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Бхаджан-мандала
Вселенская община Лайя-йоги

Дивья-лока, 2004 г.
Данная книга является инициацией и предназначена для использования внутри общины Лайя-йоги исключительно для учеников Свами Вишну Дэва, имеющих передачу в эту практику.

Это тексты с освобождающим Учением. Они – проявленная духовная энергия Гуру и сангхи.

Бережно относитесь к ним.
Корни и сущность практики

1.
Бхаджан-мандала является особым видом коллективной садханы созерцания, когда мы объединяемся со звуками (бхаджаном), образами божеств (мурти) и погружаемся в мистику пространства  (мандалу).

2.
Бхаджан-мандала внешне является садханой, напоминающей практики поклонения и подношения (пуджа) из крийя- и чарья-тантры, однако, имеется совершенно иной,  особый смысл, присущий только Ануттара-тантре, а именно: 

 ~ в садхане бхаджан-мандалы выполняется не поклонение, как при пудже, а созерцание, т. е. пребывание в присутствии недвойственности, это не ритуал поклонения, а садхана, в которой мы принимаем не пассивное, а непосредственное тонкое участие.

~ божества, алтарь рассматриваются как аспекты чистого ума, неотделимые  от созерцания, а не как отдельные существа, которые призываются. По сути, по сравнению с присутствием неважно даже какие именно изображения божеств или святых есть на алтаре, все они интегрируются в состояние недвойственности – именно так происходит созерцание в Лайя-йоге.


Последовательность садханы

1. Поются бхаджаны (песни созерцания), во время которых мы, полностью расслабившись, сидим в сукхасане прямо и, глядя перед собой расфиксированным взглядом (шамбхави-мудра), созерцаем, объединяясь со звуком и стараясь не менять положения тела, т. е. сохранять неподвижность, чтобы ветры вошли в центральный канал. 

2. Мы смотрим расслабленным, расфиксированным взором перед собой на расстоянии локтя (шамбхави-мудра).

3. Мы объединяемся с энергией блаженства в нижней части тела в районе копчика, практикуя интеграцию (махасукха).

4. Созерцая, наполняемся божественной гордостью, льется божественная мелодия и мы воспринимаем себя как просветленное божество в мандале среди других божеств, речь которых – мантры и бхаджаны, действия которых – лила. В потоке нашего ума возникает божественная гордость (дэва-бхавана) и мы открываемся чистому видению. 

5. Поется мантра прибежища Трем Драгоценностям:


Намо Гуру Дэва


Намо Сатья Дхарма


Намо Арья Сангха,

где мы призываем благословение Трёх Драгоценностей. 

В контексте Лайя-йоги, Гуру – это Всевышний Источник, Великий Ум, Трансцендентная Реальность Брахмана, Саморожденная Мудрость вне атрибутов, проявленная также в телах святых сиддхов и  Гуру.             

Дхарма – это наша постигающая способность осознать его, т. е. наше созерцание вне двойственности.

Арья Сангха – весь мир проявленных феноменов, единый с Источником, т. е. шакти, внешне проявленная энергия, как часть созерцания, когда сансара едина с Нирваной. Это игра (лила) Абсолюта.

6. Выполняется Гуру-йога, т. е. объединение ума с умом Гуру. В это время перечисляются имена богов, святых, сиддхов, Гуру-парампары, и мы настраиваемся на благословение каждого из них, созерцая свое единство с ними и понимая, что они – это мы. В конце  читается имя коренного Гуру, когда мы осознаем факт своего тождества с умом коренного Гуру.

На этом практика завершается.

Расширенный вариант:
7. Поются четыре  Махавакьи, созерцая их смысл, мы ими как бы «запечатываем», скрепляем нашу практику, полностью погружаясь в недвойственность без имен и образов, утверждая свое абсолютное тождество со Всевышним Источником.

ПРАДЖНЯНАМ БРАХМА (Чистое сознание –  Брахман),

АХАМ БРАХМА АСМИ  (Я есть Брахман), 

ТАТ ТВАМ АСИ  (Ты есть То), 

АЙЯМ АТМА БРАХМА  (Этот Атман – Брахман). 

8. Выполняется медитация Четырех Бесконечных Состояний Брахмы, т. е. осознав себя Богом-творцом, Абсолютом и утвердившись в единстве с ним через созерцание в Бхаджан-мандале, мы теперь манифестируем, эманируем из себя бесконечную шакти сострадания, любви, радости и равностности, распространяя ее на всех и пытаясь помочь Просветлению других существ бесконечной Вселенной.

9. Посвящение заслуг

ГУРУ-ЙОГА

· АКХАНДА ПАРАБРАХМАН КИ – ДЖЕЙ
· ПУРНА ШАКТИ КИ – ДЖЕЙ
· САРВА ДЕВАТА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ АДИНАТХА ШИВА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ДАТТАТРЕЙЯ  АВАДХУТА КИ – ДЖЕЙ
· САПТА РИШИ КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ БХАРАДВАДЖА КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ КАШЬЯПА КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ ГАУТАМА КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ ВИШВАМИТРА КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ ДЖАМАДАГНИ КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ ВАСИШТХА КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ АТРИИ КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН ШРИ АДИ ШАНКАРАЧАРЬЯ КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН БУДДА ШАКЬЯМУНИ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ГУРУ МАТСИЕНДРАНАТХ КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ГОРАКШАНАТХ КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА БРАХМАН САРАХА КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН ШРИ РАМАЛИНГА СВАМИГАЛ КИ – ДЖЕЙ
· АДВАЙТА-ЛАЙЯ–ПАРАМПАРА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ МАХАМУРТИ БАБА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ МАУНИ БАБА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ АЧИНТЬЯ БАБА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ГУРУ СВАМИ ВИШНУ ДЕВ КИ – ДЖЕЙ
· АДВАЙТА–ЙОГА–АШРАМ  «ГУХЬЯ САМАДЖА» КИ – ДЖЕЙ
· ЛАЙЯ–ЙОГА АНУГРАХА КИ – ДЖЕЙ
ГУРУ-ЙОГА
(расширенный вариант)

· АКХАНДА ПАРАБРАХМАН КИ – ДЖЕЙ
· ПУРНА ШАКТИ КИ – ДЖЕЙ
· САРВА ДЕВАТА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ АДИНАТХА ШИВА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ДАТТАТРЕЙЯ  АВАДХУТА КИ – ДЖЕЙ
· САПТА РИШИ КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ БХАРАДВАДЖА КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ КАШЬЯПА КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ ГАУТАМА КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ ВИШВАМИТРА КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ ДЖАМАДАГНИ КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ ВАСИШТХА КИ – ДЖЕЙ
· РИШИ АТРИИ КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН ШРИ АДИ ШАНКАРАЧАРЬЯ КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН БУДДА ШАКЬЯМУНИ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ КРИШНА БХАГАВАН КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ГУРУ МАТСИЕНДРАНАТХ КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ГОРАКШАНАТХ КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ШРИ ДЖАЛАНДХАРАНАТХ КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ШРИ КАНХАПА КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ШРИ КАНИПАНАТХ КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ШРИ ГОПИЧАНДРА КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ШРИ ЧАУРАНГИНАТХ КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ШРИ ЧАРПАТИНАТХ КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ШРИ ДХАРАНАТХ КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ШРИ ГАХИНИНАТХ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ НАНДИ ДЕВАР КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ АГАСТЬЯР КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ТИРУМУЛАР КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ БОГАНАТАР КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ КОНКАНАВАР КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ МАТЧЬЯМУНИ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ САТЬЯМУНИ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ СУНДАРАНАНДАР КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ РАМА ДЕВАР КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ КУДАМБАЙ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ КАРУВУРАР КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ИДАЙ КАДАР КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ КАМАЛАМУНИ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ВАЛМИКИ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ МАХАРИШИ ПАТАНДЖАЛИ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ДХАНВАНТАРИ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ПААМБАТИ КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА БРАХМАН САРАХА КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ШРИ ВИРУПАКША КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ГУРУ НАРДЕВА КИ – ДЖЕЙ
· МАХАСИДДХА ШРИ САБАРАПА КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН ШРИ БАБАДЖИ КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН ШРИ РАМАЛИНГА СВАМИГАЛ КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН ШРИ НИМ КАРОЛИ БАБА КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН ШРИ РАМАКРИШНА КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН ШРИ РАМАНА МАХАРИШИ КИ – ДЖЕЙ
· БХАГАВАН ШРИ САТЬЯ САИ БАБА КИ – ДЖЕЙ
· АДВАЙТА-ЛАЙЯ–ПАРАМПАРА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ АЧАРЬЯ АНАМА ПРАБХУ КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ МАХАМУРТИ БАБА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ МАУНИ БАБА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ АЧИНТЬЯ БАБА КИ – ДЖЕЙ
· ШРИ ГУРУ СВАМИ ВИШНУ ДЕВ КИ – ДЖЕЙ
· АДВАЙТА–ЙОГА–АШРАМ  «ГУХЬЯ САМАДЖА» КИ – ДЖЕЙ
· ЛАЙЯ–ЙОГА АНУГРАХА КИ – ДЖЕЙ
Махавакьи:
· ПРАДЖНЯНАМ БРАХМА

· АХАМ БРАХМА АСМИ

· ТАТ ТВАМ АСИ

· АЙЯМ АТМА БРАХМА
Медитация 
Четырёх Бесконечных Состояний Брахмы

(Четырех Брахма-вихар)
Мы садимся в правильную позу – падмасану, сукхасану, тем, кому трудно – позу риши.

Закрыв глаза, в глубине своего сердца вы представляете бесконечное пространство. Представив бесконечное пространство, вы ощущаете себя как точку в центре этого бесконечного пространства. 

Представляете свое божественное тело, при этом делая акцент не на визуализацию, а на ощущения. Представляете свое божественное тело расширившимся до бесконечности в этом бесконечном пространстве. Представляя себя в образе божественного тела, вы порождаете ощущение безграничной божественной гордости или гордости божества (Дева-бхавану). Даете себе возможность расшириться настолько, насколько вы можете представить, в этом безграничном пространстве. Порождаете ощущение, словно вы так расширились, что из пор вашего тела выходят тысячи божеств, святых, будд, мандалы, янтры, планеты, галактики и целые вселенные. 

Вы также представляете, как из вашего полностью пустотного, бесконечно огромного, божественного тела исходят ослепительные лучи света, божества, яркие световые гирлянды, цепи огней, которые строятся в янтры и мандалы, образовывая чудесные узоры. Все это вы представляете настолько огромным, насколько возможно, словно из пор вашего тела исходят галактики и вселенные. При этом вы стараетесь вызвать ощущение бесконечности, не делая акцент на каких-то деталях. Когда вы зародили чувство безграничности, божественной гордости и пустотности, вы переходите к четвертому ключевому моменту. 

Вы одно за другим излучаете Четыре Бесконечных Состояния, из самого центра вашего безграничного «Я»: Бесконечная Любовь, Бесконечное Сострадание, Бесконечная Радость и Бесконечная Равностность. 

Для этого, мы порождаем в себе безграничную любовь. Любовь в недвойственности означает, что она ничем не обусловлена, распространяется на все живые существа, на тех, кого мы любим и, наоборот, на тех, кто нам не нравится, на чистое и нечистое, на приятное и неприятное. Мы не столько ее порождаем, как бы искусственно что-то фабрикуя, мы на нее настраиваемся или открываемся. Когда мы, таким образом, на нее настраиваемся, мы пытаемся обнаружить ее границы спереди, сзади, справа и слева, тогда мы видим, что у нее нет границ, и она может распространяться до бесконечности. Это такое чувство: «Я отдал бы все ради каждого, я готов отдать всего себя ради самого маленького живого существа». Такое сознание испытывают боги верхнего Мира Форм, боги Брахма-локи. Когда у вас возникает такое чувство любви, вы начинаете чувствовать, что через эту медитацию вы объединяетесь со всей вселенной, она распространяется на миры ниже людей: Мир Ада, Мир Претов, Мир Животных, на Мир Людей, на Мир Асуров, Мир Богов, Мир богов Брахма-локи, Мир Без Форм, она пронизывает все направления. Тогда вы чувствуете, как ваша анахата-чакра в центре груди начинает раскрываться, вы чувствуете тепло, и как оттуда излучается такой очень чистый и светлый поток энергии. Эта медитация делается не головой, а сердцем. Если вы ее делаете сердцем, ваш ветер (энергия) гармонизируется, вы чувствуете гармонию в теле и сознании. Когда вы медитируете на бесконечную любовь, вы также ощущаете особый вид единства блаженства и Пустоты. Блаженство возникает в вашей груди в анахата-чакре. Единство блаженства и Пустоты – это основной принцип тантры. Есть реализация сутры или Пустота сутры, когда мы просветляем только ум, и наш ум подобен бесконечному пространству. Реализация Пустоты тантры означает, что мы имеем не только недвойственное присутствие, такое безрадостное, умственное, мы имеем также энергию в теле, соединенную с этим присутствием. Эта энергия возникает в нашем теле в чакрах, она возникает от таяния элементов (бинду) в чакрах. И одна из радостей, которую мы испытываем, – это радость, связанная именно с анахатой. Всего же йогин испытывает четыре вида радости в каждой из чакр, объединяя присутствие с блаженством. Говоря другими словами, Шива – это сознание, Шакти – это энергия в теле, Кундалини. Выполняя эту медитацию, мы объединяем наше сознание на уровне сердца (анахата-чакры). 

Следующая медитация – это медитация бесконечного сострадания. Когда вы испытываете безграничную любовь, возникает понимание недвойственности, что между мной и миром нет дистанции, что между мной и последним муравьем нет разницы, мы едины на уровне сознания бесконечной любви, тогда возникает сострадание. Сострадание означает, что мы распространяем нашу любовь на каждое живое существо. Понимая эту недвойственность, мы любим его так же, как себя самого, можно сказать, это желание передать свет другому живому существу. Если йогин не имеет сострадания, это означает, что он не понял принцип недвойственности, значит, у него сильна обособленность, фиксация на своем эго. Но сострадание не означает страдание вместе с другими, скорее, это искреннее желание радости и Просветления каждому живому существу. 

Третья медитация, которая выполняется в этих четырех практиках, – это медитация бесконечной радости. Бесконечная радость – это ананда. Ананда, блаженство – это атрибут нашего Высшего «Я». Когда мы медитируем, излучая бесконечную любовь и сострадание, мы чувствуем, что наш ум становится распахнутым, открытым и бесстрашным, поскольку мы можем с любовью и приятием относиться к любой ситуации. Когда наша любовь распространяется бесконечно и безо всяких условий, это означает, что мы можем любить даже тех, кто нас ненавидит. И отсюда возникает радость, она должна возникнуть сама, как следствие. Мы чувствуем, что нашли неиссякаемый источник, что из нашего фундаментального «Я» мы можем проявить величайшее качество –  радость. Радость, необусловленную чем-либо внешним, и эта радость не имеет границ, она не имеет ограничений. Это означает, что вы обретаете такое абсолютно распахнутое, легкое состояние сознания. Испытываете ли вы богатство или нужду, страдание или удовольствие, ваша радость от этого не закрывается. Вы понимаете, что все, что на периферии – несущественно. Периферия – это обман, это иллюзия, ей нельзя доверять, но в центре, внутри вашего бытия, вы имеете безграничную радость, абсолютное добро и, что бы ни происходило вовне, вы чувствуете эту радость. Тогда у вас появляется такое легкое, распахнутое сознание. Страдаете ли вы или испытываете наслаждение, оскорбляют вас или, наоборот, восхваляют, вы одинаково испытываете это как радость. По сути, вы радуетесь всему, теряете ли вы все вообще, вы радуетесь этому. Это означает, что вы принимаете любую ситуацию. То есть вы настолько доверяете своему глубинному «Я», что в какой бы ситуации вы ни оказались, вы не даете своему уму входить в состояние страдания, уныния или угнетенности. Вы радуетесь вне условий, независимо от условий, поскольку ваша радость идет от самого Атмана, и она бесконечна. Это значит, вы обретаете настоящее недвойственное сознание. 

Наконец, четвертое состояние – это бесконечная равностность. Когда вы равным образом воспринимаете то, что вам нравится и то, что вам не нравится, то, что считается добрым и то, что считается злым, то, что вам кажется истинным и то, что кажется ложным. Вы порождаете одинаковое отношение, это означает, что когда вы овладели этой медитацией, то, если вас начнут поносить или оскорблять или, наоборот, восхвалять, вы рассматриваете это с радостью, любовью, равностным отношением. Либо если вы узнаете, что все ваши деньги исчезли вместе со всем имуществом и прочим или наоборот, что вы получили дворец, вы рассматриваете это равностно. Цель этой медитации устранить двойственность восприятия. И в любой ситуации, если вы правильно медитируете, такое равностное отношение будет углублять ваше понимание недвойственности. Равностность – это означает, по большому счету, когда вы видите изображение божества (святое, чистое) и труп собаки (нечистое, отталкивающее), вы смотрите на них одинаковыми глазами, не принимая, не отвергая, а находясь в полноте внимания. Обычно, мы привыкли проявлять полноту внимания только к тому, что нам нравится, вот это и есть двойственность, рага (влечение), двеша (приязнь и неприязнь, нравится или не нравится) и абхиневеша (то, что нравится, я буду делать или стремиться, а то, что не нравится – я отрицаю). Но когда мы говорим о созерцании или присутствиии, мы должны породить способность медитировать без оценок и рассуждений. Это означает, что наше присутствие распространяется на все: возникает боль – мы должны войти в боль, быть в бдительности и осознанном присутствии боли. Возникает наслаждение, не следуя за ним, мы бдительно рассматриваем наслаждение. Возникает ситуация, которая не по нашему сценарию, не по нашим правилам, мы не входим в угнетение, мы проявляем полноту нашего внимания к этой ситуации, оставаясь созерцающими и испытывая радость. Именно такой подход дает нам настоящее понимание присутствия и недвойственности. 

Медитируйте поочередно на каждое из этих чувств, представляя, словно из самого центра вашего бесконечного «Я» излучаются эти четыре состояния, покрывая собой шесть миров Мира Страстей, Мир Форм и Мир Без Форм.

Когда вы развили четыре этих состояния, вы теперь их объединяете в одно. Эта одна светлая волна, которую вы излучаете, один поток лучащегося света, который распространяется от вас в виде излучения, проникающего во все стороны. Этот поток излучающегося света проникает в самые далекие уголки большой вселенной, устраняя страдания, неведение, омрачения живых существ и просветляя их. 

Чтобы усилить состояние излучающегося света Четырех Бесконечных, вы представляете шесть миров сансары в виде пирамиды-треугольника, в основании которого лежит Мир Ада, видимый как полоска черного света. 

Выше над Миром Ада вы представляете полоску тускло-желтого света – Мир Претов. 

Затем, поднимаясь выше к вершине треугольника, вы представляете полоску тускло-зеленого света Мира Животных. 

Затем, поднимаясь, вы представляете полоску тускло-голубого света Мира Людей. 

Затем, поднимаясь выше, вы представляете полоску тускло-красного света Мира Асуров. 

И в самой вершине треугольника вы представляете тускло-белый свет Мира Богов. 

Представив полностью треугольник, символизирующий шесть миров сансары, вы представляете, как ваши Четыре Бесконечных Состояния, излучающиеся в виде света, очищают и осветляют этот треугольник, начиная снизу, растворяя все цвета в чистом, прозрачном Ясном Свете, до тех пор, пока треугольник не исчезнет. Когда этот треугольник исчезает, вы продолжаете оставаться в пустотном, чистом присутствии любви, сострадания, радости и беспристрастности. 

И таким образом вы медитируете Четыре Бесконечных Состояния Брахмы, Четыре Брахма-вихары. Правильно выполняемая медитация – это мощная практика трансформации отношения к жизни, к ценностям и прочему. Именно она обнажает ваше присутствие. Если вы ее выполняете, ваше кармическое видение меняется и также кармическое видение других рядом с вами. Вы становитесь источником света, поскольку вы излучаете это мироощущение, оно может передаваться другим, к примеру, вы можете обрести некие сиддхи, способности изменять сознание другим. Если определенная часть населения Земли будет выполнять эту медитацию, тогда кармическое видение изменится, и этот мир превратится в небеса, в рай, потому что радикально поменяется сознание. Если все начнут медитировать, как можно быть невежественным, злым, тупым, убивать других или животных, как можно творить все то, что творится вообще в мире. Поэтому, когда мы медитируем, мы приносим пользу не только себе, но также и другим живым существам, меняя общее кармическое видение.

Посвящение заслуг

Пусть все живые существа вступят на путь Дхармы благодаря заслуге, обретенной мной. 

Пусть сколько бы ни было страдающих душой и телом во всех сторонах света, благодаря моей заслуге они обретут океан счастья и радости. 

Пусть живые существа, как бы ни были больны, быстро избавятся от своих болезней, и пусть все болезни живых существ никогда не появляются снова. 

Благодаря этим моим заслугам пусть все живые существа оставят все свои пороки и вступят на путь Дхармы. 

Пусть они  никогда не расстаются с мыслью о Просветлении. 

Пусть все чувствующие существа живут неизмеримо долго. 

Пусть во всех храмах и монастырях читают и декламируют священные тексты.  

Пусть сангха всегда будет в гармонии, и цели ее будут достижимы. 

Пусть монахи, стремящиеся практиковать, найдут уединенные места и, отбросив все колебания, созерцают свои мысли. 

До тех пор, пока существует небо, пусть живые существа пребывают во благе.  

До тех пор пусть и я буду жить, чтобы рассеивать страдания существ.  

Да будет драгоценная сангха пребывать в согласии, хранить чистоту обетов и самайя и будет богата духовными достижениями.  

Да будет у меня, идущего по пути йогина, безупречная самайя, и да исполнятся все мои желания.  

Да войдут все живые существа во врата высших недвойственных Учений и достигнут бескрайнего царства Нирваны. 

Посвящение в Бхаджан-Мандалу

Сущность Учения заключается в поддержании недвойственного сознания, даже если вы не знаете больше никаких Учений, но вы твердо усвоили этот принцип, можно сказать, вы реализовываете автоматически все виды Учений и посвящений. И, напротив, даже если вы владеете множеством Учений, методов или имеете интеллектуальное знание, но упущен момент недвойственного созерцания, это означает, что упускается самая суть Учения. 

Страдания в сансаре, побуждающие нас практиковать, проистекают из парадокса индивидуального «я». В связи с этим, в Учении говорится о двух видах ума: первый – это манас или движущийся ум, а также буддхи, как более тонкая часть, и второй – ум, как таковой, изначальный, саморожденный, естественный, сахаджа или то, что называют Атман. По сути, это одно и то же сознание, тем не менее, наше индивидуальное «я» полностью обусловлено первым, движущимся умом.  Манас,  или движущийся ум, производит все феномены в сансаре. Из-за того, что мы примерно двадцать три часа в сутки обусловлены движущимся умом, то светоносная ясность нашего ума затмевается, поэтому мы принимаем отражение этого движущегося ума за самого себя, в то время как все это – не более, чем различные отражения зеркала. Также как зеркало проявляет из себя многообразие объектов, но, по сути, у всех объектов единый источник – зеркальная поверхность, также и многообразие отражаемых феноменов, которые воспринимает движущийся ум, по сути, сводится к одному источнику – к нашему неподвижному уму. Неподвижный ум также называют Параматма, присутствие, сахаджа-стхити, Праджняна, Ясный Свет или светоносная ясность. Все дело в том, распознаем мы этот Ясный Свет, либо мы его упускаем. Неведение существует из-за нераспознания этого Ясного Света, Просветление ни что иное, как распознание Ясного Света. Этот Ясный Свет присутствия существует всегда, однако кажется, что он затмевается и довольно сильно, потому что даже вспомнить о нем иногда трудно, если мы не опытные практики. Движения относительного ума непрерывны и очень сильны, значит, сильна фиксация, отождествление с относительным умом. Тогда мы его словно не имеем, мы не верим в него и не распознаем. В конечном счете, такие практики, как Нада-йога или Крийя-йога, Джьоти-йога, Кундалини-йога – они ведут к распознаванию самых тонких слоев нашего изначального Ума. Прорваться сквозь поверхностные слои манаса, интерпретирующего ума не так трудно, если вы оставляете мирскую жизнь и усердно практикуете концентрацию и медитацию, это не трудно. Однако реализовать его тонкие, самые тонкие уровни чрезвычайно сложно. 

Принцип Лайя-йоги заключается не только в том, чтобы реализовать эти самые тонкие уровни, но и чтобы сделать непрерывным погружение в эти самые тонкие уровни сознания. Это называется истинным созерцанием. Поэтому говорят, что какой бы практикой мы ни занимались, техниками или служением, мы непрерывно должны выполнять нашу практику, практику самоосвобождения, т.е. самоосвобождаться. 

Однако если спросить кого-либо, что это значит – самоосвобождаться, это не так просто объяснить, а выполнить – еще сложнее. По сути самоосвобождаться означает зафиксировать свой ум на состоянии Ясного Света и быть всегда в этом присутствии Ясного Света, а когда возникает двойственность, позволять исчезать этой двойственности силой такого созерцания. Для того, чтобы наше самоосвобождение росло, существует метод, который называется «чистое видение». Чистое видение означает, что мы пытаемся смотреть на мир не глазами обусловленного кармического восприятия, а глазами пробужденного существа. Другими словами, даже если у нас нет таких глаз, мы как бы тренируемся  смотреть на мир так, словно бы мы их уже имели. 

Чистое видение означает, что мы порождаем особый вид чистоты при восприятии, когда мы не разделяем на чистое и нечистое, плохое или хорошее, а все видим чистым или все только хорошим. 

Бхаджан-мандала именно практика для порождения такого состояния чистого видения. Надеюсь, не разделять на чистое и нечистое, плохое или хорошее, вы понимаете, что это относится только к созерцанию, а не к поведению. Есть аспект поведения, который говорит об относительных, условных принципах нашей жизни, а есть аспект взгляда или созерцания – это абсолютный, важно их не путать. Иначе, если мы в повседневной жизни перестанем различать на чистое и нечистое или доброе и злое, не очистив свое сознание, мы можем создать себе проблемы. Тем не менее, когда мы говорим об абсолютном, о воззрении и созерцании, мы говорим, что крайне важно научиться именно так воспринимать мир. Потому что до тех пор, пока у нас существует двойственность, мы никогда не сможем проникнуть в истинное измерение недвойственности. 

Допустим, мы видим какой-либо недостаток в человеке и это нас сердит, однако, если бы у нас было чистое созерцание, и мы сами были чисты, скорее всего, мы бы не увидели вообще этот недостаток, мы бы его восприняли другими глазами. Другими словами, элемент недостатка есть не вовне, а внутри нашего собственного сознания. К примеру, говорят, что Пробужденные видят все совершенным, все как Брахман, как Абсолютную Реальность. Для них нет даже тени чего-то нечистого, скверного, приносящего страдания, даже камни и деревья возносят хвалу Богу, так говорится, и  это в самом деле реализовывается такое видение. Когда мы выполняем практику Бхаджан-мандалы, разъяснения касаются не столько того, как правильно ее делать, а как правильно ее не делать, потому, что практика Бхаджан-мандалы – это недеяние, другими словами, нужно установиться в правильном недеянии. 

Принципы чистого видения означают, что мы весь мир пытаемся рассматривать как проявление божеств, все звуки – как звуки мантр или бхаджанов, как чистое измерение, всех живых существ – как проявление божеств, а весь мир – как мистическое пространство, как мандалу, самих себя – как божеств. Это обычная тантрическая практика преображения, когда выполняется визуализация, однако, в Лайя-йоге ничего подобного не выполняется, другими словами, это достигается силой самого созерцания, ничего искусственного вне Природы Ума не применяется, следует понимать эту разницу. 

Я перечислю ключевые точки практики Бхаджан-мандалы для тех, кто их не знает или не совсем помнит: 

Итак, первое, основной принцип практики Бхаджан-мандалы – чистое видение. Выполняя Бхаджан-мандалу, мы настраиваемся на такое чистое видение, представляя себя, пытаясь почувствовать себя божеством. Не нужно каким-то образом выполнять визуализации, достаточно того, что вы порождаете такое ощущение. Такое ощущение – это ключевой момент в практике присутствия, которая называется Дева-бхавана или Божественная гордость. Для того чтобы не иметь сомнения, что же такое Дева-бхавана, вам нужно просто вспомнить Гуру или вспомнить божеств, которых вы видели на алтаре и вспомнить ощущения, которые они вызывают. Это может быть ощущение величественности, благоговения, когда ваше  сознание становится возвышенным. И теперь вам нужно представить, что это не божества или не только Гуру обладает таким сознанием, а вы сами, словно вы объединяетесь с божествами и реализовываете все принципы божеств или принципа Гуру внутри своего тела. И даже если вы не чувствуете, что вы его реализовываете, все равно следует думать, что вы его реализовываете. То есть, если вы думаете так, через некоторое время он у вас появляется. Таким же образом, следует рассматривать и всех участников Бхаджан-мандалы. Когда вы созерцаете различных божеств, следует понимать божеств как пустотных, как являющих собой проявление вашего собственного ума, как неотделимых от вашего созерцания. В другом случае, если вы видите божеств, отдельных от себя, вы впадаете в двойственность, уподобляясь практикующим низших тантр. О таких Шанкара говорил: «Те, кто полагает богов отличными от своего собственного сознания, упускают самую сущность Истины». Когда же мы воспринимаем божеств (дева), как тонкие аспекты нашего ума, т.е. самих себя проявленных, мы находимся в истинном состоянии недвойственности. 

Следующий принцип – интеграция. Все время, когда мы выполняем Бхаджан-мандалу, мы пребываем в состоянии интеграции. Интеграция означает, что мы держим свой ум живым, бдительным и распахнутым. Что для  этого выполняется конкретно телом и умом? Для опытного практика нет нужды говорить, что такое интеграция, также как для человека, который знает, что такое еда, ему не нужно объяснять, как есть. Так же для практика созерцания интеграция все равно, что дыхание. Интеграция и созерцание – это одно и то же. Такой практик может разговаривать, улыбаться с вами, но его ум в непостижимом состоянии. Если вы не реализовали такое же, вы даже не догадаетесь. Он может вообще притворяться обычным человеком, при  этом сам он будет богом в душе. Поскольку интеграция предполагает, что вы  объединяете все, любые действия с присутствием: работа, еда, ходьба, разговор, мысли, правильные действия, неправильные – все объединяется с недвойственным осознаванием. Однако, такое возможно только когда мы стали мастерами в практике. До этого мы выполняем медитацию и концентрацию, которые требуют усилия и фиксированного времени. 

Итак, каковы ключевые точки в Бхаджан-мандале для того, чтобы входить в состояние созерцания, интеграции? 

Первый: вы принимаете положение тела, выпрямив спину, и стараетесь быть неподвижным. Даже если вам не удается совсем не двигаться, по крайней мере, не изгибайте спину, поскольку ветры должны входить в сушумна-нади, когда вы практикуете так. Когда вы сидите неподвижно, полностью расслабившись, вы позволяете даже чтобы мышцы лица расслабились так, словно нижняя челюсть отвисает  или рот чуть-чуть приоткрыт, т.е. вы не сжимаете зубы и не прижимаете язык к небу, как в Кундалини-йоге, а пребываете расслабленным настолько, насколько возможно. 

Затем вы смотрите прямо перед собой так, чтобы ваши глаза, фокус зрительных осей на расстоянии вытянутой руки были остановлены. Вы не всматриваетесь и не концентрируетесь на чем-либо, а просто, расслабившись, позволяете своему зрению быть расслабленным без какой-либо точки зрения – это шамбхави-мудра. 

Следующий момент, когда вы смотрите таким образом, прямо перед собой, неподвижно сидя, вы собственно занимаетесь созерцанием. Говорят, что нельзя заниматься созерцанием. Истинное сахаджа-присутствие невозможно сотворить, поэтому заниматься созерцанием – это нелогичное высказывание. Тем не менее, мы говорим, что мы занимаемся созерцанием. Настоящее созерцание не зависит от усилия, оно есть тогда, когда нет нашего усилия, другими словами, когда мы отпускаем все, как есть и ничего не делаем, а позволяем происходить созерцанию, потому что усилия искажают созерцание. Тем не менее, это не означает просто уснуть и ничего не делать, у нас остается живое, ясное восприятие происходящего, полностью бдительное осознавание в данный момент в данном месте. Но при этом мы не выносим оценок или суждений по поводу того или этого. Льется мелодия, мы пребываем, ум распахнут. 

Четвертый ключевой момент: объединение с энергией тела. Когда мы пребываем, это не означает, что мы это делаем умом только головой или глазами. По сути, в созерцание должна включиться наша энергия. Для этого мы выполняем принцип, который постоянно объясняется при практике тантры: единство блаженства с Пустотой. Чтобы выполнить этот принцип, следует почувствовать энергию в районе нижних врат, в районе муладхара-чакры и свадхистхана-чакры, настроиться на ощущение тела, на ощущение энергии и блаженства в теле. Это блаженство или просто ощущение энергии, сходно с тем ощущением, которое возникает, когда вы делаете техники, или оно сходно с сексуальным блаженством, однако, оно не имеет какой-либо окраски в виде желаний. Это словно тепло или пульсация у основания позвоночника и в районе свадхистхана-чакры. И тогда вы позволяете почувствовать своему присутствию это тепло или эту пульсацию и начать медленно с ними объединяться, так, словно вы созерцаете не из головы, а отсюда, из нижней части тела – это называется объединить тело с созерцанием. На пути сутры этому не придается значения и созерцает только сознание, поэтому и говорится, что на пути сутры достигается только одно тело – Джняна-дехам. На пути йога-тантры и Лайя-йоги считается, что созерцание может объединяться с любой частью тела, с любыми каналами, поэтому, когда вы сидите во время Бхаджан-мандалы, следует выполнять такое смешивание и объединение. Оно называется также Махасукха – Великое Блаженство или принцип детонг. И сначала следует созерцать не столько верхней частью тела, сколько нижней, где участвуют две нижние чакры (муладхара и свадхистхана). По мере вашего продвижения, также и средняя часть включается в созерцание, однако, начинать сверху неправильно и ненужно. 

Что чувствует йогин, если он объединяется таким образом? 

Он чувствует, словно его тело насыщается силой, поза стабилизируется, ему легко сидеть, ветры входят в сушумна-нади, а его нижняя часть тела словно распространяется во все стороны. 

Когда мы выполнили эти ключевые точки в созерцании, мы правильно выполняем садхану. 

Вслед за этим выполняются бхаджаны. Благодаря бхаджанам, собственно, призывается созерцание или зарождается Божественная гордость, при этом бхаджаны нужно рассматривать как проявление собственной речи. 

В некоторых традициях буквально происходит визуализация, как изо рта исходит гирлянда, подобная свету, но мы  просто осознаем бхаджан, как проявление божественной речи, нас в образе божества. В бхаджанах там, где есть слово «ахам», мы проявляем, манифестируем собственную божественную гордость, бхаджаны, посвященные святым или каким-то аспектам – это все бхаджаны, призывающие разные аспекты созерцания. 

После Бхаджан-мандалы выполняется Гуру-йога, затем четыре Махавакьи. Все это время мы поддерживаем такую Дэва-бхавану. 

Наконец, мы заканчиваем, выполняя практику Четырех Бесконечных Состояний.

Для того чтобы ваши Четыре Бесконечных Состояния углубились, вы практикуете созерцание самого себя посреди бесконечного пространства и порождаете еще более возвышенное состояние величия и Божественной гордости.  Вы представляете себя, не визуализируя свое тело, а вызывая, скорее, настраиваясь на ощущение самого себя, на божественное ощущение самого себя, и затем представляете, как это ощущение самого себя расширяется, словно вы не маленькое тело, словно вы расширяетесь до пределов зала, города, затем всей Вселенной, представляете себя настолько большим, насколько у вас хватит воображения, так, словно из пор вашего тела излучаются звезды, планеты и галактики, настолько огромным. При этом вы не визуализируете что-либо. Выполнив такое состояние, вы, как обычно, порождаете Четыре Бесконечных Состояния: 

~ Бесконечную Любовь, 

~ Сострадание, 

~ Радость,
~ Беспристрастие. 


Когда Четыре Бесконечных выполнены, если это Бхаджан-мандала, выполняемая в субботу, то когда вам раздаются шарики – прасад, вы продолжаете поддерживать такое состояние чистого видения, представляя Гуру как центральное божество мандалы, прасад как нектар и ощущая себя божеством, вкушающим нектар. При этом ошибочно думать, что надо произносить какие-либо слова или мантры, все гораздо проще. Даже когда даются сложные объяснения, достаточно понять соль практики  – это созерцание и  Дэва-бхавана, возвышенное чувство, которое пропитывает ваше созерцание. Когда вы так практикуете, ваше чистое видение зарождается. 

Вслед за этим следует поддерживать такое чистое видение в повседневной жизни. Когда вы многократно выполняете эту садхану, это чистое видение начинает проникать в ваши сновидения. Пребывая в осознанном сновидении, если вы можете вспомнить и выполнить бхаджан, призывающий созерцание, вы можете войти в состояние Ясного Света, объединив практику с Йогой Сновидений.

Просто выполнив бхаджан созерцания, вы можете войти в присутствие, либо вы можете трансформировать сны такой практикой, вспомнив призывание или бхаджаны созерцания. Тогда силой, если вы сможете созерцать или петь бхаджан в сновидении, вы сможете рассеивать ваши сновидения или трансформировать. 

Опытный практик может остановить сон в любой точке сновидения и войти из этого сна в Ясный Свет, пребывая в недвойственности столько, сколько он хочет, до тех пор, пока он не отпустит свой ум и снова не войдет в какое-либо сновидение и так многократно в течение  ночи. Опытный практик – имеется в виду тот, кто практикует не менее двенадцати лет. 

Если вы порождаете, продолжаете поддерживать в сновидении такую Божественную гордость, то вы пробуждаете такие способности, как усмирение или укрощение. Это означает, что когда вы сталкиваетесь с яростными проявлениями в сновидениях, таких, как духи, демоны и препятствия, силой своего созерцания вы можете менять им сознание, рассматривая их как часть своего ума. 

Наконец, на высших аспектах, это способности посылать эманации в различные области Вселенной, однако, мы не будем об этом говорить подробно. 

Каковы плоды практики созерцания при Бхаджан-мандале? 

Первый: очищение кармических следов, когда наша карма, обусловившая эту жизнь, карма тела, данного родителями, изменяется в чистую. 

Второй: реализация Иллюзорного тела. 

Третий, самый главный: реализация способности поддерживать недвойственное созерцание в течение большого промежутка времени. Когда вы прекращаете практику, и она заканчивается, в повседневной жизни следует продолжать рассматривать мир так, словно вы находитесь посреди Бхаджан-мандалы, рассматривая весь мир как такую Бхаджан-мандалу, словно все звуки являются теми же бхаджанами, а вы являетесь тем же божеством.

БХАДЖАН-МАНДАЛА
Тексты песен созерцания
Правила исполнения песен созерцания (бхаджанов):
Каждая шлока песни повторяется дважды или более. В первый раз она исполняется солистом совместно с ведущими голосами мандалы, во второй раз вместе с солистом подпевает общий хор мандалы и так далее. 

Бхаджан 
призывания-созерцания Даттатрейи 

СИДДХА ЙОГИНЕ НАМО НАМАХА  

ДЖАЙ ДЖАЙЯ  ГУРУ ДАТТА  

АВАДХУТА ДАТТА НАМО НАМАХА

ДЖАЙ АДИ ГУРУ ДАТТА

АВАДХУТА ДАТТА ГУРУ ДЭВА

ДЖАЙ АДИ ГУРУ ДАТТА

Поклонение, 


поклонение Стопам 




Совершенного Йогина!

О, Великий Гуру Даттатрейя, – 





слава, слава Тебе!

Поклонение, поклонение 



дарующему Свою Милость –  




Непостижимому Авадхуте!

О, Гуру Датта, 



воплощение Изначальной Истины!

О, Божественный Гуру, 



извечно свободный, 




отдающий себя Авадхута – 





поклонение и слава Тебе!

Всей своей душой 



я простираюсь перед Тобой!

Бхаджан 
призывания Даттатрейи 
ДЖЕЙ ДАТТА НАТАРАДЖА

ДЖЕЙ БХАВАНАМ САХАДЖА

ДЖЕЙ ЛИЛА ПУРНАНАДА

ДЖЕЙ ДЖЕЙ АВАДХУТА

ДЖЕЙ ДЖЕЙ АВАДХУТА  

ДЖЕЙ ДЖЕЙ АВАДХУТА

Простираюсь 


и прибегаю к Тебе,





О, Господь Даттатрейя!

О, Датта – Отдающий Себя, 





Слава Тебе!

Ты Сам – Царь Танца 



Естественного Состояния Бытия, 







Слава Тебе!

Ты  – Бхава, 



Сама Жизнь, 




Ты Душа





Самой Жизни, 






Слава Тебе!

Кто постигнет 



эту Твою 




Полную Блаженства 





Божественную Игру!

Даттатрейя Гаятри

ОМ ДАТТАТРЕЙЯЙЯ ВИДМАХЕ

АТРИПУТРАЙЯ ДХИМАХИ

ТАННО ДАТТА ПРАЧОДАЙЯТ

ОМ! 

Пусть услышит 



нас 



    Даттатрейя!

Пусть будем 



медитировать мы 





на сына Атри!

Пусть дарует нам 



   Датта 




свою 




     Силу Просветления!

Бхаджан призывания-созерцания Сарахи

Призывание
ДЖАЯ САРАХА БРАХМАН

ДЖАЙ МАХАЙОГИ

ДЖАЯ САРАХА БРАХМАН

ДЖАЙ СИДДХА ДЖЬОТИ

Интеграция

ОМ НАМО САРАХА БХАГАВАН

ОМ НАМО САРАХА БХАГАВАН

Прославление и манифестация сиддхи

САРАХА БРАХМА СВАРУПА НАМАХа

САРАХА НИРВАНА ДЭХАМ НАМАХа

САРАХА АТМА ДАРШАНАМ НАМАХа

АНТАРА ГУРУ НАМАХа

КАРУНА ПАДА

САРАХА

Слава Брахману Сарахе,


Слава Великому Йогину!



Слава Брахману Сарахе,


Воплощающему Сияющее Совершенство!

ОМ! Я преклоняюсь и предаюсь Господу Сарахе.

О, Сараха! Брахман – Твоя Форма,



я простираюсь перед Тобой!

О, Сараха! Нирвана – Твое Тело,




я преклоняюсь перед Тобой!

О, Сараха! Твоя Душа – это Божественный 



Даршан, я преклоняюсь перед Тобой!

Ты – Гуру, пребывающий внутри всех существ,


я преклоняюсь перед Тобой и простираюсь



у стоп Твоего сострадания, о, Сараха!

Бхаджан призывания-созерцания Матсиендранатха

МИНОНАТХА ДИВЬЯ ЙОГИ СУНДАРАМ

ГАТИСТВАМ ПАДА НИВЕДАЙЯМИ ШАРАНАМ

НАНДАХАРА ЛАЙЯ ЙОГИ ДЕВАСЙЯМ

КРИПАНАМА НАДА БРАХМА ХРИДАЙЯМ

ОМ

ДЖАЙ ДЖАЙ МИНОНАТХА

ДЖАЙ ДЖАЙ ЙОГЕШВАРА

ДЖАЙ АТМАНАМ ПРАНАВА

ШАНТАМ КАРУНАМ НИЛАЙЯМ

ОМ

О, Минанатх, 



прекрасный божественный йоги,

Ища Прибежища, 



отдаюсь Тебе 




и простираюсь у Твоих стоп.

О, любимец самого Хары, 



силой йоги Ты слился с Божественным.

Милость Твоего имени 



звучит в моем сердце




мистическим звуком Абсолюта.

ОМ

Слава, Минанатх, 





Слава Тебе!

Слава, Владыка Йоги, 





Слава Тебе!

Ты – само Дыхание 




и Источник Жизни,

Наполняющее обитель Души 





Покоем и Состраданием.

ОМ

Бхаджан созерцания-призывания 
Горакханатха

СИДДХА ПУРУША ДЖЕЙ ЙОГИ МАХАРАДЖА

ГОРОКХО ДЭВА НАМО НАМАХА 

ГОРОКХОНАТХА ДЖЕЙ МАХА ГУРУ ДЭВА

ВИРА ЙОГЕШВАРА НАМО НАМО

О, Совершенная Душа!



Слава Тебе, 




Великий Царь Йоги!

Божественный 



Горокхо! 

Я преклоняюсь 



и простираюсь 





перед Тобой!

О, Горокхонатх, 


слава Тебе – 



Великому 




Божественному Гуру, 





Герою, 






Повелителю Йогинов! 

Вновь 


и вновь 



я простираюсь 




перед Тобой!

Бхаджан призывания-созерцания 
Рамалинги

Призывание
ГУРУ МАНИ АНУГРАХА

БХАВА ДАРШАНАМ АМРИТА

ДЖАЯ ДЖАЯ РАМАЛИНГА ДЭВА

Благословение золотого тела
ГУРУ МАНИ АНУГРАХА

БХАВА ДАРШАНАМ АМРИТА

ДЖАЯ ДЖАЯ  РАМАЛИНГА

СВАРНА ДЭХАМ АРЬЯ ГИТА

Нисхождение материнского света
АРУН ПЕРУЛ ДЖЬОТИ

АРУН ПЕРУЛ ДЖЬОТИ

АРУН ПЕРУЛ ДЖЬОТИ

Манифестация Божественной Гордости
ДЖАЯ РАМАЛИНГА ДЖЬОТИ АВАТАР

ДЖАЙ АНБУРУ ДЭХАМ ДИВЬЯ ВАЛЛАЛАР

О, Драгоценный Гуру, Господь Ануграхи,

Наполняющий все сущее Нектаром Бессмертия,

О, Божественный Рамалинга, вновь и вновь





Да будешь Ты восславлен!

Твое Золотое Тело сияет совершенством.

К Тебе, сияющему в Золотом Теле,

Обращена эта святая Песня:

О, Совершенный Свет Высшей Милости!


О, Совершенный Свет Высшей Милости!


            О, Совершенный Свет Высшей Милости!

Слава Тебе, о, Рамалинга, 



воплощение Ясного Света!

Слава Радужному Телу Божественного Валлалара!

Бхаджан созерцания 
Света изначальной реальности 
(призывание Света)

БРАХМАДЖЬОТИ

ОМ НАМО НАМО

БРАХМАДЖЬОТИ

ОМ НАМО НАМО

КАЙВАЛЬЯ Д(Х)АММА (ДХАРМА)

КАЙВАЛЬЯ ТАТТВА 

БРАХМАДЖЬОТИ

КАЙВАЛЬЯ ДАММА

КАЙВАЛЬЯ ТАТТВА

ОМ НАМО НАМО

БРАХМАДЖЬОТИ

В созерцании 


Божественного Света



Абсолютной Реальности




я принимаю Прибежище!

О, Совершенное 



Сияние Брахмана!

Ты – сама Высочайшая 



Истина Освобождения!

Являясь 


Изначальной 




Сущностью,

Ты – сама Сияющая




Недвойственность!

В сияющей Истине 



Недвойственной Реальности





я принимаю Прибежище!

Созерцание внутреннего Света

АНТАР ДЖЬОТИ НАМО

ПАРАМАТМА ДЖЬОТИ НАМО   
ОМ НАМАХ ШИВА

ШИВА НАМАХ ОМ    

О, Глубинный Свет, 



Сияние 




Всевышнего Духа!

Ты – 


Божественная Истина





моего сердца!

О, Запредельное Чудо,



наполняющее 




Бескрайним Светом 






мою душу!

Твоя 


Милость – 



моё высочайшее 





Прибежище!

Созерцание 
Трансцендентной Реальности

ДЖЕЙ БХАГАВАН ПАРАБРАХМАН

Слава 


Абсолютной 




Истине!

О, Всевышний Источник 



Запредельного Духа – 






слава Тебе!

Гуру-йога

ДЖЕЙ КИ ДЖЕЙ КИ ГУРУ МАХАРАДЖ 

4 раза
ДЖЕЙ ДЖЕЙ ДЖЕЙ ГУРУ МАХАРАДЖ  

4 раза
Гуру-йога

ДЖЕЙ САДАГУРУ БХАГАВАН


8 раз
САДАШИВА НАМАХ ШИВАЙЯ 


2 раза
САТ ГУРУ НАМАХ ШИВАЙЯ
 

 2 раза

Бхаджан поклонения 
Саморожденной Мудрости

САХАДЖИЯ ЛАЙЯ АМРИТА НАМО НАМО

САХАДЖИЯ ДЖЕЙ ГУРУ МАХАРАДЖ НАМАХА

САХАДЖИЯ АДИ ШАКТИ ЛИЛА НАМО НАМО

САХАДЖИЯ АДИ ГУРУ МАХАРАДЖ НАМАХА

О, Совершенный Дух 


    Саморожденной Мудрости,




 растворяющий всю




           обусловленность и неведение,

наполняющий все Сущее 


Божественным Нектаром,



дарующий Бессмертие, – 




поклонение Тебе, поклонение!

О, Сияющая Саморожденная Мудрость!

Ты – великий Царь, 



рассеивающий мрак




страданий и омрачений – 

О, Гуру, я простираюсь 




перед тобой!

О, Самосовершенный Дух 



Естественного состояния, 

являющий Себя запредельной игрой 




Изначальной Шакти, – 





поклонение тебе, поклонение!

О, Самосовершенная Мудрость 



Естественного Состояния – 




Высочайшая Царственная Истина!

Ты сам Изначальный Гуру – 




всей душой 





я прибегаю к Тебе!

Бхаджан поклонения 
Божественной Матери

ДЖАЯ ДЖАЯ ДЭВИ МАТА

2 раза
НАМО НАМО




2 раза

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ


4 раза
О, Божественная мать!



Как я могу воспеть 





Твою Славу?

О, Великая Божественная мать!


Как я могу 



поклоняться Тебе,




запредельной и непостижимой?

О, Божественная мать, 



которая сама 




Сущность Истины!

Я славлю и молю Тебя – 




даруй мне своё 





Прибежище и Милость!

Перед тобой, 



которая сама Недвойственность 





и Абсолютная Всеполнота – 

Я простираюсь 


всей 



      своей сущностью!

Зарождение Божественной Гордости

ОМ АСАТО МА САТ  ГАМАЙЯ

ТАМАСО МА ДЖЬОТИР ГАМАЙЯ

МРИТЬЮР МА АМРИТАМ ГАМАЙЯ

ОМ! 


От нереального 




веди меня 





к Реальному!


От тьмы 



веди меня 




к Свету!


От смерти 



     веди меня 




    к Бессмертию!

Гуру-йога

ОМ НАМО ГУРУ ДЭВА

ОМ АДИ ГУРУ ДЭВА

ДЖЕЙ КИ ДЖЕЙ АДВАЙТА РУПА

ОМ НАМО

Я простираюсь 



перед Божественным Гуру!

Я преклоняюсь 



и простираюсь 




перед изначальным 





Божественным Гуру!

Слава, слава Тебе,



воплощающему в своей форме




Саму Высшую Истину Адвайты!

Я простираюсь и предаюсь Тебе!

Манифестация Божественной Гордости

АХАМ ПАРАМАНАНДА БРАХМА САХАДЖИЯ

АХАМ АМРИТАБИНДУ АДИ САХАДЖИЯ

О, Саморожденная Мудрость 



Абсолютной Реальности,

Которая – 


Высочайшее Блаженство 





и Суть моей Души!

О, Бессмертная капля 



моей Сущности,




присутствующая 






как Океан Нектара, 

Дарующая 


Высшее Знание 



Истинного «Я», 




сияющая Вечностью 





Саморожденной Мудрости!

Бхаджан поклонения Абсолютной Истине

ОМ НАМО 

ОМ НАМО

ОМ НАМО ШИВАЙЯ

ОМ 



    ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ



ОМ НАМАХ ШИВА

Поклонение 


Абсолютной Истине!

Я принимаю 


Прибежище 



в Изначальном Абсолюте!

Я принимаю 


Прибежище



в Духе Всевышнего Источника!

Я принимаю 


Прибежище  во



Всевышнем Всеблагом 






Господе!

Бхаджан самоузнавания

ШИВОХАМ

Всеблагой Господь – 



сущность Истинного «Я».




Всевышняя Благодать – 





моя Божественная Природа.

Я – есть Высшее Благо,



Я – есть Абсолютный Дух!




Я – есть Шива!
Я – есть Шива!

Бхаджан созерцания просветляющей силы 
и запредельного пространства

Выражение почитания 
Абсолютному Гуру – Пространству
НАМО ГУРУДЭВ МАХАКАША БХАВА

ДЖАЙ ДИВЬЯ АДИНАТХ СИДДХА ЙОГЕШВАРА
Призывание нисходящей 
просветляющей силы (Ануграхи)

ЧИТИ-ШАКТИ ЛИЛА САХАДЖИЯ

НАМО НАМО АНУГРАХА

САМАВЕША БРАХМА ГУХЬЯ РАТНА

НАМО НАМО АНУГРАХА 

СУКХА-ШУНЬЯ МЕЛАНА СВАБХАВА

НАМО НАМО АНУГРАХА 

Интеграция 
с запредельным пространством Ясного Света

ПАРАМАКАША НАМО НАМО           

АДИ ПУРУША НАМО НАМО                

ПАРАМАКАША НАМО НАМО

БОДХИСВАРУПА НАМО НАМО

ПАРАМАКАША НАМО НАМО

САТ ГУРУ ЛОКА НАМО НАМО

ПАРАМАКАША НАМО НАМО

МУКТА ТЕДЖАСЕ ГУХЬЯ НАМО

Выражение почтения Исконному Гуру

НАМО ГУРУДЕВ МАХАКАША БХАВА

ДЖАЙ ДИВЬЯ АДИНАТХ СИДДХА ЙОГЕШВАРА

Я простираюсь перед 



Божественным Гуру – 




Великим Пространством Бхавы.

Слава Тебе, 



о, Божественный изначальный натх,

Совершенный 



Владыка Йоги!

О, спонтанная игра 




Сознания и Энергии!

О, Нисходящая 



Просветляющая Сила,





подобная Милости!

Я почитаю 



и призываю Тебя!

О, опьяняющая драгоценная Тайна,




дарующая полное погружение 






в Источник Бытия!

О, Богиня Ануграха, 



коснись меня!

О, Исконная Природа, 



в которой встречаются




блаженство энергии и Пустота!

О, Беспричинная Сила, 




Ануграха,





низойди на меня, 







коснись меня!

Я простираюсь 



перед Великим 





Пространством!

Перед Изначальным Духом 





я простираюсь!

Я простираюсь 



перед Великим Пространством!

Перед Истинной Природой Просветления 






             я простираюсь!

Я простираюсь 



перед Великим Пространством!

Перед Истинной Обителью Гуру 






             я простираюсь!

Я простираюсь 



перед Запредельным Пространством!

Перед таинственным 




непостижимым 






Ясным Светом,

дарующим Освобождение, 





я простираюсь!

Бхаджан созерцания

качеств Всевышнего Источника

Призывание

ОМ НАМО ГУРУ ДАТТА

ОМ НАМО ГУРУ ДАТТА

ОМ НАМО ГУРУ ДАТТА

Интеграция

НИТЬЯ АНАНТАМ ПАРИПУРНА

ВИШВА АЧИНТЬЯМ ПАРАМЕШВАРА

Самотрансценденция

ПАРАМАБХАВА ЛИЛА САХАДЖИЯ

ПАРАМАКАША ДИВЬЯ ДАРШАН

Созерцание – манифестация

САТ ГУРУ ДЭВА АДИНАТХА
САТ ГУРУ ДЭВА ОМ
САТ ГУРУ ДЭВА АВАДХУТА
САТ ГУРУ ДЭВА ОМ

ОМ НАМО ГУРУ ДАТТА

ОМ НАМО ГУРУ ДАТТА

ОМ НАМО ГУРУ ДАТТА

ОМ!

Я простираюсь перед святым Гуру

Авадхутой Даттатреей!

О, Вечный, Бесконечный,

Непостижимый Вселенский Повелитель!

Весь мир – естественная игра

твоей запредельной Бхавы.

Ты даешь Божественный Даршан

как Запредельное Пространство.

О, Божественный Гуру – первый из Натхов!

Твоя сущность раскрывается в вибрации звука ОМ.

О, Божественный Гуру - 

авадхута, превзошедший все ограничения!

Ты проникаешь в сердце

с изначальным звуком Вселенной «ОМ».

Бхаджан созерцания Парамакаши – 

Запредельного Пространства Света 

ПРИЗЫВАНИЕ

НАМАСТЭ

НАМАСТЭ

СОЗЕРЦАНИЕ ПРОСТРАНСТВА 

ПАРАМАКАША ДЖЬОТИ АВАТАР

ИНТЕГРАЦИЯ

ПАРАМАБИНДУ ДЖЬОТИ АВАТАР

ПАРАМАКАША ДЖЬОТИ АВАТАР

Я простираюсь 
перед Великой Основой 
всего сущего!

О, Запредельное Пространство, 
Воплощенный Ясный Свет!

О, Высочайшая Сфера, 
воплотившаяся в Свете!

Ты нисходишь, 
как запредельное
Сияющее Пространство.
Бхаджан созерцания Всевышнего Источника

ДЖЕЙ САДА ГУРУ БХАГАВАН

ОМ НАМО ГУРУ ДАТА НАМАХ ОМ

БХАВА ПАРАБРАХМА НАМАХ ОМ

Да восславится истинный Гуру, 

проявление Всевышнего Господа

О, великий Гуру Даттатрейя!

Я преклоняюсь и простираюсь перед Тобой!

О, Датта, Душа и Истина Всевышней Реальности!

Слава Тебе!
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