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Пн. «ПОХМЕЛЬЕ» ФЕСТИВАЛЯ

Очнувшись после прощальной милонги под утро, у себя в номере, Макс не мог восстановить спросонья, как он здесь оказался. Зато, подобно вспышке, в него вошло напоминание, что теперь он свободен делать, что хочет. И... он опять заснул, не прекращая думать...

Всю свою жизнь он вкладывался в ум. Что бы ни делал, он неустанно искал такую платформу для ума, с которой можно было бы оглядывать мир предельно проницательно. И... таким образом, приподнять себя над другими... Будучи гуманитарием, по натуре, он тридцать пять лет «отсидел» в технике и науке. 

Его природная тяга к танцу... в детстве осталась без внимания взрослых... И потом - десятки лет обреталась в заточении собственного ума. Как можно солидному инженеру или учёному, да просто озабоченному взрослому человеку танцевать? Что за блажь? Помилуйте! Что за детство?! Столько серьёзных проблем вокруг, в семье, в городе, в стране, в мире... И эта раздвоенность... Не удовлетворяемое глубоко внутри желание танцевать и обязанность бесконечно думать... Ооо! Раздвоенность сформировала ум недовольным и раздражённым. Его энергия, которая могла быть отдана танцу, радости, изливалась в жизни гневом, не важно по какому поводу...

Мог ли он раньше так отвлечённо думать о своём уме? Ведь он был неразделён с ним: я думаю, у меня возникла идея, я знаю, я мыслю... Какой же он получил беспощадный шок, когда из книг Мастера до него дошло, что Существование создало ум только для того, чтобы человек имел возможность ум превзойти. Чтобы это было возможно, Оно открыло людям исчерпывающий набор «инструментов». В этом наборе 112-ти медитационных техник Тантры, как говорит Мастер, не забыт ни один тип ума. Поначалу уму нужно привить интерес стать тихим, мирным, доверяющим, радостным, благодарным, а затем и вообще... прыжком... оставить его в стороне... Оказывается, этому откровению тантристов несколько тысяч лет... И оно так ранит, стоит о нём Максу лишь вспомнить. Выходит, что всю жизнь он бежал не в ту сторону: изощрял ум, пичкал его чужими знаниями... а они вообще не знания, лишь чужие заблуждения... будто ему мало своих...

Оооо! Он в беспокойстве заёрзал... Как бы покончить с этой болью? Как перейти бы к чему-то более приятному? Будто в ответ – «извольте отправиться в места обетованные»...
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	Мгновенный полёт закончился «извержением» Макса на поверхности гористого ландшафта. Он будто вылетел из земли, как родниковая струя, и мягко шлёпнулся на траву. По всему было видно, что он попал в субтропики... Над горами, как над бугристой лужайкой, вздымалась пара исполинов. Прекрасные юноша и девушка, обнявшись, двигались в долине, будто на невидимом паркете. Их движения напоминали... аргентинское танго в стиле milonguero: такое же тесное объятие, переданная слегка часть веса друг другу, переливающееся из одного в другое, нескончаемое движение. Невероятная пластика их тел, их позы, удержание которых не поддавалось его объяснению... Макс изнутри как ущипнулся: сон или явь?


Внезапно, где-то глубоко в себе, он различил мягкий ласковый голос: «Добро пожаловать, дорогой Макс, в вечное время! Я - Дэви, меня зовут также Бхайрава, Шакти, Парвати... А там, ты видишь наших учеников. Они пока не вошли в «золотое тело». Специально для них, они любят танцевать вдвоём с самого детства, Шива создал ещё одну медитационную технику для пар... Хочешь потанцевать с ними?».

Как тут ни закомплексовать? Макса бросило в то ли в дрожь, то ли в жар... Так ведь сама Дэви предлагает... Он подумал, что хорошо бы сначала оказаться ведомым... И тут он увидел, что пара разнялась, и юноша взглядом приглашает, а девушка одобрительно кивает ему. Одновременно он почувствовал, как уравнивается с ними в размерах, и ощутил возможность двигаться в воздухе, словно по паркету...

Итак, соитие: левая рука Макса обнимает юношу сверху, правая рука юноши обнимает его за спину на уровне нижней части лопаток. Их свободные руки соединяются ладонями, груди соединены, а ноги отставлены назад, головы смотрят вперёд через плечо друг друга. Во всех местах соприкосновения с юношей Макс ощущал, как в него вливается от того животворная теплота... Они готовы, но как с музыкой? В ответ, внутри себя он слышит нежную мелодию... Пьяцоллы... Они двинулись. Ощущение тяжести тел есть, но нет никаких трудностей сохранения равновесия, то наклонение оси, которое «дома» уже бы уронило, здесь... Похоже, что здесь тяжесть убавлялась с уменьшением угла наклона оси тела к земле... В ответ на это понимание юноша использовал rebote, шаг, похожий на отскок, и мягко вывел Макса в горизонтальное положение. В этой парящей позе юноша легко покружился с ним, отвечая замедлению мелодии... И прежде чем выйти к вертикальному положению, покачал и повращал Макса в «лёжке»... Юноша обладал абсолютным слухом, двигался грациозно, радостно, любовно, с наслаждением... Каждое его движение было спонтанным откликом на возникающий музыкальный фрагмент... Он был тотально погружён в танец.

Теперь... нет, Макс не может себе и представить, что смеет подойти к девушке. Он знал, что, забываясь в музыке, может вести ощутимо жёстко. Но она его уже, кивая, поджидала... О! Опять этот поток животворного тепла в каждом месте прикасания. Услышав музыку... Он знал её как Oblivion Пьяцоллы... С первых же пронизывающих насквозь звуков чарующей мелодии, он почувствовал, что телом завладевает какая-то посторонняя, не принадлежащая ему сила... Девушка, с её красотой, грацией, пластичностью, искусством танца, стала отдвигаться куда-то на периферию внимания. Его ощущения двигались от конкретности к абстрактности; теперь возникло чувство единства, не его и её конкретно, а просто двух тел. Они двигались всё свободнее, спонтанно отзываясь на каждый «изгиб» мелодии... Тут пришло ощущение утраты и самих тел. Музыка и движение – то, что составляет танец, осталось, а ощущение исполнителей пропало... Зато возникло ощущение блаженства...

Что такое?! Откуда эта неожиданная боль в плече? Как это может быть? Его же нет?! 

Ах, вон оно что! Оказывается, он «приземлился» не на траве в субтропиках. Тантристы снились ему на полу подле кровати. А сейчас на него каким-то образом свалился с тумбочки тяжёлый кугель с ключом от номера... Чуть не лишив его «трудовой» способности продолжать танцевать...

Сон, эта смена ощущений в танце, напомнили ему, что на описание подобных этапов он не раз натыкался в «Книге Тайн». Особенно подробно они, вероятно, прокомментированы для двадцать третьей сутры.

 «КНИГА ТАЙН»: «23. Останьтесь с розой... забудьте про всё...»
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	23. ПОЧУВСТВУЙ ОБЪЕКТ И СТАНЬ ИМ
Одиннадцатая техника на центрирование: «Почувствуй перед собой объект. Почувствуй отсутствие всех других объектов, кроме этого. Тогда, отбросив и чувствование объекта, и чувствование отсутствия объектов, осознай».


«Почувствуй перед собой объект...» – любой объект. Цветок розы, например. «Почувствуй перед собой объект...». Сначала почувствуйте его. Рассматривание не сработает – почувствуйте его. Вы видите цветок розы, но ваше сердце еще не умиротворено, вы не чувствуете ее; в противном случае вы могли бы начать плакать и кричать, в противном случае вы могли бы начать смеяться и танцевать. Вы не чувствуете ее, вы просто ее видите. И даже это видение может быть неполным, потому что вы никогда не видите полностью. Прошлое, память подсказывает вам, что это роза, и вы проходите мимо. Вы, на самом деле, ее не видите. Ум говорит, что это роза. Вы все знаете о ней, поскольку вы знали о розах и раньше, поэтому, что можно сказать об этой конкретной розе? И вы идете дальше. Достаточно одного взгляда, чтобы оживить в памяти ваши прошлые переживания розы, и вы идете дальше. Даже ваше видение не является полным.

Останьтесь с розой. Смотрите на нее, затем почувствуйте ее. Что нужно делать, чтобы ее почувствовать? Ощущайте ее запах, прикасайтесь к ней, позвольте ей стать глубоким переживанием вашего тела. Прежде всего, закройте глаза, и пусть роза прикоснется ко всему вашему лицу. Ощутите ее. Положите ее на глаза, пусть глаза прикоснутся к ней; нюхайте ее. Положите ее на сердце, будьте молчаливы с ней; почувствуйте присутствие розы. Забудьте все, забудьте весь мир. «Почувствуй перед собой объект. Почувствуй отсутствие всех других объектов...» - потому что если ваш ум все еще думает о других объектах, то это ощущение глубоко не проникнет. Забудьте про все другие розы, забудьте про всех других людей, забудьте про все. Пусть остается только эта роза. Только роза, роза, роза! Забудьте обо всем другом, пусть эта роза обволакивает вас целиком... вы тонете в этой розе. Вам будет трудно, потому что вы не так чувствительны. Но для женщин это будет не так трудно; они более легко могут почувствовать объект. Для мужчин это может быть несколько более трудным, если только у них не развито в существенной степени чувство прекрасного; это могут быть поэты, художники, музыканты – они могут почувствовать объект. Но попытайтесь. Дети могут делать это очень легко. Я обучал этому методу сына одного из моих друзей. Он очень легко мог чувствовать. Когда я дал ему розу и сказал все, что сказал вам, он все сделал и глубоко этим наслаждался. А затем я спросил его: «Как ты себя чувствуешь?». Он сказал: «Я стал цветком розы – вот что я чувствую. Я стал цветком розы». Дети могут делать это очень легко, но мы никогда не учим их; в противном случае они могли бы быть лучшими медитаторами.

Полностью забудьте про все другие объекты. «Почувствуй отсутствие всех других объектов, кроме этого». Это то, что случается в любви. Если вы любите кого-то, вы забываете обо всем мире. Если вы еще помните про мир, то знайте, что это еще не любовь. Вы забыли про весь мир; остался только любимый вами или любящий вас. Вот почему я говорю, что любовь является медитацией. Вы можете использовать эту технику и как технику любви: забудьте про все остальное. \...\
Каков бы ни был объект, если вы сможете забыть обо всем мире, вы будете в состоянии глубокой любви – к розе, к камню, к чему угодно. Но основным условием является ощущение присутствия этого объекта и ощущение отсутствия всего остального. Пусть этот объект будет единственным существующим в вашем сознании. Это будет легко, если вы попробуете делать это с объектом, который вы любите естественным образом. \...\

Смакуйте присутствие, ощущайте вкус этого присутствия, чувствуйте его, входите в него глубоко, и позволяйте ему глубоко входить в вас. «Тогда, отбросив и чувствование объекта...». А затем переходите к наиболее трудной части этой техники. Вы отбросили все другие объекты, остался только один объект. Вы забыли про все, осталось только одно.

Теперь, «отбросив и чувствование объекта...» Теперь отбросьте и чувства, которые вы имеете к этому объекту: «отбросив и чувствование объекта, и чувствование отсутствия объектов» – всех других объектов. Теперь имеется только две вещи; все остальное отсутствует. Присутствует только эта роза, только это лицо, только эта женщина, только этот мужчина, только этот камень. Отбросьте также и этот объект и отбросьте также ощущение этого объекта. Вы вдруг попадете в абсолютный вакуум, и ничего не останется. И Шива говорит: «Осознай». Осознайте этот вакуум, осознайте это небытие. Это ваша природа, это чистое бытие, чистое существование. \...\

Пн. «ESTUDIO...»
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	Ум задумывается в смущении о красоте и силе комментария. И он готов попробовать, но что выбрать объектом чувствования? Макс выбирает объектом сам танец. Он позволяет танцу «стать глубоким переживанием тела», чтобы было возможно забыть обо всём другом. Это он понимает: «почувствуй собой танец», и старается практиковать. Но дальше от Шивы идёт «высший пилотаж»: «почувствуй отсутствие всего, кроме танца». Мало чувствовать только танец, необходимо еще чувствовать отсутствие всего другого... Макс лишь восхищается, что это возможно в принципе...


Готов ли он овладеть, но без остатка, только двумя «вещами»: чувствовать только танец, - то есть, забыть себя, партнёршу, окружение, чувствовать только движение, выражающее музыку; и далее отбросить даже чувствование танца – это значит, что дополнительно должны исчезнуть слышание музыки и переживание движения? Эти «вещи» тоже нужно отбросить, чтобы осознать  свою сущность, своё чистое бытиё, чистое сознание... Здесь семя вырастает в дерево, потенциал превращается в реальность, «внутренний мужчина» встречается с «внутренней женщиной», здесь место для «круга», здесь возникает «золотое тело»... Как же далеко моя сущность скрывается, попытался сокрушаться Макс... Но... Отбросить чувствование танца? Этого пока не осилили даже эти юные тантристы... Они не могут этого сделать или не хотят? Расстаться с переживанием танго? Макс чувствует себя совершенно не готовым к этому большему... Он не готов пока слышать беззвучную музыку Существования, не готов участвовать в Его вездесущем, невидимом танце, не готов ещё... ой, как не готооов... войти в Его пустоту и безмолвие... 

Взглянув на часы, Макс понял, что завтрак в отеле он проспал... во второй половине дня у него встреча с Даниелой, так зовут его персональную учительницу... Но он бы успел побывать на уроке и в первой половине дня... Куда пойти? До сих пор он физически не имел времени определиться. Сейчас он лихорадочно погрузился в списки предлагаемых занятий и преподавателей. Такие списки публикуют в танго-буклетах и раздают на милонгах. Когда он увидел, каков выбор... Мелькнуло - это надолго... Тут его осенило: ему нужно заниматься у Ганы и Пауло. О чём тут ещё думать! Он пробежался по предложениям понедельника и не нашёл их... Ему сейчас может помочь только Дамиан, если он ещё в отеле. «Пожарный» сбор: помыться, одеться, собрать вещи...

К счастью, Дамиан сидел на втором этаже у «общественного» компьютера. Он объяснил, как найти студию, где преподают Дина и Пауло, и пожелал удачи. Было удобно доехать на метро. По дороге хорошо бы заскочить куда-то перекусить. Благополучно добравшись до студии, Макс отметил про себя, что, несмотря на незнакомые слова на стенах станции, ему было достаточно карты метро, чтобы не «промахнуться». 

Дверь в подъезд оказалась открытой, а на этаж его впустили по звонку. Взгляду предстала просторная прихожая, от которой во все стороны двери, проходы и лестница вели в другие помещения. Высокий потолок, везде старинный паркет, отделка под дуб, зеркала – всё выглядело весьма солидно. В углу приютилось секретарское место, сейчас пустовавшее. Мимо проскочил высокий красивый юноша, в майке. Он на момент задержался около Макса, приветствуя его поцелуем в щёку, представляясь и жестом показывая, что здесь скоро кто-то появится. На душе сразу потеплело... Из висевшего на стене недельного расписания занятий, стало ясно, что Максу везёт. Примерно через час начнётся урок, и после него можно успеть к Даниеле, если на такси. А сейчас ему нужно выскочить и срочно перекусить, голод его уже загрызал...

Появившись за десять минут до начала, Макс увидел, что народ уже собирается. Это были и местные жители, и гости фестиваля. За столом сидела миловидная девушка. От неё для начала он опять получил поцелуй в щёку. Они прекрасно поняли друг друга, необъяснимым образом. Он сообщил, что будет посещать студию неделю, его интересует танго, имя - вот, страна - вот... будет платить за каждое посещение. По размеру платы, он понял, что занятия будут проводить ассистенты. Ну, всё равно, оплату мастеров он бы не потянул...

Здесь уместно упомянуть, кто спонсировал Макса в этой поездке. Год назад умерла мама, оставив после себя квартиру. Получив вместе с родственниками свою часть от её продажи, он решил, наконец, исполнить свою мечту – увидеть, как танго живётся у себя на родине. И вот уже вторую неделю, как мечта осуществляется. Как бы это случилось, если бы он вырос сиротой? 

За эти немногие дни он увидел мастерства, стилей, подходов больше, чем за все пять лет у себя дома. Он, кажется, уже пропитался танго насквозь, но ему всё мало... Коллеги по группе оказались более разносторонними. Они посвятили эту неделю поездкам по знаменитым туристическим маршрутам Аргентины: джунгли и водопады Iquazù, долины и горы Salta,  глетчеры и национальные природные парки Patagonien...

Заметив, что народ заходит в одну из зал, он поспешил к ним присоединиться. Зала выходила одной стеной во внутренний дворик, примыкающая к ней стена отражала присутствующих зеркалами. Наличие двух или трёх десятков учеников сделало зал тесноватым. Вот вошла высокая стройная девушка, необычайно грациозная. Это была Ариель, одна из основных здесь преподавателей. Занятие началось с разминки под ритмичную музыку. В разминку были включены движения для всех частей тела, включая стопы, кисти и голову. Пластичность и грация Ариель восхищали Макса. Группа пристроилась позади и повторяла её движения. Это продолжалось минут десять, пятнадцать. Затем вошёл молодой человек и представился как Густаво, вероятно, основной преподаватель студии. Он выяснил имена и местожительство новеньких. Всё - на испанском.

Остальная часть урока была посвящена разучиванию фигуры из нескольких шагов. Макс находил технологию учёбы превосходной. Сначала они очень ясно и многократно, всё с замедляющейся скоростью, фигуру показывали. Далее пары старались фигуру в целом хоть как-то воспроизвести. Они поправляли тех, у кого совсем не получалось. Их острое наблюдение и эффективность вмешательства... у него была возможность проверить это на себе. Затем они опять возвращались к демонстрации. Теперь изображались ошибки исполнения и правильная манера. Они показывали детали, которые в первый раз ускользнули от внимания учеников. Так что, дальше была работа над ошибками, опять под острым наблюдением. Они, владея обеими ролями, были универсальны. Смена партнёров ими поощрялась. Заключительный этап состоял в том, чтобы оставить в памяти учеников результат работы в целом. Ариель и Густаво опять представляли фигуру, видимую теперь уже, как свою хорошую знакомую. Потом они танцевали, демонстрируя её рождение в различных танцевальных ситуациях. Их танец технически полностью вытекал из стиля Ганы и Пауло... Вероятно, он намеренно танцевался, как технический... или? В это время можно было снимать, чем народ и занимался. Не имея фотоаппарата, Макс пожалел, что этот момент не учтён в сервисе студии, как это было предусмотрено на фестивале.

Окидывая мысленно взглядом прошедшее занятие, он уловил, что в её атмосфере не было никакого напряга, исходящего от преподавателей. Ариель... из её глаз переливались волны радости и дружелюбия, энергия в ней выплёскивалась через край. Она была всегда готова откликнуться на шутку, от кого бы она ни исходила. Густаво, вероятно, приходилось быть сдержаннее за двоих. Не исключено, что в студии бывали люди, привыкшие оценивать уровень преподавания по серьёзности и стремлению к результату; привыкшие покупать вещи, а теперь пожелавшие здесь купить «фигуру»... Вероятно, Густаво был сдержан и настороже, чтобы не принести студии, от людей такого рода, неприятностей. Ариель, казалось, не думала ни о каких последствиях, хороших или плохих, она была погружена в происходящий момент, была увлечена им. Но, главное, в ней было то бесценное качество, о котором не уставал напоминать Мастер ОШО. Это качество делало её воплощением танца жизни... Когда позже Максу хотелось представить, как жизнь танцует в человеческом теле, ему достаточно вспомнить Гану и Ариель... Что же это за качество?

«КНИГА ТАЙН»: «110. Быть играющим - одна из глубочайших основ...»
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	110. В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БУДЬ ИГРИВЫМ 

Вторая техника: «Играй, благословенная. Вселенная - пустая оболочка, где разум твой резвится беспредельно».
Эта вторая техника основывается на измерении игры. \...\


Работа должна рассматриваться как игра, как забава. В ней вам не нужно быть серьезными, вы должны быть как играющие дети... вам не нужно ничего достигать в результате этой работы; вы наслаждаетесь самой активностью. Если вы иногда забавляетесь, играете, то сумеете почувствовать разницу. 

В работе вы иные: вы серьезны, отягощены, ответственны, обеспокоены, взволнованы. Ведь результат, конечный результат, - мотив вашей деятельности. Сама работа не стоит того, чтобы ею наслаждаться. Настоящее дело заключается в будущем, в результате. 

В игре же, на самом деле, нет результата. Блаженство в самом процессе игры. И вы не беспокоитесь, ведь игра - это не серьезное дело. Даже если вы выглядите серьезными, на самом деле вы притворяетесь. В игре вы наслаждаетесь самим процессом; в работе процессом не наслаждаются - важна цель, конечный результат. С процессом можно как-то смириться. Он должен быть выполнен, чтобы был достигнут конечный результат. Если бы вы могли достичь цели без этого, вы оставили бы деятельность и прыгнули сразу в конец. \...\

Это измерение игры должно применяться ко всей вашей жизни: что бы вы ни делали. Будьте в этой деятельности, в этой активности, настолько полно, чтобы конечный результат не имел значения. Он может наступить, он должен наступить, но он не занимает ваш ум. Вы играете, вы наслаждаетесь. \...\
Не беспокойтесь о результате, ведь результат в руках божественного. И смысл не в том, находится ли результат в руках божественного или нет. Смысл в том, что он не должен быть в ваших руках. Вы не должны нести его. Если вы несете его, тогда ваша жизнь не может стать медитацией. \...\

Играйте. Шива говорит: «Играй, благословенная». Позиция играющего заключается в том, что он наслаждается самим действием, оно хорошо само по себе. У него нет никаких мотивов, связанных с выгодой; он не рассчитывает. \...\

Игры никогда не сберегают время. И в играх вы никогда не беспокоитесь о времени. Вы беззаботны и наслаждаетесь всем тем, что происходит прямо в это мгновение

Быть играющим - одна из глубочайших основ всех процессов медитации. Но мы очень деловые; мы натасканы на дело. Поэтому даже в медитации мы ищем конечную цель, результат. И что бы ни случилось, мы не испытываем удовлетворения. \...\
Молчание и счастье столь неуловимы, что вы не можете обладать ими, вы не можете никому показать их. \...\
Если вы играете в жизни, то вы сможете играть и внутри со своим умом. Относитесь ко всему так, как если бы вы видели это на экране телевизора: вы не вовлечены в действие, вы просто зритель, сторонний наблюдатель. Смотрите и наслаждайтесь. Не говорите ни хорошо, ни плохо, не осуждайте, не одобряйте... \...\

Если вы можете играть со своим умом, он вскоре будет отброшен, ведь ум может присутствовать только в том случае, если вы серьезны. Серьезность - это связь, мост.
«Играй, благословенная. Вселенная - пустая оболочка, где разум твой резвится беспредельно».
Пн. DANIELA
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	Ум задумывается ошарашено. Комментарий к 110 сутре опрокидывает, крушит и развеивает без остатка въевшееся в Макса представление о том, как достигать цели. Особенным откровением для Макса стало это: «Не беспокойтесь о результате, ведь результат в руках божественного. И смысл не в том, находится ли результат в руках божественного или нет. Смысл в том, что он не должен быть в ваших руках. Вы не должны нести его. Если вы несете его, тогда ваша жизнь не может стать медитацией». Одно дело – иметь цели, но совершенно иное – достигать результатов! Оглядываясь на свою жизнь, он теперь видел, что как бы ему ни хотелось овладеть результатом, если он был глух к Существованию... Даже, если и не глух, но если это не было созвучно с путём, по которому его ведёт судьба...


Но разве он уверен, в чём состоит его жизненный путь? Теперь он просто приглашает себя на путь Тантры... А это означает также, согласно 110 сутре, если у него нет никаких оснований, чтобы расслабиться, успокоиться, замедлиться... всегда под рукой последнее: он будет вспоминать об измерении игры...

Даниела. Преподаватели в студии были увлечены и не особо обращали внимания на регламент, поэтому Макс опоздал на полчаса... 

Однако Даниелу саму задержал предыдущий ученик, так что она была рада случившемуся. Она встретила его, очень домашняя, милая и несколько уже притомившаяся. После уточнения его имени, его корней, она спросила, сколько дней он намерен ходить, какую продолжительность занятия он желает, в какое время дня, устроит ли его такая-то оплата... Его всё устраивало, он рад был, что она могла принимать его после занятий в студии Ганы и Пауло, он показал ей их буклет. Затем, Даниела провела его по квартире – там была небольшая учебная комната, метров шестнадцать; спальня, туалет, ванна, кухня и прихожая. Последняя показалось Максу настоящим украшением этого жилища. Она была высотой в два этажа, очень светлая, у одной из стен высилась деревянная лестница, ведущая куда-то наверх к большим деревьям. Их кроны виднелись сквозь застеклённую стену. Из этого помещения можно было войти во все остальные. Даниела показала, что голодна, и предложила разделить с ней перекусывание. На столе возникли  сыр, булка, фрукты и чай мате, - аргентинский специалитет. 

В этот момент дверь открылась, и вошёл высокий стройный, лет сорока, брюнет. Макс сталкивался с ним пару раз на занятиях во время фестиваля. Это был опытный танцор... Но что он делает здесь? В руке - сумка, похоже, что вернулся из магазина. Так и есть, он присоединяется к ним. Даниела представила его Эриком. Тот прекрасно говорил по-немецки, и вспомнил, что видел Макса на фестивальных мероприятиях. Он рассказал, что они с Даниелой давние приятели, теперь он остановился у неё, пока занимается здесь своими профессиональными делами; он организует в Европе выступления танго-шоу. С его помощью Макс узнал, что Даниела с детства училась классическому балету, что одно время её учителем был русский танцовщик из Teatro Colòn, что она, сопровождая известные оркестры, дважды побывала в Европе, как исполнительница танго-шоу, что её мечта – побывать в России...

Они оставили Эрика доедать, а сами приступили к занятиям. «Просто потанцуем сначала», - предложила Даниела. Они обнялись... Через несколько тактов она встрепенулась, удивлённая и обрадованная, оказывается, он танцует под музыку, и с «выражением»...  И на какое-то время они забыли об уроке. Каждый раз, когда очередное танго оканчивалось, он глазами спрашивал: «Ещё?», и она согласно кивала. 

Макс её хорошо понимал. Как-то он попробовал себя в роли танго-учителя. Больше полугода он не выдержал. Встречаясь с людьми, желающими научиться танго, но отстоящими от танца... может быть, как от луны... «всеведущими», окаменевшими, роботоподобными, механичными... существо которых не беспокоит никакое чувство, никакая музыка не проникает в их нутро... Редко, кто понимал это о себе... Не в силах методично и постепенно справиться со всем этим... желая немедленно их «переделать»... не имея достаточно терпения и сочувствия к ним... Он обнаружил, что его любовь к танго начинает оскудевать, отсыхать. Это наблюдение вогнало его в неимоверный шок, стало «ударом кнута», заставившим выпрыгнуть за пределы, немедленно порвать с этой деятельностью...

Даниела очнулась и теперь хотела кое-что проверить в нём, теперь уже как учительница. Они походили вперед, назад, обход справа, обход слева; она посмотрела, как у него двигается тело при исполнении фигур. Что-то исправляла. Потом предложила в учебном танце повторить всё, что они сейчас делали с учётом её исправлений. Закончив с этим, она нашла Эрика и через него осведомилась, как Макс видит следующие занятия. 

И до него только теперь дошло, какую «соковыжималку» он себе устроил. Что было в студии, у него почти исчезло из памяти. После ночной милонги, сотрётся и это занятие. Так будет всю неделю... у него нет времени для закрепления, для вызревания, чем же оправдать свою дурь? Жадность его погубит... Момент! Вот она – спасительная соломинка! Он будет с Даниелой закреплять разучиваемое в студии, а на милонге... Вот это, боже упаси... Ну, так сейчас он узнает насчёт первой возможности.

· Что, если мы будем повторять, разучиваемое в студии, немножко танцевать, и в процессе ты будешь показывать что-то новое, что тебе захочется?

· Можем попробовать, но ты должен хорошо запомнить то, что ты будешь сюда приносить. 

Прощаясь, Эрик спросил, знает ли Макс пару из Владивостока, с этой женщиной он танцевал, и она не показалась ему продвинутой. Макс рассказал, что она танцует лишь год, что её партнёр в этом танце ещё больший новичок, и что для Владивостока, где никто не танцует танго, она просто супер. И он дополнил своими впечатлениями об уличном танце Жаннет.

Пн. КОГДА В ШТАНАХ СОГЛАСЬЯ НЕТ
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	Наконец-то у Макса появилось время, чтобы вернуться в отель на метро, чтобы по пути посетить магазины танго-обуви, чтобы, не торопясь, поужинать. Вечером он решил познакомиться с милонгой, совсем рядом с отелем. 

За пять лет, он танцевал уже в четвёртой паре туфель. У него была всегда кожаная, но не танцевальная обувь, приобретаемая им на Flohmärkte, барахолках, за бесценок. Она его всегда устраивала, но теперь хотелось испытать обувь фирменную. В этом месте, куда он пришёл, соседствовали сразу четыре магазина. Он выбрал из них более деловитый, в нём просто громоздились горами коробки с обувью. Макс не хотел ничего экстравагантного, что здесь или дома указывало бы на него, как на особенного.


И совсем не из скромности. Его внешняя неприметность и последующая «танцевальность»... Он любил преподносить сюрпризы... Сейчас он выбрал чёрные туфли, украшенные дырочным орнаментом, они надёжно обнимали его стопы, включая подъём, но каблук был низковат. Где же Сам?

Наконец, появился Главный, пританцовывая около солидной дамы, в чём-то, вероятно, уверяя её. Блеснув на Макса глазами, казалось, он просветил его, со всеми желаниями и возможностями, насквозь, как рентгеном. Он сделал знак рукой, прося: «Момент!».  Проводив даму... узнав, что клиент говорит только по-русски или по-немецки... с возгласом «Ruso!»... Он обнял Макса, словно встретив давно пропавшего родственника... вновь сделал характерный знак рукой, и скрылся за бархатным занавесом. Через минуту появилась девушка с подносом. Только Макс допил свой кофе, повторилась знакомая картина... Видимо, за занавесом никого больше не осталось, потому что Главный подсел, наконец, к ожидавшему его клиенту. Макс, вертя туфли, жестами объяснил, что его всё устраивает, только каблук бы повыше. В руках Главного, как по волшебству появилась линейка: «Нет проблем, сколько нужно добавить? Сегодня заплатить десять процентов»... Тут в его руках появляется уже заполненная квитанция... «А завтра можно забрать и заплатить остальное». 

Было совсем не дорого и на всё представление ушло лишь десять минут. Исполненный энтузиазма, он решил исследовать вопрос с брюками. В этих магазинах продавалась также одежда для танго-танцев. Всё было, но цены были не для него...

По пути в отель он зашёл в костюмный магазин. Там его «ожидали» тонкие недорогие брюки, оказавшиеся ему впору. Он подмечал, что в хорошо сидящей одежде его тело как будто больше старается...  Всё годилось, но сантиметров десять внизу лишних... Жена уверяла, что он попадёт в страну, где все размеры пишутся с таких, как он... Экое простодушие! Но продавец сказал, что нет проблем, ещё пятнадцать песо, и за углом всё сделают. 

Здесь Макс не встретил никакой, сравнимой с предыдущим, виртуозности общения с клиентом. Взвесив все за и против, он объяснил, что если без доплаты, и его проводят за угол, он согласен. Главный, не долго думая, уступил... оформили покупку, нашли портного, тот определил необходимую длину булавками, а продавец вышел проводить Макса. 

По тому, как долго они шли «за угол», как они затем в каком-то подземном царстве искали швею... Он понял, что попал в ловушку, точнее, в ней оказалось самое драгоценное, что у него есть, - его свобода. Вероятно, они застали швею в последние минуты, так как та приняла работу только после перепалки с продавцом. Она отрезала лишнее, затем, минуты за три, прикрепила ниткой подвороты к штанинам. И... вручила работу. Макс остолбенел, даже он сделал бы иначе. Он показал, что не примет брюки, если не будут обмётаны края. Выставляя требование, он понимал, что этим он собственноручно затягивает петлю на своём времени. Он чувствовал себя голодным, злым и обкраденным. Ждать придётся ещё, как минимум, минут двадцать. Поужинать он за это время не успеет, но съесть мороженное, например... и он выскочил на улицу... Назад Макс мчался, сломя голову. Мало ли какие здесь нравы, сейчас он не застанет ни швеи, ни своих брюк... 

Она как раз заканчивала... молча протянула, не поднимая глаз. Он взглянул и, не удержавшись, присвистнул: формально всё было сделано, но как? Вся её поспешность, всё раздражение и негодование были исторгнуты в эти корявые нитки. На его присвист она вскинула голову... Они схватились глаза в глаза, заливая друг друга ненавистью. Каждый испортил другому вечер, каждый поломал другому его планы, каждый покусился на свободу другого! Какая разница из-за чего! К чёрту объяснения!

Он выскочил, разъярённый, и помчался обратно в магазин, комкая штаны. Магазин закрывался. Несколько продавцов вместе с Главным сгрудились у кассы. Макс подлетел к ним, бросил штаны на стоящий рядом стол и, заикаясь от злости, стал рычать на них по-русски, тыча в швы. Он говорил, что такие работники, как эта швея, своей недобросовестностью только подводят их бизнес, что он всем коллегам расскажет... чтобы сюда ни ногой! Он требовал деньги назад... Мужики смотрели на него удивлённо и сочувственно, а Главный что-то объяснял, через слово, вставляя «Sorry». Один из продавцов укладывал брюки в пакет и протягивал его Максу. Он вылетел из магазина, озираясь, куда бы зашвырнуть его. Тут неожиданно вернулась его способность наблюдать себя...

И ярость стала таять... он, будто, всплывал с какого-то мутного илистого дна к сознанию, к осознанности. «Вот так раз, дорогой Макс. Как насчёт невозмутимости, уравновешенности? Не говоря уже о любовном отношении к жизни, о сострадательности? Что бы вам в швее ни разглядеть человека со своими нуждами, такого же неповинного в случившемся, как и вы? Ни проявить бы сочувствия? Ни угостить бы мороженным? Так что примите себя таким, как есть, дорогой Макс, и продолжайте наблюдать». Его наблюдения за собой, своими мыслями, словами, поведением, уже неоднократно помогали ему не упасть в пропасть бессознательности: гнева, ярости, раздражения, обиды... Рассеять их в момент зарождения. Но теперь всё сложилось: ощущение голода и переживание задержки, как преграды на пути его утоления; невозможность выразиться словами; переживание непомерности цены, которую он платит за штаны, то есть, времени пребывания в этом подземелье... Эгоистических переживаний оказалось так много... Он в них захлебнулся... И ему не удалось сохранить в себе состояние наблюдателя всех волнений... Он примет это за очередной урок. Что можно сделать больше?

«КНИГА ТАЙН»: «24. Используйте гнев... чтобы войти внутрь»
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	24. НАБЛЮДАЙ ЗА СВОИМ НАСТРОЕНИЕМ

Двенадцатая техника на центрирование: «Когда возникает нерасположение или расположение к кому-либо, не возлагай свое отношение на него, но оставайся центрированной».

Если в вас возникает ненависть или любовь к кому-нибудь, что вы должны делать? Вы проецируете возникшее чувство на соответствующую личность. Если вы чувствуете ко мне ненависть, то в этой ненависти вы полностью забываете самого себя; только я остаюсь 


объектом вашего внимания. Если вы чувствуете ко мне любовь, вы полностью забываете о себе; объектом остаюсь только я. Вы проецируете на меня свою любовь, или ненависть, или что-то другое. Вы полностью забываете внутренний центр своего существа; центром становится другой. Эта сутра говорит о том, что когда возникает ненависть к кому-либо или любовь или любое другое чувство по отношению к кому-либо, не следует проецировать это чувство на объект этого чувства. Запомните – вы являетесь источником этого чувства. \...\

В этой сутре говорится: «Когда возникает нерасположение или расположение к кому-либо, не возлагай свое отношение на него»  – или на объект вашего чувства. Оставайтесь центрированными. Помните, что источником являетесь вы, так что не двигайтесь к другим, двигайтесь к источнику. Когда вы чувствуете ненависть, не перемещайтесь к объекту. Направляйтесь к точке, откуда исходит эта ненависть. Идите не к личности, на которую она направлена, но к центру, из которого она исходит. Двигайтесь к центру, двигайтесь внутрь. Используйте вашу ненависть, или вашу любовь, или гнев, или что-либо еще для путешествия к вашему внутреннему центру, к источнику. Двигайтесь к источнику и оставайтесь центрированными в нем.

Попробуйте это! Это очень и очень научная и психологичная техника. Кто-то обидел вас – в вас врывается гнев, вы возбуждены. Гнев течет по направлению к обидевшему вас. Теперь вы проецируете на него весь свой гнев. Он ничего не сделал. Если он обидел вас, что он сделал? Он только уколол вас, он помог освободиться вашему гневу, но гнев ведь принадлежит вам. \...\

Кто-то дал вам возможность осознать свой собственный гнев – немедленно поблагодарите его и забудьте про него. Закройте глаза, войдите внутрь себя и смотрите на источник, из которого исходит любовь или гнев. Откуда они исходят? Идите внутрь, двигайтесь внутрь. Вы найдете источник там, потому что гнев исходит из вашего источника.

Ненависть, любовь и все им подобное исходит из вашего источника. И в момент, когда вы сердитесь, или любите, или ненавидите, легко подойти к этому источнику, потому что тогда вы уже достаточно разогреты. Тогда легко двигаться внутрь. Струна нагрета, и вы можете взять ее с собой внутрь, вы можете двигаться внутрь с ее теплом. И когда вы дойдете внутри до холодной точки, вы вдруг осознаете другое измерение, перед вами откроется другой мир. Используйте гнев, используйте любовь, используйте ненависть для того, чтобы войти внутрь. \...\

Вт. «ЧТО ВАМ ХОЧЕТСЯ НА САМОМ ДЕЛЕ, МАКС?»
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	Всегда можно извлечь больше, если дружить с «Книгой Тайн». Одно дело, рассеять гнев, обнаружив его при самом зарождении. Тогда можно избежать и его выражения, травмируя другого, и его подавления, травмируя себя. Другое дело, обнаружить, что ты уже в гневе, в ненависти. Для этого случая Тантра имеет отдельную технику, разъясняемую Мастером в комментарии к двадцать четвёртой сутре. Согласно этой технике, что Макс должен был сделать? «Кто-то дал вам возможность осознать свой собственный гнев – немедленно поблагодарите его и забудьте про него. Закройте глаза, войдите внутрь себя и смотрите на источник, из которого исходит любовь или гнев». Если бы он даже в такой момент помнил себя, он уже бывал в таких ситуациях, нужно ещё преодолеть в себе стереотипное действие – изливать гнев на обидчика.


Но со швеёй он опомнился даже позже, чем «после драки» - худшее, что может случиться с человеком, практикующим самосвидетельствование, стремящегося к невозмутимости...

Милонга, которую он навестил по соседству с отелем, оказалась небольшой, почти домашней. Посетителей там было немного. Похоже, было, что они знают друг друга. Макс нашёл себе двух местных, в возрасте, дам, которые охотно с ним танцевали, не будучи особенно продвинутыми. Другие местные дамы были в парах, с ними невозможно было встретиться взглядами. Здесь полагалось убедиться, что тебя не отвергают взглядом. Там были также несколько танго-туристок, кажется, из Канады. Они были рослые и недавно влившиеся. Макс обнаружил это, потанцевав с ними немного. Они хотели разговаривать больше, чем танцевать, и огорчились, что с ним это было невозможно. В этот вечер не произошло ничего, что могло бы остаться ярким переживанием. Встречу со швеёй не удалось затмить ничем...

Утром Макс завтракал в отеле вместе с Жерон, Дамианом и крошечной Майей. Он рассказал им о событиях прошедшего дня. Видно было, что рассказ о занятиях в студии не оставил их равнодушными. Дамиан, в задумчивости, сказал, что, пожалуй, они возьмут приватные уроки у Ганы и Пауло. Тут Максу пришла идея. Он спросил, если Жерон могла бы с ним посещать студию как партнёрша, он бы оплачивал её вход, возможно ли это. Идея была одобрена, и в назначенное время они встретились в студии. Опять вчетвером. Дамиан договорился о часах приватных занятий и удалился с крошкой.

Макс убедился, насколько идея оказалась плодотворной.

На момент разучивание нового Жерон была с ним. Она являлась не только недостающим звеном в его учёбе, но и первым корректором его ошибок. С её помощью он мог теперь понимать, о чём идёт речь у преподавателей, на что они обращают внимание учеников. Например, они не уставали напоминать, что нужно расслабить тело, или руку, или нужно выпрямить спину и перестать смотреть в пол... Когда же наступал черёд практики... здесь принято было менять партнёров... Красавица Жерон была нарасхват... Что ж, интересно увидеть, кто и как к этому моменту из его «минутных» партнёрш успел продвинуться...

В студии предлагались занятия для танго, вальса, милонги, сальцы, джаз-танца и Йоги. Объявленными ступенями и уровнями были: начальная - уровни 1, 2; средняя - уровни 3... 5; продвинутая - уровень 6. Трижды в неделю предлагались двухчасовые практики и раз в неделю – техника для женщин уровня 6. Макс прикинул, если бы в его городе была такая студия, с подобным уровнем, разнообразием занятий и ценами... Нет, пожалуй, проще переехать сюда насовсем...

Он видел, что этой студией, как благом, активно пользуются как приезжие издалека, так и местные молодые люди. С некоторыми он уже встречался на фестивальных занятиях и на городских милонгах. Но больше всего его удивило, что именно в эту студию, как он узнал по возвращении, приезжают специально из Мюнхена продвинутые танцоры и учителя. И обрадовался: он не одинок в своих пристрастиях.

Занятие, посвященное танго заканчивалось. Фигура, что они сегодня разучивали, с участием Жерон, не показалась Максу слишком трудной. Теперь, как было условленно с утра, они вчетвером пойдут пообедать. Дамиан с крошкой Маей их уже ожидали. 

Он знал, где им будет хорошо, и через несколько минут, они «приземлились» за столиком в зелёном тенистом дворе, на площадке, принадлежащей ресторану, сквозь который они только что прошли. Обмен впечатлениями выяснил, что Жерон занятие тоже понравилось и как ученице, и как преподавателю. Она подтвердила, что идея совместных посещений оказалась очень удачной.

У них сейчас было время, так что за едой они могли поговорить на занимающие каждого темы. Дамиан поинтересовался, как Макс выучился танцевать. И тот вкратце рассказал, как он начинал. 

Тогда, через несколько занятий, почти ничего не понимая по-немецки, он решил, что будет просто копировать учителя. Чуть позже, понял, что ему нужно выйти из озабоченности, нужно внести больше игры в упражнения. И тело становилось от этого более расслабленным и восприимчивым. Так пошло быстрее и лучше, но выяснил, что он копировал не тот образец. 

Потом был другой учитель, потом он перестал искать законченный образец, а просто перенимал у других то, что ему нравилось, а тело воспринимало... Первые пару лет он танцевал почти каждый день... Ему важен был сам танец, всё его внимание было поглощено этим ритмичным движением с партнёршей, под захватывающую его музыку. И в его танце появилось качество, которое в Германии называют Bauchgefühl, что дословно означает ощущение живота. 

Он рассказал, что ему во всех его жизненных интересах, включая танго, помогало чтение книг Мастера ОШО. Слышал ли это имя Дамиан? Да, он слышал от отца. Его отец – учитель Йоги, с ним Макс мог бы, при знании языка, часами обсуждать эти книги. Читал ли что-нибудь из того Дамиан? У него, к сожалению, нет времени. Каждую свободную минуту он стремится использовать для совершенствования своего немецкого и английского... Но внутри есть предчувствие, что эта встреча его ожидает впереди.

У Даниелы он сменил огромного молодого мужчину, похожего на штангиста, в совершенно мокрой футболке. Она потом ему объяснила, что он из Лос-Анджелеса, имеет там шоу-номер, и разучивал с ней прыжки. Так что всё предыдущее занятие она запрыгивала на него... Поэтому первую половину занятия они тихонько танцевали под музыку из фильма Салли Поттер. Она, видимо, выясняла, где его пределы... потому что позже показала кое-что, что разнообразит его технику вращения: как менять направление вращения, как останавливать, к каким переходить фигурам дальше, как «вставить» gancho... Развивая эту тему, они «наткнулись» на enrosque... 

Макс показал, как неуверенно он делает один оборот в одиночку, не говоря уже об исполнении в паре. Знает ли Даниела секрет, как быстрее научиться держать равновесие во вращении. Она по балетному взмахнула руками, потом, прижав их в телу, сделала два оборота, и, словно, прислушалась к своим ощущениям. Русский учитель говорил ей, что нужно тренироваться, и ощущение равновесия придёт...

Макс уже раньше проверил, что механическое повторение к результату не приводит. Повторять, разучивая что-то, нужно осознавая свои движения, чувствовать, что происходит в теле... Возможно, для профессионального танцора, такого, как этот русский учитель или Даниела, - для них это всё – то, что само собой разумеется, и в инструкцию не вставляется. Просто нужно тренироваться, и результат придёт. Так что, осознанность нужно ещё вырастить, а тогда... Тогда может случиться то, что описано в древней китайской притче.

«Гань Ин в старину был замечательным стрелком. Лишь натянет лук - и звери ложатся, а птицы падают. У него обучался Стремительный Вэй, и превзошел своего наставника. К Стремительному Вэю и пришел учиться Цзи Чан. - Сначала научись не моргать, - сказал ему Стремительный Вэй,- а затем поговорим о стрельбе. Цзи Чан вернулся домой, лёг под ткацкий станок своей жены и стал глядеть, как снуёт челнок. Через два года он не моргал, даже если его кололи в уголок глаза кончиком шила. Но Стремительный Вэй сказал: - Этого пока не достаточно. Теперь ещё научись смотреть, а потом можно и стрелять. Научись видеть малое, точно большое, туманное, точно ясное. Чан подвесил к окну вошь на конском волосе и стал на неё глядеть, обернувшись лицом к югу. Через десять дней вошь стала расти в его глазах, а через три года уподобилась тележному колесу, все же остальные предметы казались ему величиной с холм или гору. Взял он лук из яньского рога, стрелу из цзинского бамбука, выстрелил и пронзил сердце вши, не порвав волоса. Доложил об этом Стремительному Вэю. Тот ударил себя в грудь, затопал ногами и воскликнул: - Ты овладел искусством!».

Осознанность, этот «золотой ключик»... Теперь уже не только из объяснений Мастера, но также из самого жизненного опыта Макса, вытекает эта картина... как исполняются желания. Желаемый результат может случиться, если ты не плывёшь против течения. Что это означает? Сколько раз он увлекался разными целями, забывался и... пропускал! Пропускал знаки, что он плывёт против течения... Нужно сторожить... чутко осознавать, что происходит, оставаясь расслабленным и тотально погружённым в «здесь и сейчас». Другими словами, – это означает быть медитативным, поскольку речь идёт опять об этих трех качествах. И результаты случаются только для истинных желаний. Макс обычно имеет одновременно много желаний, из них – истинное, которое может быть исполнено, только одно. А оно, как раз может быть упрятано в подсознание. Так выявить все желания, установить из них истинное и отбросить остальные – может помочь, опять же, только осознанность... Или кто-то может это сделать иначе?

Макс помнит, что истинное желание с ним всегда играет в прятки. Двадцати лет он поехал в Ленинград, поступать в престижный вуз. И «срезался» на первом же экзамене совершенно нелепо: он неправильно списал с доски задачу... Но, вернувшись домой, не огорчился, а обрадовался. Оказывается, на самом деле он хотел не расставаться со своей подружкой. И они сочетались на радостях браком. Где оно, настоящее желание, пряталось, и что его туда упрятало? 

Сорока лет он решил расстаться с семьёй и начать новую жизнь. Это исполнилось, стало быть, желание было истинным и осознанным. 

Пятидесятисеми лет он решил стать учителем танцев. И катапультировался из преисподней, так он ощущал эту деятельность, спустя шесть месяцев. Позже осознал, что его истинным желанием было учить себя; он только хотел для этой учёбы заработать деньги учительствованием. 

Теперь он представляется себе искателем пути к глубокому танцу, к танцу медитативному... Его эго так себя представляет. Но какое истинное желание оно упрятало в подсознание, вот, что считает необходимым осознать Макс...

Вечером он посетил танцсалон «PORTEÑO Y BAILARÍN». Это большое г-образное помещение содержит две танцплощадки, окружённые столиками, и обслуживается общим баром и общей же музыкой. 

Не найдя себе применения на одной танцплощадке, он решил исследовать вторую, дальнюю от входа. Там танцевала знакомая по студии пара. У них хорошо получалось, видно было, что они опытные танцоры, и Макс решил посмотреть на них и поучиться. После пары tandas они разнялись, было видно, что теперь у них в программе потанцевать с другими. Поэтому вскоре он пригласил эту девушку в круг, надеясь, что всё сложится к лучшему. Она была чуть ниже его, хорошо сложена и по-своему грациозна. Она его узнала. Танцевать с ней было чудесно... вероятно, ей тоже... В перерыве, кивая в сторону длинного стола, она сказала, что они из Испании. Потом у них началось застолье, где она была заводилой. Так что, Макс посчитал, что ему повезло. Найдя себе партнёршу ещё на одну tanda, он переместился затем на первую площадку. 

В этот момент молодая пара с выправкой танцоров стандартных танцев представляла там шоу-танец. Он видел их среди фестивальных гостей. Это было замечательно, встретить на милонге пару, желающую поделиться с присутствующими своим танцем, и было здорово, встретить зрителей, готовых этот подарок принять. Сейчас он увидит, что волнует танцоров... Они ставили на скорость и виртуозность. Однако их притязание оказалось слишком высоким для них, поэтому исполнение выглядело натужным преодолением заявленной сложности. Если это произведено напряжённым умом... как успеть, как вложить, как дотянуть... может ли внутренняя нервозность не передаться телу? Макс, к своему сожалению, не мог отнестись к этому зрелищу иначе, как к чисто «шестиугольному»... потешить своё эго и – эго публики. И всё вполне осуществилось: танцоры были вне себя от себя... также, как и публика. Танцы были продолжены, и больше запоминающихся встреч у Макса не случилось...

Ср. КАК ПОМОГАЕТ ЙОГА ТАНЦОРАМ?
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	Первая половина дня в среду была более свободна, чем остальные дни этой недели, и Макс занял её более основательно поисками сувениров. 

Во второй половине программа у него начиналась занятием Йоги для танцоров. Ему хотелось понять, что же Йога знает об их нуждах и что она им предлагает. Жерон не будет, поэтому все объяснения останутся для него «за бортом». Он знал, что Йога отличается от гимнастики осознанием выполняемого движения, работой с мыслеобразами и дыханием. Но что именно нужно будет осознавать и как... увы! Тем не менее, занятие он посетил. 


Белла, преподавательница, - обаятельная и миловидная женщина, похоже, была любимицей присутствующих. Их объятия с ней казались ему любовно-благодарственными. Ему казалось, что ученики относятся к Белле, как к источнику, орошающему их чем-то важным для жизни...

Участники, среди которых были люди, встречавшиеся ему на занятиях и милонгах, выполняли упражнения, лёжа, сидя и в парах. То, что выполнялось лёжа и сидя, было похоже на растяжку мышц. Растяжка мышц – это боль. Откуда боль? Мышцы не могут расслабиться, чтобы принять требуемую позу. Почему они не расслабляются? Мышцы, суставы и внутренние органы – это места хранения негативных эмоций, «приобретённых» в жизни. Они источники окаменелости и болезней тела. Как можно, растягивая мышцы специальными позами, их расслабить? Если сосредоточить внимание на боли при растяжке, до тех пор, пока мышца не растянется... Нужно предаться медитированию, остаться с ощущением боли... может ещё нужно представить боль дымкой, поднимающейся из мышцы... У Макса получалось лишь уменьшить ощущение от «очень больно» до «просто больно»... 

В парах он запомнил одно упражнение: нижний опирался прямыми ногами на стену у пола, прямыми руками на пол, голова ниже попы. Верхний, заходя спереди, ставил поочерёдно свои ступни на копчик нижнего, также опираясь на пол руками. Макс, испробовав обе позиции, не смог понять самостоятельно к чему бы это для танцора. В позиции верхнего, он чувствовал напряжение в руках и некоторую игру с устойчивостью, ёрзая на копчике партнёра. В позиции нижнего – ничего более, кроме напряжения в теле от своей позы и переданной ему части веса верхнего.

Он шёл на это занятие с мысленным вопросом: нужна ли ему такая или какая бы ни была другая Йога для роста в танце. В общем, на этот вопрос у него уже есть ответ. Он выбрал Тантру, путь приятия. Сейчас, чтобы расслабить мышцы по Йоге он поочерёдно преодолевал боль в них. Но дома, чтобы расслабить одновременно все мышцы, суставы, внутренние органы и чистить их от негатива, он трясётся по Тантре, и это становится танцем – это FluxDance, это возникающее расслабление, питающее вместе с музыкой тряску – чистое наслаждение... Хотя... У кого-то боль может вызывать наслаждение... Люди такие разные...

Тряска... Её очищающее и исцеляющее действие... Макс слышал, что многие танцоры, особенно танцорки, годами живут с болью в стопах. Наконец, он сам дотанцевался до этой напасти. У него воспалился нерв, в районе большого и примыкающего пальцев стопы. Около года он гадал, в чем дело и как избавиться от боли. Когда он взялся трястись каждый день... Спустя месяц или полтора, он заметил, что боль почти исчезает после тряски, но потом возвращается. Приглядевшись, он увидел, что стопы в его тряске выделывают временами постукивания, подобно тому, как это делают в стэп-танце... Также ему помогало ежедневное посещение сауны. Но одна сауна не помогала. Вместе с тряской, примерно, через полгода в стопе осталось только воспоминание о боли...

Даниела, встретив его, предупредила, что они должны через час  закончить и выехать, так как у неё самой занятие с мастером. Макс помнил свою идею о том, чтобы повторять пройденное в студии, но его было невозможно вытянуть из-под кучи наслоений. Поэтому они сначала танцевали, и в танце приходили учебные идеи. Он находил это естественным, прямо-таки тантрическим путём роста; так бы танцевать с ней годика два... Они выехали по окончании на такси вместе; им было по пути. Даниела рассказывала, что, если хочешь сохранять уровень, необходимо самой брать уроки. Но что она именно хочет получить сейчас от занятия с этим пожилым мастером, он, к сожалению, не понял... 

Несмотря на вечер, Макс ехал сейчас не в отель, а в студию. Он хотел познакомиться с преподаванием милонги. Там уже было людно и оживлённо. Жерон на этом занятии не было, как и утром. Разминка началась не как в танго, в составе группы, а самим танцем. И Максу не досталось партнёрши. Но в дверь влетела девушка, которой он на входе платил. Она, шутливо раскинув руки, бросилась к «одинокому» Максу. С первых же шагов он почувствовал, что заполучил мастера. Как она легко улавливала все его притоптывания, замедления и ускорения, как грациозно выполняла вставки чисто танго-фигур... Как вложенная им в voleo энергия возвращалась ему усиленная... Только один танец! А Макс чувствовал себя уже вознаграждённым за весь этот урок...

Занятие продолжилось показом последовательности движений, и он уловил в них некий особый стиль. Здесь партнёр делает длинные шаги, ритмические ударения подчёркивает с помощью sacados и rebotes, партнёрша заменяет traspíe покачиванием бёдер вокруг вертикальной оси. Это покачивание имеет характер rebote, только «отскок» выполняется не ногами линейно, а туловищем по кругу.  Кажется, это изобретение Ганы... Партнёр в этот момент даёт проявиться грации партнёрши. Вообще характер милонги в исполнении Ариель и Густаво, как находит Макс, выглядит своеобразным, спокойным, грациозным, осознанным... Ему так и хочется нацепить на это своё ощущение шильд: «милонга медитативная»...

Занятия окончилось, но Ариель и Корина, так зовут девушку, выручившую Макса, решили потанцевать для себя. Он задержался, потому что невозможно было оторвать глаз! Глядя на их расслабленные, ритмично и спонтанно пульсирующие под музыку тела, на их блаженные лица с прикрытыми глазами, не усматривая в них никаких признаков борьбы, преодоления или достижения, он усомнился, неужели эти девушки посещают занятия Йоги?

Придя в отель уже после десяти вечера, он почувствовал, как у него изнутри хлынула парализующая тело огромная усталость. Он подозревал, что носит её с собой, но дневные события её всё время куда-то прятали. Теперь, в тишине, изнеможение напало на него. А как же вечерняя милонга? После душа он решил поспать часок, и если не проснётся... Значит, так и принять... Камнем падая в сон, у него промелькнуло: куда же эта немочь завтра денется, как он, вообще, все свои планы продолжит?

Очнувшись утром, проспав около двенадцати часов, он с недоверчивой радостью почувствовал, что от усталости остались только следы, в основном, от Йоги. Объяснение этого чуда, Макс припомнил, содержит комментарий к главе пятьдесят пятой. Мастер говорит:

В глубоком сне ваше эго отсутствует. Ваше имя, ваша форма - все растворяется. Вы не знаете, кто вы - образованный или необразованный, бедный или богатый, грешник или праведник - вы не знаете этого. В глубоком сне вы падаете обратно в космическое целое; эго там нет. Утром вы чувствуете себя оживленным, свежим, молодым; к вам пришла энергия от самого глубокого источника. Вы снова ожили. Но если ночью будут сны, сны и сны, то утром вы будете чувствовать себя усталым, потому что в сновидениях эго продолжает существовать. В сновидениях эго существует, оно здесь, поэтому оно не позволяет вам припасть к первоисточнику. Утром вы чувствуете себя уставшим.

Замечательно, что глубокий сон без сновидений может спасти от исчерпания сил, когда больше не на что рассчитывать. Но как приобрести больше сил, больше энергии, чтобы жить на больших оборотах? Возможно ли это для каждого или зависит от индивидуальности, наследственности, ещё чего-то?

Вот как разъясняет Мастер наши взаимоотношения с энергией.

«КНИГА ТАЙН» «27. Танцуй до исчерпания всех сил...»
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	27. ИСЧЕРПАЙ СВОИ СИЛЫ И УПАДИ НА ЗЕМЛЮ

Третья техника: «Броди до исчерпания всех сил, и тогда, падая на землю, будь цельной в этом падении».
\...\ У тела есть три слоя энергии. Первый предназначен для повседневных дел и исчерпывается очень легко. Он определён именно для обыденной работы. Второй предназначен для чрезвычайных обстоятельств, это более глубокий слой. Он используется только тогда, когда 


вы в критическом положении. И третий - это неисчерпаемая космическая энергия.

Первый слой может быть исчерпан легко. Если я велю вам бегать, вы сделаете три или четыре круга и скажете: «Я чувствую себя усталым». В действительности вы не устали - просто исчерпан первый слой. Утром он так легко не исчерпывается. Вечером он исчерпывается очень легко, потому что вы используете его в течение всего дня. Теперь он нуждается в восстановлении - вам потребуется глубокий сон. Из космического резервуара этот слой снова может наполниться энергией, достаточной для работы. Это первый слой.

Если я велю вам бежать прямо сейчас, вы скажете: «Я чувствую, что хочу спать, я не могу бежать». Но вот некто приходит и говорит: «Твой дом в огне». Сонливость сразу же улетучивается. Нет никакой усталости, вы чувствуете себя свежими, вы бежите. Что случилось так неожиданно? Вы были уставшими, а чрезвычайное обстоятельство соединило вас со вторым слоем энергии, поэтому вы снова свежи. Это второй слой. 

В этой технике второй слой должен быть исчерпан. Первый слой исчерпывается очень легко. Продолжайте двигаться. Вы почувствуете себя усталыми, однако продолжайте. И через некоторое время придет новая волна энергии, и вы снова почувствуете себя обновленными, и не будет никакой усталости. 

Многие ко мне приходят и говорят: «Когда мы находимся в медитационном лагере, кажется сверхъестественным, что мы можем так много медитировать утром - целый час мы медитируем, активно, хаотично, полностью сходя с ума. Ещё час днем, потом вечером - трижды в день мы можем хаотично медитировать». Многие говорили, что они чувствуют, что это невозможно, что они не могут дальше продолжать, что они смертельно устали и что на следующий день нельзя будет пошевелить ни рукой, ни ногой. Но ни один в такой степени не устает. Три периода медитаций каждый день, с такими усилиями, и ни один не устает. Почему? Потому что они находятся в контакте со вторым слоем энергии.

Если вы проделываете это в одиночку - идете в горы и занимаетесь этим в одиночку, - то вы устанете. Когда первый слой исчерпается, вы почувствуете: «Теперь я устал». Но в большой группе, в группе из пятисот медитирующих участников, вы подумаете: «Никто не устал, и мне нужно продолжить». И все думают то же самое: «Никто не устал, и мне нужно продолжить. Если все свежи и продолжают, почему же я должен чувствовать усталость?».
Это ощущение группы придает вам силы, и скоро вы достигаете второго слоя. А второй слой - неприкосновенный запас - является очень обширным. Когда этот слой также истощается, заканчивается, то тогда вы вступаете в контакт с космическим, с первичным, с бесконечным. \...\

СЛЫШАЛ ЛИ КТО О «MILONGA EN SHI»?
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	«Танцуй до исчерпания всех сил...», вероятно, так напутствовал бы Шива танцоров, желающих что-то поначалу улучшить в своём танцевальном стиле, и потом двинуться дальше... 

Макс наблюдал, что некие изменения происходят, когда ему удавалось на милонгах погружаться на один, два, три часа танца, оставляя лишь неизбежные паузы по регламенту музыки и на смену партнёрши. Вместе со всё более глубоким разогревом, думанье всё более затихает, а тело расковывается, становится всё свободнее, являет всё более сложные движения, танец становится всё более текучим и выразительным. Этот процесс в нём претерпевает помехи, если партнёрша, оказывается неразогретой или настроенной на «квадратное», на танго-социо... 


Выходит, что в танцах во всех смыслах хорошо быть разогретым, и не только самому. Здесь нет ничего лучшего, более оживляющего, по мнению Макса, чем FluxDance в начале милонги и в качестве нескольких cortinas. Но для желающих войти в «треугольное», в танго-медитацию, похоже, нужно изменить регламент милонги. Каким же может быть регламент милонги, в которой уживаются tango-socio и tango-meditacio?

Ему попадалось в интернете сообщение о том, что в Канаде  существует дансинг, перед началом которого проводят целиком «Osho Kundalini Meditation». В классическом варианте, под музыку Deuter, она содержит четыре пятнадцатиминутных этапа: тотальная вертикальная тряска, произвольный тотальный танец, безмолвное неподвижное сидение с закрытыми глазами, - три этапа под музыку, последний – неподвижное лежание с закрытыми глазами - в тишине. Первые два этапа служат для пробуждения бдительности, осознанности. Они служат подготовкой к медитированию на последующих двух этапах. 

Роль взаимодействия движения, тишины и неподвижности так разъясняет Мастер в «Оранжевой книге:

«Движения тела хороши, но это грубые движения. Если вся энергия остается в грубом движении, то тонкие движения не начнутся.

Нужно достичь точки, в которой все тело остается неподвижным, как статуя, так что все грубые движения останавливаются. Но энергия готова к движению — и для неё нет выхода в теле. Она ищет новые выходы внутри, в том, что не является телом. Она начинает двигаться к тонким слоям».

Движение возбуждённой энергии «к тонким слоям» означает движение ко второму и третьему слоям энергии, упоминаемым в комментарии к двадцать седьмой сутре. Так что пробуждение «тонких слоёв» означает, для Макса, альтернативу к двадцать седьмой технике Тантры.

Итак, дансинг с медитацией перед его началом уже существует. Макс наблюдает после этой медитации, вероятно, из-за непробуждённости у него «тонких слоёв», заметную сонливость... Медитация и выполняется перед сном. Было бы разумно, по его мнению, попробовать милонгу с несколько другим регламентом, который, как уже можно видеть, самопроизвольно возникает. Перед началом провести FluxDance, затем обычную милонгу, а для окончания предложить желающим три десятиминутных tango-meditacio с двумя одноминутными паузами для обмена партнёрами, затем пятнадцатиминутное сидение или лежание. Конечно, большим вызовом выглядит непрерывный получасовой или даже часовой танец с одной партнёршей... Практика расставит всё на свои места... Этот последний час может быть «обставлен» изменением освещения, музыки и запаха... Последний час – это время для безмолвия ума... Поможет избегание вербального и визуального общения, музыка без пения. Останется только осознание музыки и ощущений танцующих тел, а в последующем у кого-то, только – танцующих энергий...

К чему бы все эти нововведения? Макс и сам задаёт себе этот вопрос, чтобы получить мотивирующий ответ. Он ведь и так наполняется радостью, а, случается, и моментами блаженства, если... Вот именно, если... Если так совпадёт, что попадётся «подходящая» партнёрша, «подходящая» музыка, он будет «подходяще» разогрет... Но эта случайность, эта редкость, уникальность события, приводит к застою, к болоту... Танцоры, склонные к медитированию, не растут, они не движутся в область «тонких слоёв», в область более высоких энергий, они не движутся туда, где переживание блаженства возникает чаще и продолжительней... Так почему бы ни помочь себе? И не один раз в неделю...

Макс думает, хорошо бы дать милонге с новым регламентом подходящее название, отличающее её от других танго-дансингов. Что, если это будет «Milonga En Shi»? Ши, как особая, дополнительная к семи музыкальным, восьмая, беззвучная, нота, символизирующая любовный дух и благословение Шивы двигаться каждому в тесном объятии танго к блаженству, к выходу в «вечную жизнь»... Милонга, где в последней её части танцоры будут следовать «сто тринадцатой технике Тантры»:

Играй, благословенная... (110)

Во время танца, дорогая принцесса, входи в танец, как в вечную жизнь (10).

В начале танца удерживай внимание на следовании телу в каждом шаге, 

и так продолжая, избегай ведения до конца (48).

Когда ясно осознаешь происходящее в танце, удерживай это в сознании (63).

Танцуй до исчерпания всех сил... (27).

Чт. ВСЁ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ, НО НЕ БЕССЛЕДНО...
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	В четверг Макс вместе с Жерон посетили занятие в студии, на котором преподавали вальс. Он уже по предыдущим занятиям оценил показ в начале, того, что они хотят преподать, в форме мини-танца. Тот результат, которым нужно овладеть показывается готовым вначале. Очень мотивирующий приём, считает Макс. И только после этого окунают в разучивание. Это редко, кто делает... Сейчас была другая преподавательская пара, но стиль угадывался тот же, - от Ганы и Пауло. Здесь были в «почёте» опять rebotes, то есть отскоки, оббегания партнёром партнёрши... в отличие традиционного наоборот, и вращения вполоборота в обе стороны с отставленной ногой... Это всё выглядело, как находил Макс, мягким, изящным, своеобразным... И они с Жерон,  попытались это осваивать...


У Даниелы, танцуя, они вышли на colgadas, и она принялась показывать различные варианты входа и выхода из этого вращения. Полтора часа пролетели незаметно. Она сообщила, что вечером они с Эриком пойдут в «NIÑO BIEN». Макс поинтересовался, возможно ли с ней там потанцевать? «Это зависит от тебя», - улыбнулась Даниела. «О` кей»...

Макс помнил, что в прошлое посещение у него выдались там две прекрасные сессии с Жерон и Гизелой. Он не встречал Гизелу уже несколько дней. Интересно, что его ожидает сегодня?

Когда он появился, зал был ещё не полон, и ему досталось неплохое место, хотя и во втором ряду столиков. Оглядываясь, он ловил себя на том, что теперь нелегко понять кто местные, а кто гости города. Вот, например, кто эти две дамы среднего возраста, сидящие через столик от него? И он пригласил одну из них. Она была неуверенна, скована... вероятно, танцует от случая к случаю, подумалось ему. В перерыве они назвали своё местожительство друг другу. Оказалось, что дама, в которой не прослеживалось ничего аргентинского, была местной. 

Теперь послышалась милонга, и он подумал, что его спасёт только, кто помоложе.  На противоположной стороне он заметил совсем молоденькую девушку, сидящую в компании уже не молодых и весьма пожилых людей. Её пока никто не пригласил... Может она ждёт кого-то, а он всё испортит? Всё же он подошёл к ней. Она замялась, вероятно, эту танду, ей хотелось потанцевать с кем-то более живым, чем этот немолодой проситель. Однако она решилась. Через несколько секунд они уже забыли все свои сомнения и колебания. В перерыве она попробовала с ним поговорить, сначала по-испански, стало быть, она местная, заключил Макс, потом по-английски. Из английского до него дошло, что он оказался для неё сюрпризом. Это как раз то, что он любит. Узнав, что он не говорит ни так, ни этак, она улыбнулась: мол, что ж, потанцуем молча...

Народу всё прибывало, и он увидел, как вдалеке Эрик с Даниелой размещаются за столиком прямо у входа, на противоположной от него стороне. Они что-то долго заказывали официанту, из чего Макс понял, что у него есть время. Теперь он пригласил взглядом и жестом маленького роста полненькую, молодую женщину, вставшую из-за стола, и выглядывающую через головы сидящих. Оказалось, что она недавно танцует, но была очень музыкальна, и легко делала шаги в направлении ведения. Похоже, что её ум не вмешивался в их танец. Он узнал, что она полька из Нью-Йорка, и живёт там вот уже пятнадцать лет. Кивнув в сторону своего стола, она сказала, что приехала оттуда в компании танго-туристов.

Следующей партнёршей стала местная, как он потом узнал, дама, уже довольно не молодая. Она хорошо двигалась, по всему было видно, что она из числа завсегдатаев милонг. Они идеально подходили друг другу по росту и комплекции. Но её опасения столкнуться с кем-то... Как можно так тревожиться?! И как с такой тревожностью погрузиться в танец? Побуждаемый музыкой к движению, он не выбирал, не вычислял, а просто использовал ближайшее свободное пространство. Оно для него было таким же неотъемлемым элементом для танца, как и музыкальный такт. У него было ощущение, что какая-то посторонняя сила заботиться о его безопасности... иначе, как можно, вообще, танцевать в этой «мясорубке»... но иногда и эта сила не справляется...

Выходя из круга, он увидел проплывающих мимо Даниелу и Эрика. Тот был воплощением джентельментства в противоположность Максу. Всё его внимание, казалось, было направлено на сбережение партнёрши от соприкосновения с другими танцующими. Но вот освободилось место, и уже Эрик вводит Даниелу в molinete, сопровождая её вращением. Только чудом Даниела проскочила в конце между двух столкнувшихся пар. Тааак, заключает Макс, и в Эрике борются два желания: быть джентльменом, с одной стороны, и показать класс, с другой. 

А как у него? Он наблюдает у себя два состояния: движимый умом, он хочет показать класс, а, забываясь, он ощущает только потребность выразить движением музыку... Когда он хочет показать класс, то все его столкновения есть результат пренебрежения правилами, результат его эгоизма. Когда он забывается в музыке, эго расплывается, также как и общество с его правилами... Тогда не он ведёт... и о нем заботятся... так ему представляется... Хорошо бы провести эксперимент: набить этот зал одними танго-медитаторами и... Он подозревает, что не произойдёт ни единого столкновения... Иначе, можно подумать, что то, что ведёт танцоров – неуклюже, медлительно и подслеповато...

Наконец, он может пригласить Даниелу. Вон она сидит за столиком одна. А музыка, просто замечательная! И он поспешил с одного конца зала на другой. Пробираясь к ней, нужно было смотреть под ноги и по сторонам, чтобы никого не задеть в спешке. Когда осталось уже немного, он увидел, что столик пуст. Даниела, вероятно, одновременно с ним, по противоположной стороне добралась до того, кого она наметила пригласить. 

Макс уже раньше приметил этого большого красивого пожилого с копной ослепительно белых волос мужчину почти на всех милонгах, где он побывал. Желающих танцевать с ним женщин было в избытке, поэтому сам он, если и приглашал, то Макс этого не видел, также как и того, чтобы тот улыбался. Его лицо выражало требовательность, а фигура, облачённая в вечерний костюм с двубортным пиджаком, - импозантность. Если бы он вообще не танцевал, женщины, ощущающие в себе желание прикоснуться к истинно  мужскому началу, должны были бы стекаться к нему реками, как к океану. Потому что за его импозантностью, как Максу казалось, проглядывала самая суть мужского: энергичность, сила, овладение... Вблизи такого мужчины хорошо забыться от повседневного... Для такого мужчины умение хорошо танцевать – это уж слишком... Так что Макс, хорошо понимая Даниелу, решил отправиться в отель, тем более, что было уже около двух ночи...

Пт. ТАНГО В ВЕНЦЕ ИЗ БОЕВЫХ ИСКУССТВ...
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	В пятницу всё было последним: последнее занятие в студии, последнее занятие с Даниелой, прощальный вечер с группой, последняя милонга... Завтра утром они уезжают, улетают. Но некоторые остаются на третью неделю. Одна из них даже остаётся здесь навсегда. Как ей это удалось? Выйдя на пенсию и имея здесь родственников, она решила, что здесь ей будет лучше...

На этом печальном прощальном фоне... Макс был чужд сентиментальности, но мог взгрустнуть: «Мой дорогой Буэнос-Айрес, когда бы я с тобой ни встретился, горе и забвение покидают меня...»


«Mi Buenos Aires querido

cuando yo te vuelva a ver,

no habrás más pena ni olvido...»
Ум задумывается, чтобы отвлечь от испытываемых чувств сожаления и грусти. Макс размышлял о том, как можно в танго расти быстрее. Почему нужно расти быстрее, это для него был не вопрос. Если расти, то как же иначе, если не быстрее... Он понимал, что самый быстрый и лучший вариант, расти в присутствие мастера, ему недоступен. Он не может остаться в Буэнос-Айресе. Какие варианты могут быть ещё? Искать нравящиеся образцы и учиться им, сделать из себя некую копилку, некую коллекцию в себе... 

Последнее время его интересует третья возможность – открыть в себе «внутреннего мастера» или «внутреннего наставника», или «внутреннего проводника». Что имеется ввиду? Это то, чему учит Тантра. Сто двенадцать техник Тантры предназначены, так или иначе, для открытия в себе «внутреннего наставника». Этому же самому учат Дао, Дзен, Йога, Суфизм, Хасидизм... И Мастер ОШО помогает разобраться со всем этим эзотерическим изобилием. Бездонно видя разницу между человеком современности и человеком древности, ничего не отвергая из прошлого наследия, Он предлагает новые, основанные на Тантре, техники для «новых» людей. Эти техники действуют эффективно для всех типов ума, потому что сначала проводят через катарсис для очистки психики от подавленных комплексов, затем воздействуют на пробуждение «тонких слоёв». Средствами для катарсиса в Его «хаотических медитациях» служат такие действия как тряска, танец, хаотическое дыхание, плач, смех... Примером медитации, в которой используется тряска и танец, являются «Osho Kundalini Meditation» и её будущая, верит Макс, «танго-дансинговая сестра» «MILONGA EN SHI». 

Но можно ли открыть в себе «внутреннего наставника», только трясясь и только танцуя? В главе семьдесят восьмой Мастер поясняет ситуацию очень просто. Индивидуальное сознание человека можно представить тремя слоями. На поверхности  - тоненькая плёнка сознательного ума. Он составляет лишь одну десятую от полного индивидуального сознания, однако, сотворил себе собственный центр – эго. Под ним – несколько больший слой подавленного ума, - «бессознательное по Фрейду»... Под ним – остальное бессознательное. Итак, девять десятых сознания скрыто внутри каждого и ожидает своего осознания. Это настоящий источник жизненной энергии, утверждает Мастер, настоящая сущность человека. В этой неосознаваемой части имеется истинный центр, «внутренний наставник». Он выйдет только, когда половина от целого станет сознательным умом. Когда он откроется, человек будет чувствовать, как ему реагировать в «здесь и сейчас» в согласии с Целым. Он будет «слышать внутренний шёпот»... Что же нужно для этого делать?

Мастер говорит о двух вещах: нужно расстаться со своими подавленными эмоциями и больше их не накапливать, и, согласно Тантре, нужно учиться жить в состоянии «здесь и сейчас». Чтобы узнать больше и получить больше поддержки в следовании Ему, Макс постоянно читает Его наполненные Светом и Опытом книги.

Доверие своему Мастеру – первая необходимость, чтобы добраться до «внутреннего наставника», однако Макс как-то сделать рейд «по сторонам». Его внимание привлекли Workshops, предлагающие заимствовать  секреты владения телом из восточных боевых искусств: таких, как Tai Chi Chuan, Kung Fu, Aikido и другие... Когда он немного окунулся в премудрости... Поначалу, именно так действует ум, он был похож на шипящую сковородку, разбрызгивающую масло во все стороны...

Он уже привык к этой роскоши, - получать знание, содержащееся в первоисточниках, таких, как Шива, Лао-Цзы, Будда, в комментариях также первоисточника, - просветлённого Мастера ОШО. Источником же знаний для боевых искусств являются принципы, заложенные основателями различных направлений единоборств, передаваемые устно в их семьях, наконец, однажды записанных. Они продолжают комментироваться на все лады до того момента, пока новичок ни встретится с одним из комментариев. Сколько потеряно в том, что нужно объяснить, никому не известно... Если бы дело было бы только в научении словами, кто бы показывал сегодня чудеса владения телом и неуязвимость в единоборствах? Стало быть, дело для новичка решает не знание, а умение мастеров? 

Но ум требует объяснений... Зацепившись за что-то, он может начать «рулить», он может гордиться... Говорят, что танцоры, посетившие Workshops по Tai Chi Chuan, перестают здороваться с непосетившими коллегами... А те говорят, что это, вероятно, потому, что посетившие теперь ходят с зажмуренными глазами. Чтобы не ослепнуть от отблеска вековой мудрости, упавшего на них...

Так это или нет, но боевые искусства, действительно опираются на древнюю, но сегодня всё более актуальную мудрость наук TAO и ZEN. И аргентинское танго на их фоне выглядит полным беспризорником...

Макс находит эту видимость несправедливой. Он уверен, что родство танго с мудростью веков существует, эти корни нужно только раскопать... Родство с наиболее древним предком – Тантрой, ему уже очевидно. Если покопать в других направлениях... Тогда и для танго могут появиться такие штучки для ума, вроде как «восемь принципов Тайцзыцюань», «секреты мастерства в Тайцзыцюань», «избранные наставления мастеров» «предания о мастерах»... И он хочет теперь сделать презент всем танго-танцорам, багровея от нескромности... Пусть это станет бонусом...

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. « ОШШ, ШШИВА...»
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	· ОШШ, Шшива, мне сегодня что-то особенно шипится, - удивлялась Дэви.

· Не мудрено, о, Лучезарная, - отвечал проницательный Шива. – Этот ОШШ... Ему хочется распространять нашу с тобой привилегию – танцевать в блаженстве...

· О, Молниеподобный, ясно увидь! Ты, Тантрик из Тантриков, - ворчишь?!

· О, Светоликая, Ты, как всегда, права... Примем это, как вызов! Сольёмся, о, Возлюбленная! И возъявим людям образчик Ши-танго!


Макс верит, что, во всё растущем братстве танцоров аргентинское танго, есть немало людей, чувствующих, что в танго кроется некое таинство, некая магия. Эта магия необъяснимо притягивает их и подвигает стать охотниками за мгновениями чудесного, однажды открытого ими в танце. Или, однажды им подаренного... Это вселяет надежду, что он может этими людьми быть понят... И разделён... На «MILONGA EN SHI»... открытие которых не является чьей-то привилегией... 

И даже их открытия к чему ждать? Ведь медитирование в танце, это самостоятельное волшебство в паре, не зависит от дансинга. Конечно, дружественный дансинг может помочь таким парам, может усилить... 

В Индии существует понятие о трёх сокровищах или трёх прибежищах: учитель – Guru, его учение - Dharma, и община его учеников - Sangha. Если танго становится Guru для медитирующих танцоров, то дружественный дансинг станет третьим сокровищем-прибежищем – Сангхой, что в переводе с санскрита означает: союз, община, общество. Соединение же на одном дансинге танго двух уровней, социального и медитативного, предложит танцорам непринужденное течение из одного измерения в другое...

Мастер ОШО рассказывает, что один его саньясинов засомневался. 

· Меня очень обрадовало, что имеется 112 техник. Но что, если ни одна мне не подойдёт?

· До недавнего времени я отвечал, что тогда вам не поможет ничто. Но сейчас на нашем головном предприятии «Шива & Дэви» разработана 113 техника под названием «Shi-Tango». Это ваш последний шанс...

На перекрёстке улиц Лаважже и Флорида, в свете ночных огней, уличный танго-танцор, со странным именем Шива, взывал к публике, приглашая на танец... 

То, что он говорил, приглашая, тоже казалось странным...
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	Играй, благословенная... 

Во время танца, дорогая принцесса, входи в танец, как в вечную жизнь 

В начале танца удерживай внимание на следовании телу в каждом шаге, 

и так продолжая, избегай ведения до конца 

Когда ясно осознаешь происходящее в танце, удерживай это в сознании 

Танцуй до исчерпания всех сил... 


Теперь бонус!
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