аннотация автора

Сотворив людей, задумал Бог научить их жить чувствами. И... открыл им секс, любовь да молитву. И всё вышло согласно Его Замыслу... Пока не встрял ум. И ни сократил чувства до их тусклых теней, до эмоций. Тогда Господь Шива решил помочь людям взворотить ум на место... И подарил им танго аргентино...

АРГЕНТИНСКОЕ ТАНГО... Независимо от того танцуете вы или нет, вы чувствуете некую загадочность и притягательность того, что скрывается за этими двумя словами. Те, кто танцуют, чувствуют больше. Тем больше, чем дольше танцуют. Если бы было иначе, откуда столько вопросов, будоражащих ум? 

Почему мы танцуем танго? Почему интерес к танго вот уже более сотни лет не сходит, а возрастает? В чём его уникальность? Что за магия кроется в нём? Преобразует ли нас танго? Если да, то, как именно? Что означает вырасти в танго?.. Как вырасти? Если танго так привлекательно...

Просветлённый Мастер ОШО (1931 – 1990) в своей «КНИГЕ ТАЙН», комментируя древнее учение, ТАНТРУ, заметил: «Насколько я понимаю, за всем тем, что привлекательно, где-то должен скрываться некий экстаз, какой-то намек на неизведанное, какой-то проблеск глубокой тайны жизни. В противном случае, привлекательности нет». 

Увидеть, опираясь на знания «КНИГИ ТАЙН», в аргентинском танго «проблеск глубокой тайны жизни» - на это направлено усилие данной книги...

Она предназначена всем, кто уже обрёл себя в танго, и тем, кого оно без устали и любовно ожидает...
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от автора

Взяться за книгу, не будучи писателем, меня подвигло два ошеломительных события в моей жизни. 

Первое относится к встрече с книгами просветлённого Мастера ОШО. Они... Я лет на пять забросил читать и интересоваться ещё чем-то либо. Даже только по книгам... Для меня не возможно было ни ощутить, что Свет, Любовь, Истина, Сострадание, Бесстрашие, - всё это именно то, что сокрыто за именем ОШО! Мне думается, что сотни тысяч или миллионы его последователей, имели аналогичную реакцию... 

Второе относится к встрече с аргентинским танго, начавшейся от знакомства с музыкой Astor Piazzolla и с фильмом Sally Potter. Обе встречи помогли мне «прыгнуть» в сообщество танцующих танго. Примерно девять лет прошло с момента первой встречи и шесть лет - с момента встречи второй. Два процесса разнообразных переживаний родили «ребёнка» – эту книгу. В ней мне хотелось в форме, приближенной к художественному повествованию, исследовать скрытые корни аргентинского танго. В чём их суть? И что даёт знание о них?

После появления у меня опыта танго-танцора, источником всех ответов для меня оказалась «КНИГА ТАЙН» Мастера ОШО. Это комментарий к древнему тексту «ВИГЬЯНА БХАЙРАВА ТАНТРА». Текст, занимающий едва полторы страницы, Мастер счёл необходимым комментировать своими разъяснениями, занявшими пять томов. И это не кажется ему много. Он утверждает, что каждая из 112-ти сутр, составляющих текст «...ТАНТРЫ» стоит Веды, Библии, Корана... 

В настоящее время аргентинское танго всё более становится общественно значимым явлением. Вливающиеся в ряды танцующих «новенькие» убеждаются, что аргентинское танго – это идеальная возможность получения недостающих в повседневной жизни эмоций от эроса и самоутверждения. Но танго включает в себя не только эрос и эго. Быть может, в большей степени, в нём содержится нераскрытая пока область, относящаяся к тому, что ещё недавно в обществе считалось тайным или осмеиваемым. 

Сегодня эзотерические знания уже открыты, и уже не осмеиваются. Однако, что именно эти знания стали решающими для выживания, такого убеждения в обществе пока нет. Как утверждает Мастер, ТАНТРА всё ещё остаётся неизвестной или не понятой, или понятой неправильно. Вместо неё мировое внимание привлекли учения ЙОГИ ДАО и ДЗЕН. И объясняет, почему именно... «КНИГА ТАЙН» сейчас переведена на многие языки мира. Из неё, как и из других книг Мастера, можно понять потрясающее, что жизнь представляет собой точную противоположность нашему вдолбленному представлению о ней. Что потребность, бросающая мужчин и женщин в объятия друг друга... не та, о которой мы привыкли думать... Что для исполнения этой потребности уже пять тысячелетий назад ТАНТРОЙ были указаны сто двенадцать техник, для всех типов ума людей прошедшего, настоящего и будущего... Мастер утверждает: «... дни Тантры наступают. Рано или поздно Тантра взорвется в массах первый раз...»...
Итак, сквозь призму переживаний и размышлений об аргентинском танго, - моей танцевальной страсти, пытаюсь донести кое-что из того, что ошеломило меня в «КНИГЕ ТАЙН», и открыло взгляд на танго как, если бы оно оказалось «113-ой техникой» ТАНТРЫ. А каждая из её техник призвана изменить нас, сделать для начала менее эгоистичными, более жизнеспособными, интуитивными, восприимчивыми, радостными, любящими, творческими... более танцующими... независимо от того, кто мы и чем обладаем в миру...

Действительно ли это книга о ТАНГО от ШИВЫ? Если точнее – она о ТАНГО от ОШО! Эта книга о захватывающей возможности наслаждаться глубинами медитативного танго... Чем уже спонтанно занимаются танцоры по всему миру...

Мне представляется необычайно важным привести некоторые тексты из «КНИГИ ТАЙН», чтобы опереться на «твёрдое» в своих рассуждениях. Несравнимо больше читатель найдёт для себя не в приведённых отрывках, а в самом оригинале. Тогда лучшее, это отправиться к «КНИГЕ ТАЙН». Она станет настольной энциклопедией в области истинного знания о мышлении, чувствовании, осознании и – скрытых до сих пор, но существующих искони медитационных техниках. 

Вик роб

ТАНГО

ОТ ШИВЫ

Или 113-ая техника Тантры...

Или Shi-Tango...

Или – приглашение медитации...

Или – путь к себе...

Или? И, и, и! 

О, Шива, в чём заключается его подлинная сущность?

Что есть этот наполненный чудесами танец для двоих?

Что составляет в нём начало всего?

Что поддерживает его неизменную свежесть?

Что есть этот танец за пределами форм, пронизывающий формы?

Как мы можем проникнуть в него полностью,

вне пространства и времени, без имён и описаний?

Избавь меня от сомнений!

Играй, благословенная... 

Во время танца, дорогая принцесса, входи в танец, как в вечную жизнь 

В начале танца удерживай внимание на следовании телу в каждом шаге, 

и так продолжая, избегай ведения до конца 

Когда ясно осознаешь происходящее в танце, удерживай это в сознании 

Танцуй до исчерпания всех сил... 
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КНИГА 1. в Мекке танготуризма

Часть 1. Фестиваль

ОГЛАВЛЕНИЕ

Вс. ВСТРЕЧА
«КНИГА ТАЙН»: «О, Шива...»
Вс. «PIAZZOLLA TANGO»



 HYPERLINK  \l "кнтайн2" 

«КНИГА ТАЙН»: «Не могли бы Вы сравнить хаотическую музыку... »

Пн. «MUSEO DEL TANGO»
«КНИГА ТАЙН»: «Что является главной сутью Тантры?»
Пн. ВСТРЕЧА С «КЛАССАМИ»

«КНИГА ТАЙН»: «10. Во время ласки, дорогая принцесса...»



HYPERLINK  \l "г05откр"

Пн. ОТКРЫТИЕ ТАНГО-ФЕСТИВАЛЯ

«КНИГА ТАЙН»: «16. Благословенная, когда чувства поглощены сердцем...»



HYPERLINK  \l "г06нинабьен"

Вт. «NIÑO BIEN»

«КНИГА ТАЙН»: «...имеются способы раскрытия и развития сердечного центра?»
Ср. «VIEJO CORREO»
«КНИГА ТАЙН»: 48...50. Тантрическая «геометрия»



HYPERLINK  \l "г08геометрия"

ТАНГО – «квадратное», «треугольное», «круглое»?

Чт. ESTANCIA «LA ALAMEDA»
«КНИГА ТАЙН»: «...пока вы не станете тем, кем вы можете быть...»
Чт. «CONFETERÌA LA IDEAL»
«КНИГА ТАЙН»: «63, 78. Прямо сейчас, вы представляете собой хаос...»
«Тело, голова, сердце, пупок – кто вы, мистер Макс?» ИЛИ КАК ВЫРАСТИ В ТАНЦЕ
«КНИГА ТАЙН»: «Как вы растворите его?»



HYPERLINK  \l "г12сандерланд"

Пт. «SUNDERLAND CLUB»

«КНИГА ТАЙН»: «92. Притягательная сила секса обусловлена тем...»
Сб. А ЧЕМ ОБУСЛОВЛЕНА ПРИТЯГАТЕЛЬНАЯ СИЛА ТАНГО?
«КНИГА ТАЙН»: «Жизнь есть... быть тайной – основное её качество»
Вс. ЗАКРЫТИЕ ТАНГО-ФЕСТИВАЛЯ.
СТАНЕТ ЛИ В БУДУЩЕМ ТАНГО-ШОУ «ВЕЛИКИМ ЭКСТРАСЕНСОМ»?
ВС. ВСТРЕЧА
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	На перекрёстке улиц Лаважже и Флорида, в свете ночных огней, уличный танго-танцор, взывал к публике, приглашая на танец. Две «штатные» партнёрши, только что, по его воле «отпорхавшие», скромно отошли на задний план. Зрители с нетерпением ждали встречи профессионала и хобби-танцовщицы. Но где же она? Никто не решался... Маэстро что-то говорил, вероятно, объясняя, что ничего страшного не случится... Но кто знает? Макс оглядывал присутствующих, прикидывая, кто бы это мог быть. Наконец-то!


Молодая женщина передала свой рюкзак спутнику, а он, напутствуя её, легонько подтолкнул в круг. Маэстро склонился перед ней со шляпой в руке, а, выпрямившись, подал знак к вступлению музыки. Макс знал это будоражащее ощущение неизвестности перед танцем. Что произойдёт? Так много зависит от музыки, оттого, что она пробуждает внутри, от своего общего настроя, от партнёрши, от настроя окружения и... Он чувствовал танец всегда как вызов, которому, увы, он чаще не соответствовал, но всегда тянулся вкусить его ещё и ещё...

Маэстро, тем временем, начав с простого, всё усложнял танец. Все видели, как его отважная партнёрша музыкальна, как она жаждет следовать ему и как она готова на всё... И эту отвагу маэстро не преминул использовать... Вот он «уронил» её в volcada... ещё ниже... ещё... Оказывается, это была заключительная поза, совершенно профессиональная, требующая от партнёрши крепости, хладнокровия и уверенности, что это ей по силам... И от маэстро нужна была особая проницательность, чтобы почувствовать, что эту распластанную позу он может себе с ней позволить... 

Публика взорвалась аплодисментами... Маэстро приложился к руке разрумянившейся танцорки, потом спросил, откуда она приехала. И тут Макс расслышал, что она – из России. Он обежал круг, чтобы познакомиться с «соотечественниками», и выразить своё восхищение увиденным.

· Можно полюбопытствовать, где таких «выращивают», - обратился Макс к женщине.

· Мы из Владивостока, приехали на танго-фестиваль.

· Фантастика! И то, что такое бывает во Владивостоке, и то, что вы выбрались в этакую даль. Меня зовут Максим. Я из Мюнхена, и тоже на фестиваль...

· Жаннет, Серж...

Отечество, объединявшее их, были русский язык и страсть к танго... 

Фестиваль развернёт свою недельную работу завтра, и они договорились, что будут «иметь друг друга в виду»... Торопясь в отель, Макс сгорал от нетерпеливой любознательности: как они пришли в танго, что они танцевали раньше, что они надеются получить от фестиваля, что они собираются делать, вернувшись домой?..

Итак, этим вечером у него состоялась встреча с «отечеством». А днём, когда они прибыли в отель, тотчас вся их группа отправилась на Plaza Dorrego в район San Telmo, известный своими воскресными уличными аттракционами для туристов. Это была оглушительная, и в прямом, и переносном смыслах, встреча с Меккой танго-туристов – легендарным Буэнос-Айресом. Там, на площади, коллеги по группе долго не могли оторвать его от пары уличных танцоров, демонстрирующих своё искусство...

Конец вечера поджидал его ещё одной встречей. Какую, из двух возможных, он выберет? А сколько ещё встреч ожидает его в предстоящие две недели?

Встречи... Макс, как и многие, очень ценит встречи. В них таится призрак неизведанного ещё приключения. А приключения всегда его притягивают и, вместе с тем, отчаянно страшат.

Он вспоминает, как очень хотел встретиться с Тантрой. Но кто знает в действительности, что это за штука?

«КНИГА ТАЙН»: «О, Шива...»

О, Шива, - сладко потягиваясь, говорила Дэви, - мне приснилось, что мы танцуем с тобой чудной танец. Тесно обнявшись одной рукой и, держась за руки другой, я могла в нём следовать только твоему ведению. И это было так необычно, и так сладостно! Ты танцевал по-своему, я следовала тебе по-своему... Потом мы растворились в этом блаженстве... 

О, Шива, открой мне, в чём заключается его подлинная сущность? 

Что есть этот наполненный чудесами танец для двоих? 

Что составляет в нём начало всего? Что поддерживает его неизменную свежесть? 

О, Шива, избавь меня от вопросов!

Макс очнулся от призрачного видения. Стало быть, зачитался... Перед ним - текст ОШО «Вигьяна Бхайрава Тантра. Книга Тайн». Он читает... Нет... Он, наконец, отыскал животворный источник... И присосался к нему, и пьёт, и пьёт, рискуя воспалить внутренности или лопнуть от ненасытности... 

Источник, возлюбленный Мастер ОШО, отвечает на все его вопросы, включая вопрос, почему ему нравятся ответы... Макс пьёт из Источника лет девять, а «Книгу Тайн» он «допил» незадолго перед долгожданной поездкой. Читая комментарии Мастера к древнему тексту «Вигьяна Бхайрава Тантра»... Эти несравненные по глубине видения темы комментарии, с заходами во все области человеческого бытия, с историями из жизни великих Учителей и из Его собственной жизни, с юмором, любовью и состраданием к людям, таким, как они есть... Все Его книги – это беседы с саньясинами, так называют в Индии тех, кто пришёл сдаться своему Мастеру. Они собрались у Него со всего мира...

Макс ощущал это чтение как свои главные Университеты в жизни... Сейчас его представления о Тантре, почерпнутые ранее, лопались, развеивались и рождались заново... Одновременно очищались, углублялись и открывались новые представления о жизни... Но его ум был наполнен также вопросами о танго: почему его так притягивает танго, почему страсть танцевать не ослабевает, а растёт, как танцевать лучше, что означает танцевать лучше, зачем ему нужны всё новые партнёрши, и так далее и тому подобное... Макс ищет ответы на свои вопросы... Но где они истинные? Хорошо бы открыть их в своём опыте. Но почти всегда истина проходит мимо неосознанной... И что же делать? Он озаряет свой опыт светом Мастера...

Тантра и танго... Он интуитивно ощущал, что знание о Тантре из первых рук откроет ему то, что он вопрошает о танго...
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	Гл. 1. Мир Тантры

«О, Шива, в чем заключается твоя подлинная сущность?

Что есть эта наполненная чудесами вселенная?

Что составляет начало всего? Кто центрирует колесо вселенной?

Что есть эта жизнь за пределами форм, пронизывающая формы? 

Как можем мы проникнуть в это полностью, вне пространства и времени, без имен и описаний?

Избавь меня от сомнений!».


\...\ Итак, мы начинаем это путешествие с завтрашнего дня.
Вс. «PIAZZOLLA TANGO»

	В дверь номера постучали. Это была Жерон...

Жерон и Дамиан организовали приезд их группы в Буэнос-Айрес. Дамиан, лет сорока, импульсивный, красивый и стройный танцор, родился и вырос здесь. А, познакомившись на гастролях в Германии с Жерон, значительно моложе его, он остался там работать и жить. Эта, сияющая пара, излучала в окружающее её пространство энергию, зовущую к празднику и удовольствиям. Празднование жизни было их стилем...
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«Нет забот? Почему же? Но это приятные заботы», - говорили они, нагружаясь нашими запросами и претензиями. Но самым изумительным было то, что свои нагрузки они делили на троих. На ком-нибудь из них постоянно висела их четырёхмесячная Майя. Обворожительный ребёнок с бесконечным интересом впитывал в себя такой разнообразный мир, в котором обитали её родители. Майя была не просто приятной, а любимой заботой родителей. Конечно, в группе всегда находился кто-то, включая Макса, готовый прислонить к себе этот тёплый, сверкающий глазёнками, комочек...

Жерон, проходя мимо, заскочила только сказать, когда и где он может присоединиться к компании, решившей посетить в это первый вечер ресторан «Piazzolla Tango». Макс выбрал в первый вечер отправиться не на милонгу с другой частью их группы, а на танго-шоу в «резиденции» Пьяцоллы. Его интересовало всё, что было связано с эти именем. 

Музыка Пьяцоллы была захватившим его открытием. Она так поразила и восхитила его... она стала таким огромным импульсом интереса... что он, после многолетней привязанности, даже заметно охладел к джазу, как и к классике. Теперь он находил у Пьяцоллы всё – и классику, и джаз, и танго...

Позже, пытаясь понять, что же его так притягивает в музыке Пьяцоллы, Макс наткнулся в «Оранжевой Книге» на исчерпывающее для себя объяснение Мастера: 

«Если вы любите музыку, вы её любите только за то, что иногда вы чувствуете, как вокруг неё случается медитация. 

Она вас поглощает, вы становитесь опьянёнными ею. Что-то неведомое начинает сходить на вас... начинает шептать Бог. 

Ваше сердце начинает биться совсем в другом ритме, в лад со всей Вселенной. 

Вы вдруг оказываетесь в глубоком оргазме с Целым. 

В вашу сущность входит непостижимый танец, и начинают открываться двери, которые так долго были закрыты».

Ум задумывается: привлекательность музыки, оказывается, категория не абсолютная. Оказывается, мы любим её «только за то», что становимся способными целиком погрузиться в неё, что мы можем забыть себя, что с нами может случиться медитация. Дело в нашей сопричастности к той или иной музыке. Что-то в нас больше или меньше отзывается на ту или иную её грань. И это что-то меняется в нас в течение жизни. Иначе, почему по молодости мы предпочитаем быструю и монотонную, а потом движемся к музыке ритмически и мелодически усложненной? Музыка и танец позволяют нам выразить что-то в себе неосознанное и стать от этого менее напряжённым, более свободным, более живым... И даже, если со временем мы не двигаемся из одного музыкального жанра в другой, в пределах каждого имеются неисчерпаемые глубины: в рок-музыке – Карлос Сантана, в танго – Астор Пьяцолла, в джазе и классике уже не обойтись каким-то одним опознавательным именем... Существование заботится, чтобы приверженцев любой музыки ожидала с ней возможность транса, медитации, момента, когда мы оказываемся в гармонии с Целым... Так размышляя, Максу удалось в мыслях опустить себя до всех, кто не танцует танго, и кто не чувствует в себе такую же сопричастность к Пьяцолле, как он...

Ресторан оказался в пяти минутах ходьбы от их отеля. Это прекрасное помещение в действительности являлось театром. В фойе, в горизонтальных витринах виднелись вещи, - их можно было осматривать, как, например, бандонеон Пьяцоллы, или купить на память: книги, СД, украшения, статуэтки – всё, так или иначе, связанное с его именем. Зал, с балконами, ярусами и сценой, выглядел совершенно театральным, за тем исключением, что вместо рядов кресел в партере там размещались накрытые столы, - для больших компаний. В билет входили и зрелище, и застолье... 

Зал наполнялся танго-туристами довольно быстро. Сейчас посетителям предстояло самим стать «исполнителями». Все были голодны, поэтому очень деятельны. В зале царил такой шум, что заказ передавался только в подставленное официантом ухо. Или с помощью меню и жестов. Последующее застолье оставалось не менее оживлённым. Поэтому было нелегко перейти к роли зрителей, когда регламент подвёл публику к началу представления.

Но действие началось... и все затихли. Музыка Пьяцоллы, руками прекрасных музыкантов, телами виртуозных танцоров, женским и мужским соло-пением... их коллективным вдохновением... О! Макс чувствовал себя среди этих музыкантов, среди этих танцоров... Вот только певцом он не мог себя ощутить... Хотя он часто издаёт звуки, танцуя, настораживая тем самым партнёрш... Но природа этих его звуков была та же, что и, например, у Эрола Гарнера, известного джазового пианиста. Тот не мог играть свои импровизации, чтобы ни рычать или постанывать, или ни раскачиваться... так тотально он отдавался их рождению...

Отключаясь от всего и погружаясь в представление, Макса не оставляла лишь одна мысль, как сохранить это в памяти. Когда они собрались уходить, он спросил у Дамиана, продаётся ли здесь запись этого шоу. Оказалось, что есть только запись секстета...

На пути в отель, из музыкальных магазинов, которых здесь было во множестве, призывно доносилась танго-музыка, высекая из потока танго–туристов всё новых интересующихся. Макс тоже был не прочь оказаться в их числе... Однако поздний час, усталость от первого, казалось бесконечного дня, предчувствие напряжения завтрашней программы... Он решил поспешить на покой. В этот момент его внимание привлёк звук «техномузыки», возникший из неосвещённого переулка. Компания девушек и юношей двигались под эту музыку в своём кружке. Это ему показалось сейчас таким диссонансом... Мысли его снова вернулись к ответу Мастера о том, почему мы любим музыку. То определение, возвышающее нашу сущность, в данный момент совершенно не соответствовало действительности. Движения компания выглядели возбуждёнными и агрессивными... В чём дело? Как такая музыка может помочь нам оказаться «... в глубоком оргазме с Целым»? Тогда он вспомнил, что Мастеру уже пришлось отвечать на подобный вопрос...

«КНИГА ТАЙН»: «Не могли бы Вы сравнить хаотическую музыку... »
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	Гл. 28. Медитация: освобождение от бремени подавленных чувств.

«...ОБЪЯСНИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, РАЗНИЦУ МЕЖДУ ХАОТИЧЕСКОЙ МУЗЫКОЙ, ЗВУЧАЩЕЙ В ВАШЕЙ ДИНАМИЧЕСКОЙ МЕДИТАЦИИ, И ЗАПАДНОЙ ШЕЙК ИЛИ РОК-МУЗЫКОЙ»


Отвечая на этот вопрос, Мастер открывает тайны жизни тем, кто их хочет узнать. В изложении Макса.

Тайна №1. Человек является подавленным существом из-за распространения христианства. Христианство подавляло в обществе секс, выставляя его животным, греховным, недостойным последователей Иисуса Христа. Подавляемая в умах людей в течение двадцати веков естественная энергия секса, превратила их в извращенцев, в невротиков. Ум людей оказался в хаосе, в беспорядке.

Тайна №2. Хаотические направления искусства: в музыке, танцах, живописи, литературе... помогают людям очистить свой ум от подавления, от хаоса.

Тайна №3. В активных медитациях использованы хаотическая музыка и движения, как наиболее эффективный способ очищения ума от подавленных чувств.

Пн. «MUSEO DEL TANGO»
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	Назавтра с утра предстояла поездка по городу для ознакомления с достопримечательностями. Вереница автобусов с участниками фестиваля выехала ровно в назначенное время. Макс с несколькими из своих коллег по группе, оказался в компании танго-туристов из Штатов. Большинство из них, как и Макс, были немолоды и очень оживлённы. Гидом здесь выступал сам Шеф фестиваля. Макс не понимал английского и рассчитывал только на карту и свои зрительные впечатления. 


Весенний город, с его только что зазеленевшими деревьями, озабоченными немногочисленными прохожими и спешащими авто, заливало щедрое солнце. Город казался огромным и совсем не походил на что-то из разряда «третьего мира». Макс был настроен преимущественно на встречу с танго, поэтому никакие туристические потери и приобретения его не волновали. Сейчас он воспринимал эту ритуальную поездку как небольшое дополнение к предстоящему погружению в мир танго.

Проехав через прибрежные районы Recoleta, Palermo, Belgrano, автобусы сделали вираж в обратную сторону, углубляясь в город. После недолгой остановки в районе известного кладбища, следующим местом высадки оказался Museo del Tango. Музей располагается на тихой улочке, неподалёку от всемирно известного Teatro Colon. Небольшие помещения на двух этажах сплошь заставлены и увешаны всевозможными реликвиями, отражающими историю возникновения и развития танго. Большую часть экспозиции, кажется, можно было отнести к Карлосу Гарделю, народному песенному кумиру Аргентины. Удивительно, что, несмотря на дефицит площади, нашлось место для бара. После осмотра музея здесь, среди экспонатов первого этажа, можно было посидеть, заказать что-то из питья, послушать танго, доносящееся из бара, сфотографироваться. Этим народ и занимался... 

Неожиданно две американки поднялись из-за стола, и, обнявшись, стали осторожно покачиваться в узких проходах между экспонатными столами, так их, видимо, достала звучащая вещь. Опыт им понравился, и они стали осматриваться на мужчин, приглашая их взглядом разделить с ними их порыв. Однако мужчины отводили глаза. То ли это казалось им слишком романтичным, то ли – слишком вызывающим, то ли сложным, из-за тесноты... Но Макс, когда взгляд остановился на нём, принял вызов. 

Она назвала себя Алис. Худощавая, большеглазая, далеко, как и он, не молодая, - в её лице таилось что-то трагическое. В полуметровых проходах он поводил её, покачал, и даже как-то повращал... Ему каждый раз казалось удивительным, что в танго можно, вот так, без слов, обняться, и с первых шагов вдруг почувствовать, что они знакомы очень давно, может быть всю жизнь... А, может, они были знакомы не только в этой жизни? Потом она уступила его подруге... В тот момент они услышали команду «на выход». Вернувшись в автобус, Макс обнаружил, что американки уже там, и что-то живо обсуждают. Увидев его входящим, они, одобрительно улыбаясь, устроили ему applause. Он был благодарен им за то, что они не стали дожидаться... Запросто внесли в стандартный туристический ритуал свою живую любовь к танго, в тот момент, когда её ощутили. И пригласили его стать соучастником её проявления.

Вернувшись в отель, Макс почувствовал прилив энергии оттого, что эта поездка, чуть не зачтённая им за «помеху», осталась позади и, наконец, он встретится с тем, ради чего он сюда приехал. После обеда, который ещё нужно было найти, у него будет встреча в двух учебных классах, а с одиннадцати вечера до трёх ночи их ожидает открытие фестиваля с танцами и шоу в сопровождении известных оркестров...

Прислушиваясь к себе, он наблюдал в себе некий фон для всего, что бы с ним сейчас ни случалось. Всё происходящее творилось здесь на фоне его переживаний от узнанного в «Книге Тайн». 

Ум задумывается: но почему ему хочется применить узнанное к танго, а не к своей жизни? Ну, во-первых, кто сказал, что он не хочет этого? Во-вторых, танго – это часть его жизни. А, в-третьих, не является ли танго для него более простой моделью для понимания, чем вся жизнь? Например, ему становится ясно, что в его жизни музыка танго способствует утончению его существа. А когда он увлечённо прыгает под африканские барабаны или под Santana, то сам того не зная, он выбрасывает из себя неудовлетворённый секс, подавленные эмоции, неосуществлённые желания, как разъясняет Мастер... В Его книгах, он обнаружил описание и объяснение специальных активных медитаций, в которые включены стадии и для избавления от бремени подавленного, и для утончения чувств. И танец в них – наипервейшая вещь...

Вспоминая свои давнишние попытки разобраться с учениями и учителями в эзотерике, Макс помнит только разочарование и боль – не за что было зацепиться, как за твёрдое. Эту боль заместило ликование, когда ему довелось встретиться с книгами Мастера ОШО. И это ликование не удалось омрачить ни встрече в печати и в интернете с «разоблачительными» материалами, ни отторжению друзей и родственников... Никто, кроме ОШО, не отважился представить современности все пути и методы изменения человека, роста его сознания, наработанные тысячелетиями... И дать на основе этого анализа новые эффективные для современности техники преобразования... И среди всего этого великолепия – бриллиант Тантры в «Книге Тайн»!

«КНИГА ТАЙН»: «Что является главной сутью Тантры?»
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	Гл. 32. «Никакой борьбы» - вот основное учение

«ДОРОГОЙ МАСТЕР, СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, НЕ ПРИНАДЛЕЖАТ ЛИ ОБСУЖДАВШИЕСЯ ДО СИХ ПОР ТЕХНИКИ ИЗ ВИГЬЯНЫ БХАЙРАВЫ ТАНТРЫ К ЙОГЕ, А НЕ К ИСТИННОЙ И ГЛАВНОЙ СУТИ ТАНТРЫ. ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ГЛАВНОЙ СУТЬЮ ТАНТРЫ?»


Вот тайны жизни, открываемые в этой главе Мастером тем, кто хочет их узнать. В изложении Макса.

Тайна №1. Тантра и Йога – два противоположных подхода искателей к своему эго. Путь Тантры – это растворение своей воли, самоотречение, сдача Существованию. Путь Йоги – это укрепление своей воли для обуздания своего эго, для борьбы с ним.

Тайна №2. Йога получила большее распространение, так как борьба, а не самоотречение является вызовом для эго. Борьба – это то, чем эго постоянно занимается...

Тайна №3. Основной сутью Тантры является человек с его действительностью и возможностью. В действительности он представляет собой «сексуальную единицу», в возможности – «духовную единицу». А Тантра является путём, помогающим человеку вырасти от его действительности к его возможности.

Тайна №4. Почти никто не открыл в себе «духовную единицу» путём Йоги. Последователям Йоги приходилось рано или поздно свернуть на путь Тантры.

ПН. ВСТРЕЧА «С КЛАССАМИ»
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	Ум задумывается: вот как? Если Йога – путь воли, борьбы, то это не для Макса. Всю свою жизнь он только и делал это: боролся с окружением, но больше всего – с собой. Он уже знает как это разрушительно для него – бороться... Да, теперь он хочет испробовать путь сдачи, приятия. Он хочет испробовать Тантру. Но как же растворить своё эго?! Как перестать ощущать себя пупом Земли, как проникнуться пониманием всей меры своего невежества? Как прийти к ощущению в себе благодарности и благоговения перед Существованием?.. Сейчас он был рад уже тому,


что мог ничего не отвергать из сказанного Мастером, как бы поначалу это его ни ставило в тупик...
В отеле был предусмотрен только завтрак, поэтому Макс отправился на поиски обеда. Он искал место, где можно было бы выбрать и положить в тарелку самому, как он мог это делать по утрам в отеле. И неподалёку от места проведения классов ему подвернулось нужное кафе. До начала занятий оставалось полтора часа. Он положил себе понемногу всех имевшихся капустных салатов, немного сыра, на десерт – пару ломтиков творожного пирога, и заказал бутылку минералки. Всё было для него вкусно и недорого. Теперь нужно разыскать отель с классами, умыться, справить нужду и расслабиться...

Макс вспоминал затруднение, в котором он себя почувствовал, когда задолго до фестиваля нужно было выбрать желаемые классы: темы, время проведения, а, главное, преподавателей. Они все были ему незнакомы. Выбрать тогда помогла одна идея...  На фестивальном сайте были представлены фото почти всех преподавателей в танце. Он решил, что выберет тех, кто на фото естественен и излучает удовольствие. Теперь ему предстояло проверить, не ошибся ли он с этой идеей.

Паулина и Мариан: первые преподаватели, и первая проверка идеи. Пара полных сил и энергии танцоров, в них угадывалась хореографическая подготовка, предлагали группе свой подход к теме «Milonga con traspiè» – милонга с притоптыванием. Оба по очереди объясняли и показывали: несколько фигур, ускорение и замедление в танце, некоторые особенности исполнения. По ходу проверяли, как получается. Всё было первоклассно. Однако приязнь Макс чувствовал только к Мариану, он излучал обаяние, шарм и артистичность. Паулина... Вероятно, у них было условленно, что на этот раз ей играть роль хмурого и властного преподавателя...

Макс приехал, уповая на местных ассистенток, как было объявлено. Но таковые отсутствовали, поэтому нужно хлопотать... А он был далеко немолод, лысоват, низкоросл, худ и очкаст. Природа поровну наградило его страстью к танцу и внешним видом, менее всего подходящим танцору. Как и везде, здесь молодые и пожилые предпочитали молодых, а пожилые... Позже он заметил лишь одну, несмотря на дородность, танцующую на шпильках, как молодая, - легко, грациозно и игриво. Но Макс не сдавался, и когда не находил партнёрши, он мысленно фотографировал понравившиеся движения, и в сторонке пытался их повторить...

Мильва и Хуго. Через два часа новая группа, новая тема и новые преподаватели. Хуго – большой, хорошо сложенный, с распущенными по плечам волосами красавец, чрезвычайно подвижный и расслабленный, - был одновременно мужественен и женственен. В нём очевидно присутствовал самобытный талант танцора. Он был шутлив, игрив и властен. Он знал, что в любом месте является центром привлечения взоров женщин, и не упускал случая побыть их баловнем. Особенным баловником он себя чувствовал, вероятно, со своей партнёршей. 

Мильва на его фоне, не выделяясь особенно, глубоко внутри, казалось, хранит к нему чувство, похожее на обожествление. Каждый раз, когда они что-то показывали, находясь в объятии... Она благоговейно закрывала глаза и отвечала на его демонстрационные шаги такой чуткостью, грацией, осознанностью... будто боясь пролить хотя бы каплю из, чем-то наполненного ею, кувшина, который она несла в себе... Макс не сомневался, что она влюблена. Этот свет... озарявший её, каждый раз, когда она смотрела на него... Но любовь... обычно, она связывает любимого. А любимый желает себе свободы. Значит, нужно ему предоставить её... Позже Макс видел, как Мильва отходит всегда в тень, когда Хуго появляется на занятиях с кем-то из своих поклонниц...

Темой учебы было «Jugando con el eje: enrosques y làpices» - игра с осью: энроско и лапис. На одном из шагов партнёр переводит партнёршу в сторону, освобождая себе впереди место для вращения на одной ноге. Она в это время специальным шагом molinete оббегает вокруг него. Чтобы закончить фигуру, свободная нога партнёра чертит на паркете круг и приземляется около нужной стопы партнёрши, сигнализируя «стоп». 

Макс уже пробовал не однажды раньше исполнять эту фигуру. В его танцевальном опыте она выглядела для него зияющей чёрной дырой, до такой степени она не получалась. Первая трудность для него состояла в том, чтобы самому не «уронить» свою ось при вращении, а вторая – чтобы не дать того же партнёрше. Обдумывая причины неудачи, он пришёл к выводу, что идеальное исполнение заключается в том, чтобы сначала научиться вращаться, не теряя баланса, самому, а затем научиться предоставлять партнёрше исполнять её часть, сохраняя прикасание руками, лишь для осязательной синхронизации в дополнение к визуальной. Так что, сюда он прибыл, не освоив ещё своего вращения, не говоря уже о взаимодействии с партнёршей. И наивно было думать, что здесь его научат. Глядя на преподавателей, легко и плавно вращавшихся в одну и другую сторону, Макс вспоминал, что мастерству невозможно научить, как ему это известно, от Мастера, но можно научиться, если вложить всё внимание и страсть. Сейчас он силился разглядеть как можно больше мелких подробностей и запомнить их. Вот преподаватель, входя в энроско, лишь намечает sacada своей левой ногой, затем встаёт на неё, переносит тяжесть, ожидает шага партнёрши, держась за неё, плавно закручивает себя туловищем, сохраняя ось вертикальной... Слова не могут передать все детали... Либо тонкое различение и острая память, либо грамотная видеосъёмка...

Макс не имел тогда ещё камеры... Этот недостаток компенсировался для него увеличением времени для осознания происходящего. И он в каждый свободный момент возвращался мыслями к Тантре. Он ищет там ответы на свои вопросы, где прямо, а где по аналогии... Узнав, что сейчас он является «сексуальной единицей»... Кажется, это приглашение к скромности, в том случае, если он мниться себе «сексуальным гигантом»... Его, похоже, волнует вероятность стать «духовной единицей»... Неужели это возможно и для него? Оказывается, всё зависит только от делания: практикуй подходящие тебе техники, и возможность обратится реальностью. Вот десятая техника, касающаяся любви. Разве она не относится к нему?

«КНИГА ТАЙН»: «10. Во время ласки, дорогая принцесса...»
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	10. СТАНЬ ЛАСКОЙ

Первая релаксационная техника: «Во время ласки, дорогая принцесса, входи в ласку, как в вечную жизнь».

Шива начинает с любви. Первая техника имеет дело с любовью, поскольку любовь – это самое близкое из вашего жизненного опыта, в котором вы испытываете расслабление. 


Если вы не можете любить, для вас невозможным будет и расслабление. Если вы можете расслабляться, ваша жизнь будет наполнена любовью...

Вот тайны жизни, открываемы в этой главе Мастером тем, кто хочет их узнать. В изложении Макса.

Тайна №1. Человек, имеющий цель, напряжён, а потому не может любить. Человек цели живёт в будущем, человек любви живёт в «здесь и сейчас». Они не пересекаются.

Тайна №2. Любовь, медитация, смерть объединены протеканием в настоящем. Кто боится смерти, не может любить и медитировать, тому недоступно блаженство.

Тайна №3. Вечность – это «сейчас», потому что «сейчас» всегда здесь. 

Тайна №4. Настоящее – часть вечности, потому что оно - поверхностно и мимолётно, а «сейчас» - неизбывно и бесконечно глубоко.

Тайна №5. Секс можно превратить в любовь, если начать с ласок и войти в ласки как в «вечную жизнь» - стать самими ласками. Любовь является наиболее близкой «дверью» для выхода из времени, поэтому все хотят любви.

ПН. ОТКРЫТИЕ ТАНГО-ФЕСТИВАЛЯ
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	Ум задумывается: из комментария к десятой сутре, Макс узнал, как открыться любви в понимании Мастера. Он мотает себе на ус... Но какую аналогию можно было бы применить для танго? Вероятно, Шива в отношении танго сформулировал бы десятую сутру так: «Во время танца, дорогая принцесса, входи в танец, как в вечную жизнь». Но в тантрической технике первая ступень – секс, использовалась для перехода ко второй – любви. А что в танго первая и вторая ступени? Этому вопросу, пожалуй, нужно дать отстояться... 


А вот ответ на вопрос, как войти в танец как в «вечную жизнь», в комментарии имеется: «Полностью забудьте об эго, растворите его в действии. Проникните в действие настолько глубоко, чтобы действующего не стало». Если это удастся, то, перефразируя Мастера, можно сказать, что тогда «Танец является совместным движением в другой мир». Выходит, что танец, подобно любви, способен в совместном «глубоком переживании» вести партнёров в «другой мир», в «вечную жизнь»... Танец подобен любви... Это не слабо! Вопрос в том, как открыться «глубокому переживанию»?

Здание снаружи вполне походило на дворец, а внутри зал тем более можно было назвать дворцовым. С затейливой колоннадой по периметру, с богатыми витражами на куполе, с круговым балконом, сценой, прекрасным паркетом, мягким тёплым освещением... Вместе с несколькими сотнями участников – всё это сразу создавало приподнятое и будоражащее настроение. На входе гостей встречал Шеф со своей англо-говорящей Ассистенткой. Некоторые гости были, вероятно, завсегдатаями, с ними Шеф обнимался... На сцене один из лучших оркестров уже исполнял произведения Osvaldo Pugliese. В этот раз фестиваль был посвящён его памяти. Это означало, что музыкальный репертуар открытия и закрытия фестиваля будет состоять преимущественно из его вещей. Регламент вечера вмещал в себя приветствие и информацию Шефа обо всех присутствующих; выступления преподавателей, как крупных мастеров танго; и танцы гостей под музыку сменяющихся на вечере оркестров.

Макс отделился от своей группы и предусмотрительно занял стоячее место у сцены. Главной своей задачей на вечере он видел выяснение правильности своего выбора преподавателей. Вслед за ним, поспешая, прибыла компания гостей, желающих, как и он, увидеть все подробности предстоящего шоу. Они образовали стоячий ряд у сцены и сидячий – на полу. Справа от него примостились Жаннет и Серж. Макс успел лишь перекинуться с ними приветствиями, как Шеф начал вечер. Из его выступления стало ясно, какой оркестр играет первым, что сейчас звучит знаменитое Recuerdo, что в зале присутствуют гости ото всех континентов, из двадцати четырёх стран.

И вот дело дошло до выступления пар. Первая, вторая... Этих преподавателей Макс не включил в свой заказ. Он отметил их мастерство, но дух и стиль их исполнительства не были в его вкусе. Он ожидал встречи с магией танго... Что это такое, он не мог себе толком объяснить, но знал только, что он почувствует её, если столкнётся. 

Потом предложили потанцевать гостям. Макс оглядывался... Большинство женщин были выше его ростом, многие приехали парами, и в них пребывали... Небольшое количество свободных женщин не выглядели особенно «танцевальными»... Он располагал для этого приметами... 

Наблюдая за «танцевальностью», он использовал аналогии из сферы секса. Эрогенные зоны (erogenouszones) – области тела, особенно отзывающиеся на ласку, и зоны «танцегенные» (dancegenouszones) – области тела, повышенно отзывающиеся на музыку. Никому не секрет, что тело женщины сплошь эрогенно, особенно груди, а у мужчины – эрогенны лишь гениталии. Но что в тех и других наиболее «танцегенно»? Какие зоны тела рождают в танго особенную «танцевальность»? У него на этот счёт были свои наблюдения и выводы. В качестве «танцегенных» зон для танго, он выделял в теле стопы, талию и плечи. Так что объекты внимания у него были различны, когда он ощущал себя эротоманом и тангоманом. Ему представлялось, что расслабленность в стопах, талии, плечах и прилегающих к ним, способно рождать всю красоту движений в танго... импульсы, пластику, вибрации... при условии, конечно, что в эти движения будет вложено всё осознание чувств танцоров...

Вот, пожалуй, можно попробовать... Так Макс на один танец получил стройную «танцевальную» девушку... Почему на один? Танец у них явно не клеился, что-то мешало им обоим. Вероятно, ей мешал его возраст, а ему её неприятие... Итак, после этого танца он оглядывался: кем бы «заесть» это «горьковатое» вступление? Тут он увидел Алис, призывно смотрящую на него, и подающую знаки глазами и головой. Уже в «Музее Танго» ему стало ясно, что танцует она весьма средне. Но сейчас он был рад её призыву. Они приветственно обнялись, и вступили. Места было по-прежнему мало из-за толкучки, но это было несравнимо с музейной теснотой. Можно было попробовать и то, и сё... Угу, лучше не вращать, лучше не играть с ритмом... спокойно, прекрати чувствовать себя жертвой. Последи-ка за собой, кто сейчас завалил её ось? И, вообще, попробуй получить удовольствие оттого, что доставишь ей комфорт в пределах её возможностей, - примерно так он себя мысленно уговаривал...

Следующие несколько выступивших пар... Некоторые из них в прошлом слыли легендами, но сейчас... Вероятно, как преподаватели, они были хороши... 

Ум задумывается: что же означает его вкус? Что он хотел видеть и копировать в образце? Когда он это видел, то просто видел, что это то, что ему нравится. Но как это попробовать передать словами? Вероятно, ему хотелось видеть выражение индивидуальности в танце; он хотел видеть не заученную хореографию и опасение танцоров что-то в ней пропустить, а позволение, или, может быть, приглашение себе спонтанно откликаться на музыку в каждый момент, согласно своим естеству и техническому арсеналу; он хотел видеть, что танцуемые фигуры это не то, что танцоры преодолевают, а то, что в ответ на музыку, словно, само вырастает из богатых возможностей их тел...

Гана и Пауло. Вот пара молодых, интересных, а Макс их пропустил в своём заказе... Они настраиваются на танец. Он мягко подходит к ней... Оба закрывают глаза... Максу кажется, что на их лицах лежит тень благоговения перед тем, что сейчас произойдёт с ними... Она полностью расслаблена, а он, волнуясь, как в первый раз, внутренне настраивается... О, какой нежный, прочувствованный и грациозный вход в объятие... Кажется, этим вхождением они призывают на помощь не только друг друга, но и что-то, что пока ещё находится вне них... 

Первые, впитывающие музыку знаменитого танго Chique, шаги... Сердце Макса забилось быстрее, он весь насторожился в предчувствие так ожидаемой им встречи с магией. Встреча с таинством, с тем, что ощущается как внешняя сила, когда ты танцуешь, - это, пожалуй, стало для него определяющим в танго после чтения «Книги Тайн». Да, эта пара, Гана и Пауло, имеют отношение к магии в танце. Теперь, глядя на них, он уже не сомневался. Конечно, у них тоже присутствовала какая-то разученная хореография, какие-то обязательные шаги... Но это всё было нагрузкой для него, это сковывало в какой-то мере только его. Она казалась полностью свободной в своих движениях, так как, сдав ему себя, была полностью свободной от слежения за чем бы то ни было обязательным. Но главное, вероятно, состояло в том, что она сдала себя не только ему, но и той внешней силе, которая родит в танцорах вдохновение и творчество. 

Сдача... Гана совсем не выглядела внешне, как кому-то или чему-то сдавшаяся. Она также не выглядела завоевательницей или победительницей. Всё её существо... Это было олицетворением полнейшей уравновешенности и внутреннего спокойствия. Она лучилась радостью, счастьем, благодарностью... Казалось, главное, что необходимо человеку в жизни, всё было с ней... Её возлюбленная она сама, её возлюбленный партнёр, её возлюбленное занятие, её возлюбленные зрители... Все они, дарящие благодарность в ответ на её танец, на её приглашение разделить с ней, переполняющий её праздник жизни. Похоже, Максу повезло встретить тот феномен в жизни, который Мастер объясняет как состояние любви... противопоставляя отношениям в любви.

Вот это место в Chique, это пронизывающее адажио... И? О, минимум движения! Музыка будто превратилась в одну лишь левую руку Ганы, нежно скользящую от объятия сверху, к объятию под его правой рукой... Её тело, полностью расслабленное, особенно в бёдрах и позвоночнике, грациозной пластичностью, напоминающее пантеру... в ответ на ускорения музыки рождало неописуемые махи ногами... Вот «обнимающее» ногу партнёра gancho, отбив... и её взмывающая нога, кажется вот-вот, унесёт их обоих за собой в небо... Гана взглядом останавливает этот взлёт... возноситься ещё не время...

Расслабленность... Эта невероятная свобода в теле Ганы... Ещё одно доказательство в пользу её феномена? «Если вы не можете любить, для вас невозможным будет и расслабление. Если вы можете расслабляться, ваша жизнь будет наполнена любовью. Напряженный человек не может любить». 

Итак, то, что он сейчас увидел у этих мастеров, подтверждает и его опыт: чтобы расслабиться, нужно сбежать от ума, забыть себя, тотально войти в танец, как в «вечную жизнь»...

Как он мог пропустить эту пару в своём заказе?! О-о-о-о!

Но что же оставшиеся?

Следующими появились мастера, которых он дома определил себе на три занятия. Макс чувствовал, что уже кому-то, после Ганы и Пауло, будет очень трудно ему понравиться. С мастерством у пары было всё в порядке, но между ними, будто, царил дух какого-то разлада. Ему было жаль наблюдать, чрезмерную резкость партнёра и подавленную обиду партнёрши... Следующую пару, вернее, учебный класс партнёрши, он тоже заказал. Их танец совсем не походил, по его мнению, на шоу-танец. Они неторопливо танцевали под модерновое танго и получали от этого удовольствие, казалось, не замечая зрителей. Эта естественность как раз и привлекала Макса. 

Следующими двумя парами оказались его сегодняшние преподаватели. 

Мильва и Хуго. На этот раз Хуго вышел подчёркнуто строго одетым и причёсанным. Длинные волосы были туго свёрнуты и облегающе уложены на затылке, а на носу водружены очки... Его появление в таком виде было неким шутливым эпатажем публики, противопоставленным лирическому и импровизационному характеру танца. Неожиданно их выступление оказалось для него тоже притягательным, оба танцевали с закрытыми глазами, полностью отдаваясь музыке... Это был весьма отличающийся от всех танец. Одно своеобразие стиля Хуго состояло во внезапном «сучении» ног, что как-то не импонировало Максу. Но по реакции публики, он понял, что в этом заключается, вероятно, некий особый шик. Зато под конец было припасено экстраординарное. Хуго изобразил из себя подобие «Триумфальной Арки» с проёмом между ног, а Мильва, повиснув на его шее, самозабвенно перебирала в этом проёме ногами, словно паря в воздухе. 

Другая пара, которую он уже сегодня посетил, Паулина и Мариан, приготовили милонгу. Их танец был полон игры, юмора, артистичности, но к магии был не причастен. С интересом посмотрев оставшиеся две пары, он подтвердил себе, что, как образцы для подражания, они его не захватили.

В прошедшие ещё два танцевальных перерыва он так и не увидел Жаннет и Сержа. Столько людей... А они, видимо, не разлучались друг с другом и уже скрылись с этого вечера... После окончания шоу оставалось ещё часа полтора для танцев. И он решил потанцевать с женщинами из их группы. Четверо приехали парами, остальные в одиночку. Среди них нет опытных танцорок. Зато они были все с ним милы и готовы танцевать. И Макс, воздавая дань внимательности к коллегам, вывел нескольких по очереди на паркет. 

Он караулил Жерон, без устали танцующую в кругу. Наконец, ему удалось вклиниться. Жерон была на голову его выше, но стоило ли обращать на это внимание? С первых шагов стало ясно, что она превышает его не только в росте. Она сможет ответить на все его притязания. Эта tanda с ней оказалась для него долгожданным подарком, без которого милонга оставляет привкус неисполненности, неутолённости чего-то в себе. И, наоборот, на следующий день летаешь, если всё случилось. Как бы с этим разобраться – что должно случиться на милонге, чтобы после летать?

Ум задумывается: что должно случиться? Макс наблюдал, что неутолённость, которую он стремится восполнить на милонгах, относится к тому, чего ему не хватает в повседневной жизни. Ему не хватает переживаний, а точнее сказать, радостных переживаний. В обыденности он живёт умом. Может ли радость быть связана с умом? Как-то он наткнулся на высказывания специалистов-языковедов. Они отмечают, что в русском языке слово радость всегда связывают с душой или сердцем, в то время как с телом связывают удовольствия. И так как душа и сердце противопоставляются телу, то противопоставляется употребление слов радость и удовольствие. Но где же ум? У русских принято ум ценить на уровне тела, а у англоязычных народов, специалисты говорят, ум ценится выше, - на уровне души. 

А вот, как определяет положительные переживания Мастер в книге «Медитация. Первая и последняя свобода».

«Телу ведомо наслаждение, уму — счастье, сердцу — радость, четвёртому же ведомо блаженство... Это четвертое — предельное осознание, пробуждающее человека. Человек осознает свое осознание — это и есть четвертое».

Мастер устраняет затруднения и компромиссы лингвистов, и вместо дуо устанавливает квадратуру: тело, ум, сердце, предельное осознание. И Макс, оглядываясь на свой опыт, видит: он имеет радостные переживания, когда не думает, когда в нём, стало быть, трудится сердце. Он также имеет переживания довольства, когда, случается, его похвалит или поблагодарит партнёрша, или он её... И переживает огорчения, когда наоборот. Выходит, это переживание его ума, его эго. Его вопрос в том, как быть больше с сердцем? Что можно узнать об этом у возлюбленного Мастера?

«КНИГА ТАЙН»: «16. Благословенная, когда чувства поглощены сердцем...»
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	16. ПОГЛОТИ ЧУВСТВА СВОИМ СЕРДЦЕМ

Четвертая техника центрирования: «Благословенная, когда чувства поглощены сердцем, достигни центра лотоса». \...\

Четвертый метод предназначен для тех, кто имеет очень развитое сердце, для любящих, чувствительных натур... «Благословенная, когда чувства поглощены сердцем, достигни центра лотоса». 


Этот метод может быть использован только теми, кто ориентирован на сердце. Поэтому давайте поймем сначала, что собой представляет личность, ориентированная на сердце. Тогда можно будет понять и этот метод.

Для человека, ориентированного на сердечный центр, все ведет к сердцу, абсолютно все. Если вы любите его, вашу любовь почувствует его сердце, а не голова. Человек, ориентированный на голову, даже любовь ощущает мозгом, головой. Он думает об этом; он строит планы относительно любви. Даже его любовь является осознанными усилиями ума.

Чувствительная натура живет не рассуждая. Разумеется, у сердца - свои доводы и мотивы, но оно не рассуждает. Если вас спросят: «Почему вы любите?» и вы сможете ответить, то вы ориентированы на голову. А если вы скажете: «Не знаю, я просто люблю», то вы ориентированы на сердечный центр.

Даже если вы скажете, что кто-то является прекрасным, и поэтому вы его любите, это будет плодом рассудка. Для человека, ориентированного на сердце, прекрасным является тот человек, которого любишь. Человек, ориентированный на голову, любит другого потому, что он является прекрасным или она является прекрасной. Сначала вступает в действие рассудок, потом появляется любовь. Для ориентированного на сердце человека сначала приходит любовь, затем уже следует все остальное. Чувствительная личность центрирована в сердце, поэтому все, что бы с ней не случалось, проходит через сердце.

Понаблюдайте за собой. В вашей жизни каждый момент что-либо случается. Как это все воспринимается вами? Вы идете по улице и видите нищего. За какое место заденет вас этот нищий? Вы начнете думать об экономической ситуации? Вы начнете думать о том, как остановить нищенство законодательным образом или как устроить социалистическое общество, в котором бы не было нищих? Тогда вы ориентированы на голову. Этот нищий является для вас просто исходными данными. Ваше сердце не затронуто, затронута только голова. Вы не собираетесь сделать что-либо для нищего здесь и сейчас – нет! Вы будете делать что-либо для коммунизма, вы будете делать что-либо для будущего, для какой-то утопии. Вы даже можете посвятить этому всю свою жизнь, но вы не сможете сделать что-либо просто сейчас.

Ум всегда действует в будущем; сердце всегда здесь и сейчас. Человек, ориентированный на сердце, что-нибудь сделает для этого нищего прямо сейчас. Этот нищий является индивидуальностью, а не исходными данными для рассуждений. Но для человека, ориентированного на голову, этот нищий – просто математическая фигура. Для него является проблемой то, как остановить нищенство, а не как помочь этому нищему – это его не касается. Так что понаблюдайте за собой. Понаблюдайте, как вы действуете в различных ситуациях. Связаны ли ваши действия с сердцем или с головой?

Если вы поняли, что вы ориентированы на сердце, то этот метод будет для вас очень полезным. Но знайте, что многие пытаются отнести себя к тем, кто ориентирован на сердце. Все хотят думать, что они являются очень любящими личностями, что они относятся к чувствительному типу – потому что любовь является такой основной потребностью человека, что никто не может ни испытывать беспокойства, видя, что в нем нет любви, нет любящего сердца. Так что все продолжают так думать, и верить в это, но вера в данном случае не может помочь. Понаблюдайте за собой беспристрастно, как за кем-то посторонним, и тогда решите – потому что здесь нет нужды обманывать себя, это не поможет. Даже если вы обманете себя, вы не сможете обмануть технику, и, выполняя ее, вы обнаружите, что ничего не случается.

Ко мне приходят люди, и я спрашиваю их, к какому типу они принадлежат. В действительности они не знают этого. Они никогда не думали об этом – о том, какого они типа. Они имеют о себе смутные представления, и эти представления являются просто плодом их воображения. У них есть некоторые идеалы и собственные образы, и они думают, вернее, желают, что они и есть эти образы. Они не являются этими идеальными образами, а часто оказывается, что они являются чем-то совершенно противоположным. 

В этом есть причина. Человек, который настаивает на том, что он ориентирован на сердце, может настаивать на этом только потому, что он чувствует отсутствие у себя сердца, и он боится этого. Он не может осознать тот факт, что у него нет сердца.

Взгляните на окружающий вас мир! Если бы с его сердцем все было в порядке, то он не мог бы быть таким бессердечным. Этот мир является результатом нашей деятельности, и где-то что-то в нем не так. В нем нет сердца. А мы никогда и не развивали сердце. Мы развивали ум, и он присутствует. Для развития ума существуют школы, колледжи, университеты, но для развития сердца нет специальных учреждений. Развитие ума приносит доход, а развитие сердца опасно. Если у вас развито сердце, вы становитесь совершенно неприспособленным к этому миру, потому что весь мир живет умом.

Если у вас развито сердце, вы становитесь просто абсурдным в контексте всей мировой структуры. Когда весь мир движется вправо, вы будете двигаться влево. Во всем вы будете испытывать трудности. Фактически, чем более цивилизованным становится человек, тем меньше развивается его сердце. Мы фактически забыли о нем – что оно существует, что имеется потребность развивать его. Вот почему такой метод, который легко может сработать, так никогда и не работает. \...\

Так что же следует делать в этой технике? «Когда чувства поглощены сердцем...». Попытайтесь! Для этого существует много путей. Вы прикасаетесь к кому-либо; если вы ориентированы на сердце, прикосновение немедленно войдет в ваше сердце, и вы сможете почувствовать качество. Если вы возьмете руку ориентированного на голову человека, то рука его будет холодной – не просто рука будет холодной, но будет ощущаться холодность как качество. В руке будет ощущаться некоторая мертвенность. Если человек является сердечно ориентированным, то в нем наблюдается некоторая теплота, его рука будет растворяться в вас. Вы будете ощущать нечто, текущее из его руки в вас, происходит встреча, передача тепла.

Это тепло приходит из сердца. Оно никогда не может прийти из головы, потому что голова всегда холодная – она вычисляет. Сердце является теплым, не вычисляющим. Голова всегда думает о том, как больше получить; сердце всегда чувствует, как больше дать. Это тепло есть просто отдача – отдача энергии, отдача внутренних вибраций, отдача жизни. Вот почему вы ощущаете в нем другое качество. Если такой человек обнимает вас, вы почувствуете, как крепко вы сплавляетесь с ним.

Прикоснитесь! Закройте глаза и прикоснитесь к чему-нибудь. Прикоснитесь к любимой или любимому, прикоснитесь к своему ребенку или к своей матери, к другу, к дереву, к цветку, прикоснитесь просто к земле. Закройте глаза и почувствуйте связь между вашим сердцем и землей, или между сердцем и вашей любимой. Почувствуйте, что ваша рука – это просто ваше сердце, вытянувшееся для того, чтобы прикоснуться к земле. Пусть чувство прикосновения будет связано с сердцем.

Вы слушаете музыку. Не слушайте ее головой. Просто забудьте о своей голове, ощущайте, что у вас нет головы, что головы нет совсем. Хорошо иметь в своей спальне изображение самого себя без головы. Концентрируйтесь на нем; вы без головы, не позволяйте голове войти. Слушая музыку, слушайте ее сердцем. Чувствуйте, как музыка входит в ваше сердце, позвольте сердцу вибрировать вместе с музыкой. Пусть ваши чувства будут соединены с сердцем, а не с головой. Постарайтесь сделать это с каждым из чувств, ощутите, что каждое из чувств, все больше и больше, входит в ваше сердце и растворяется в нем. \...\

Вт. «NIÑO BIEN»
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	Ум задумывается: если спросить Макса, почему он танцует, он ответит: «потому что не может не танцевать, он ощущает танцевальный голод, ему необходимо его утолять». Ориентирован он на голову или на сердце? Если он не только ощущает, но и знает это о себе... Чего уж тут... Нечего юлить, нужно признать, что он ориентирован на голову. То есть, он непрерывно находится в состоянии думанья. Стало быть, его переживания не относятся к чувствам? Что же тогда с ним происходит в танго? И почему ему в жизни иногда удаётся смеяться до слёз и плакать сквозь смех? 


Полезно не торопить себя с ответами... Дать им прорасти... Одно теперь ясно, и это восхитительно «простая» идея. Чтобы больше оставаться с сердцем, его нужно вкладывать, когда смотришь, слушаешь, прикасаешься... Что вкладываешь, тем и обладаешь... И так вкладывать, как это, в комментарии к шестнадцатой сутре, объясняет Мастер, представляется Максу пока сверхвызовом...

Элен Флекс. Назавтра, в первой половине, дня он познакомился с обучением персональной технике танцора. Элен, танцевавшая вчера под неотанго, сегодня танцевала упражнения, развивающие осанку, чувство баланса, музыкальность.

Несколько десятков женщин и мужчин старательно шагали под музыку, вращались, разучивали комбинации шагов и поворотов, требующих координации тела и управления в нём энергией. Это было интересно. Однако разучиваемая комбинация казалась Максу слишком длинной. Поэтому он, и многие другие, постоянно сбивались...

Во второй половине дня он опять посетил Хуго и Мильву, и поучаствовал в занятии, посвящённом milonga con traspiè. 

Он обдумывал, не поменять ли ему первоначальный план, и сфокусировать только на Гане и Пауло. Но желание познакомиться с манерами преподавания различных мастеров, оказалось сильнее. Кроме того, он хотел сохранить восторженное впечатление от их танца и опасался разбавить его обучающей прозой...

Сегодня главным ожидаемым событием для него был вечер в известном танцевальном зале Буэнос-Айреса, под именем «Niño Bien». Узнает ли он, наконец, как танцуют аргентинские milongueras?..

Большой продолговатый зал с высоким потолком, прекрасным паркетом, мягким освещением, множеством вентиляторов на стенах и потолке, со столиками, в два ряда у стен, и танцплощадкой в центре. Площадь для танцев выглядела примерно равной площади, занимаемой столиками. Оркестровая сцена располагалась у противоположной от входа стены. Макс внимательно оглядел зал, уже полный людей, и... сожалея внутренне, принял факт: сегодня опять закрытое мероприятие... Но почему он сейчас принижает уникальную возможность испытать танец с партнёршами со всего света? Да, но... Он не забывал, что ему «по плечу» лишь аргентинские женщины... Вот, где ему следует жить и танцевать, - думал он. Остальной мир для него слишком рослый... 

Среди всеобщих танцев, собравшихся ожидало мероприятие под названием «Milongueros` Night». Макс не знал, как и другие его коллеги, что сие означает, и внутренне любопытствовал. Музыка уже вступила, и на паркете появились первые пары. Вот мимо проплыли Жерон с Дамианом. Он знал, что они вместе лишь на пару, тройку танцев. Потом нужно заботиться об их группе. Поэтому он попробует стать вторым кавалером для Жерон. 

Жерон. Когда они соединились, в зале кипела милонга. Этот танец, самый быстрый, из трёх, что подразумевают под танго, всегда предельно включал его желание следовать ритму. Ему хотелось отразить в танце все мелкие коленца, выделываемые музыкой. Способом реагирования на коленца служила traspié, что в переводе с испанского означает «неуверенный шаг», «спотыкание», а вернее сказать – притоптывание. За этими мелкими движениями ног партнёра очень непросто отследить партнёрше. Макс всегда изумлялся, как чуду, когда с кем-нибудь это безошибочно выходило. Поэтому мало кто был готов из партнёрш разделить с ним эту гонку. И сейчас он почувствовал, что Жерон восприняла его скорость, как некое испытание. Они с Дамианом танцевали этот танец более спокойно и элегантно. Ощущение танца, как испытания, это Макс знал по себе, к хорошему не приводит. Вот и сейчас, почувствовав у Жерон напряжённость и, вызванную ею, скованность, он, борясь с собой, старался исключить traspié... Короче, оба они облегчённо вздохнули, услышав, наконец, танго...

Сейчас Макс переживал ещё одно приятное чувство после танцев с Жерон. Будучи почти вдвое его моложе... Он чувствовал... похоже, она тоже... что в танце встречается нечто в них, не имеющее отношения к возрасту, нечто безвременное. Переживание присутствия в себе этого безвременного компонента насыщало их и наполняло благодарностью друг к другу... Он походил взад-вперёд, следя за тем, как переживаемые чувства в нём мало-помалу испаряются... На ум пришли разъяснения Мастера в комментарии к десятой технике Тантры о «вечной жизни». Не в этом ли состоит одна часть магии танго, что оно  даёт возможность очутиться на мгновения в «вечной жизни», в одном измерении с Шивой?..

Гизела. Макс очнулся, и оглядел зал. О, какая невероятная активность, все посетители – на паркете! Кажется, он один стоит у столиков. Тут он заметил, как две женщины в кожаных пиджаках вошли в зал и проследовали к столику в первом ряду, неподалёку от него. Они не раздевались, и выглядели озабоченными. Обе – черноволосые, стройные и миловидные; одна повыше и постарше, другая пониже и помоложе. Макс попробовал определить их возраст; это у него плохо выходило, может потому, что он не придавал возрасту значения в танце. Решив пригласить, ту, что пониже, он подошёл сзади, так что ей пришлось повернуться к нему. Она подняла глаза, и секунду, будто отгоняла досаждавшие ей мысли. Наконец, уразумев, что от неё хочет подошедший, она молча встала и приготовилась снять пиджак.  Макс был наготове, и молча же помог ей. Молча, они прошли несколько шагов до танцующих. Он видел, что партнёрша прекрасно сложена; осанка, костюм, открывающий плечи, шпильки, - всё выдавало в ней опытную танцовщицу. И она была его роста. Макс обрадовался бы больше, не будь в ней этих трёх: отсутствия, задумчивости и огорчения. 

Вот они обнялись. Её тело, раскрепощёно и легко опиралось на него; левая рука доставала его левого плеча; их глаза смотрели друг мимо друга. Теперь Макс переключил фокус внимания на музыку. Он запомнил это танго Malandraca, с энергичным захватывающим ритмом вначале, нежным адажио в средине и модификациями этих двух во второй половине. Музыка властно вбирала его, задвигая партнёршу на периферию внимания. Макс предельно расслабился, внутренне приглашая тело двигаться спонтанно. Всё сложилось... Он ощущал, как она отзывается на малейшие его вибрации, покачивания, внезапные позы, рывки и потягивание всем телом при замедлении... Они будто всасывали ритмические фразы в свои тела и смаковали маленькими глоточками нежность адажио... Их гармония между собой и музыкой стала пронизывающим переживанием для Макса. Оно усилилось ещё больше, когда он ощутил её, как исчезнувшей... так велико было чувство свободы движения... кажется, после этого, на какой-то миг, он перестал ощущать и себя... Это чудо с ним уже случалось... Танец, движения были, а того, кто танцует... он терял себя... Потом, сознавал он это или нет, но он танцевал только ради встречи с этой магией вновь и вновь...

Вот заключительные аккорды, они разнялись, взглянули друг на друга... Теперь она была вся здесь, и вся лучилась, словно, внутренним светом. Макс был счастлив, похоже, она имела схожие ощущения... «Гизела», - назвалась она, улыбаясь и приветственно подавая руку. Макс представился в свою очередь. Они не расставались пару tanda, изведав ещё вальсы и милонги. Они чувствовали себя в ударе и радовались всему, что происходило между ними и музыкой... Но всё кончается, точнее, всё проходит, освобождая место для нового... Не в состоянии сказать ей что-то связное по-английски в ответ, он понял только, что она готова танцевать с ним ещё, и не только сегодня... Он не стал провожать её к столикам, за которыми разместилась её компания, - мужчины и женщины, говорящие между собой по-итальянски... Провожая её взглядом, он внутренне наблюдал, что провожает также своё желание не расставаться с ней более... 

Ум задумывается: Макс помнил наказ Мастера, не цепляться в жизни ни за что, и ни за кого. Не насиловать жизнь, позволить ей идти своим чередом, и позволить с собой случаться тому, что случается... и быть благодарным за всё, что случается... Его мысли направились к Мастеру. 

Комментарий к шестнадцатой сутре Тантры помог ему полнее представить, что и как у него движется внутри. Итак, его рецепторы вызывают ощущения, формирующие восприятие. Оно может расцвести чувством, если будет поглощено сердцем. Так что чувство он переживает сердцем. Если восприятие перехватывает ум... и оценивает его, рубрифицирует, как говорят специалисты, то рождается эмоция – чувство, засушенное в начальной стадии; некая пометка о чувстве, некий эрзац, переживаемый интеллектом... 

Макс не относил себя к чувствительным, сердечным натурам. Стало быть, в обыденной жизни он жил эмоциями, то есть тенями от чувств. И даже среди теней не было радости, а только что могло мелькнуть довольство, если эго видело какой-нибудь выигрыш, выгоду, похвалу, короче, поживу. Но странное дело, танго было реальным убежищем, где он мог сокрыться от ума, и тогда ничто не мешало сердцу наполняться радостью. Так что он выходил танцевать, с надеждой вкусить от недостающей ему радости в жизни. И если это получалось, он чувствовал себя необычайно утолённым. Было это его ожидание от танца единственным? Конечно, нет. Взять хотя бы сегодняшнюю встречу с Гизелой. Поначалу он отведал её женственности и обаяния – эти прикасания, обнимания, покачивания... Потом переживал радость от их слаженности, чуткости, оттого, что всё получается...  И самым глубоким переживанием для него стало это слияние... эго на миг исчезло... Но, возникнув вновь, не осталось в накладе. Оно зачло себе не только косвенное одобрение Гизелы, но и пережило, как поживу, встречу с ней. Что за универсальная штука – это аргентинское танго! – заходился он от восхищения...

«Milongueros´ Night». Тем временем, объявили о начале мероприятия. Оно проводилось, как дань внимания пожилым парам, лучшим на соревнованиях в танго. Оказывается, есть и состязания... Макс мог видеть, каким он станет танцором к возрасту в семьдесят, восемьдесят лет, если не «сойдёт с дистанции». Ветераны выглядели неплохо... ну, позвоночник скован, ну, отсутствует динамика... Однако аплодисментов они собрали не меньше, чем мастера на «открытии...».

Затем танцы были продолжены, и Макс мог видеть, как предельно была востребована Гизела. Похоже, многие её знали в этом зале, и наперегонки спешили к ней с первыми звуками музыки. Он мог отметить, как предана она танцу, как она всецело погружается в него, с кем бы она ни танцевала... Чаще ему приходилось видеть женщин, преданных своей любознательности, - они используют танец, как пригорок для лучшего обозревания... Он понимал, что сегодня ему повезло из ряда вон... Он ощущал себя наполненным, и ему сейчас было достаточно лишь смотреть на танцующую публику. 

Хороших танцоров среди гостей фестиваля было совсем не много. Некоторые женщины танцевали с местными молодыми людьми, то ли с ассистентами фестиваля, то ли... Макс слышал, что здесь можно заказывать партнёров на вечер... Многие женщины танцевали с закрытыми глазами, позволяя себе, как они это интуитивно ощущали, отдаться большему чувствованию. Кому это удавалось, у тех лица были исполнены благодати. Другие, танцующие с открытыми глазами, выглядели деловитыми, украдкой озирались, вероятно, намечая себе следующего партнёра. Танец разительно отличался у этих двух групп танцующих. Партнёры первой группы выглядели сосредоточенными, прислушивающимися к чему-то внутри себя, периферийным зрением следя за помехами на пути. Лица партнёров второй группы большей частью выглядели комичными. Кто-то закусил губу от чрезмерного старания, у кого-то гримаса отвращения к тому, что у него получается, кто-то предельно строг, как начальник с провинившимся подчинённым... Танго, как было видно, вмещает в себя всё, что несут с собой люди в танец. И всё терпит, и всему сострадает, и всё позволяет, как и сама жизнь. С танго всё в порядке. Всё ли в порядке с людьми? Отлично, оказывается, Макс не единственный, кто интересуется вопросом развития сердечного центра!

«КНИГА ТАЙН»: «...имеются практические способы развития сердечного центра?»
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	Гл. 12. За пределы ума к истокам

«ПРОСВЕТИТЕ НАС ОТНОСИТЕЛЬНО НЕКОТОРЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ ДЛЯ РАСКРЫТИЯ И РАЗВИТИЯ СЕРДЕЧНОГО ЦЕНТР»
Первый прием: попытайтесь быть безголовым. 


Представляйте себя безголовым; двигайтесь без головы. Это звучит абсурдно, но это является одним из наиболее важных упражнений. Испытайте его, и вы узнаете. Гуляйте и ощущайте, как будто у вас нет головы. Сначала это будет только «как будто». Это будет совершенно сверхъестественно. Когда к вам придет ощущение, что у вас нет головы, это будет неестественно и странно. Но постепенно вы поселитесь в сердце.
Имеется один закон... Вы, вероятно, замечали, что слепые имеют более чувствительные уши, более музыкальные уши. Слепые люди более музыкальны; их ощущение музыки является более глубоким. Почему? Энергия, которая обычно движется через глаза, у них она не может так двигаться, поэтому она выбирает другой путь. Она движется через уши.
Слепые люди имеют более глубокую чувствительность к прикосновению. Если слепой человек прикоснется к вам, вы почувствуете отличие, потому что, прикасаясь, мы основательно помогаем себе глазами; мы прикасаемся друг к другу глазами. Слепой не может прикасаться глазами, поэтому энергия движется через его руки. Слепой человек более чувствителен, чем те, кто имеет глаза. Иногда это не совсем так, но обычно это именно так. Если один центр отсутствует, энергия начинает двигаться из другого центра. \...\

Попробуйте безголовость. Медитируйте, стоя перед зеркалом в спальне. Смотрите глубоко в свои глаза и чувствуйте, что вы смотрите из сердца. Постепенно сердечный центр начнет функционировать. А когда сердце действует, это изменяет всю вашу индивидуальность, всю вашу структуру, весь ваш характер, потому что сердце имеет свой собственный путь.
Итак, первое: испытайте безголовость. Второе: будьте более любящими, потому что любовь не может осуществляться через голову. Будьте более любящими! Вот почему, когда кто-либо влюблен, он теряет голову. Люди говорят, что он сходит с ума. Если вы не сошли с ума, и любите, то вы, на самом деле, не любите. Голова должна быть потеряна. Если голова здесь, неповрежденная, нормально функционирующая, то любовь невозможна, потому что для любви вам нужно работающее сердце, а не голова. Это функция сердца. \...\

Будьте любящими. Будьте любящими даже по отношению к вещам. Если вы сидите в кресле, будьте любящими. Чувствуйте кресло; имейте ощущение благодарности. Кресло дает вам комфорт. Ощущайте прикосновение к нему, любите его, имейте ощущение любви. Само кресло не имеет значения. Если вы едите, ешьте с любовью.

Индийцы говорят, что пища является божественной. Значение этого заключается в том, что когда вы едите, пища дает вам жизнь, энергию, силу. Будьте благодарны, относитесь к ней с любовью. \...\
Третье: будьте все более и более эстетичным – чувствительным по отношению к красоте, к музыке, ко всему, что трогает сердце. Если бы этот мир был в большей степени подготовлен для восприятия музыки и в меньшей степени – для восприятия математики, то мы имели бы лучшее человечество. Если бы мы могли готовить мозг в большей степени для поэзии и в меньшей – для философии, то мы имели бы лучшее человечество. Потому что, когда вы слушаете или исполняете музыкальные произведения, ум вам не нужен, вы выпадаете из ума.
Будьте более эстетичными, более поэтичными, более чувствительными. Вы можете не быть великим музыкантом, или великим поэтом, или великим художником, но вы можете наслаждаться, вы можете создать что-то для самих себя. \...\

Вы можете играть на чем-нибудь дома; вы можете играть на флейте, неважно, насколько это будет профессионально. Но делайте что-нибудь, что связано с сердцем. Пойте, танцуйте, делайте что-нибудь, что связано с сердцем. Будьте более чувствительными к миру сердца – для того, чтобы быть чувствительным, нужно очень немногое... Весь мир перед вами для того, чтобы быть к нему чувствительным. Постарайтесь быть более чувствительными, более живыми – и активно чувствительными, потому что весь мир становится пассивным.
Вы идете в кинотеатр; кто-то другой там что-то делает, а вы просто сидите и наблюдаете. Кто-то другой на экране любит, а вы наблюдаете. Вы просто созерцатель эротических сцен – пассивный, мертвый, ничего не делающий. Вы не участник. Пока вы не будете участником, ваш сердечный центр не будет работать. Так что лучше иногда потанцевать.
Вы не должны быть великим танцором – в этом нет необходимости. Как угодно неловко, но танцуйте. Это даст вам ощущение сердца. Пока вы танцуете, ваш центр будет находиться в сердце; он никогда не будет в голове. Прыгайте, играйте как дети. Иногда забывайте свое имя, свой престиж, свою ученую степень. Забудьте о них полностью, будьте как ребенок. Не будьте серьезными. Временами воспринимайте жизнь как забаву, и ваше сердце будет развиваться. Сердце будет собирать энергию.
А когда у вас есть сердце, живое, то качество вашего ума тоже изменится. Тогда вы можете обращаться к уму, вы можете функционировать посредством ума, но ум будет оставаться только инструментом – вы можете использовать его. Тогда он не завладевает вами, и вы можете выйти из него в любой момент, когда пожелаете. Тогда вы хозяин. Сердце даст вам ощущение, что вы являетесь хозяином.
И еще одна важная вещь: вы придете к пониманию того, что вы ни сердце, ни голова, потому что вы можете перемещаться от сердца к голове, от головы к сердцу. Тогда вы узнаете, что вы нечто другое – X. Если вы остаетесь в голове и никуда не перемещаетесь из нее, то вы отождествляете себя с головой. Вы не знаете, что вы совсем не голова. Это перемещение из сердца в голову и из головы в сердце даст вам ощущение того, что вы тотально другой. Иногда вы находитесь в сердце, иногда вы находитесь в голове, но вы ни сердце, ни голова.

Этот третий прием осознанности приведет вас в третий центр – в пупок. А пупок, на самом деле, не является центром. Пупок – это вы! Вот почему его нельзя развивать, его можно только обнаружить.

Ср. «VIEJO CORREO»
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	Было уже три часа ночи, когда можно было сесть в один из заказных автобусов, чтобы вернуться в отель. Макс закрыл глаза, делая вид, что спит, на всякий случай, дабы его не тревожили. 

Ум задумывается: почему у одних танец выглядит так притягательно, а у других – чуть ли не отталкивающе? А его танец? Что можно было бы сказать, наблюдая со стороны?


Действительно, пока ум присутствует в танце, главным становится эго с его агрессией, амбициями, завистью, ревностью, обидами, злопамятством... Весь этот букет человек тащит с собой по жизни и являет его и там, и здесь, не исключая и танца.

До встречи с танго Макс, волочился по жизни в обнимку с агрессивностью и амбицией лидерства. Вливая это в жизненные отношения, он, естественно, натыкался на сопротивление окружающих, и... воспринимал его как вызов для преодоления. Когда же его «мужественность» проявилась в танце... когда партнёрши, кто, мягко уклоняясь, кто решительно, стали избегать его... Тогда до него дошли слова Мастера...

Максу стало ценно открыть в себе женское начало: восприимчивость, чувствительность, терпение, приятие, качество любви... Ему всё более становилось важным не что делать в танце, а как... О, это танго, помогающее высветить его мрак!

Тогда ему стало необходимым узнать, что нужно делать практически, чтобы развить в себе «женщину», и – пожалуйста! Два способа из трёх были неожиданны и невероятны: безголовость, и становиться всё более любящим. Но третий способ был ему известен ещё со школьной поры. «Третье: будьте все более и более эстетичным – чувствительным по отношению к красоте, к музыке, ко всему, что трогает сердце». Начиная с отца, ему попались в юности и молодости люди, явившие собой образцы интереса и любви к красоте и возвышенному. Низкий поклон им! Но что можно самому развивать способность любить?! Или, что чаще полезней не думать?! О, эти вещи стали для него грандиозными открытиями! Теперь, рассматривая своё увлечение танго, Макс видел, что все три способа развития чувствительности, рекомендуемые Мастером, доступны ему прямо в танце. Он может рассматривать танго как инструмент развития своей сердечности... О, это танго, помогающее ему изменяться!

До обеда он оказался свободным, так как оба класса выпали на вторую половину дня. И, выдавшуюся паузу, он воспринял, как возможность посетить, наконец, один из многочисленных музыкальных магазинов, располагавшихся неподалёку от отеля. Боже, спаси! Всё стояло на полках: диски с классической и модерной танго-музыкой, учебные кассеты и диски... и недорого... и всё можно было самому прослушать. Макс не имел ещё плана, что он намерен приобрести, поэтому выбрал несколько дисков, и направился к продавцу их исследовать. Пара имевшихся у него свободных часов, пролетела как миг. Нужно было срочно лететь перекусить и – в классы.

Первое занятие было посвящено теме «Tango salòn». Причём среди незнакомых испанских слов, описывающих тему, можно было прочитать одно, особенно привлекающее Макса – Elegancia. Предметом объяснения и показа было самое начало танца: постановка ног, объятия, выход в танец с последующей цепочкой движений. Он недоумевал. Это ведь был класс для продвинутых... Не слишком ли всё это просто и знакомо? Но, ученики старательно над чем-то бились... Тогда, присмотревшись, он уловил, что преподаватель показывает знакомые ему шаги, но иначе интерпретирует ритм, чем это привык танцевать Макс. Он вставлял в непривычные для него места паузы в движение, смену ног... 

Вот оно что?! Здесь элегантность относилась не к осанке или позам, а к «хождению» в танце. Как двигаться, не суетясь за каждым тактом? Как сделать значительным каждый шаг, каждый поворот? Как дать себе и партнёрше время, чтобы, смакуя музыку, продвигаться дальше? 

В памяти всплыл эпизод на мюнхенской милонге после выступления пары бывших солистов всемирно известной группы «Tango Pasion». Только что в своём выступлении танцор то придавал форму извергающегося вулкана, своей энергии, демонстрируя невероятные поддержки партнёрши над головой, то форму дорожки, напоминающей своей скоростью скачку на диких лошадях... И вот он же в кругу танцующих с одной из местных девушек. Как замедленно и значительно он двигался... каждое движение выглядело как последнее в этой жизни... Как проникновенно отвечала ему партнёрша, так ей передавалась его значительность... Казалось, что в них рождается ощущение чего-то неизмеримо большего их... Итак, Макс остался благодарен этому занятию. Оно позволило ему связать разновременные впечатления и понять, что элегантное «хождение» – это... элегантное ввертывание пауз и замедлений в движение... или? 

Ум задумывается: сомнение, возникшее в нём, относилось не к «движению», а к самой элегантности. Кажется, Михаилу Барышникову, прославленному балетному танцору, приписывают выражение: «Танго сочетает в себе элегантность балета и огонь фламенко». Макс, как и все, неравнодушен к элегантности. Элегантность – это нечто специально сделанное, отточенное, рафинированное, то, что со вкусом, с чувством меры, что приятно для взгляда... Почему Мастер не пользуется этим понятием, но охотно говорит о грации, грациозности? Не таится ли здесь «тонкость», вроде подмены сердца умом, а чувств эмоциями, в любви, игре, танце? Что имеет в виду Мастер, когда говорит о грациозности? Он говорит, что тело становится грациозным, когда человек движется медитативно. Тогда движения расслаблены, тотальны и осознанны. То, что ощущается, как грациозность, - это некий отблеск красоты Непроявленного Мира.

Получается, размышляет Макс, в мире ума «творимую» им «красоту» можно характеризовать с позиции элегантности, кружа в условности и относительности этого определения. Но в мире бытия, в мире естественности, некому определять что бы то ни было. Если мы можем наблюдать в чьём-то теле присутствие мира естественности, то мы будем его ощущать грациозным, а его движения экстатичными. И Мастер приглашает всегда всех самим стать этой Грацией... 

Следующее занятие было новой встречей с Хуго и вдохновенной Мильвой. На этот раз темой звучало «Vals: Ritmo y Musicalidad». На этом занятии никаких прозрений Макс у себя не выявил. Цель преподавателей заключалась в том, чтобы донести отличие темпа вальса от темпа танго. Но тело Макса это различие воспринимало само по себе...

Теперь скорей в отель, принять душ, побриться, на часик можно прилечь, потом поужинать, потом... Внизу, у лифта висит объявление: «кто едет в клуб «Viejo Correo», сбор в 22.30». В этот вечер гостям фестиваля предложено бесплатно на выбор три городские милонги. Макс, не имея никаких предпочтений, решил присоединиться к тем, кто едет в «Viejo Correo». Главным было то, что, наконец, он познакомится с аргентинскими milongueras. Вместе с коллегами по группе, он первый раз воспользовался такси. Как и рассказывали уже побывавшие здесь, проблем с такси в Буэнос-Айресе нет, и стоит дешево... 

Любопытно было увидеть уличный бизнес мальчишек лет десяти на ночных улицах. Они забегают против хода машин дальше вас, останавливают такси, подводят к вам, открывают и закрывают за вами дверцу и, наконец, с чувством до конца выполненной миссии, протягивают руку за вознаграждением...

«Viejo Correo» поначалу представился Максу, в сравнении с «Niño Bien» второсортным заведением. Такой же большой продолговатый зал, на одну треть, примерно, заполненный столиками. На противоположной стороне – столы для групп, и столики, завершающие окаймление танцплощадки, вплотную прижатые к стенам. Вместо паркета на полу что-то наподобие линолеума в крупную шахматную клетку. В одиннадцать вечера посетителей пока немного... Макс обрадовано увидел, что за столиками присутствуют местные женщины подходящего для него роста. И он, оставив коллег, поспешил, наугад, к одной из них. После первой минуты, он понял, что партнёрша танцует весьма так себе. И она, чувствуя несоответствие его вызову, деревенела всё больше. После второго танца они разошлись. Тогда он решил присмотреться для нового захода. Но все «танцегенные» зоны, по которым он судил о «танцевальности», были либо скрыты от взгляда, либо плохо видны из-за освещения. Ничего не оставалось, как снова пробовать наугад. Вторая партнёрша оказалась только чуть лучше... Макс был обескуражен, женщина танцевала не очень: была нечутка к ведению, малоподвижна, и, как будто, ожидала от него каких-то определённых комбинаций, которых он не исполнял. С ней было лучше не импровизировать... Несмотря на всё, что он находил в ней слабым, она держалась как многоопытная танцовщица. Из этого он сделал разочаровывающий его вывод, видно, ничего особенного не стоит ожидать от местных женщин среднего возраста. Хотя в Германии, он встречается с хорошими танцовщицами именно в этом возрасте. Почувствовав, что у него поднимается скверное настроение, он вспомнил, что основной подход Тантры к жизни состоит в тотальном приятии всего, что бы ни произошло. 

Разве можно обосновать такую крайность? Он долго удивлялся, пока не наткнулся в пятьдесят четвёртой главе на объяснения Мастера: «...если вы принимаете, то все Существование с вами, другого не может быть. Если вы отвергаете, вы порождаете врага. Чем больше вы отвергаете, чем больше вы защищаетесь, чем больше вы противодействуете, тем больше врагов вы создаете. Враги являются вашим творением. Они не появляются извне; они являются вашей интерпретацией. Раз вы можете понять это, то подобный вопрос никогда не возникнет». Как ни странно, это вспоминание рассеяло скверность настроения...

Жерон. Тут он увидел, что зал наполняет большая группа гостей фестиваля. Среди них были Жаннет и Серж. Он решил, что встретится с ними позже, так как сейчас освободилась Жерон.

· Жерон, если будет милонга...

· О кей, теперь твой темп не будет для меня неожиданностью...

· А я хотел сказать, что буду специально медленным...

· Макс, чувствуй себя совершенно свободно, мне интересно испробовать всё...

Через один танец, как на заказ, возникла tanda с милонгами. В первом танце Макс включил всю свою резвость. В настройке Жерон он ощутил разницу по сравнению с прошлым разом. Теперь она стремилась больше расслабиться и увеличить контакт с ним, прижимаясь всем телом. Это возымело результат, и они превратились в порхающее одно... Зато в следующих милонгах он решил поработать над собой, чтобы приблизиться к образу «el milonguero elegante». Он заметил, что Жерон отнеслась с интересом и одобрением к его стараниям вставлять неожиданные паузы и замедления в привычный для него темп. 

Жаннет и Серж. Макс оглядывал зал, ища своих «соотечественников». Жаннет он увидел танцующей в кругу. Понаблюдав за ней... Ему показалось теперь, что она не выглядит опытной milonguera. В ней не было спокойствия и уверенности, что она знает, как отреагировать на любое ведение партнёра. Он пригласит её, когда она освободится. А сейчас можно поговорить с Сержем. Вон он сидит за столиком у стены.

· Привет, Серж, - обмениваясь рукопожатием, присел к нему Макс.

· Привет

· Что не танцуешь?

· Честно сказать, главная загвоздка... у меня нет идей, как вести партнёршу. В танго я пришёл из брейка, год назад, познакомившись с Жаннет. В брейке всё иначе... ты там один... услышал музыку, она вошла в тебя... и тело начинает пульсировать, отзываться как бы само. Если ты выучил что-то, тело само включает это всё в твой танец...

· А как ты себя ощущаешь в танго?

· Если я приглашаю партнёршу... я знаю некоторые шаги, но не имею понятия, что с этим со всем делать... 

· Но я видел, как вы с Жаннет танцуете...

· Это она меня водит... Расскажи о своём понятии, как у тебя появляется план о том, как вести?

· Серж, насчёт музыки, у меня полная с тобой схожесть. Я слышу музыку... просто приглашение... и она сама входит в меня. Для этого мне нужно только максимально расслабиться. Ну, это тебе знакомо...

· Да уж, в брейке без расслабления никуда...

· Так что, если достаточно расслабился, музыка, будто сама, начинает двигать телом. Всё, что я разучил, оно само вставляет по ходу. У меня нет плана движения, я полагаюсь на само тело. Плана нет, зато у меня есть желание как-то выразиться, слыша музыку. И это желание, не знаю как, но тело само выполняет. Что касается партнёрши... это её дело, верно отзываться на ведение.

· Что значит, верно отзываться на ведение?

· Моя задача... это из мира ощущений, определять на каждом шаге, где её опорная нога. Если я это ощущаю, то моё ведение может быть безошибочным. Безошибочное ведение означает для меня точно переставить партнёршу с опорной ноги на свободную. А её безошибочное следование означает просто встать без колебаний на эту свободную ногу.

· Так просто? – Серж сначала изумлённо взметнул брови, потом нахмурился, вероятно, вспоминая, сколько он всего слышал на данную тему.

· Я только немного упрощаю. За этой простотой скрывается немалая трудность – ощущать опорную ногу партнёрши на каждом шаге. Если отслеживать умом, то... во-первых, нужно глазами следить за ногами... разве это возможно? Во-вторых, если можно было бы следить только за ногами, то не успеть без ошибок, а, в-третьих, принципиально не успеть, так как есть много, за чем нужно одновременно следить на каждом шаге. Поэтому нужно ощущать... Это приходит с опытом, и связано с умением расслабляться в танце. Для тебя расслабляться не новость, но для большинства – это основное препятствие...

· А что ты упрощаешь в своём объяснении?

· Что дело лишь в том, чтобы переставить партнёршу с опорной на свободную ногу. Конечно, без этого было бы невозможно продвигаться по паркету, и от одной фигуры к другой. Но сам танец зависит от того, что ты можешь предложить партнёрше, пока она стоит на опорной ноге, и, что, в момент передвижения, ты можешь сделать с её свободной ногой. В целом для меня всё выглядит так. Сначала есть он, она и музыка. Если контакт между ними двигается вглубь ощущений, то в конце их нет, есть только танец. И переживание этого остаётся неизгладимым, и заставляет искать его ещё и ещё...

Наконец, к ним подошла разрумянившаяся Жаннет.

· Добрый вечер, я видела, как ты милонгу танцевал, - сообщила Жаннет.

· Добрый вечер, Жаннет. И я видел, как ты сейчас лихо ответствовала этому позеру. Можно, я буду следующим?

Она рассказала Максу, что имеет немалый опыт в турнирных танцах - в стандартных и латинских, а танго танцует лишь год. Что они с Сержем стали зачинателями в своём крае освоения этого прекрасного танца. Что они уже пару раз побывали на учёбе в Санкт-Петербурге, а теперь приехали поучиться из первых рук, и даже намерены взять несколько уроков у фестивальных мастеров. Здесь вечерами, они ходят поочерёдно на милонги и в дискотеки. В свою очередь, Макс доложил, что он выучился танго в Мюнхене, и активно танцует уже пять лет. В этом году он приобрёл международный опыт, посетив Париж и Ниццу. Что наибольшую гармонию он испытал там, танцуя с русским и итальянскими milongueras. Затем они, покинув Сержа, вступили в круг. Жаннет для своего годичного опыта в далёкой танго-провинции, по его мнению, танцевала отлично. Когда она не знала, как реагировать, то не запиналась, а что-то делала, и это можно было принять за импровизационное следование партнёру. А когда настал черёд милонги, она интуитивно последовала приёму Жерон, - прижаться, чтобы усилить своё чувство партнёра.

В три ночи нужно было покинуть милонгу, если хочешь воспользоваться фестивальным автобусом. Что Макс и сделал, чувствуя себя совершенно исчерпанным. Вспоминая своё первоначальное неудовольствие в отношении зала, сейчас он думал о том, что куда важнее атмосфера, которая непостижимым образом создаётся музыкой и самими танцующими... А уже в автобусе он размышлял о том, как бы привести к наглядному объяснению всё, что происходит между партнёрами в танго... Ему казалось, что нужно поискать аналогии в «Книге Тайн». Он надеялся, что если до него дойдёт, что происходит в тантрическом сексе, то...

«КНИГА ТАЙН»: 48...50. Тантрическая «геометрия»
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	Гл. 33. Духовность тантрического полового акта

Первая сутра: «В начале полового соития удерживай внимание на огне в начале и, так продолжая, избегай последних тлеющих угольков в конце».


\...\ Есть три возможности. Встреча двух любовников может создать три фигуры - три геометрические фигуры. Вы можете даже прочитать об этом или даже увидеть это на рисунках древних алхимиков, на которых изображены обнаженные мужчина и женщина с тремя геометрическими фигурами. Одной фигурой является квадрат, другой - треугольник и третьей - круг. Это один из древнейших алхимических и тантрических анализов полового акта.

Обычно, когда вы участвуете в половом акте, в нем принимают участие не две сущности, а четыре, что составляет квадрат: в нем четыре угла, потому что вы разделены на две части - на думающую часть и на чувствующую. Ваш партнер также разделен на две части; вас всего четыре действующих лица. Здесь встречаются не два действующих лица, а четыре. Это толпа; здесь, в действительности, невозможна какая-либо глубокая встреча. Здесь четыре угла, и встреча является просто фальшивой. Она выглядит как встреча, но таковой не является. Здесь не может быть никакого общения, потому что ваша более глубокая часть скрыта и более глубокая часть вашего партнера скрыта тоже. Встречаются только две головы, встречаются только два мыслительных процесса, но не два процесса чувств. Они скрыты.

Второй тип встречи можно уподобить треугольнику. Вас двое - это два угла в основании треугольника. На какое-то мгновенье вы становитесь единым целым, подобно третьему углу треугольника. На какое-то мгновенье вы как пара исчезаете и становитесь одним лицом. Такое слияние лучше, чем квадратное, потому что хотя бы на один момент вы становитесь единством. Это единство дает вам здоровье и жизненную силу. Вы чувствуете себя ожившими и помолодевшими.

Но наилучшим является третий тип встречи, третий тип встречи - тантрический: вы становитесь кругом. В нем нет никаких углов, и встреча ваша длится не один момент. Встреча, на самом деле, является вневременной; в ней нет никакого времени. И это может случиться только в том случае, если вы не стремитесь к эякуляции. Если вы стремитесь к эякуляции, то встреча становится треугольной, - потому что в тот момент, когда имеет место эякуляция, теряется точка контакта. \...\

Оставайтесь в настоящем. Наслаждайтесь встречей двух тел, встречей двух душ; вливайтесь друг в друга, сплавляйтесь друг с другом. Забудьте о том, что вы куда-то собираетесь. Оставайтесь в текущем моменте и сплавляйтесь друг с другом. Теплота, любовь - вот что создает условия для сплавления двух участников полового акта друг с другом. Вот почему в тех случаях, когда никакой любви нет, половой акт превращается в поспешный акт. Вы используете другого; другой является только средством. А другой использует вас. Вы эксплуатируете друг друга, а не сплавляетесь друг с другом. При наличии любви вы можете сплавиться. Это сплавление в начале полового акта даст много новых возможностей для проникновения в суть явлений.

Если вы не торопитесь завершить половой акт, то он постепенно становится все менее и менее сексуальным и все более и более духовным. Половые органы также сплавляются друг с другом. Между энергиями двух тел случается глубокое безмолвное общение, и тогда вы можете оставаться вместе часами. Это пребывание вместе, со временем становится все глубже и глубже. Но не рассуждайте. Оставайтесь глубоко погруженными в настоящий момент. Это становится экстазом, самадхи, космическим сознанием. И если вы сможете узнать это, если вы сможете почувствовать и осознать это, то ваш сексуальный ум превратится в несексуальный. \...\

Тантра дает вам измерение высшего расслабления, являющегося положительным. Оба партнера сплавляются друг с другом, давая друг другу жизненную энергию. Они становятся кругом, и их энергия начинает двигаться по кругу. Они дают друг другу жизнь, они обновляют друг другу жизнь. Никакая энергия не теряется. Энергии, скорее, становится еще больше, поскольку в результате контакта с противоположным полом возбуждается каждая клеточка вашего тела. И если вы сможете слиться в этом возбуждении, не доводя его до вершины, если вы сможете оставаться в начале, не разогреваясь, а просто оставаясь теплыми, то тогда эти две «теплоты» встретятся, и вы сможете продолжить половой акт в течение очень долгого времени. Без эякуляции, без выбрасывания энергии это превращается в медитацию, и благодаря этому вы становитесь целостными. Благодаря этому ваша расщепленная личность больше не расщеплена; отдельные ее части соединены мостом. \...\

Вторая сутра: «Когда в объятиях твои чувства сотрясаются как листья, войди в это сотрясение».

\...\ Сотрясение является просто чудесным, потому что, когда вы сотрясаетесь в половом акте, энергия начинает растекаться по всему телу, энергия вибрирует во всем вашем теле. Тогда каждая клетка тела вовлечена в это. Оживает каждая клетка, потому что каждая клетка является половой клеткой. \...\
Во второй сутре говорится: «Когда в объятиях твои чувства сотрясаются как листья...». Дует сильный ветер, и дерево сотрясается. Сотрясаются даже корни, трясется каждый листик. Просто уподобьтесь дереву. Дует сильный ветер, а секс и является сильным ветром - великая энергия дует сквозь вас. Сотрясайтесь! Вибрируйте! Позвольте каждой клетке вашего тела танцевать, причем это относится и к мужчине, и к женщине. Любимая тоже танцует, каждая ее клетка вибрирует. Только тогда вы можете встретиться, и эта встреча не будет ментальной встречей. Это будет встреча ваших биоэнергий.

Войдите в это сотрясение и, сотрясаясь, не оставайтесь в отдалении. Не будьте зрителями - ведь ум является зрителем. Не стойте в стороне, не будьте отчужденными. Будьте сотрясением, станьте сотрясением. Забудьте обо всем и станьте сотрясением. Дело не в том, что сотрясается ваше тело: это сотрясаетесь вы, все ваше существо. Вы становитесь сотрясающимися сами по себе. Тогда больше нет двух тел, нет двух умов. Сначала имеются две сотрясающиеся энергии, а в конце - просто круг, единый круг.

Что будет происходить в этом круге? Прежде всего, вы будете частью некоторой экзистенциальной силы. Не принадлежащего обществу ума, но экзистенциальной силы, жизненной силы. Вы будете частью всего Космоса. Это момент великого созидания. Вы растворяетесь как твердые тела. Вы становитесь жидкостью - и течете друг в друга. Ум потерян, разделение потеряно. Вы достигли единства. \...\

Третья сутра: «Даже воспоминание о соитии, без объятий, есть трансформация»
\...\ Тантра использует секс как транспортное средство. Секс есть энергия; он может быть использован в качестве транспортного средства. Он может трансформировать вас, он может дать вам трансцендентальное состояние. Но так, как мы используем секс, это кажется нам трудным, потому что мы используем его очень неправильно, этот неправильный способ является неестественным. Даже животные лучше нас: они используют секс естественным образом. Наши способы являются извращениями. Постоянное вдалбливание в голову того, что секс является грехом, создало внутри вас высокий барьер. Вы никогда не позволите самому себе полностью расслабиться, принять все как есть. Что-то в нас всегда стоит в стороне и осуждает - даже у нового поколения. Они могут говорить, что они не обременены ничем, что они не одержимы навязчивыми идеями, что секс не является для них запретом, но вы не можете так легко разгрузить свое подсознание. Оно создавалось в течение многих веков; в нем все человеческое прошлое. Поэтому, хотя вы можете и не осуждать это как грех сознательно, подсознание постоянно осуждает его. Вы никогда не бываете в нем тотально. Что-то всегда выпадает. Эта выпадающая часть создает расщепление. \...\

Все религии выступают против секса, они боятся его, потому что это такая большая энергия. Если вы в нем, вас больше нет, и тогда поток унесет вас куда угодно - это и есть причина страха. Поэтому создавайте барьеры, при которых вы и поток будете разделены, и не позволяйте этой жизненной энергии овладевать вами: будьте хозяином над нею.

Только Тантра утверждает, что это желание быть хозяином является ошибочным, болезненным, патологическим, поскольку, в действительности, вы не можете быть отделены от этого потока. Вы и есть он! Так что все разделения будут фальшивыми, произвольными - по сути своей никакое разделение невозможно, потому что вы и есть поток, вы часть его, вы с ним единая связка, вы просто волна в нем. Вы можете заморозить и отделить себя от потока, но эта обледенелость будет смертью. И человечество стало мертвым. Никто из вас не является живым; вы просто мертвые тела, плавающие в потоке. Растайте!

Тантра призывает нас попытаться растаять. Не становитесь подобными айсбергам: тайте и становитесь единым целым с рекой. Станьте единым целым с рекой, почувствуйте себя единым целым с рекой, слейтесь с рекой, осознайте это, и тогда случится трансформация. Это и есть трансформация. Трансформация случается не через конфликт, она случается через осознание. \...\

ТАНГО – «квадратное», «треугольное», «круглое»?
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	Размышляя о том, как бы привести к наглядному объяснению всё, что происходит между партнёрами в танго, Макс неожиданно испытал робость, если не сказать больше. Он знал, что эзотерики делят мир на три неравные части: небольшую часть познанную, небольшую часть непознанную и несравнимо большую часть принципиально непознаваемую. В этой последней бесконечной части пребывает тайна Существования. Её невозможно постичь через голову, через анализ, размышления. И её необходимо принимать и любить именно как тайну. Так какой смысл вторгаться в танго умом? Но человеческое сознание относится к тайне тайн, а Мастер утверждает, что Тантра это древняя наука трансформации человеческого сознания. 


Однако Тантра ничего не объясняет, она только даёт метод, чтобы нечто постичь через переживание и осознание... Получается, что у науки может быть три пути. Один - через голову – это наука, которую все знают. Второй – через сердце, третий – через пупок... Так что, можно опираться на свой опыт и... Чей опыт может быть глубже опыта Мастера? Что, если рассматривать танго по аналогии с Его комментариями тантрического секса?

Итак, в сексе существуют начало и конец; тесное объятие и закрытые глаза. В танго - тоже... Какое значение придаёт Мастер тесному объятию? Макс отвечает себе на этот вопрос так. Тесное объятие это то, что придаёт сексу качество любви. Партнёры обнялись... Если они чувствительны, они обнялись не руками, а сердцами... «Если такой человек обнимает вас, вы почувствуете, как крепко вы сплавляетесь с ним».

И если слияние происходит, как объясняет Мастер, партнёр исчезает... Кого тогда обнимать? Тогда помогают закрытые глаза... Тогда ощущение единства удерживается внутри себя одного... Закрытые глаза помогают ещё много для чего значимого: для повышения чувствительности, расслабленности, спокойствия... Годится ли всё это для танго? Только это и годится, думает Макс.

Указание сорок восьмой техники «В начале полового соития удерживай внимание на огне в начале и, так продолжая, избегай последних тлеющих угольков в конце» Мастер объясняет, как необходимость, прежде всего, не допустить ум в соитие. Тогда нет спешки, тогда нет стремления опустошиться, тогда чувства могут расти вглубь беспрепятственно. 

Что происходит в танго? Как и в сексе, там можно беседовать, двигаясь механически, или вкусить эротической игры, или испытать свою техничность. Во всех этих случаях танго остаётся тем, что соответствует его определению как социального танца. Ум в нём - основа встречи. Но, как и в сексе, в танго существует возможность пойти дальше. 

Возможно, Шива сформулировал бы для танцоров что-то в таком духе: «В начале танца удерживай внимание на следовании телу в каждом шаге, и так продолжая, избегай ведения до конца». Позволить телу двигаться самому и не разрешать вмешиваться уму в танец, стать каждому ведомым своим телом – вот результат по аналогии из сорок восьмой техники. И эта возможность, как понимает Макс, не открытие, а то, что чувствительные milongueros сознательно или неосознанно практикуют в танго.

Указание сорок девятой техники «Когда в объятиях твои чувства сотрясаются как листья, войди в это сотрясение» Мастер объясняет, как необходимость разрушить локализации в теле, войти в текучесть всего существа, чтобы каждая клетка вибрировала. Тогда оргазм может выйти из гениталий и распространиться по всему телу. Тогда он может стать не только физическим, но и духовным. Неспроста речь в сутре идёт о сотрясении чувств... Можно ли в танго войти в это состояние – сотрясение чувств? Из объяснений Мастера можно понять, что всё дело в степени расслабления. Если удаётся не думать в танце... Первая преграда расслаблению исчезает. Ведь ум с его постоянным напряжением – причина сковывания тела. Но тело сковано, как говорят психологи, также психическими зажимами – подавленные в течение жизни эмоции образуют в теле блоки, препятствующие протеканию энергии. В танго нет специфики, как, например, в бразильской самбе, приводящей тело в сотрясение. Танцорам, стремящимся, чтобы музыка и танец могли привести их к «сотрясению чувств», нужно, по-видимому, с помощью других техник уменьшить или совсем избавиться от психических зажимов, накопленных в жизни... 

Тут Максу является идея – зачем нужны другие техники, если танец всё может дать сам?! Что если начало милонги и первые cortinas, перерывы между чредами танцев, «нагрузить» тряской? Дать, например, African Percussion для вертикальной тряски?.. Десять, двадцать минут? Что если это сделать новацией?.. Придумать подходящее название, типа FluxDance... Милонга, прослоенная энергичным «диско»? Это же так расслабляет!.. Он это проверил на себе... Тело из полена превращается в живое, расслабленное, текучее... способное танцевать не только ногами, но бровями и ушами... Да и не только тело расслабляется... Вот девушка или парень... никак не решаться присоединиться к танцующим... или, танцуя, старательно преодолевая неудобство позы, отодвигаются друг от друга, не сознавая свою закрытость, обособленность... Тряска им поможет, они будут алкать, с кем бы слиться... Есть только «маленькое» условие для открытия в себе столь замечательных свойств. Вот оно, из описания Мастера к «Кундалини Медитации»:

«...позвольте своему телу содрогаться, но не делайте этого специально. Стойте молча, предчувствуя содрогания, и когда ваше тело начнет слегка трепетать, помогите ему, но не форсируйте. Наслаждайтесь содроганием, чувствуйте себя блаженным, благодаря ему, допускайте, призывайте его, но не вызывайте намеренно.

Если вы будете форсировать содрогание, оно станет упражнением, простым физическим упражнением. Тогда содрогание будет присутствовать только на поверхности, вглубь оно не проникнет. Внутри вы останетесь твердым, как камень, как скала; вы будете манипулятором, а тело будет просто следовать за вами. Проблема не в теле — проблема в вас.

Когда я говорю: «Содрогайтесь», — я имею в виду, что ваша твердость, ваше камнеподобное существо должно быть потрясено до самого основания, и стать жидким, текучим, начать таять, струиться; Когда эта камнеподобное существо станет жидким, тело последует за вами. Тогда нет старания трястись, есть только содрогание. Тогда содрогание никто не устраивает, оно просто случается. Тогда делателя не существует».

Тряска для многих может стать первым опытом спонтанного танца тела. А после неё и в танго легче осуществлять установку: «В начале танца удерживай внимание на следовании телу в каждом шаге, и так продолжая, избегай ведения до конца»...

Как же секс служит транспортным средством, превращающий половой акт из сексуального в духовный? 

Если он остаётся встречей умов, это обычный акт: напряжённость, спешка, стремление к эякуляции, использование друг друга... Встреча двух умов в Тантре интерпретируется квадратом. Чувствующие части в партнёрах есть, но они подавлены.

«Встречаются только две головы, встречаются только два мыслительных процесса, но не два процесса чувств. Они скрыты».

«Второй тип встречи можно уподобить треугольнику. Вас двое, - это два угла в основании треугольника. На какое-то мгновенье вы становитесь единым целым, подобно третьему углу треугольника. На какое-то мгновенье вы как пара исчезаете и становитесь одним лицом. Такое слияние лучше, чем квадратное, потому что хотя бы на один момент вы становитесь единством. Это единство дает вам здоровье и жизненную силу. Вы чувствуете себя ожившими и помолодевшими».
«Но наилучшим является третий тип встречи, третий тип встречи является тантрическим: вы становитесь кругом... Это будет встреча ваших биоэнергий ».

Итак, секс может быть «квадратным», если остаётся встречей двух умов. Он может стать «треугольным», если превратится во встречу двух сердец... А когда случится встреча двух биоэнергий, когда оба, как две капли сливаются с океаном, так что, на более глубоком уровне, становится бессмысленным говорить о слиянии двух, секс становится «круглым».

Так секс, если «перестраивать геометрию» качеством его исполнения, если изменять его сущность, превращается в транспортное средство, движущее тантриков к трансформации, к осознанию, к слиянию с Существованием, к блаженству...

Может ли танго служить транспортным средством к тому же?

Чт. ESTANCIA «LA ALAMEDA»
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	Назавтра, это был четверг, организаторы фестиваля запланировали грандиозный праздник своим гостям за городом в старинном поместье под названием «Тополиная аллея». Поводом послужил День Национального Возрождения Аргентины. Это было замечательно, получить передышку в фестивальной гонке. После завтрака – отъезд.

Почти два часа езды на автобусах, - и перед взорами гостей открылся вид цели посещения. На берегу озера, с едва виднеющимися на противоположной стороне берегами, раскинулась гостеприимная 


«эстанция». Её центром действительно состояла тополиная аллея. Длинная и широкая, с раскидистыми деревьями по обе стороны, она была не только украшением поместья, но и служила для катания гостей верхом и в повозках, с колёсами выше человеческого роста. Поместье содержало добротные постройки, поле для конно-верховой игры в ручной мяч, красивый большой газон с деревьями разных пород, выглядевшими как памятники, скотную ферму, с лошадьми, пони, кабанами... 

А главное, что все ощутили – встречу со свежим и чистым воздухом, благожелательной природой и радушными хозяевами. Но именно они не давали совсем расслабиться, предлагая более активную манеру отдыха.

Вот выгружающихся из автобусов гостей ловят несколько пар, одетых в национальные костюмы, с фотоаппаратами. Макс попался в их руки тоже, и не стал отказываться, когда весёлая девушка предложила обняться, глядя в камеру. Затем аттракционы: верховое катание на лошадях и пони, групповые - в повозках... Специально для гостей на конном поле состязались две команды. Максу самой трудной «фигурой» показалось доставание мяча с лошади, если тот оказывался на траве. Не зря мяч был в оплётке с твёрдыми ручками. О, эти поджарые лошади, молодцеватые всадники, вихрь скачки, азарт борьбы за обладание мячом... Это был праздник для глаз... Но там не было никакой надежды встретиться с магией... и стать участником, а не зрителем... Поэтому Максу хватило десяти минут, чтобы почувствовать свою зрительскую исчерпанность. Встретившись однажды с танго, до него дошло, как это замечательно быть самому участником, а не зрителем в жизни...

Но вот он - прекрасный случай превратиться в гарцующего всадника... Хозяева приглашали кататься на лошадях и пони. Он примерял эту возможность к себе и так, и этак... Но, глядя на себя как бы со стороны... он и на своих двоих выглядит достаточно комичным. Внутренне его грызла зависть, что коллеги получают удовольствие именно, оттого, что намеренно вошли в этот комизм: неловко влезать и слезать с терпеливого животного, побаиваться его, съезжать с седла, нервно ёрзать на нём, дрожать поводьями... Фотографы, тем временем, не покладали рук, чтобы всё это запечатлеть... 

Макс решил прогуляться вдоль берега, а потом через рощу вернуться назад. По мере удаления, возникающая тишина и спокойствие этого природного уголка повернули мысли, как магнитом...

Ум задумывается: может ли стать танго для него транспортным средством к трансформации сознания... Он понимал, что танго «квадратное», то есть, встреча двух умов, двух эго, - обычное и неизбежное явление на публичной милонге. Переходит ли потом общение в танце в «треугольник»? 

Замечательно, что танго включает в себя уникальную традицию импровизировать. Кажется, это единственный парный танец, обладающий такой возможностью. Если позволить телу самому вести, спонтанно отзываться на музыку в каждом шаге, то это само вырывает тебя из думанья и приводит к чувствованию. Если удерживать недуманье... Вся трудность в удержании... Ум лезет в танец как бешенный: сейчас попробуй вот это, а потом то, и не забудь, что ты можешь ещё то и то... 

На помощь ещё приходят закрытые или расфокусированные глаза. Это помогает отдаться ощущениям, визуальная информация прекращает питать ум. Какой парный танец позволяет аналогичное?

Что здесь тебе поможет ещё? Ну, да – «подходящая» партнёрша... Что такое «подходящая»? Как и ты, ищущая свою связь с магией танго? Позволяющая телу самому «знать», как двигаться? С такой возможно пережить чувство гармонии... Тогда музыка будет вести их движение, во всех его видах: в импульсе, пластике, вибрациях, как единого тела... 

Сплавлению в «единое тело» поможет тесное объятие. В нём ощущение другого усиливается максимально. Ещё одна уникальность танго!

Что ещё? Всё же начинается с захватывающей музыки! Что такое «захватывающая» музыка? Как это бывает в сексе? Вот-вот... Музыка должна породить в тебе волну желания станцевать её, выразить её движением тела... 

Итак, ты можешь слиться на миг в «единое тело», если на милонге, «собрал» эти пять: «захватывающую» музыку, «подходящую» партнёршу, ведение телом, тесное объятие и закрытые глаза. Да-а-а... Но в этой пятёрке не всё равноценно. Основа – недуманье, ведение телом... Ну, а двинуться дальше? Как открыться «кругу», как потеряться в нём? Так размышляя, Макс увидел и услышал, что приближается к оставленному им центру событий.

Он оказался здесь вовремя. Гостей пригласили в дом на праздничный обед и самодеятельный концерт. Кормить собирались жареным мясом и овощными салатами. У входа в дом на специальной, покрытой песком, площадке по кругу, в диаметре метров пять, торчали в человеческий рост «распятия». На каждом была «распята» часть туши, пронизанная рёбрами и обычными шомполами. «Распятия» были наклонены к центру, а внутри круга, на песке, искрились и дымились поленья. Вероятно, по замыслу хозяев, эта визуализация предстоящего обеда должна была привести к выделению слюны, и к подъёму настроения гостей. У Макса, лет двадцать назад, закончившего с «мясоедством», эта картина не вызвала ничего, кроме ассоциаций с пытками, каннибализмом, преисподней... Но, глядя на коллег, он видел, что хозяева не ошиблись в своих расчётах. Позже Дамиан объяснил ему, что этот приём не изобретение хозяев, а народный обычай, традиция готовить asado – мясо, обжаренное на открытом огне, что мы это ещё увидим во многих ресторанах города. 

Внутри оказался неожиданно очень просторный зал, с накрытыми по кругу столами. У главного входа помещался буфет с разнообразными салатами, подойти к ним нужно было самостоятельно. Ну, а мясо к столам подносили официанты. Молодые фотографы, встречавшие гостей, расхаживали по залу, разыскивая тех, кому предназначались уже готовые фото. Они стоили не дёшево, поэтому, несмотря на качество и содержание, буйного спроса на них не возникло. Макс был в числе тех, кто приобрёл себе одно фото... После обеда настал черёд концерта.

Гости фестиваля, оказалось, были полны разнообразными талантами. Конечно, танцевальные номера преобладали. Вот группа из Турции танцует то, что Макс знает как кавказские танцы, так много общих движений, похожая пластика, тот же азарт... И... буря аплодисментов, - особенно паре солистов. Их сменяет местная молодёжь, исполняющая что-то наподобие милонги. Её комичной и одновременно виртуозной изюминкой стало акробатическое вращение партнёрш, будто кукол, и сотрясение их в фазе «вниз головой». Как тут было ни вспомнить из «Приключений Буратино» сцену с котом Базилио, трясущего бедную Мальвину, перевернутую вверх ногами... Этот номер был засчитан публикой как очерёдной хит. А дальше Макс замер от неожиданности. В круг вышла Гизела с партнёром. Они, вероятно, были профессиональными кабаретистами. Сейчас они исполнили красивый лирический танец с использованием танго-фигур. По восторженной реакции зала Макс понял, что постоянные гости их хорошо знают и любят... 

Конечно, дарования выступающих не ограничивались только танцами; они распространялись и на пение, и игру на инструментах. Одна часть концерта, вообще, была отдана фольклорному ансамблю, кажется, из Чили. Одетые в национальные костюмы, исполнители продемонстрировали полный комплект: игру, пение, танец, речитатив... Было много других номеров, приоткрывающих культуру стран выступавших. Даже Шеф фестиваля вышел с номером. Макс ни разу не видел его на паркете... Оказывается у него иное персональное увлечение: петь и играть на гитаре... Но не было ничего подобного от группы, с которой прибыл Макс, ничего приоткрывающего культуру Германии. И тогда, приехавшая в одиночку молодая немка из Берлина, не выдержала. Она подлетела к соотечественникам и в пять минут организовала хор. Выступлением этого хора, кажется, и закончился тот прекрасный концерт. 

По окончании всех пригласили на улицу. Там их уже поджидали кофе и десерт. И можно было наблюдать, как гости стали теплее друг к другу, как они стали взаимно ближе с гостеприимными хозяевами...

До отъезда оставалось ещё полтора часа, и Макс решил опять уединиться, чтобы посвятить себя своим мыслям. Он хотел понять, можно ли в танго открыться «кругу», то есть, слияния своей энергии с Целым... Но... как такой вопрос смеет, вообще, у него возникать? Чем это может быть ещё, как не жадностью эго, прознавшего, в чём состоит путь к предельному в Существовании: к блаженству, к экстазу? Так что, сначала нужно разобраться, есть ли в этом жизненная потребность, а не позыв алчущего... Комментарии Мастера ему помогут понять себя лучше...

«КНИГА ТАЙН»: «...пока вы не станете тем, кем вы можете быть...»
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	Гл. 10. Самореализация: основные потребности

\...\ Человек рождается как потенциальная возможность. Он не является реальным – он только потенциальный, возможный. Человек рождается как возможность, а не как реальность. Он может стать чем-нибудь; он может достичь реализации своих потенциальных возможностей, а может и не достичь. Возможности могут быть использованы или не использованы.


А природа не принуждает вас к реализации. Вы свободны. Вы можете выбрать путь реализации; вы можете выбрать путь бездействия. Человек рождается как семя. Таким образом, никто не рождается исполненным – только с потенциальной возможностью исполнения.

Если это так – а это действительно так, - то... пока вы не будете исполнены, пока вы не станете тем, чем вы можете быть или чем нам предназначено быть, пока ваша цель не будет достигнута, пока вы действительно не достигнете, пока ваше семя не станет исполненным деревом, вы будете чувствовать, что вы что-то упустили. Это ощущение упущения является реальным, и это потому, что вы еще не реализованы.

Это на самом деле не то, что вы теряете богатства или общественное положение, престиж или власть. Даже если вы получили что-то, что вы требовали – богатство, власть, престиж, что угодно – вы будете ощущать внутри себя это постоянное чувство какого-то упущения, потому что это что-то упущенное не связано ни с чем во внешнем мире. Это связано с вашим внутренним ростом. Пока вы не станете исполненным, пока вы не придете к реализации, к расцвету, пока вы не придете к внутреннему удовлетворению, в котором вы чувствуете: «Теперь я то, чем я должен быть», это чувство упущения чего-то не оставит вас. И вы не можете устранить это ощущение упущения чем-нибудь другим. \...\

Когда человек достигает самого себя, он достигает вершины – верха блаженства. Тогда нет никакого страстного желания чего-либо. Он полностью удовлетворен самим собой. Теперь нет ничего недостающего; там нет желаний, нет потребностей, нет движения. Кем бы он ни был, он полностью удовлетворен собой... Тогда к чему бы он ни прикасался, что бы он ни делал – даже просто ничего не делал, просто существовал - является для него высшим переживанием, просто является блаженством. Тогда блаженство не связано с чем-либо снаружи, тогда оно является следствием внутреннего роста. \...\

...я не имею в виду, что вы должны стать великим поэтом или великим музыкантом. Я имею в виду, что вы должны стать тотальным, полным человеком. Я не говорю великим человеком, потому что великий человек всегда частичен. Величие в чем угодно всегда является частичным. Человек все движется и движется в одном направлении, а во всех других измерениях, во всех других направлениях он остается тем же самым – он становится односторонним.

Когда я говорю о том, что нужно стать тотальным человеком, я не имею в виду стать великим человеком. Я имею в виду, что надо создать равновесие, что надо быть центрированным, что надо быть реализованным в качестве человека, а не в качестве музыканта, поэта, артиста – нужно быть реализованным в качестве человека. Что значит быть реализованным в качестве человека? Великий поэт является великим поэтом благодаря великой поэзии. Великий музыкант является великим благодаря великой музыке. Великий человек является великим человеком благодаря каким-то его поступкам – он может быть великим героем. Любой великий человек является частичным. Величие является частичным, фрагментарным. Вот почему великие люди должны встречаться с большими страданиями, чем обыкновенные люди. \...\

Тотальный, целостный человек является центрированным. Что бы он ни делал, он остается в своем центре. Если функционирует его ум, он думает; размышления происходят в голове, а он остается в своем центре, в пупке. Центр никогда не теряется. Он использует голову, но никогда в голову не перемещается. Он использует сердце, но никогда в сердце не перемещается. Все эти органы становятся инструментами, а человек остается центрированным.

Во-вторых, он уравновешен, сбалансирован. Когда человек является центрированным, он, конечно же, является уравновешенным. Его жизнь является глубоким равновесием. Он никогда не является односторонним, он никогда не на пределе в чем-либо – он остается в середине. Будда называл это срединным путем. Он всегда остается посредине. \...\

В-третьих: если случились центрированность и уравновешенность, то за ними последует многое другое. Человек всегда будет спокоен. Это спокойствие не будет утеряно ни в какой ситуации. Я подчеркиваю, безусловно, в любой ситуации спокойствие не будет утеряно, потому что тот, кто находится в своем центре, всегда спокоен. Он будет спокоен даже тогда, когда придет смерть. Он примет смерть так же, как любого другого гостя. Если придет несчастье, он примет его. Что бы ни случилось, оно не сможет сместить его из своего центра. Это спокойствие также является следствием центрированности.

Для такого человека ничто не является тривиальным, ничто не является великим; все становится сокровенным, прекрасным, священным – все! Что бы он ни делал, все для него представляет повышенный интерес. Ничто не является тривиальным. Он не скажет: «Это является тривиальным, а это – великим». На самом деле ничто не является великим и ничто не является малым и тривиальным. \...\

Жизнь и смерть являются одним и тем же; блаженство и несчастье являются одним и тем же. Ничто его не беспокоит, ничто не смещает его из его дома, из его центрированности. К такому человеку вы ничего не можете добавить. Вы не можете ничего отнять у него, вы не можете ничего дать ему – он реализовался, он удовлетворен. Каждый его вдох является исполненным, молчаливым, блаженным. Он достиг. Он достиг Экзистенции, Существования, Бытия; он расцвел как тотальный, целостный человек.
Тантра не имеет отношения к какому-то частичному росту, она имеет отношение к вам как к тотальному существу. Так что основными являются три цели: вы должны быть центрированы, укоренены и уравновешены; то есть всегда должны быть в середине – и, конечно, без каких-либо усилий. Если для этого нужны усилия, то вы неуравновешенны. И вы должны быть в покое – в покое во Вселенной, дома в Существовании, в Экзистенции, и из этого будет следовать многое другое. Это основные потребности, потому что если эти потребности не удовлетворены, то вы являетесь человеком только по названию. Вы являетесь человеком, как потенциальная возможность, а не как реальность. Вы можете им быть, вы имеете соответствующий потенциал, но потенциальность должна стать реальностью.

Чт. «CONFETERÌA LA IDEAL» 
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	Ум задумывается: несомненно, интерес ко всему «небесному» исходит у Макса от алчности эго. Но если он это понимает и наблюдает в себе, то её, алчность, можно использовать для движения, для роста. Если «Человек рождается как семя»... то семени присуща потребность вырасти, стать деревом... Чем «человек-семя» отличается от «человека-дерева»? Центрированием в голове-уме вместо пупка-сознания; рысканием от предела к пределу, от полюса к полюсу, вместо уравновешенности, сохранения середины; кипением эмоций вместо спокойствия, невозмутимости... Этого всего можно и не знать. Может, и лучше... Откуда тогда взяться алчности эго?


Человек тогда просто стремится к удовольствию, танцуя... Он будет погружаться в удовольствия всё глубже... Если он начнёт их исчерпывать, ему могут быть подарены проблески сердечной радости... Тогда он станет охотиться за тем, чтобы проблески стали чаще и продолжительнее... И здесь он становится «человеком Тантры»... Так с ним могут случиться проблески «круга», проблески слияния с Целым, проблески своей реализации, своей исполненности...

Так что, «достичь Существования» – это таки самая жизненная из потребностей. Она существует! Но и алчность эго Макс ощущает в себе...

Гертруд. В автобусе, на обратном пути, Макс собирался ещё поразмышлять. Однако рядом оказалась Гертруд, - видная и деятельная молодая женщина из их туристической группы.

· Макс, я заметила, ты всё время уединяешься... В моём психологическом праксисе бывают люди, как и ты, приехавшие жить в Германию издалека. Они переживают, что не могут адаптироваться, а то, что было для них родным, уже не вернуть... Это их глубоко беспокоит, у них возникают разные недомогания. Может эта проблема относиться к тебе?

· Гертруд, тебе не откажешь в наблюдательности. А что ты замечаешь по поводу моего внутреннего состояния? Выгляжу я подавленным, тоскующим, надломленным?

· В том и загадка, что никаких таких следов в тебе не видно. Танцуешь активно, но общения ты избегаешь, уединяешься...

· Всё просто. Ты слышишь, как я с трудом и неправильно говорю, и всё переспрашиваю, многих слов не понимая? Мне легче себя избавить от этих мучений.

· Но ты же сам себя лишаешь, своим уединением, разговорной практики, углубления общения на неродном языке...

· Мне самому интересно в себе наблюдать эту разницу. Почему я стремлюсь развивать мой язык танца, но прилагаю так мало усилий для овладения вербальными языками? Можешь что-то предположить?

· Пока нет, но мне интересно...

· До Германии я больше сорока лет жил в Эстонии. Когда там ввели эстонский язык как основной... да и раньше... Я живу всё время в обществе, язык которого я слабо понимаю... Я сам себе напоминаю какого-то инопланетянина. И когда я встретился с танго... У меня появилось ощущение, что это - как мост к людям. Но теперь, чтобы их лучше понимать, мне не надо с ними подолгу разговаривать. Только немного потанцевать... Чему ты улыбаешься?

· Я представила, как бы я своих пациентов диагностировала танцем вместо беседы... Правильно я понимаю, что от общества ты ничего не желаешь и не ждёшь для себя? Как насчет желания быть востребованным, респектабельным?

· Ты можешь сама себе ответить... Что я делаю, чтобы стать более востребованным и уважаемым в нашей группе? Мне сейчас больше интересен мой внутренний мир, чем внешний...

Макс в этом разговоре поинтересовался, известно ли ей имя ОШО. Да, она услышала его недавно на семинаре и предполагает позже ознакомиться с его книгами. В этих разговорах они подкатили к отелю. Было около восьми вечера, а в одиннадцать, им предложена милонга в «Confeterìa la Ideal».

Если спросить, где находится центр города Буэнос-Айреса, и ответить, что это в районе «Confeterìa La Ideal», то это будет правильно. Хотя чаще говорят наоборот... То ли ввиду её центрального расположения, то ли, благодаря предприимчивости владельцев, но эта «танголокаль», вероятно, самая популярная, во всяком случае, для танго-туристов. В информации о городе она проходит как Dancessalon, Cafe-Concert, Restaurante con Show. Танцсалон, расположен на втором этаже и представляет собой большой продолговатый зал с двумя рядами столиков вдоль длинных и входной стен, со сценой на противоположной стороне от входа. Танцплощадку окаймляют колонны, поддерживающие круговой балкон. Светлый пластиковый пол, всё остальное – в различных оттенках шоколадного... Колонны, оттенки шоколадного и хорошее освещение придают залу солидность. Эта «танголокаль» сегодня принадлежит только гостям фестиваля. Вероятно, идея сегодняшнего вечера состоит в том, чтобы дать возможность участникам развить контакты, завязавшиеся днём на праздничном выезде. Почему бы ни поддержать эту идею... 

Пока народу не много, - радуется Макс, - хорошо бы порезвиться на просторе с хорошей партнёршей. Попробовать с этой? У неё, кажется, всё на месте... Осечка... Действительно «танцевальная», но в танго – лишь несколько месяцев. Что не получается? Главное! Она не ведётся на каждом шаге. О, как это знакомо ему... Как-то он уделил время расспросам и наблюдениям, - в чём же дело? Всё идёт издалека. Женщина приходит в танго, где у неё роль ведомой, а в жизни она – ведущая: или в семье, или в своей работе... Легко ли ей войти в противоположное? Или она в основном танцует с постоянным партнёром... У неё складывается, ограничивающий её свободу, стереотип... Или она принципиально отрицает для себя исполнение незнакомых ей до этого шагов... Или она комплексует по поводу своего несовершенства, деревенея в танце всё больше... Или её тело сковано блоками от застарелых огорчений и обид... Сколько всяких преград вдохновенному танцу... Поэтому, Макс, встречая... Он думает, что, наподобие вкусовых рецепторов во рту, у танцоров скрываются где-то «танцрецепторы», ощущающие в теле женщины такие «штучки», как расслабленность, чувственность и экспрессивность, музыкальность и способность к погружению в танец... Встречая такую партнёршу, сделав лишь первые шаги, он чует, как «танцрецепторы» приводят тело к повышенной готовности, как что-то в нём стремится не пропустить этот шанс... И... он ощущает себя карточным игроком, которому посчастливилось получить козырные... Повезет ли ему сегодня?

Ум задумывается: тема «ведущий–ведомый», кажется, не отпускает его. Он понимает, что представление о паре «ведущий-ведомый» исходит из мира ума. В нём обитает танго «квадратное»... Для ума очевидно, что танго – это танец двух: ведущего и ведомого. А как может быть иначе? И не каждый ум понимает, что это лишь роли, а не ещё один способ подавления женщины. Если партнёры способны, они могут поменять роли в танце...

Однако в мире чувств... В какой-то момент в танце ему приходит ощущение, что танец творится не только двумя... Когда тело движется в значительной мере самопроизвольно, кажется, что музыка – это то третье, что движет им, ведёт его. Если партнёрша может испытывать подобное ощущение, то оба они становятся ведомыми... Быть ведомым... без малейшего шевеления ума... оказывается, так блаженно... Итак, в мире чувств Макс считает, действует другая схема: один ведущий, два ведомых... И если оба ведомых на миг, бывает, сливаются в одно... Как объясняет Мастер, если они будут осознавать это, то окажутся в мире чистого Бытия. Тогда некому даже что-либо чувствовать... Можно лишь осознавать, что есть только танец...

Похоже, сегодня этот вечер не останется пустым. Он видит в зале Гизелу, прибывшую со своей компанией. Хорошо, он не станет первым, но постарается быть вторым. Вот её пригласил партнёр, с ним она сегодня выходила с номером в концерте... Он как-то заискивающе улыбается ей, а её лицо таит в себе не прощённый до сих пор упрек. Макс припоминает, что после их выступления, Гизела не выглядела довольной и радостной, хотя, партнёр, красивый мужчина, напротив, весь сиял. Не выглядела она довольной и при их первой встрече... Неужели и она?

У него ещё было свежо в памяти происшествие, случившееся с ним полтора года назад. Отказ печени вырабатывать желчь, вывел его тогда из нормальной активной жизни на восемь месяцев. Мучительно разбираясь с собой, он пришёл к выводу, что причиной тому была его прогрессирующая неудовлетворённость жизнью. С помощью книг Мастера, он пришёл тогда к ошеломившему его открытию. Его жизнь была ни плоха, ни хороша. Она есть просто его жизнь. И её ощущение зависит только от него самого. Этот недуг, эта тотальная потеря энергии, невозможность дышать, есть, ходить, работать, танцевать... Этот кошмар помог ему уяснить смысл наставления Мастера из книги «Жизнь. Любовь. Смех»: 

«Будьте пьяницей, упивайтесь жизнью, этим вином Существования. Не оставайтесь трезвыми. Трезвый человек – мёртв. Пейте вино Жизни. В нём так много поэзии, так много любви, так много нектара. Вы можете ощутить цветение весны в любой момент. Просто позовите её и позвольте солнцу, ветру и дождю войти в вас»...

Может так быть, что Гизела, несмотря на её жизнь в танце, не радуется жизни? Неужели, это неизбежно, сначала пребольно расшибиться, как он, а только потом повернуться к любовному приятию жизни? Жизни, как таковой... Возможно сейчас, его приглашение изменит её настроение? Он видел, как они прошли к столикам и как она, отчуждаясь от компании, углубилась в себя. Это не сулило ничего хорошего, но всё же...

Гизела, вымученно улыбнувшись, в ответ на его приглашение, встала, и они прошли в круг. Она что-то ему сказала, видимо, объясняя своё состояние. После первого танца стало ясно, что она его предупреждала, что сегодня видимо, ничего не получится. Действительно, её как подменили. Несколько недоразумений за один танец, - это им обоим показалось полной катастрофой. Они проверили себя ещё на одном. То же самое... Она умоляюще посмотрела ему в глаза... И он повёл её к столикам...

Как же так, недоумевал Макс, у неё были «эти три»: «захватывающая» музыка, «подходящий» партнёр и необходимость следить за каждым шагом, и, тем не менее, ум, с его способностью родить страдания на пустом месте, оказался сильнее? Будь он в состоянии утешить её словами, не отпустить... Как знать, может им удалось бы изменить ситуацию...

Здесь внимание гостей привлекло объявление. Вслед за ним обрушились аплодисменты. Несколько секунд Макс недоумевал, наблюдая, как освобождается площадка. Затем появилась молодая красивая пара. Завсегдатаям фестиваля она была знакома и, по-видимому, любима. Их «танцегенные» зоны говорили Максу, что они способны рождать в танце большое мастерство. Могут ли они родить больше, чем просто мастерство? О, какой подарок! Та же, что у Ганы и Паоло, прочувствованная настройка, медленный глубоко осознанный вход в тесное объятие, закрытые глаза... Но звучит быстрая милонга... Оказывается, если объятие не разнимать, то темп не мешает «исчезнуть» в танце, в музыке... Если смотреть на их лица,, особенно на её - полная погружённость в самую глубь себя, тишина и блаженство... Если понаблюдать за ногами, - вихрь мелких, стремительных шагов, шажков, полушажков, неповторяющихся комбинаций, вращений, дорожек... Макс воспринимал это, захватившее его всего, действие, как волшебное зрелище, проявляющее сейчас что-то неизмеримо большее, чем танцующая пара... Ещё одна милонга в ответ на бис... Этот подарок хозяева фестиваля приготовили как приятный сюрприз... Вероятно, на тот случай, если у кого-то, что-то не сложится этим вечером в личном плане, как у Макса...

Он хотел понять, как можно чувствовать сердцем, если ситуация вовлекает тебя в немедленное реагирование. Как сейчас в этой огненном танце? Чувствование хорошо, когда есть время, а если нужно отвечать мгновенно? Он попробовал найти ответ в комментариях Мастера.

«КНИГА ТАЙН»: «63, 78. Прямо сейчас, вы представляете собой хаос...»
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	Гл. 39. От волны к космическому океану

63. ОСОЗНАЙ ЧУВСТВУЮЩЕГО

Третья техника: «Когда ясно осознаешь что-либо некоторым конкретным органом чувств, удерживай это в сознании».


Вы видите глазами. Запомните, вы смотрите через свои глаза. Сами глаза видеть не могут; вы видите через них. Смотрящий скрыт позади, глаза являются просто отверстиями просто окнами. Но мы все время думаем, что мы видим глазами, мы все время думаем, что слышим ушами. Никто никогда не слышал ушами. Вы слышите через уши, но не ушами. Слышащий скрыт позади них. Уши являются всего лишь воспринимающим органом.

Я прикасаюсь к вам, я дарю вам любовное прикосновение, сжимаю вашу руку. Это не рука касается вас, это я касаюсь вас посредством руки. Рука является всего лишь инструментом, поэтому возможны два типа прикосновений - когда я действительно прикасаюсь к вам и когда я избегаю прикосновения. Я могу касаться вашей руки и при этом избегать прикосновения. Меня в моей руке может не быть, я могу быть изъят из этого действия. Попробуйте понаблюдать, и у вас будут различные ощущения. Положите на кого-нибудь руку и изымите самого себя. Это будет мертвая рука, это не вы. И если другой является чувствительным, он почувствует мертвую руку. Он будет обижен. Вы обманываете; вы только показываете, что прикасаетесь но, на самом деле, не прикасаетесь

Женщины очень чувствительны к этому; вы не сможете их обмануть. Они более чувствительны к прикосновениям, к прикосновениям тела, поэтому они знают. Муж может говорить прекрасные вещи. Он может приносить цветы и говорить: «Я люблю тебя», но его прикосновения будут показывать, что его нет в них. И женщины инстинктивно чувствуют, когда вы с ними и, в то же время, не с ними... Все, что бы вы ни говорили, будет ложью; ваше прикосновение покажет это. Дети очень чувствительны, вы не сможете обмануть их. Вы можете ласкать их, но они чувствуют, что это мертвые ласки. Если ваша рука не является текущей энергией, энергией любви, то они чувствуют это. Это так, как будто используются мертвые вещи. Когда вы присутствуете – в своей руке во всей своей тотальности, когда вы движетесь, когда центр вашего существования приходит в руку, когда там ваша душа, тогда прикосновение имеет совершенно другое качество.

Эта сутра утверждает, что органы чувств являются всего лишь дверями, принимающими станциями, средствами, инструментами, рецепторами. Позади них скрыты вы. «Когда ясно осознаешь что-либо некоторым конкретным органом чувств, удерживай это в сознании». Слушая музыку, не забывайте себя в ухе, не теряйте себя в ухе. Помните о сознании, скрытом позади. Будьте бдительны!.. Попробуйте это. \...\

Гл. 48. Потенциальная возможность семени

ЕЖЕДНЕВНО В КАЖДОЙ ИЗ СВОИХ БЕСЕД ВЫ ГОВОРИТЕ ОБ ОСОЗНАННОСТИ - О ТОТАЛЬНОЙ ОСОЗНАННОСТИ, О НЕПРЕРЫВНОЙ ОСОЗНАННОСТИ И ТОМУ ПОДОБНЫХ ВЕЩАХ. ВЫ ГОВОРИТЕ ТАКЖЕ, ЧТО ОНА НЕ МОЖЕТ БЫТЬ ДОСТИГНУТА УМОМ, ПУТЕМ ПОВТОРЕНИЯ МЫСЛЕЙ, - ЧТО ЭТО НУЖНО ПОЧУВСТВОВАТЬ. НО КАК МОЖНО ПОЧУВСТВОВАТЬ, ЕСЛИ ЕЩЕ НЕ ДОСТИГ ЭТОГО? ЧТО ЭТО ЗА ОЩУЩЕНИЕ, КОТОРОЕ ПРЕДШЕСТВУЕТ ДОСТИЖЕНИЮ? КАК ВООБРАЗИТЬ ИЛИ СПРОЕЦИРОВАТЬ ТО, ЧТО ЕЩЕ НЕ СЛУЧИЛОСЬ? ПРОИСХОДИТ ЛИ ЭТО ТОЖЕ ПОМИМО УМА? КАК ПРОТЕКАЕТ ВЕСЬ ЭТОТ ПРОЦЕСС? КАК МОЖНО ОСУЩЕСТВИТЬ ЕГО?

Когда я говорю, что осознанность не может быть достигнута при помощи ума, я имею в виду, что вы не можете достигнуть ее, думая о ней. Вы можете все время думать о ней, но вы будете двигаться по кругу. Когда я говорю, что она не может быть достигнута при помощи ума, я имею в виду, что она не может быть достигнута при помощи рассуждений. Вы должны практиковать ее, вы должны осуществлять ее. Она может быть достигнута только в результате действия, а не в результате размышления - это первое, так что не думайте о том, что такое осознанность, как достичь ее или что будет результатом. Не думайте о ней; начните осуществлять ее.

Когда вы идете по улице, идите, осознавая это. Это трудно, и вы все время забываете, но не бойтесь. Когда бы вы ни вспомнили снова, будьте бдительны. Делайте каждый шаг с полной бдительностью, сознательно, оставаясь вместе с шагом, не позволяя уму уходить куда-то в сторону. Что бы вы ни делали, не делайте это механически - и в этом отличие. И когда я говорю, что это можно только почувствовать, то это имеет следующий смысл. Я могу, например, поднять свою руку механически, а затем я могу также поднять руку с полной бдительностью. Мой ум сознает, что моя рука поднята. Делайте это, пробуйте это - один раз механически, а затем с бдительностью. Вы почувствуете перемену. Качество немедленно изменится.

Идите с бдительностью, с осознанием, и вы будете идти совсем по-другому; в вашей ходьбе появится другое качество. Вы будете двигаться более пластично, более изящно. Если вы идете механически - только потому, что вы знаете, как ходить, без какой-либо бдительности, то ходьба ваша является безобразной, в ней нет никакой грации. Все, что бы вы ни делали, делайте с бдительностью и чувствуйте разницу. Когда я говорю «чувствуйте», я имею в виду «наблюдайте». Сначала выполняйте что-либо механически, а затем с осознанием, и наблюдайте, чувствуйте разницу. Вы сможете почувствовать разницу. \...\

...Тело все время что-то говорит, но вы не слышите его. Будьте бдительны, и вы услышите его.

И когда я говорю: «Чувствуйте это», я знаю, что это трудно. Как вы можете почувствовать осознанность, не будучи осознающим? Я не говорю, что вы можете почувствовать просветленность Будды прямо сейчас, но когда-то нужно начать. Вы можете не достигнуть всего океана, но капля - только капля - даст вам вкус его, этот вкус тот же самый. Если вы только на один момент станете осознающим, то вы испробуете состояние будды. Оно будет мгновенным, это будет только мимолетное впечатление, но теперь вы знаете больше. И это никогда не случится с вами благодаря размышлениям; это случится только благодаря ощущениям, благодаря чувствованию. \...\

...Когда вы начинаете чувствовать вещи, вы растете, ваше существо растет. И человек должен же с чего-то начать, так начинайте! Ошибки будут, они должны быть. Вы будете все время забывать, это естественно. Но не разочаровывайтесь, не прекращайте усилий, говоря: «Я не могу сделать этого». Вы можете сделать это! В вас заложены те же возможности, которые были в Иисусе или Будде. Вы являетесь семенем; в вас отсутствуют какие-либо недостатки. Вы должны быть приведены в порядок, вы являетесь просто хаотичным целым; в вас все есть. Вы можете стать буддой, но для этого требуется переорганизация ваших качеств.

Прямо сейчас, вы представляете собой хаос, потому что вы не приведены в порядок. Вы будете приведены в порядок, когда начнете быть осознающим. Только оттого, что вы будете осознающим, все выстроится в определенном порядке, и тот хаос, которым вы являетесь, превратится в симфонию.
Гл. 51. Возвращение к Существованию

78. РАЗВИВАЙ ЧИСТОЕ ВНИМАНИЕ

Третья техника: «На чем бы ни остановилось твое внимание, в этот самый момент – постигай». \...\

Но сначала должно быть натренировано внимание, потому что у вас совершенно нет внимания. Ваше внимание есть просто порхание с одного на другое, с другого на третье. Ни на мгновенье вы не становитесь внимательным. Даже когда я говорю здесь, вы никогда не слышите всех моих слов. Вы слышите одно слово, затем ваше внимание перемещается на что-либо другое; затем вы возвращаетесь, слышите другое слово, и ваше внимание снова удаляется куда-то. Вы слушаете отдельные слова, вы сами заполняете промежутки между ними, а потом думаете, что слушали меня. \...\
Внимательность означает безмолвную чуткую настороженность без какого-либо вмешательства мыслей. Развивайте её. Вы можете её развивать, только практикуя её; нет никакого другого способа. Больше практикуйте, и вы разовьете её. Делая что угодно, пребывая где угодно, старайтесь развивать её. \...\

Дзэнский монах, Бокудзю, сказал: «Это единственная медитация, которую я знаю. Пока я ем, я ем. Пока я иду, я иду. И когда я хочу спать, я сплю. Что бы ни случалось, случается. Я никогда не вмешиваюсь».

В этом вся суть - не вмешивайтесь. И что бы ни случалось, позволяйте этому случиться; будьте просто здесь. Это даст вам внимательность. А когда вы имеете внимательность, эта техника в ваших руках.

«На чем бы ни остановилось твое внимание, в этот самый момент – постигай». \...\

«ТЕЛО, ГОЛОВА, СЕРДЦЕ, ПУПОК – КТО ВЫ, МИСТЕР МАКС?» 

ИЛИ КАК ВЫРАСТИ В ТАНЦЕ
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	Мастер ОШО учит, что полезный вопрос относится к индивидуальному бытию, и находится в русле интереса, как в этом бытии расти. Так что, этот вопрос лучше такого: «Господи, кто я?», размышляя о своей национальности при смешанном родительстве, или о своём подданстве при двойном гражданстве, или о какой-то другой принадлежности... Но вопрос всё ещё не тот...

Конечно, мистер Макс является этим квартетом: тело-голова-сердце-пупок, но действует как творение писателя-фантаста Александра Беляева - «голова профессора Доуэля». Поэтому лучший вопрос будет: «Как вам прямо сейчас привести ваш квартет от хаоса к гармонии, мистер Макс?».


Как он понимает из комментариев Мастера, хаос в квартете тело-голова-сердце-пупок возникает от вмешательства думанья в партии остальных участников игры. Гармонии же принадлежит порядок, при котором осознание участвует во всех «партиях»: когда делаешь, осознавай делающего; когда думаешь, осознавай думающего, когда чувствуешь, осознавай чувствующего, когда осознаёшь, осознавай осознающего. Последнее относится к высшему в «деле осознания»...

 «Хаотичный квартет» присущ Максу потому, что он центрирован в голове-уме. И если он когда-нибудь переместится в пупок-осознание, в нём будет звучать  «гармоничный квартет». Так как же от хаоса идти к гармонии? Мастер советует начать с делания. А то, что Он разъясняет о ходьбе, тем более относится к танцу.

«Идите с бдительностью, с осознанием, и вы будете идти совсем по-другому; в вашей ходьбе появится другое качество. Вы будете двигаться более пластично, более изящно. Если вы идете механически - только потому, что вы знаете, как ходить, без какой-либо бдительности, то ходьба ваша является безобразной, в ней нет никакой грации. Все, что бы вы ни делали, делайте с бдительностью и чувствуйте разницу. Когда я говорю «чувствуйте», я имею в виду «наблюдайте». Сначала выполняйте что-либо механически, а затем с осознанием, и наблюдайте, чувствуйте разницу. Вы сможете почувствовать разницу».
Теперь ясно как двигались «сюрпризные» танцоры, исполнявшие милонгу в «Confeterìa la Ideal»? Похоже, они были в состоянии «когда делаешь, осознавай делающего». Тогда ум и чувства, даже, если бы хотели, не участвуют из-за инерционности, и скорость реагирования тела зависит только от расслабленности, которое в нём имеется. Так что для медитативного состояния нет ничего невозможного... Вопрос только, как открыться этому состоянию, как потеряться?..

Почти все техники Тантры с разных сторон наставляют, как вырваться из власти ума, как разотождествиться с эго. Чтобы двигаться в этом направлении... В направлении медитирования... Всё крутится вокруг исполнения трёх условий. Каждый миг ты должен быть тотально погружён своими телом, чувствами и осознанностью в действие, то есть ты должен находиться в «здесь и сейчас». С «безмолвной чуткой настороженностью» к тому, что происходит внутри и снаружи тебя, - так определяет внимательность, бдительность, осознание Мастер. И ты должен быть предельно расслаблен. Но именно этому всему вместе и по отдельности препятствует ум. Помочь может только практика, утверждает Мастер. И Макс практикует... уже не один год. Но дело не в длительности практики, а... У него - в тотальности погружения. Ум не пускает погружаться. Он обнаружил на себе, что людям, вроде него, то есть стремящимся к эстетичному движению, не подходят статические техники медитирования. Им не подходит недвижный Будда, как образец. Им больше подходит танцующий Шива. И Мастер в «Оранжевой Книге» подтверждает это.

«...вы должны знать, что танец пришел в мир как техника медитации. Первоначально танец не был танцем, он был средством достижения экстаза, где танцор потерялся, остался только танец — никакого эго, некому манипулировать, тело движется самопроизвольно.

Нет нужды находить какую-нибудь другую медитацию. Танец сам по себе становится медитацией, если танцор потерялся. Все дело в том, как утратить себя. Как вы это сделаете или где вы это сделаете, безразлично. Просто утратьте себя. Вас просто нет, а вещи по-прежнему происходят... как будто вы одержимы.

Танец — это одно из самых прекрасных событий, которое может случиться с человеком. Так что не думайте о медитации, как о чем-то отдельном. Медитация, как нечто отдельное, нужна людям, у которых нет глубинной созидательной энергии; нет направления для энергии, по которому бы она направилась внутрь, вглубь, чтобы они смогли потеряться.

Но танцор, художник, скульптор не нуждаются ни в какой другой медитации. Все, что им нужно – это направить свою энергию, сделать её глубоко проникающей, чтобы достичь точки происхождения себя. И здесь нет ничего, равного танцу...».

Здесь Макс помнит, как спотыкался на противоречии: с одной стороны нужно потеряться в танце, а с другой – осознавать танцующего. Как это возможно? Он просто поверхностно воспринимал. Когда Мастер говорит: «Просто утратьте себя», Он имеет ввиду фактическую отождествлённость человека с умом, с эго. Утратить себя, здесь означает перестать думать, забыть о своём «я». Когда Он говорит: «Слушая музыку, не забывайте себя в ухе, не теряйте себя в ухе. Помните о сознании, скрытом позади. Будьте бдительны!.. Попробуйте это», Он призывает человека помнить, что сознание, а не ум является его истинным центром. Сознание скрыто «позади всего», поэтому оно может наблюдать того, кто «потерял» ум, перестал думать. Макс помнит, что когда он отдёргивает руку от горячего, в этот миг наблюдает только отдёргиваемую руку. Когда ум опомнится, он присвоит действие себе: «я вовремя отдёрнул руку» и скроет, какую эмоцию страха он породил. И эту умственную реакцию осознающий может также наблюдать в себе... 
Итак, для тех, кто может танцевать один, кто способен быть, как малое дитя, кто может быть открыт к тому, что с ним может случиться... Для тех Мастер продолжает.

«Так что, по крайней мере, на час ежедневно забудьте все техники. Решите просто потанцевать перед Богом. И нет нужды быть техничным, ведь Он — не экзаменатор. Вы просто пляшете, как малое дитя... это как молитва. Тогда танец будет иметь в себе совсем иное качество. Впервые вы почувствуете, что делаете шаги, которых никогда раньше не делали, что движетесь в измерениях, которые раньше были вам неведомы. Будут освоены мало известные и совсем неизвестные области.

Постепенно, по мере того как вы все более будете настраиваться в лад с неизвестным, все техники исчезнут. А без техник, когда танец чист и прост, он — совершенен. Танцуйте так, как будто вы влюблены во Вселенную, как будто вы танцуете со своей возлюбленной. Пусть Бог будет вашей возлюбленной».

Кому трудно пока медитировать в танце одному... или недостаточно, для тех... для пар... по мнению Макса, идеально подходит танго аргентино. Природа этого танца, как никакого другого, содержит в себе эти три условия для медитирования – быть тотальным, расслабленным и осознающим, - чтобы вырвать танцоров из думанья, чтобы позволить им расти как тотальному существу... Чтобы внести в их танец, в их жизнь качества радости, любви, осознанности...

Теперь Макс понимает, что для роста в танце имеются две возможности. Одна – растить свой «фигурный репертуар», искать «правильный» стиль, оттачивать своё умение вести или следовать... Это путь думанья, путь «конструирования»... На этом пути он рано или поздно столкнётся с «недоразвитостью» у себя медитативных качеств: расслабленности, тотальности, осознанности, внутреннего безмолвия... Он уже столкнулся, он уже понимает, что ему не удастся стать глубоким танцором, не будучи медитативным... Теперь он желает воспользоваться второй возможностью – Путём Тантры... Здесь сосредоточена вся мощь поддержки в преодолении единственного барьера, в «растворении нереального»...

«КНИГА ТАЙН»: «Как вы растворите его?»
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	Гл. 55. РАСТВОРЯЕТСЯ ТОЛЬКО НЕРЕАЛЬНОЕ

\...\ Реальность не может поддерживать что-либо, чего нет, а ваше эго является наиболее невозможной вещью, величайшей фальшью. Оно не существует; это ваше творение, ваше воображаемое творение. Реальность не может помочь ему. Реальность всегда расстраивает его, разрушает его. \...\


Почему я называю его невозможным? Почему я говорю, что оно является ложным? Постарайтесь понять это. Реальность одна: реальность существует как целое, как тотальность. Вы не можете существовать один, не так ли? Если бы не существовали деревья, вы тоже не могли бы существовать, потому что они вырабатывают для вас кислород. Если воздух исчезнет, вы просто умрете, потому что воздух дает вам жизненную силу, жизнь. Если солнце исчезнет, вас больше не будет, потому что его тепло, его лучи являются вашей жизнью.

Жизнь существует как космическая тотальность, космическое единство. Вы не один, вы не можете существовать в одиночку в мире. Вы существуете не как атомарная, изолированная отдельность; вы существуете в космическом единстве как волна. Вы взаимосвязаны со всем остальным миром. А эго дает вам ощущение, что вы являетесь индивидуальным, одиночным, отдельным, изолированным. Эго дает вам ощущение, что вы остров - это не так. Вот почему эго является фальшивым. Оно нереально, и реальность не может поддержать его.

Таким образом, имеется только два пути. Если вы войдете в контакт с реальностью, если вы станете открытым для нее, то ваше эго растворится - или вы должны будете создать свой собственный мир сновидений и жить в нем. И вы создали этот мир. Каждый живет в своих собственных сновидениях. \...\

Если вы желаете встретиться с реальностью... А встретиться с реальностью означает встретиться с Богом. Бог не есть нечто, скрывающееся где-то в небесах, это реальность вокруг вас. Бог не скрыт; вы сами скрыты в нереальности. Бог есть ближайшее непосредственное присутствие, но вы скрыты в капсуле своего собственного нереального мира и все время защищаете его, - а центром этого мира является эго.

Эго является нереальным, потому что вы не изолированы; вы едины с реальностью. Вы существуете как органическая часть ее. Вы не можете быть отделены от нее. Если вас отделить хотя бы на мгновение, вы не сможете остаться живым. Каждый ваш вздох является мостом между вами и реальностью; каждое мгновение вы входите в нее и выходите из нее, встречаетесь с реальностью и возвращаетесь обратно. \...\

В глубоком сне ваше эго отсутствует. Ваше имя, ваша форма - все растворяется. Вы не знаете, кто вы - образованный или необразованный, бедный или богатый, грешник или праведник - вы не знаете этого. В глубоком сне вы падаете обратно в космическое целое; эго там нет. Утром вы чувствуете себя оживленным, свежим, молодым; к вам пришла энергия от самого глубокого источника. Вы снова ожили. Но если ночью будут сны, сны и сны, то утром вы будете чувствовать себя усталым, потому что в сновидениях эго продолжает существовать. В сновидениях эго существует, оно здесь, поэтому оно не позволяет вам припасть к первоисточнику. Утром вы чувствуете себя уставшим.

В глубоком сне эго отсутствует. Когда вы в глубокой любви, эго отсутствует. Когда вы расслаблены, безмолвны, эго отсутствует. Когда вы поглощены чем-то настолько тотально, что забываете обо всем, эго отсутствует. Слушая музыку, вы забываете о том, что существуете - в это время эго отсутствует. И покой, в действительности, приходит к вам не благодаря музыке; он приходит потому, что вы забываете об эго. Музыка является инструментом.

Глядя на прекрасный восход или заход солнца, вы забываете самого себя. Тогда внезапно вы ощущаете, что что-то случилось с вами. Вас здесь нет; здесь присутствует нечто большее вас. Это присутствие великого ... Иисус называет это Богом; это слово является всего лишь символом. Мухаммед называет это Богом; это слово является всего лишь символом. Слово «Бог» означает нечто большее, чем вы - когда вы ощущаете это нечто, большее вас, тот момент становится свершением для вас. И вы можете ощутить это только тогда, когда вас нет. \...\

Эго может отправляться на поиски Бога. Мне кажется, что почти в девяноста девяти процентах случаев эго находится в поиске. И тогда поиск этот обречен на неудачу с самого начала, потому что эго не может встретиться с божественным, хотя и прилагает все усилия для достижения этого. Запомните: ваша медитация, ваша молитва, ваше поклонение не должны быть уловкой эго. Если же это так, то вы зря расходуете свою энергию. Так что ясно отдавайте себе в этом отчет.

Это является только вопросом осознанности. Если вы являетесь осознающим, то вы можете выяснить, как движется и работает ваше эго. Это не трудно; не нужно никакой специальной тренировки. Вы можете закрыть глаза и увидеть, что это за поиск. Вы можете задаться вопросом: действительно ли вы ищете божественное или же это снова проделки эго - потому что это уважаемое занятие, потому что люди думают, что вы являетесь религиозным, потому что глубоко внутри вы думаете: «Как я могу быть удовлетворенным, пока не буду обладать Богом?».

Бог будет вашей собственностью? В Упанишадах говорится, что тот, кто утверждает, что достиг Бога, на самом деле не достиг его, потому что само утверждение «Я достиг Бога» является утверждением эго. В Упанишадах говорится, что тот, кто заявляет, что он познал, на самом деле не познал ничего. Само это заявление показывает, что он не познал, потому что утверждение «Я познал» идет от эго, - а эго познать не может. Эго и является единственным барьером. Теперь мы займемся техниками.

Пт. «SUNDERLAND CLUB»
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	Вернувшись в отель, Макс не мог заснуть от ощущения, что он  упустил что-то важное. В голове кружились картины сегодняшнего, казалось, нескончаемого дня, обратившегося в какой-то незаметный миг в ночь... То, что в «нормальной» жизни могло его «питать» неделю, высыпалось за неполные сутки. Вот, всплыло...

Его интересует танцевальный поиск, ему хочется ответить на вопрос, что означает вырасти в танце. Ответ, оказался одинаковым как для танцевального, так и для духовного поиска: нужно встретиться с реальностью, которую Мастер называет то Существованием, то Природой, то Целым, то Вселенной, то Богом. 


Это может стать возможным только в случае, если удастся растворить своё эго, - единственный, но бесконечно «приподнятый» барьер. Как? «Когда вы поглощены чем-то настолько тотально, что забываете обо всем, эго отсутствует. Слушая музыку, вы забываете о том, что существуете - в это время эго отсутствует. И покой, в действительности, приходит к вам не благодаря музыке; он приходит потому, что вы забываете про эго. Музыка является инструментом».

Танго может быть инструментом! С другой стороны, есть ещё одно ключевое наставление: «...когда вы ощущаете это нечто, большее вас, тот момент становится свершением для вас. И вы можете ощутить это только тогда, когда вас нет». Нужно чаще «это нечто, большее вас» стараться ощутить...

Вопрос об искренности духовного искателя он примеряет также и к своему танцевальному поиску. И видит ясно, что пока его поиск не чист от эго. Если это понимание есть... и есть понимание нереальности эго... То... как же его растворить? Только не забывать это «нереальное» в себе наблюдать... Оно растворяется наблюдением...

Фестивальная неделя тем временем приближалась к концу. И в этот пятничный день первая половина у Макса свободна, во второй – два занятия, и вечером – милонга в «Sunderland Club». Значит, после завтрака можно будет опять заняться изучением рынка танго-музыки и видео. Кроме того... он имел поручения из дому и от коллег... Фирменный магазин, в котором, как ему объяснили, будет всё, располагался не близко – в соседствующем с San Nicolas районе Balvanera. Он решил, что это хороший повод устроить себе пешеходную прогулку по городу, изучение которого он ещё дома принёс в жертву занятиям танго. На обратном пути нужно найти себе обед, заскочить в отель, и – на занятия...

Он исполнил весь задуманный план, но влетел на занятие весь в мыле. Темой учёбы, если перевести, было: «Играя с осью, вторая ступень. Волкадас и колгадас для салона». И Хуго с Мильвой уже показывали первые движения. Максу нравились эти фигуры. В случае Colgada, кружащиеся тела обозначают своим вращением воронку, так как оси партнёров изображают букву V. В случае Volcada, партнёр, отступая назад, прямо или s-образно, если посмотреть сверху, «роняет» партнёршу себе на грудь. В этот момент их оси образуют нечто вроде перевёрнутой буквы V. Для овладения этими фигурами танцорам нужен хороший уровень чувствования и осознания веса партнёра. Объяснения мало помогают... Увы, занятие протекало слишком поспешно; ощущалось, что все устали. И усталость «пособляла» ученикам нервничать по поводу того, что времени остаётся всё меньше, а ожидания всё ещё не реализованы... Надежду оставляли собственные клипы и обещанные организаторами диски со съёмками учебы в классах.

Второе занятие было с учительской парой, Джулией и Себастьяном. Это они на открытии фестиваля, показались Максу в разладе. Темой занятия звучало: «базовые вращения вправо и влево». Приглядевшись к Себастьяну, он отметил для себя, что тот обладает специфическим юмором, в тени которого скрывается немалая ирония. Она отзеркаливает какие-то несоответствия в участниках занятия. Вот девушка что-то спрашивает. Себастьян приглашает её себе в пару. Девушка рассчитывала на объяснение, а он, то ли устал втолковывать, то ли предпочитает показать. Девушка неуверенно, будто побаиваясь, приближается. Себастьян вдруг резко принимает набрасывающую на неё позу, и та вздрагивает. А он укоризненно-иронически улыбается, мол, что же ты трусишь-то... В нём Максу было странным наблюдать интуитивную пластику, особенно в стопах, и думанье между шагами. В движении он напоминает хищника из породы кошачьих. Вот он чуть приседает, мгновенная пауза, и - вся энергия вкладывается в шаг. Стопа же по-кошачьи мягко и осторожно приземляется, будто пробуя на ощупь, что там под ней. Он любит приставные шаги, игру с резкостью и плавностью движения. Джулия поразительно синхронна с ним. Поэтому когда его стопы преследуют её стопы, эта синхронность в сочетании с резким напористым шагом создаёт впечатление хищника, гонящего жертву... А погоня всегда возбуждает, будь ты догоняющий, убегающий или наблюдающий... Так что «базовые вращения» были пронизаны «погоней» «интуитивно пластичного, и вместе с тем рассудочного танцора»...

Так поздно, в половине восьмого, Макс ещё не заканчивал занятия. До милонги времени на всё про всё, включая отдых, оставалось три часа.

И вот он – «Sunderland Club». Этот огромный спортивный зал с баскетбольными кольцами по какому-то счастью подружился с танго. И стал танго-легендой... Выступить там паре со своим шоу – это, вероятно, как если бы выступить на стадионе. И он отлично подходит для таких массовых мероприятий, как танго-фестиваль. Сегодня здесь дополнительно к всеобщим танцам будет разыгран кубок для пожелавших соревноваться гостей. И будет продолжена демонстрация танго-ветеранов – «Milongueros´ Night II». Одна треть зала предусмотрена для местных гостей. Богатая программа! 

Танцы уже начались. И Макс, увидев, что Гизела пока свободна, спешит к её столику. Она сегодня выглядит не огорчённой, но серьёзной, даже, пожалуй, строгой. Он кланяется компании, обнимает её, поднявшуюся, и они отправляются в круг. Храня ещё травму от предыдущего провала, кажется, сегодня им обоим хочется взять реванш. Но что-то опять мешает. Дотанцевав до паузы, до кортины, как здесь называют паузу между тандами, - чредами танцев, Гизела что-то сказала, из чего он понял только, что сейчас нужно закончить. Проводив её к столикам, Макс увидел, что её подруга показывает знаками желание с ним потанцевать. И он продолжил с подругой. Макс уже видел, как она танцует. Почти всегда с одним партнёром. Она, видно, танцует давно, но, как и тот, - механически, и умудряется жестом или словом руководить временами его ведением. Чего она хочет теперь? Он почти не сомневался, что она желает проверить с ним свою умелость. В это время играли милонгу. И Макс отдался стихии ритма. Через полминуты стало ясно, что так быстро не идёт, и он убрал скорость, изменение ритма движения, притоптывания, покачивания. Теперь стало получаться. И подруга пожелала танцевать следующую танду... Он старался вести её как можно ближе к её перфекционистким ожиданиям. И это, как будто, получилось, судя по её раскланиванию и похвалам в конце... Но разве ему это нужно?

Ум задумывается. Макс понимал, что сегодня он застрял в танго «квадратном». Ему хотелось понять, что может сдвинуть танцора, ориентированного на перфекционизм, фиксированного на собственной важности, к танго «треугольному», являющему встречу двух чувствующих, а не думающих процессов. В сравнении с Гизелой... В той он заметил не собственную важность, а преданность музыке и танцу... она склонялась перед ними... Он был свидетелем и соучастником ситуации, когда новизна и неожиданность могли, как допинг, вывести её из тирании ума и погрузить без остатка в танец. Но в жизни, видно, ум очень даже доставал её. Эта её постоянная озабоченность, огорчённость... Была ли она перфекционисткой? Несомненно, как и Макс, и именно из-за озабоченности...

Он, как-то, благодаря книгам Мастера, осознал, что движется по жизни как перфекционист, как озабоченный: быть лучше других, сделать лучше других, сделать лучше, чем ты можешь сейчас... Он понимал, что перфекционизм является для него важным инструментом конкуренции. Одновременно было очевидно, что он является также его жертвой. Эта агрессивность по отношению к себе и к окружающим... переходящая иной раз в неосознаваемую жестокость... Его постоянная неудовлетворённость тем, какой он есть... Это стало его терзать... Тогда он задумался, существует ли в природе альтернатива перфекционизму? Как можно развиваться, расти иначе? Не опираясь на эго, не усиливая его всё больше и больше? Не изводя себя и окружающих? Конечно, ответ он нашёл в книгах Мастера. Перфекционизм – это то, что основано на думании, фиксировано на эго. А к думанию имеются даже не одна, а две альтернативы – чувствование и осознание. В них невозможен перфекционизм, как качество, зато обязана присутствовать тотальность. Она и является, по мнению Макса, альтернативным инструментом развития без «отрицательных побочных эффектов». И... тут как тут, заявляется «нереальное», - выплывает эго с надписью на майке: «к тотальности - только через мой труп!»...

Ирма. В перерыве Макс познакомился с Ирмой из Берлина, той, что организовала вчера из их группы хор. Услышав его немецкий, она поинтересовалась, каков его материнский язык. И очень обрадовалась, услышав ответ. Оказывается, она владела русским, и сейчас была бы рада попрактиковаться в нём. Макс не возражал, и они обменялись сведениями о себе по-русски. А музыка звала не беседовать, но танцевать. И они двинулись в круг. Ирма была на голову плюс шею выше него. Это не помешало им, сознавая некую комичность, с шутливостью потанцевать. В просторном спортивном зале было не так тесно, и они предпочли открытую позицию, более подходящую для игры. Вернувшись к столикам, у Макса родилась идея просить Ирму, владеющую, как он узнал, английским, побыть переводчиком между ним и Гизелой. Ирма не возражала, а Гизела только что вернулась, как и они, к столикам. Ему хотелось донести до неё только одно сообщение, что он, наблюдая её эти дни озабоченной и огорчённой, искренне ей сочувствует... И тогда она рассказала, что их итальянская команда усиленно занимается по отдельной программе с фестивальными мастерами, что всё не получается, как было задумано, что она в группе отвечает за организацию и результаты обучения. Что тут можно было сказать, кроме того, что его сочувствие теперь оборачивается состраданием...

Следующий перерыв в танцах был отдан «розыгрышу кубка». Участники фестиваля соревновались в двух номинациях: «нормальной» и «продвинутой». В первой танцевали шесть или восемь пар. Ничего интересного в этом для Макса не было, кроме того, кто они эти желающие соревноваться в танго? 

Ум задумывается: одно из проявлений перфекционизма? Или азарта? О, это было его родным... Но с некоторых пор азарт борьбы не привлекал. Зато его азартность могла проявляться в реагировании на музыку... Когда ему хотелось её обогнать, или после пауз предугадать, а теперь, и когда - очень замедлиться... Азарт? Как одно из проявлений страсти, вовлечённости, затронутости? То, что противостоит невозмутимости, спокойствию - качествам осознанного существа? Какая разница, что является включателем азарта... придётся изменяться, дорогой Макс, если хочешь стать «глубоким танцором»...

Тут Макс озадачился. Страстность – это сила, интенсивность, концентрация, предельное проявление жизненности... Как от этого можно отказываться? А если можно не отказываться, то как совместить в себе «грубые» качества «жизненного» существа и «тонкие» - осознанного? Ему не понадобилось далеко ходить за ответом. Перед глазами пример Мастера. Будучи полностью осознанным, просветлённым существом, Он, как говорят, превзошёл дуализм материального мира с его полярностями: любовью и ненавистью, гневом и состраданием,  одобрением и осуждением... В Нём ничего не осталось от этого. Но в Его беседах, зафиксированных учениками в книгах, по мнению Макса,  - всё ярко проявляется: страстность, любовь, юмор, осуждение... Это совмещение несовместимого в Мастере выглядит для него загадкой и одновременно доказательством, что такое совмещение есть. И можно только предположить, что если просветлённый использует своё физическое тело, он способен воспользоваться и своим бывшим характером. Так это или нет, одно ему представляется теперь ясным, можно быть любым, если это состояние чётко осознаваемо...

Итак, один танец для соревнующихся, определение пары-победителя, вручение награды, сольный танец победителя. Переход к «продвинутым». Здесь оказалось лишь две пары. В одной из них была Гизела. Оценка этих пар вызвала конфликт между публикой и жюри. Публика желала, чтобы «кубок» получили Гизела с партнёром. По мнению Макса, другая пара имела преимущество, их танец выглядел более беглым, свободным, текучим. Им дали ещё одну возможность... и всё повторилось. Тогда... Жюри искусно нашло компромисс: мол, обе пары равны...

В следующем перерыве своё умение демонстрировали ветераны танго...

Макс норовил вкусить от танго «треугольного», и выискивал для этого «подходящую» партнёршу. В секторе для приглашённых местных гостей он увидел статную молодую женщину, в которой сразу почувствовал мастера. В Германии он заметил, что классные танцовщицы не ждут приглашения, а выбирают себе партнёров сами. И сейчас с удивлением наблюдал, как эта женщина внешне не проявляла особенной активности... В её лице смутно проглядывало что-то восточное, она была плотно сложена, с гладко причёсанной головы, открывая шею и плечи, чуть ни до пояса, ниспадала черная коса блестящих волос – загляденье! Видно было, что она без горячности, но хотела бы потанцевать, поэтому осматривалась. Когда их взгляды встретились, Макс, или что-то в нём, подало ей приглашающий знак. Уже только в том, как она поднялась, как вышла из-за столика, словно расправляя тело, во всех его закоулках, как она будто парила на шпильках... Нет бы ему почувствовать ответственность перед ней, настроиться скромнее... Он, как со стороны, наблюдал за своим эго, смакующим предстоящее обладание... А музыка Pugliese, то резкая, то парализующе нежная делала с ним своё дело: в теле поднималась волна желания её станцевать, так что его эго и партнёрша отъезжали на периферию внимания. О, всё пошло замечательно... Но уже скоро стало ясно, что его партнёрша действительно мастер. Она точно отзывалась на его ведение, но, по всей видимости, ожидала большей динамики, более длинных комбинаций, более тонкой игры с музыкой, большей чуткости и меньшего однообразия в адажио... и ещё чего-то, что он не в силах был предположить. Они дотанцевали оставшуюся часть танды, и она поблагодарила его «с участием» на лице. Казалось, она понимала, сколько ему ещё предстоит расти в танце...

В автобусе, по пути в отель, Макс в который раз пытался ответить себе на вопросы, всплывшие из-за встречи с красавицей-мастером. Почему он тяготеет к парному танцу, если у него музыка вытесняет партнёршу на периферию внимания, а, бывает, и вообще? Почему его притягивает именно танго, а не другой парный танец? Почему его не устраивает единственная партнёрша, и почему он так охоч до новых? Он ведь любит танцевать и один, почему бы ни ограничиться этой «одинокостью»?

Он всё припоминал из своего опыта что-то, годящееся его прояснить. И что-то даже стало вырисовываться... Но ещё бы пройтись по аналогиям в «Книге Тайн»...

 «КНИГА ТАЙН»: «92. Притягательная сила секса обусловлена тем, что...»
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	92. ОСОЗНАВАЙ МОМЕНТЫ ОТСУТСТВИЯ МЫСЛЕЙ

Вторая техника: «Почувствуй прекрасные качества созидательности, пронзающие твои груди и принимающие изысканные формы». 

Перед тем, как я войду в эту технику, несколько важных моментов...


Шива разговаривает с Парвати, с Дэви, своей супругой, поэтому эта техника предназначена, прежде всего, для женщин. Нужно понять несколько моментов. Первое: мужское тело и женское тело подобны, но все же различны во многих и многих отношениях. И это различие всегда дополнительно. Все, что положительно в мужском теле, будет отрицательным в женском; и все, что положительно в женском теле, будет отрицательным в мужском. Вот почему, когда они встречаются в глубоком оргазме, они становятся одним организмом. Положительное встречается с отрицательным, отрицательное встречается с положительным, и оба становятся одним - одним контуром электричества. Поэтому-то секс и обладает такой привлекательностью, такой притягательной силой. Эта привлекательность не обусловлена тем, что человек грешен или аморален, она не обусловлена тем, что современный мир стал таким распущенным, она не обусловлена непристойными фильмами и книгами - она коренится очень глубоко, она отражает космическую сущность.
Притягательная сила секса обусловлена тем, что мужское и женское — это половинки контуров, а Существование обладает неизбежной тенденцией переступать пределы всего неполного и становиться полным. Это один из предельных законов - тенденция к полноте, к завершенности. Где бы ни возник недостаток чего-нибудь, ощущается потребность заполнить этот недостаток, сделать его завершенным. Природа питает отвращение к незавершенности, к неполноте любого вида. Мужское и женское по отдельности являются незавершенными, и у них есть только один момент для завершения - это когда их электрические контуры становятся одним, когда они растворяются друг в друге. Вот почему в любом языке два самых важных слова - это любовь и молитва. В любви вы становитесь едиными с отдельной индивидуальностью; в молитве вы становитесь едиными со всем Космосом. А в том, что касается внутренней работы, любовь и молитва сходны. \...\

Мужское и женское тела подобны, но их положительные и отрицательные полюса различны... 

Когда встречаются два полюса мужчины и женщины, то у мужчины отрицательное располагается в верхней части, а положительное в нижней части; у женщины отрицательное располагается в нижней части, а положительное - в верхней. Эти два полюса положительного и отрицательного встречаются - и образуется контур. Этот контур — блаженство, но он не является обыкновенным. В обычных половых актах контур не создается - вот почему вы чувствуете такое притяжение к сексу и вместе с тем такое отталкивание. Вы так много чувствуете в нем, он так сильно нужен вам, вы так много запрашиваете от него, но когда он дается вам, когда он есть, вы чувствуете разочарование: ничего не случилось. Соединение возможно только в том случае, когда оба тела совершенно расслаблены и открыты навстречу друг другу без всякого страха, без всякого сопротивления. Тогда состояние всеприятия является настолько полным, что электричества встречаются, сливаются и становятся контуром. \...\
Сб. А ЧЕМ ОБУСЛОВЛЕНА ПРИТЯГАТЕЛЬНАЯ СИЛА ТАНГО?
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	Суббота была похожа на предыдущие дни: те же классы, те же преподаватели, а вечером та же «Confeterìa la Ideal» без открытий и сюрпризов. Поэтому весь день у Макса прошёл фоном для размышления о тантрическом сексе, о танго, о возможных параллелях между ними и, конечно, о своих пристрастиях.

Для него в разъяснениях Мастера о сексе было много нового, ошеломительного и... прямо противоположного его опыту и понятиям. Например, в комментариях к сутрам 48 и 49 он узнал о привычном сексе как о генитальном «чихании» и бессмысленной растрате семени. Что тогда говорить о «непривычном»?.. О сексе в невозбуждённом состоянии и нелокализованном «всетельном» оргазме;


о сексе «квадратном», «треугольном» и «круглом»; о том, что энергию в сексе можно не растрачивать, а приумножать; что половой акт можно превратить из сексуального в духовный... Это же ещё в школе нужно было изучать! И может даже практиковать. А в комментарии к 95-ой сутре... Оказывается, в объятия мужчин и женщин бросает не Эрос, не инстинкт размножения, не их распущенность или аморальность... Конечно, все эти «мотивы» имеют место. Но, будучи осуществлёнными, они не снимают «чувства упущения».

Это чувство упущения, неисполненности продолжает сохраняться в человеке, и бросает его в «дальнейшие» объятия. Но откуда это чувство неисполненности? Отсюда: потому, «что мужское и женское — это половинки контуров». Потому, что каждый по отдельности не обладает полнотой противоположностей. Стать исполненным означает открытие в себе и мужского, и женского. И происходит оно в сексе только образованием одного общего энергетического контура, охватывающего гениталии и груди пары... Такое «Соединение возможно только в том случае, когда оба тела совершенно расслаблены и открыты навстречу друг другу без всякого страха, без всякого сопротивления. Тогда состояние всеприятия является настолько полным, что электричества встречаются, сливаются и становятся контуром». 

Макс расспрашивал коллег, почему они танцуют танго. «Это доставляет удовольствие... Хорошо бы расширить круг знакомств... Вдруг, повезёт найти спутника жизни... Интересно проверить, на что ты способен в танго... Хочется самоутвердиться...». Теперь, после разъяснений Мастера, Макс не сомневается, что за всеми этими «заботами» и «мотивацией» скрывается единственная потребность, влекущая людей в объятия, - дополнить себя, стать хоть на миг полнотой противоположностей...

Интересно, что это определение исполненности, реализации, - как «слияние электричеств», - не оставляет никакой тантрической практики и, тем более, перспективы гомосексуальным парам. То же относится и к «посторонним» позам в гетерогенных парах... А как вся эта новизна относится к нему?

Макс ещё до встречи с книгами Мастера ощущал, что «обычный» секс есть что-то непостижимо неразумное. Транжирить из своей переполненности энергию ради мига забвения и последующей слабости? И... он стал искать другую «дверь»... Более «разумной дверью», как он узрел, могло бы стать творчество. Это вспоминание послужило ему третьим импульсом, толкнувшим его к танго. Первый импульс возник в момент открытия музыки Астора Пьяцоллы, а второй – при знакомстве с фильмом Салли Поттер... Погрузившись в танго, Макс почувствовал, как это ему более подходит. На милонгах он до того исчерпывался, что исчезла одержимость сексом. Вдолбленное представление о сексе, как о чём-то животном и постыдном, не выдерживало никакой конкуренции с его представлением о танго, как о творческом самовыражении. В танго он имел возможность менять партнёрш, тогда как, в браке, от секса на стороне его неутомимо отвращал внутренний сторож, инсталлированный ему общественной моралью. И в танце удавалось пережить больше мигов самозабвения... И нередко бывало, что исчерпанная в танце энергия, назавтра возвращалась сторицей. Танец со многими партнёршами помогал ему глубже узнать себя... И поэтому служил стимулом для саморазвития. Преимуществ было так много... И секс съехал на задний план. Зависимость от него исчезла, зато возникла несвобода от танго. Но эта неволя хотя бы дарила свои плоды...

Вот, например, возможность иметь опыт танца со всё новыми партнёршами... Если человек пытается, из роботоподобного, вырасти в более осознанное существо, он нуждается в «зеркалах». Ведь легче осознавать себя по реакции на тебя окружающих, чем не забывать самостоятельно следить за своими мыслями, словами и делами. Так вот, танго – это экстремальная ситуация для самопознания, а партнёрша – идеальное зеркало... Вот, замечаешь, ей не нравится правая рука... Примите себя, дорогой Макс, как пресс-станок, и поусердствуйте не переставлять, а сопровождать. Вот завалил её ось... Познакомьтесь, - словно бульдозер; попробуйте мягче, батенька. Вот крутнул её, как если бы она стояла на правой ноге... А она то стоит на левой, - не чувствуете её тела, досточтимый; если не слышите, попробуйте со стетоскопом... И чем больше партнёрш, тем больше и глубже всего о себе выясняется...

Вот и открылось! Куда подевались рассуждения Макса о магии танго, переполняющей его радости, блаженстве? Вот его истинное лицо! Вот он, - «лаборант» дерябанный! Он, на самом деле, опыты ставит! Партнёрш своих на манер подопытных мышей использует! Лицемер «кудрявый»! 

Стоп! Стоп, стоп, стоп... Можно, конечно, представить дело и так. Но... Макс танцует танго, потому что не может не танцевать. А, танцуя, он не может ни расти. Он принимает к руководству указание, что жизнь дана, чтобы расти, а не стареть. И с ростом приходит ощущение, что Жизнь – это магия, тайна, и что блаженство запрятано в самой её сердцевине... Так что в этом смысле он не лицемерит. Что касается использования... Вот как напутствует Мастер партнёров в комментарии к 48-й сутре: «Оставайтесь в настоящем. Наслаждайтесь встречей двух тел, встречей двух душ; вливайтесь друг в друга, сплавляйтесь друг с другом. Забудьте о том, что вы куда-то собираетесь... Теплота, любовь - вот что создает условия для сплавления двух...». Его желание расти – это установка ума, а теплота, любовь, сплавление – из мира чувств. Когда Макс чувствует подобную ему партнёршу, он забывает об уме... Тогда контакт двух персон замещается контактом двух сердец, который лучше описывается словами: ощущения, восприятие, чувствование. А теплота и любовь к партнёрше проявляются в нём в форме... Он наблюдал, как в подобных случаях, он наполняется радостью и благодарностью то ли к происходящему с ним, то ли к ней, то ли к тому и другому одновременно. 

Ему кажется, что, танцуя в паре, невозможно одному очутиться в мире чувств, танцевать танго «треугольное», тем более «круглое». Что он наблюдал? Если ему удавалось в танце наполниться радостью и благодарностью, то, выпадая обратно к персональному контакту, он видел, что партнёрша – в подобном же состоянии. В противном случае, персональный контакт, встреча двух умов сохраняется и не доставляет ничего, кроме эмоций... Хотя... У него нет опыта партнёрши. Возможно, они умудряются в одиночку идти вглубь. Лишь бы партнёр не мешал?

Макс наблюдал в себе ещё один интересный момент. Его втягивает в танец не только музыка танго. Под бой африканских барабанов ему достаточно для танца только себя. Но под танго-музыку... Из всего разнообразия именно эта музыка создана для танца пары в тесном объятии... Для сплавления друг с другом... Для движения вглубь себя... В других танцах парность... только «баловство»... А баловство долго не живёт... Вот и в Тантре: все техники предназначены для медитирующего одиночки, и только три – для пар в тесном объятии... Вероятно, есть только два истинных места для тесного объятия – тантрический секс и медитативное танго...

Макс, пережив новизну и ошеломительность знания о сексе, тут же решил построить теорию танго «круглого», основываясь на «слиянии электричеств». Замечательно, что танго не попало в поле зрения Мастера и осталось необъяснённым. Теперь он, Макс, имеет честь восполнить этот «пробел». Однако ему кое-что недоставало в комментариях Мастера. В тесном объятии танго-танцоров присутствует контакт грудей. Но чем по аналогии заменить генитальный контакт, чтобы говорить о «слиянии электричеств»? О, что если на отсутствие этого контакта и заканчивается аналогия танго с сексом? Как же тогда обрести лавры Эйнштейна в области теории магии танго? Спите спокойно, дорогой Макс. Точнее говоря, танцуйте спокойно. В чём состоит привлекательность танца, Мастер уже всё сказал, гениально просто: «Все дело в том, как утратить себя. Как вы это сделаете или где вы это сделаете, безразлично. Просто утратьте себя». Что касается танго, то, кажется, не хватает лишь добавления: «...или с кем вы это сделаете...»... Каждый из партнёров помогает другому утратить себя. И тогда танго становится «средством вхождения в экстаз»... Необъяснимый... Таинственный...

«КНИГА ТАЙН»: «Жизнь есть... быть тайной - основное её качество»
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	Гл. 65. Разрушить пределы

Жизнь - это не проблема, но таинство. Для науки жизнь - проблема, но для религии — она таинство. Проблема может быть решена, таинство решено быть не может - оно может быть прожито, но не решено. Религия не предлагает решений, не предлагает ответов. Наука предлагает ответы; у религии их нет. В этом их основное различие. И до того, как вы попытаетесь понять, что такое религия, вам следует глубоко прочувствовать это основное 


различие в самих подходах религиозного ума и ума научного. \...\

Наука вовлекает только ваш ум, но не вас целиком. В интеллекте есть насилие, он агрессивен. Вот почему лишь немногие женщины становятся учеными - агрессия не свойственна им. Интеллект принадлежит к мужскому роду, он агрессивен, насильственен: поэтому мужчины более склонны к науке, а женщины более склонны к религии. Интеллект стремится рассечь, разделить, проанализировать, а всякий раз, когда вы рассекаете живое, жизнь исчезает. В ваших руках остаются лишь мертвые части...
Когда наука говорит, что нет души или нет Бога, это значительно, но не потому, что нет души или Бога, а потому, что это показывает: сам подход научного ума таков, что он нигде не затрагивает жизни. Со всем, чего бы ни коснулась наука, случается смерть. Самим методом, самим способом, самим подходом разделения, анализа, рассечения, жизнь выносится за скобки.
Вот главное: интеллект насильственен, агрессивен, поэтому окончательным выходом интеллекта может быть только смерть, не жизнь. Жизнь - это органическое единство. Познавать жизнь можно лишь через синтез, не через анализ. Чем обширнее синтез, тем выше формы развивающейся жизни. Бог - это предельный синтез, всеобщее единство, это целостность Существования. Бог - это не загадка, но предельный синтез всего, что есть; материя - это предельный анализ всего, что есть.
Поэтому наука приходит к материальности атома, а религия - к сознательности Космоса. Наука движется вниз к последнему, наинизшему знаменателю, а религия движется вверх к наивысшему знаменателю. Они движутся в противоположных измерениях. У науки все превращается в проблему, поскольку если вы должны взяться за что-то по-научному, то вы, прежде всего, должны решить, проблема это или нет. Религия в качестве своей основы берет загадку, тайну, таинство. Проблемы нет, жизнь - это не проблема. Ударение падает на то, что она не может быть решена. Проблема означает что-то разрешимое, что-то, что может быть познано, что-то познаваемое. Может быть, познаваемое не сразу сейчас, но познаваемое. Может быть, еще не познанное, но его непознанность исчезнет и превратится в знание.
Поэтому, в действительности, религия не может задавать вопрос, подобный такому: «Что такое жизнь?» Это абсурд. Религия не может задавать и такой вопрос, как: «Что такое Бог?» Это чушь. Не создавать проблем лежит в самом подходе религии. Религия может спросить, как быть более живым, как пребывать в самом потоке жизни, как жить изобильной жизнью; религия может спросить, как быть богом — но она не может спросить, что такое Бог.
Мы можем жить таинством, мы можем стать с ним единым целым, мы можем потерять себя в нем; мы можем иметь совершенно иное существование, изменится само его качество, - но при этом ничего не решается, потому что ничего не может быть решено. И все, что представляется разрешимым, все, что представляется познаваемым, кажется таким лишь потому, что мы рассматриваем его во фрагментах. Если мы посмотрим на целое, тогда ничто не познаваемо, мы лишь все время отодвигаем от себя таинство...
Если вы сможете почувствовать различие, то тогда с самого начала религия примет иную форму. Изменится вся перспектива. Техники, которые мы обсуждаем здесь, не предназначены для решения чего-либо - они не рассматривают жизнь, как проблему. Жизнь есть. Она была таинством, таинством она и останется. Что бы мы ни делали, мы не сможем разгадать ее, поскольку быть тайной - основное ее качество. То, что жизнь является таинственной, это не какая-то случайность, это не может быть отделено от нее, это сама жизнь. Поэтому, с моей точки зрения, чем больше вы входите в таинственное, в тайное, тем более религиозными вы становитесь. \...\
Эти техники должны помочь вам глубже продвинуться в тайну, но не в знание.
Вы также можете посмотреть на это с другой точки зрения: эти техники должны помочь вам снять бремя вашего знания. Они не предназначены для того, чтобы помочь вам увеличить вашу способность к познанию, поскольку способность к познанию - преграда. Тогда дверь для тайны закрывается. Чем больше вы знаете, тем меньше ваша способность глубоко проникать в жизнь. Необходимо вернуть первоначальное изумление, ведь в детском изумлении ничто не известно, все - тайна. И если вы движетесь в таинственное, то чем глубже вы продвигаетесь, тем глубже становится тайна. И тогда наступает момент, когда вы можете сказать, что вы ничего не знаете. Это и есть искомый момент.
Теперь вы стали медитирующим человеком. Когда вы сможете почувствовать глубокое неведение, когда вы осознаете, что вы ничего не знаете, тогда вы достигли нужной точки равновесия, от которой может быть открыта дверь в тайну. Если вы знаете, то дверь закрыта; если вы не ведаете, полностью осознаете, что ничего не знаете, то дверь неожиданно открывается. Открывает дверь само ваше чувство, что вы ничего не знаете.
Поэтому воспринимайте эти техники не как знание, но как помощь, чтобы стать невиннее, чище. Неведение - это невинность, знание - это всего лишь своего рода хитрость, изворотливость. Если вы сможете использовать свое знание так, чтобы снова стать несведущими, то это значит, что вы использовали его правильно. В этом единственное применение всех священных писаний, всякого знания, всех Вед - снова сделать вас подобными детям.

Вс. ЗАКРЫТИЕ ТАНГО-ФЕСТИВАЛЯ
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	Чтение книг Мастера всегда завораживает Макса. Тогда он ощущает внутри праздник, изумление, восхищение и благодарность. Вот и сейчас: кто ещё так фундаментально разбирается в  таинственном?!

В своём определении жизни, как принципиально неразрешимой тайны, Мастер показывает таки «свет в конце туннеля»: «Эти техники должны помочь вам глубже продвинуться в тайну, но не в знание... воспринимайте эти техники не как знание, но как помощь, чтобы стать невиннее, чище. Неведение - это невинность, знание -


это всего лишь своего рода хитрость, изворотливость. Если вы сможете использовать свое знание так, чтобы снова стать несведущими, то это значит, что вы использовали его правильно». Чтобы двигаться в глубь тайны нужно стать «подобными детям». Но именно с этим никогда не согласится ум... Поэтому Макс уповает на танго как на волшебный ключик, отпирающий ему дверь в тайну, и оставляющий ум снаружи...

Первая половина дня была свободна, и Макс решил осуществить своё намерение иметь на следующей неделе приватные часы с профессиональной танцовщицей. Помочь ему мог только Дамиан. К счастью он имел время... Они зашли в ближайший телефонный сервис. И Макс выложил ему свой план на вторую, последнюю неделю в Буэнос-Айресе. Он хотел бы заниматься два раза в день; один раз в группе, студию он выберет сам, а второй раз с профессиональной танцовщицей, которая могла бы стать ему преподавателем и партнёршей одновременно. И Дамиан стал звонить по журнальным объявлениям, прихваченным им ранее. О, какие женщины звали желающих с объявлений! Но всё оказалось не так просто. То она желает быть с ассистентом, а это дороже; то она одна, такая дорогая; то она высокая, то она в эту неделю занятая... Дамиан спросил, как Макс собирается заниматься без «языков». У того ответ был готов. Мол, чего там рассказывать, достаточно показывать. Ну, на всякий случай, хорошо бы она была с немецким, уже не говоря о русском... Наконец, одна из опрошенных согласилась и назначила время во второй половине дня понедельника. На фото была изображена молодая красивая длинноволосая женщина в динамичной позе, поддерживаемая сзади ассистентом... Дамиан обрадовал ещё: она только на два сантиметра выше, будет ему также партнёршей, слегка понимает и говорит по-немецки, и цена будет günstig, то есть благоприятная.

После обеда он посетил свой последний с фестивальными мастерами урок. От мастер-класса, впритык подступавшего к милонге, он отказался, чтобы сохранить силы и успеть поужинать.

Последний урок был с Джулией и Себастьяном. На этот раз Макс разглядел в манере Себастьяна целый каскад сцен из охотничьей жизни, если смотреть на танец ступней, не выпуская из периферийного зрения всего ансамбля. Вот его ступни несколько тактов крадутся за дичью, хлоп – схватили: обеими ступнями окружил ступню партнёрши. Три ступни в ряд, похоже на бутерброд. Поза так и называется – «сэндвич». Теперь большая круговая погоня. Его ступни преследуют убегающие по кругу её ступни. Здесь слабо просто поймать. Здесь нужно погонять в одну сторону, в другую; схватить, то есть, остановить, например, в «кресте»; теперь сделать «лапис», то есть, пригласить бежать дальше... Впрочем, «лапис» можно истолковать и как выманивание из норки... Так, Максу казалось, развлекал себя Себастьян, чтобы не ошалеть от беспросветной скуки обучения этих курсантов, полагающих, что умение танцевать можно купить...

Дворец, где предстояло завершить фестиваль, находился в соседнем с отелем районе, Palermo. На этот раз гости вошли в просторный, современно оформленный зал. В нём белели празднично накрытые круглые столы, и многообещающе темнела танцплощадка с невысокой сценой для оркестра. Макс со своей компанией, около двадцати человек, почти разместились за двумя столами. Неподалёку сидела Алис, чуть дальше Жаннет с Сержем, на противоположной стороне зала виднелась Гизела со своей командой, Ирмы пока не было видно... Оркестр, как и на открытии, уже играл опознавательную вещь от Pugliese, - Recuerdo... Дождавшись, пока все рассядутся, Шеф со своей англоговорящей Ассистенткой приступили к своим обязанностям. Приветствия, благодарности, объявления... Первые выступления... Макс ощущает, что напряжение спало, мастера полагают себя признанными, и поэтому более раскованы и несколько игривы.

Вот появляются Джулия и Себастьян. Они выбрали для своего танца Malandraca, то самое танго Pugliese, оказавшееся для них с Гизелой ну, очень «треугольным»... Что будет сейчас? О, у обоих хорошее настроение... Шквал аплодисментов... Это принимается спокойно, мол, само собой разумеется... Вот он «старт». Макс пытается «разглядеть» душевный настрой, скрывающийся в их лицах, позе... И... ничего не может уловить, кроме деловитости и довольства. В последний момент они что-то, улыбаясь, комментируют. Вероятно, у них приготовлено в этом танце много чего... Поэтому нужно вовремя начать и не сбиться «по дороге». Вот эта характерная «крадущаяся пластика» Себастьяна, его игра с резкостью и плавностью. Куда направлено внимание Себастьяна? На исполнение. Нужно сделать всё на уровне. Джулии? Туда же. Ну, почему это должно быть танцем их душ? Они на работе. Всё мастерство нужно предъявить по высшей категории...

Характер музыки меняется, вот подступает адажио. Музыка становится такой деликатной... Сейчас они забудут обо всём. На эти несколько секунд танец вырвет их из схемы, сконструированной умом, танец станет проявлением их душ. Ну... к чему эти... цацкания, и эти безосновательные ожидания? Ум обо всём позаботился. Вот в нужном месте красивая поза, замирание и проникновенный взгляд друг на друга. Мол, всё точно, всё идёт в соответствие с планом и по высшей категории... Адажио ещё не закончилось, а партнёры уже деловито обмениваются ganchos. Как может ум почувствовать, что некая агрессивность ganchos и деликатность адажио «плохо» совместимы? Вообще, как можно умом проникнуть в глубины адажио? Какие проблемы? Делай всё то же самое, только медленнее... Адажио – это интервал для замедления... Если ум даже узнает больше... что там может случиться шелест, дрожь, соскальзывание, таяние, парение... Что тогда со всем этим «компотом» делать? Одни заботы...

Настал момент, когда музыка, отступив на задний план, оставаясь едва слышимой, направила всё внимание на танцоров. Сейчас что-то случится в возникшей тишине... Когда посреди громкости внезапно приключается тишина... Это время - для озарения, восторга, откровения, предсказания... Да, ум приготовил здесь одну эстрадную позу... партнёры удаляются по линии друг от друга на расстояние вытянутых рук. К чему бы это? А дальше, как обычно... Случилось ли в этом танце хоть одно прочувствованное тесное объятие? Или какое бы то ни было иное чувствование? Макс не дождался... среди всей продемонстрированной техники, среди большой проделанной работы, среди высокой ответственности за качество представленного. Чему же этот танец соответствует согласно «геометрической» классификации древних тантристов?..

Следующий номер, оказывается, был за Ганой и Пауло. Этот обвал приветствующих аплодисментов... Как остаться незатронутыми? Как не потерять бдительность и остаться наблюдателем в себе эго, захолонувшегося в эйфории? Ведь сейчас предстоит встреча с чем-то большим, чем они, как говорит Мастер... Как не разминуться с этим? Раскланиваются. Пауло показывает оркестру, что нужно подождать, так как Гана охотно отвешивает поклоны во все стороны. Кажется, она чувствует себя легко и естественно в любой обстановке. Аплодисменты стихли, и Гана, руками и полупоклоном, приглашает оркестр начать. 

Чудесный выбор! Это танго Gallo Ciego от A. Bardi. Пауло приближается к Гане... сначала объятие, на этот раз не тесное, затем соединяются руки. Секундная настроечная пауза... Нужно услышать музыку сердцем... Эту вещь, кажется, невозможно услышать иначе... Вот подтверждение «танцегенности» стоп в танго: их стопы порождают нередко огромные шаги, так что возникает впечатление полётности. Их танец, по восприятию Макса, так гармоничен звучащей музыке, то напористо ритмичной, то замирающей, то взвевающейся вновь... Движения перетекают из одного в другое, словно у кружащихся в порывах ветра листьев: вот они зависли, вздрогнули, на миг взвихрились и уже опять поплыли далее, неспешно кружась... Как листья обнаруживают своим кружением танец невидимого ветра, так музыка, должно быть, проявляет танцорами невидимый танец их душ... если... 

Ох, уж эти если, да кабы... Макс, как и в первый раз, был захвачен магией танца Ганы и Пауло. Однако на этот раз, по его мнению, им не удалось стряхнуть с себя полностью «умственность». И он переживал несколько раз, когда им случалось выпадать из тотальной погружённости в танец. Точнее сказать, выпадал лишь Пауло, и тогда он визуальным контактом «выталкивал» на миг и Гану. Похоже, что глядение друг на друга, если это беззвучный вербальный диалог, неизбежно впутывает ум... Несмотря на единичные «выпадения», Макс был восхищён увиденным. Он понимал, что этот танец, как и у других мастеров, «сделан». Но здесь было совсем иное качество «сделанности» и совершенно иное исполнение. Кажется, это иное качество, отличающее Гану и Пауло от других, публика тоже чувствовала, но не знала в точности, как к этому отнестись. Это теплота, этот любовный дух в паре... Их трепет, их парение, их вихрь, - всё было перед публикой, но что в них пребывало ещё? Вероятно, поэтому заключительные аплодисменты были не так оглушительны, как у других пар. Однако Макс не был одинок со своими возгласами «браво!»...

Затем вышли Мариан и Паулина, ставшие для него первыми здесь учителями. Их танец был сделан чисто для сцены. Всё было поставлено на карту виртуозности и личного обаяния. Последнее было делом Мариана: он излучал зрителям улыбки за двоих. А обаятельная улыбка на красивом мужском лице – роскошное зрелище само по себе. Женщины поправят Макса, если тот перегибает. Замечательным было, что он не забывал улыбаться даже в стремительном вращении; он был предельно осознан в отношении своего обаяния. Так что их номер стал танцем на троих. Третий, то есть зрители, не был для них лишним, наоборот, всячески приглашался вмешаться со своим одобрением...

Их сменили Хуго с Мильвой. В отношении зрителей они пошли ещё дальше. Они пригласили их с самого начала поучаствовать в танце «на троих». Сначала, в озадаченной тишине, они прошлись в милонге под насвистывание партнёра. Затем - пригласили публику ритмичными хлопками аккомпанировать их танцу, а уж тогда вступил оркестр. Теперь контакт со зрителями установлен на акционерном уровне – их разогретость стала их вкладом в танец. И это не было последним. Посреди искромётной милонги Хуго поднялся на каблуках, а Мильва порхнула вокруг него по торчащим кверху носкам туфель...

Происходящее сейчас выглядело, для Макса, неким соревнованием – кто из пар завоюет больше зрительских симпатий. Танцоры пребывали в ударе. Зрители – в эйфории. Следующая пара включила совершенно неожиданную, для Макса, резвость. И, конечно, была провожена на ура. Похоже, что публика так заведена, что ей теперь всё равно чему восторгаться. Аналогичное состояние Макс наблюдал и в себе.

За ними вышли танцоры под музыку Hugo Diaz. Это было замечательно – золотую танго-классику сменить на признанный модерн. Hugo Diaz – уникальная личность в танго; он сочиняет и исполняет пронзительные вещи, используя губную гармонику. Здесь сюрприз скрывался в том, что пара танцевала не одну, а две, контрастные по характеру, вещи Hugo Diaz. Первая – грустно-лирическая, она так и называется - Milonga Triste, а вторая... О, как врезается в самое нутро хриплый звук гармоники... Из-за него, эта быстрая с разнообразным ритмом захватывающая вещь слышалась Максу как нечто определённо драматичное. Но танцоры исполняют её очень игриво. Отбросив каноны, рамки и ограничения, наслаждаясь ритмом, двигаясь вперёд и назад, они прыгают в неожиданных положениях; они пылко покачиваются в непривычных для танго позах... И... делают свой танец уникальным...

Дальше был вальс, напомнивший Максу бальные танцы, бывшие его зрительским увлечением до встречи с танго, и затем – два номера, в которых пожилые танцоры пародировали резвость молодых...

Шоу закончилось совместным «обменным» танцем всех мастеров, как и на открытие фестиваля.

Вечер, точнее, ночь была продолжена танцами для всех. В них со знакомыми и незнакомыми партнёршами ничего особого Максу не выпало... Может оттого, что наблюдение за парами выявило для него некую систематизацию... И теперь он был поглощён вопросом, что представляют собой полюса, между которыми помещаться танго-шоу...

СТАНЕТ ЛИ В БУДУЩЕМ ТАНГО-ШОУ «ВЕЛИКИМ ЭКСТРАСЕНСОМ»?

	[image: image27.jpg]



	Мысли Макса крутятся вокруг праздничной встречи при исполнении танго-шоу. Кто и что в ней участвует? Музыка встречается с танцорами, а те – друг с другом и со зрителями. Зрители – отличительный, от социального дансинга, элемент. Что может произойти в этой встрече четырёх сторон? 

Из «геометрического» анализа древних тантристов вытекают три возможности. Одним полюсом будет встреча умов, встреча «квадратная», точнее, учитывая зрителя, как коллективного третьего, - «шестиугольная». Вторым полюсом - встреча биоэнергий, встреча «круглая». В ней и танцоры, и зрители сливаются в одно целое с Существованием. Между ними - возможность для встречи сердец. Учитывая коллективное сердце зрителя, 


последнюю встречу можно назвать «квадратной»: три угла – три сердца, четвёртый угол возникает в «звёздный миг», миг забытья себя и слияния всех участников в одно целое.

Если даже в футболе, во встрече со стотысячным участием, существуют такие миги, когда мяч летит в сетку, думает Макс, почему бы им ни быть в танго-шоу? Момент... Разве футбольный матч, этот клапан для выпуска агрессии, зависти, осуждения, как считают психологи, может являться встречей сердец только из-за того, что случаются голы? Ответ находится из аналогии: как эякуляция в сексе, заставляющая на миг забыть себя, есть дар Существования, позволяющий ощутить Его вкус... Как она не мешает разделить половые акты на «квадратные» и «треугольные», так и с футбольным матчем нет причин перепутать. И хаотическая музыка, и футбол помогают людям выпустить из больных умов избыток подавленного, понизить уровень конфликта их с обществом. Так что «звёздные миги» присущи также танго-шоу «шестиугольному», как и – «квадратному». Однако они являются результатом разных переживаний.

В танго-шоу «шестиугольном» танцоры «вне игры», ведь, по определению, их танец и исполнение есть результат работы ума. Танец сконструирован, или, как говорят профессионалы, имеет хореографию. Его исполнение под контролем. Музыка служит здесь инструментом контроля. Осуществляется непростая работа в теле и в голове. Всё усилие исполнителей направлено на создание «звёздных мигов» у зрителей. Но тех не так легко достать. Ум не устаёт определять, оценивать, сравнивать, взращивать мнения... И здесь не просто зрители, они же и танцоры... Только нечто сверхвнезапное, ультракомичное и экстраординарное может рассчитывать на мгновенную остановку зрительского ума... Так что танцоры озабочены реакцией зрительского ума. Он для них - объект манипулирования. Если поставить танец на крышке унитаза, как примут? Поймут, что это образец выживания на сверхтесной милонге? Здесь трюк с перемещением партнёрши на носки туфель партнёра будет абсолютно необходим... Или устроить «вознесение» в финале? Поймут, что именно их танец – «выше некуда»!? Этот путь, кажется, ведёт туда, где сам танец среди «мегаантуража» может стать второстепенным или вовсе неважным...

Вообще, озабоченность зрительской реакцией присуща больше отдельному направлению в шоу – театрализованной постановке. В ней, для реализации сюжета, танец используют, как одно из выразительных средств. Там танцоры, по определению, должны играть, передавать танцем, необходимые по сюжету чувства. Там появляется, отличный от предыдущих, элемент – сюжет. Если учесть объединённые умы и сердца сценариста и режиссёра за два угла, то театрализованная постановка в «геометрической» классификации должна описываться... Боже спаси! Два угла уже имеем, два других дают зрители, и по два угла вносит каждый исполнитель... Может ли в этом засилье запланированности случится что-то неожиданное, какое-то чудо? Чудес не бывает! Чудеса случаются!..

В танго-шоу «квадратном», по определению, сами танцоры являют собой встречу двух сердец. Каждый из них относится к другому с теплотой, любовью и благодарностью. Именно другой позволяет каждому предельно выразиться. Они стремятся не то, что к «звёздным мигам», а к – «звёздному небосклону». Элементы для своего танца они искали, медитативно импровизируя. Сейчас они готовы к приключению. Начиная танец, они сами не знают, что произойдёт. Они внутренне призывают Существование помочь им в том, что должно случиться. Музыка для них – источник вдохновения. А зрители... Это возлюбленный луг, на котором расцветают цветы их творчества, куда нисходит аромат их цветения. И если зрители готовы принять этот аромат в свои сердца... Готовы они или нет – аромат всё равно есть... Он способен пробуждать...

Макс был благодарен Гане и Пауло... он встретил в их лице один из примеров реализации танго-шоу «квадратного», или медитативного... 

А как выглядело бы танго-шоу, будучи чистой медитацией? Что случается со зрителями, если танец становится чистой медитацией, когда тела и чувства танцоров отданы во власть Существования? Мастер, комментируя двадцатую сутру, описывает одно из таких чудес...

Гурджиев действительно создал чудо. Он подготовил группу из сотни человек для исполнения танца-медитации и показал его перед публикой первый раз в Нью-Йорке. На сцене кружилась сотня танцоров. У публики все вращалось в голове. Там была сотня одетых в белое танцоров, просто кружащихся на сцене.

Когда он указывал рукой, они кружились, а в тот момент, когда он говорил: «Стоп», наступала мертвая тишина. Это была остановка для публики, но не для танцоров – потому что тело может остановиться мгновенно, но ум продолжает двигаться внутри; движение продолжается и продолжается. На это было прекрасно даже смотреть, потому что сотня людей вдруг превращалась в мертвые статуи. Это создавало внезапный шок и в публике, потому что сотня движений – прекрасных движений, ритмичных движений – всё вдруг прекращалось. Только что вы смотрели на них движущихся, кружащихся, танцующих, но внезапно танцоры останавливаются. Тогда ваши мысли также должны остановиться.
Многие в Нью-Йорке чувствовали это как сверхъестественное явление: их мысли мгновенно останавливались... что касается танцоров...

Финал этого номера был и вовсе шокирующим. Гурджиев «позволил» труппе, кружась, попадать в оркестровую яму. Публика, испытав сильнейший шок, взревела, негодуя на Гурджиева, – почему он не скомандовал «стоп», в нужный момент... Ожидались кровь, увечья, стоны, страдания, проклятия... Но ни один из танцоров не имел ни малейшего повреждения... Мастер объясняет, что в состоянии медитации тело полностью расслаблено и не сопротивляется ничему, поэтому переломы невозможны. Гурджиев, будучи сам просветлённым мастером, сначала позаботился, чтобы дать танцорам войти в медитацию, а уже с их помощью, ввести публику в транс.

Примерами иного рода служат храмовые танцы в Индии. В интернете есть свидетельствования. Вот, что сообщает одна из очевидиц ритуального танца divadaci  - «служительницы бога».

«Задача исполнителя индийского ритуального танца, - самому стать сосудом божественной энергии и тогда привести зрителей к слиянию с высшими силами мироздания. Неслучайно заключительным и одновременно кульминационным моментом танцевального действия является «мокша», освобождение от бремени бытия и слияние с божественным началом. 

Танцор выступает как великий экстрасенс, целитель недугов души и тела. Мощным излучением исходящей от него энергии объясняется тот удивительный факт, что немало зрителей, созерцающих храмовый танец, не только испытывают особое чувство умиротворения, но и освобождаются от болей... Нечто подобное происходит при исполнении своих танцев шаманами. Полагают, что ими овладевают духи. А в тело индийского танцора входит сам бог Шива, Владыка танца».

Это было бы чудесно, думает Макс, после танго-шоу почувствовать себя ещё и исцелённым... До такой степени, чтобы самому давать представления! Какие проблемы, дорогой Макс? Будьте только готовы. И когда это случится, танго-шоу-медитация сама найдёт вас...
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