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Представленная вашему вниманию новая книга Читтапада – это сборник, включающий девять работ на совершенно разные темы, каж​дая из которых, тесно связана с практикой йоги. Приёмы омоложения, расширения сознания, гуны, индивидуальный подход к собственным занятиям йогой и даже народные приметы – всё раскрывается с необычных энергетических сторон.
ОТ АВТОРА
Уважаемый читатель, я рад представить Вам вторую книгу «Полезные советы для йогов». Это сборник, включаю​щий девять работ на разные темы. Здесь собрано много зна​ний, расширяющих и углубляющих представление о йоге, об эзотерических и духовных практиках. Книга адресована не только йогам, но и людям, готовым расширять своё со​знание, всматриваться в разные аспекты человеческой жиз​ни и развиваться «широким фронтом», осознанно и смело прорабатывая разные аспекты собственной жизни.
САТТВА, РАДЖАС, ТАМАС

Общее понятие о гунах

Гунами в йогической философии называются три начала, которые лежат в основах бытия. Они порождены двумя началами, возникшими ещё раньше: женским и мужским. Здесь имеются в виду идеальные жен​ское и мужское начала, составляющие первичную противоположность. Гунны зародились не в материальном, и не в тонкоматериальном мире, а в том бытии, которое люди называют «идеальным».
Раджас — активное, агрессивное начало.

Тамас — пассивное, инертное начало.

Саттва — соединяющее, равновесное начало.

В классической йоге считается, что практикующий должен во всём придерживаться гуны Саттва: в питании, в чувствах, в мышлении, в по​ступках, в отношениях с людьми и всеми живыми существами — и, конечно, в самой практике йоги. Если он этого делать не будет, то не сможет достичь конечной цели йоги, то есть выйти из «колеса Сансары» и достичь Нирваны — погружения в Ничто, которое люди назвали Богом. «Колесо «Сансары» — это большая часть проявленного бытия, в которой действуют законы причинно-следственных связей, порож​дающие напряжения, желания, привязанность и страдание.

Человек, живущий по законам гуны Раджас, может интенсивно раз​виваться, но сама активность его действий всё время порождает но​вую карму, не всегда плохую, но всегда привязывающую его к колесу Сансары.

Человек, живущий по законам гуны Тамас, развивается очень мед​ленно. Он почти не создаёт новой кармы, если живёт мирно и пассивно ко всему относится. Но если он склонен к преступной деятельности, а Тамас иногда проявляется именно в этом, то карма образуется, и очень тяжёлая.

Человек, живущий по законам гуны Саттва, оказывается достаточно активным, чтобы развивалось его сознание, но старается не оказывать на окружающих людей слишком сильное влияние, не вмешиваться без просьбы в их жизнь и решения, чтобы не образовывать лишнюю карму.

Соблюдая природные законы, саттвический человек постепенно выскальзывает из цепких причинно-следственных связей колеса Сансары. Его душа получает всё больше возможностей воплощаться в та​ких условиях, где происходит духовное развитие, а кармы образуется всё меньше.

Таким образом, концепция гун, оказывается для йогов не абстрактно-философской, не теоретической, а очень практичной и применяемой буквально ежеминутно.

Равновесие позволяет пройти по «срединному пути» между полю​сами: плюсом — Раждасом и минусом — Тамасом, не примагнитившись ни к одному из них, не «увязнув» в нём.

Все три гуны обладают магнетизмом — притягательной силой, и Саттва тоже. Но в нашем современном мире огромное большинство людей живёт в Раджасе и Тамасе, поэтому притягательность этих гун заметно проявлена, а в Саттве живёт очень небольшое число людей, и этой вибрации достаточно мало в человеческом мире. Из-за этого нам трудно удерживаться в Саттве.

Люди всё время видят друг друга, даже через телевизор, общают​ся, созваниваются, думают друг о друге, и их энергии непрерывно ока​зывают влияние на всё человечество в целом, а в первую очередь — на близких людей. Даже если кто-то, идя утром на работу, залюбовался солнцем в листьях деревьев и вошёл в сатгвическое состояние, о нём уже думают сотрудники, а дома ещё думает родня, а через пять минут он войдет в метро, поспешит на поезд — и от его Саттвы останется... пшик!

На следующий день, помня, что вчера он прикоснулся к чему-то «светлому», этот человек попробует опять смотреть на те деревья, но, увы, будет идти дождь, листья теперь мокрые, и вообще весь мир бу​дет другим. А вот в метро всё будет стабильно, как вчера: одни люди усталые, не выспавшиеся, они дремлют и излучают Тамас. Другие — уже проснулись, включились в борьбу, они о чём-то говорят, напряжённо думают, боятся не успеть на работу, как будто от этого поезд пойдёт бы​стрее. Они к чему-то СТРЕМЯТСЯ — а это уже Раджас. В этом поле сложновато удерживаться в Саттве, ведь если где-то внутри прорезонировать с одной из двух других гун, в вас тут же может проникнуть плот​ная энергия людей и состояние изменится. Достаточно позволить ярко пройти через сознание одной простой мысли, окрашенной Тамасом или Раджасом, как состояние изменится и придётся его восстанавливать.

«Ах, сколько народу, и посидеть негде» — это уже Тамас. «Ой, сколь​ко народу набилось, а ещё и ещё лезут, надо протиснуться ближе к две​ри, а то не вылезу на своей остановке» — это уже Раджас. Когда вокруг нас находится саттвическая среда, то энергосистема человека, поля его чакр, настроены на Саттву, и, даже если мысль с другим зарядом пройдёт через сознание, она не сможет быстро всё изменить.

Предположим, человек созерцает восход солнца. Он может сидеть в кресле и пить чай, необязательно сидеть в позе лотоса, но он погружён в Саттву. Человек чувствует пробуждение природы, и если в голове мелькает мысль о том, что пора платить за квартиру, то эта мысль бы​стро уйдёт, а не перекрасит чувства, поскольку чувства заняты совсем другим, погружены в определённые саттвические энергетические поля природы.

Для примера ярко представим, придумаем, город, в котором хотя бы часть людей открыто живёт в саттвических состояниях. В таком городе будет гораздо легче придерживаться этой вибрации. Утром человек вы​ходит из дома и идёт на работу. Вокруг много людей в светлых одеждах. На их лицах спокойные улыбки, они идут лёгкой походкой, с прямой спиной, их глаза смотрят чуть выше линии горизонта. На тротуаре стоит один художник с мольбертом, через двести метров — второй. Ещё через сто метров уличный музыкант играет на скрипке. Он смотрит на солнце, выходящее из-за крыши дома, и играет не жалостливую музыку, а что-то вроде гимна восходящему солнцу. В городском парке стоит поэт и про​сто читает вслух стихи, сочинённые ночью, а его слушают три человека. Женщина с ребёнком идёт в магазин за продуктами, но она светится лю​бовью — ей не надо прятать своих чувств. Может, ей нравится утро, а мо​жет, у неё была романтическая ночь. Здесь не надо прятать светлые чув​ства от зависти, от косых взглядов, от насмешек. Несколько человек поют какие-то гимны или молитвы — просто поют для себя в глубине парка.

Это не фантастика, просто сегодня наш мир, по многим очень слож​ным причинам, строится на Раджасе и Тамасе. Если при чтении этой зарисовки у вас возникло ощущение: «Ну, это миленько, но сказка, так, к сожалению, не бывает», то, скорее всего вы сейчас смотрите на мир изнутри Тамаса, сквозь поток этой силы. Если возникло что-то вро​де: «Хорошо, а как это использовать? Здорово, а что дальше?», то вы смотрите из Раджаса. А если возникло ощущение: «Вот это нормально, это — реальность», то вы были в Саттве.

Обычно, когда мы говорим о развитии человека — духовном, лич​ностном, психологическом, то мы видим этот процесс из Раджаса. Для нас привычна борьба, напряжение, преодоление кризисов, стремление к силе, к успеху, к яркой жизни, стремление к мечте, к духовности, к счастью, признанию и т.д. Это всё стремления, а значит, мы смотрим изнутри Раджаса.

Если смотреть на развитие изнутри Саттвы, оно представляется как постепенное расцветание в себе одного цветка за другим. Есть и борьба, и отдых в инертном покое, но их немного, а вот цветений мно​го, и они идут каскадами.
Внутри вас всё время есть свет, и не один, а несколько видов. Этот свет хочет выйти наружу, он хочет расширяться, заполнять вас изнутри и сливаться с тем светом, который существует вокруг — в Приро​де, в других людях.

В Саттве вы живёте, испытывая давление света изнутри себя, а если внутри вас стремится к проявлению что-то вроде огня желаний, то вы живёте в Раджасе. Если внутри вы чувствуете больше чего-то тёмного, тяжёлого, которое пассивно покоится или мягко перетекает и только иногда поднимается тёмными, плотными волнами, которые хотят выплеснуться наружу, то вы живёте в Тамасе. Но людей с одной сильно доминирующей гуной немного, а у большинства из нас пред​ставлены все три в разных пропорциях. Считается, что если ребёнка с самого детства кормить только саттвической пищей, то он станет свя​тым или будет близок к этому. Если кормить только раджастической пищей, он станет воином.

Магнетизм гун

В древних источниках говорится, что для усиленной практики меди​тации йог должен утвердиться в Саттве, то есть жить в ней. Это в нашем мире сделать нелегко, поскольку, как мы уже говорили, люди не генериру​ют столько Саттвы, чтобы создать её течение, устойчивый поток, который проходил бы сквозь человеческое общество. В природе эта гуна проявлена, во время восхода солнца, да и на закате частично, тоже. Саттва есть в каждом цветке, в весне, просто в листьях и траве, пока они свежие, зелёные. Саттва присутствует в свете звёзд, хотя ночь считается временем Тамаса.

Отшельники уходили медитировать в горы и леса, чтобы напол​ниться Саттвой и ослабить воздействие двух других гун, идущих от людей. Если бы в человеческом обществе присутствовал устойчивый поток Саттвы, можно было бы легко заниматься разными духовными практиками дома, в городе, даже в общественных местах.

Практикующим йогу не рекомендуется «влипать» в Раджас и Тамас, Да и просто человеку не стоит позволять магнетизму гун слишком сильно на себя воздействовать. От этого теряется лёгкость, радость жизни, и дело заканчивается неврозами или депрессиями.

«Влипание», увязание в Тамасе приводит к лени, пассивности, без​различию, апатии, депрессии, тоске, грусти, печали, формированию пессимистического взгляда на жизнь, скептицизму, цинизму, боязливо​сти и т.д.
Увязание в Раджасе даёт «перегрев», постоянное возбужденное тече​ние мыслей, чувств, нервное и психическое возбуждение, субъективно-пристрастный взгляд на жизнь, агрессивность. Повышаются ревность, алчность, жажда, страсть, западения.

Из таких крайних состояний, если человек долго в них живёт, невозможно сразу попасть в Саттву. Для достижения Саттвы надо гра​мотно использовать закон маятника, постепенно сокращая амплитуду колебаний между Раджасом и Тамасом.

Например, вас поразило какое-то горе, и вы несколько лет прожили в очень угнетённом состоянии (Тамас). Вы пришли заниматься йогой, узнали про Саттву и пытаетесь выбраться из депрессий, но получается только отвлекаться, а потом вас снова засасывает тоска. Из такого Тамаса нет быстрого выхода в состояние равновесия.

Чтобы из Тамаса выбраться, надо некоторое время общаться с весё​лыми людьми, ездить на природу, пить крепкие напитки, посещать кон​церты, клубы (Раджас). Потом это можно оставить и пожить спокойно на даче: много спать, вкусно кушать, купаться в речке, читать лёгкую литературу и не о чём не думать (это лёгкий Тамас, в тяжёлый входить не надо). Далее снова возвращаемся в город и опять общаемся с людьми, но уже легче, посещаем концерты, но более тонкие, с более изысканной музыкой, пьём не водку, а лёгкое вино, читаем романы. Ещё месяца че​рез два опять успокаиваемся: побольше спим, едим и увлекаемся чем-то однообразным, например компьютерными играми.

Пусть на этот выход из депрессии уйдёт полгода-год, зато это будет выход навсегда, без возврата. Смена впечатлений своими контрастами вытеснит депрессию в прошлое. Для вас как бы пройдёт много време​ни, и тогда уже можно пробовать войти в равновесное состояние. А всё это время можно заниматься йогой для здоровья — механически, без​думно.

Если вы увязли в Раджасе, например, несколько лет непрерывно за​нимались бизнесом по многу часов в день и разучились расслабляться, а теперь хотите жить в Саттве, то переход тоже удобно делать методом маятника. Вы уезжаете в отпуск, отключая мобильный телефон. Кушае​те, спите, плаваете в море до усталости и тупо лежите на пляже. Через месяц можно опять вернуться к делам, но надо работать спокойнее — выполнять работу, но не сильно входить в состояние азарта и гонки за успехом. Через некоторое время можно уехать на две недели в дом отды​ха, отключив телефон, кушать, спать и кататься на лыжах до усталости. Но теперь надо ещё добавить какой-то психической активности, отлич​ной от бизнеса, например, играть на музыкальном инструменте, чтобы активизировать правое, а не левое полушарие. Вернувшись, вы продол​жаете работать, уже спокойно, но теперь добавляете правило: «вышел с работы — отключи рабочий телефон до завтра». Думать о работе до завтра тоже нельзя. Включается весёлая музыка, вечер заполняется чем угодно, кроме мыслей и разговоров о работе. Так маятник постепенно колеблется всё меньше, и через год можно установить равновесие.

Зачем такие сложности? Нельзя ли сразу? Сразу получится только у людей, хорошо владеющих своей психикой, которые уме​ют непосредственно внушать своему подсознанию, что хотят, и их подсознание слушается. Это или природный дар самогипноза, или многолетняя тренировка. Большинство людей сможет только внеш​не изменить своё поведение, а подсознание долго остаётся под воз​действием гуны, если человек «вошёл в неё глубоко». Маятник — это хитрая техника, позволяющая перепрограммировать подсознание, по​степенно его перестроить.

В депрессии оставаться незачем, а в бизнесе многим нужно рабо​тать по судьбе, к тому же это даёт обеспеченность. Тогда нужно будет научиться ещё одному приёму, который можно будет назвать «двойное состояние». Об этом речь пойдёт дальше.

В древних традициях существуют специальные техники очень сильного погружения сначала в одну гуну, потом в другую, после чего удаётся стабилизироваться в Саттве с большой силой, с такой же глуби​ной, с какой шло погружение в Раджас и Тамас.

Ошо рассказывал, что он погружался на год в Раджас, потом на год в Тамас и только после этого — глубоко в Саттву.

В Раджасе он читал лекции на большие аудитории в разных городах Индии. Утром он мог читать лекцию в одном городе, а вечером — уже в другом, который отстоял от первого на четыреста километров. Кроме лекций он вел публичные диспуты, спорил с религиозными лидерами разных течений. Индусы очень эмоциональны, они открыто выражают свои чувства, поэтому Ошо непрерывно находился в очень плотном го​рячем поле человеческих эмоций. Он «раздраконивал» ортодоксальных индуистов, переворачивая их религиозные установки, давал им более тонкое понимание реальности — и всё это делал непрерывно, не отдыхая дома. Он ездил на поездах весь год между городами, пока не почувство​вал, что Раджаса ему достаточно и пора входить в Тамас.

В своей комнате он повесил гамак. Войдя в комнату, он сразу ло​жился в этот гамак. В нём он ел, спал и читал книги. Когда он что-то съедал, то остатки пищи, мусор, упаковки, он бросал на пол, и их никто не убирал целый год. Он спал и жил в этой комнате — помойке, куда ни​кто не входил. Это был не просто Тамас, как на обычной помойке, а его личный Тамас, поскольку мусор был его личный. Утром он шёл в уни​верситет, а вечером ложился в свой гамак. Так прошёл год, а потом он всё это убрал и стал жить нормальной жизнью, занимаясь медитациями. Саттва начала в нём расцветать с большой силой, как цветок, который получает питание от земли (Тамас) и от солнца (Раджас). Именно Саттва даёт такую энергию, от которой рождается хорошая медитация.

Настройка и вход в гуну

В жизни иногда возникает необходимость войти в одну гуну пол​ностью, то есть сделать цельное состояние, окрашенное только одной гуной. В этом случае в нас увеличивается сила одной гуны, а другие гуны не мешают.

Самый простой пример — настоящий бой. Здесь некогда отдыхать или сливаться с миром через внутренний свет. Здесь надо убивать жи​вых людей, убивать быстро, много и выживать самому. Это чистый Рад​жас. Но после боя надо быстро и эффективно отдохнуть, иногда под деревом и в той же одежде, с автоматом, поскольку завтра — опять бой. Это чистый Тамас — полное отключение, забвение, никаких пережива​ний — блаженный, тупой покой, иначе сил не наберёшься.

А полный вход в Саттву — это уже йога, медитация, молитва, или любовь. Но наша обычная любовь связана с отношениями. А как мне поступить? А любит ли он меня? А как нам быть вместе? Это уже не чистая Саттва, а с примесью Раджаса, с необходимостью что-то делать. Чистая Саттва — это просто вхождение в поток любви, как в некий свет, и пребывание в нём, как в медитации.

В современной жизни люди иногда попадают в Саттву, но они НЕ ЗНАЮТ, ЧТО С НЕЙ ДЕЛАТЬ. Почему? Да потому, что всё наше общество, наше воспитание, подсознание, почти все программы, по ко​торым мы действуем в так называемой светской, социальной жизни, на​строены на действия по улучшению качества нашей жизни. А Саттва — это не действие, а бытиё. Человек увидел красивый пейзаж и замер, но ненадолго. Подсознание бормочет: «сочини стихотворение, напиши об этом музыку, расскажи об этом кому-то, обсуди это, дай этому назва​ние, приведи кого-нибудь сюда». Вместо этих попыток «использовать» своё переживание, «продать» его, «прославить», «обменять» на что-то можно было бы погружаться в него всё глубже и глубже, и завтра и по​слезавтра.

Настоящий бой — ситуация исключительная, а если в обычной жиз​ни у человека возникают трудности с вхождением в Раджас, то самый простой способ настройки — это внушение. Вы начинаете какие-то действия и при этом активно, ярко, почти агрессивно повторяете про себя: «Действовать! Действовать! Действовать! Вперёд! Работать, работать, работать! Только вперёд! Сделать обязательно, срочно, быстро! Сейчас или никогда! Не останавливаться! Не сомневаться! Не колебаться! Ду​мать — потом, а сейчас ничего не бояться и вперёд, вперёд, вперёд!!!».

Если даже человек ленив, или многого боится, подавлен, и страх держит его в Тамасе, формулы «заводят» его, раскручивают в нём Раджас. Главное, чтобы он, в период самообучения, не сидел в кресле, а имел реальную необходимость что-то делать, например, осваивать но​вую работу, чтобы заработать больше денег.

Чтобы войти в Тамас, повторяются противоположные формулы с расслабляющими интонациями, с внутренним правом на полный от​дых, покой, с отключением всех внутренних контролёров, ролей вплоть до засыпания. При этом желательно лежать на диване, на полу, или си​деть в кресле. «Всё, покой... отдых, отдых, отдых. Всё уходит, уходит, всё улетает (мысли, чувства, активность), всё отходит... ничего нет. Всё ис​чезло, мне очень хорошо, покой, только бесконечный покой и тишина. Мне хорошо, всё расслаблено, мне очень хорошо, я ничего не чувствую, всё уходит, растворяется и — тишина, тишина, тишина».

Формулы надо подбирать индивидуально — людям подходят раз​ные слова. Главное — делать это систематически, сопровождая реаль​ным расслаблением мышц всего тела. Вы не просто расслабляетесь, а стремитесь войти в Тамас — в огромное поле чего-то инертного, извеч​но пребывающего в покое, и через некоторое время вы заметите, что уже не вы расслабляетесь, а Тамас, как тёмный спокойный океан, втягивает вас в себя и расслабляет.

Настройка на Саттву — дело более трудное, и важно научиться вхо​дить в Тамас и Раджас до того, как вы будете осваивать Саттву. Это делать удобнее в йоге, в медитации, или гуляя на природе, имея сво​бодное время.

«Я — свет, я — чистый свет, льющийся везде, всегда. Радость, чистая, лёгкая радость лучится везде, всегда. Свет, свет, свет всё заливает, бес​конечный, изначальный свет. Мне хорошо, бесконечно хорошо парить в чистом свете бытия».

Саттвическое дыхание

Один из простых, достаточно доступных способов войти в саттви​ческое состояние — это глубокое дыхание с задержками. Оно выполня​ется лёжа на спине с хорошо расслабленными мышцами. При правиль​ном выполнении данная техника даёт заряд энергии, приводит психику и энергетику человека в гармоничное состояние. Саттвическое дыхание можно выполнять в любое время суток, перед занятиями йогой, перед медитацией или само по себе.

Нужно лечь на спину, на ровную поверхность пола или кровать, если она твёрдая. Ноги лучше согнуть в коленях и поставить на ступни, что​бы расстояние между коленями было — сантиметров сорок. Руки можно класть за голову, на грудь, на живот, раскинуть — как удобно и приятно в данный момент. Ноги можно ещё складывать по-турецки.

Начинаем дышать полным йоговским дыханием, но без счёта, не следя специально за равной длительностью вдохов и выдохов, зато постепенно мягко и с удовольствием удлиняем и углубляем и вдох, и выдох.

Потом появляются задержки на вдохе и выдохе, и эти задержки тоже постепенно углубляются и удлиняются по времени. Но задержки не очень большие — от 5 до 15 секунд. Всё надо делать только так, как приятно.
ОЧЕНЬ ВАЖНО, чтобы все мышцы тела, а особенно те, которые находятся вокруг лёгких, были хорошо расслаблены. Это мышцы гру​ди, спины, плеч, шеи, да и мышцы живота тоже. Именно расслаблен​ные мышцы могут накапливать энергию — прану, аккумулировать её, Извлекая из того воздуха, который порциями проходит через лёгкие и задерживается в них, когда мы делаем удлинённую задержку на вдохе.

Эта энергия, вернее, некоторая её часть быстро переносится кровью из мышц в мозг, и у человека наступает мягкое эйфоричное состояние, при котором не очень хочется думать (Раджас), но и спать (Тамас) тоже не хочется. Вот тут и возникает устойчивое состояние, в котором удоб​но и приятно медитировать на внутренний свет.

Если делать саттвическое дыхание под мягкую медитативную музыку, от которой у вас открывается сердечная чакра (это надо под​бирать индивидуально), то саттвическое состояние достигается ещё быстрее.

Само упражнение гак устроено, что в нём достаточно сильно про​явлены и Тамас, и Раджас. Тамас выражен в том, что мы лежим на спи​не, и в том, что мышцы расслаблены. Раджас выражается в том, что мы дышим сознательно, глубоко, да ещё и с задержками.

Секретом (ключом) здесь является расслабленность мышц. Они работают как вторые — энергетические — лёгкие, как жабры.

Задержка на вдохе — Раджас, она повышает давление крови и воз​буждает, пробуждает организм. Задержка на выдохе — Тамас, она понижает давление, успокаивает организм и позволяет тканям нашего тела «съедать», усваивать порции поступающей праны.

Людям с нормальным давлением и находящимся сейчас в нормаль​ном состоянии длины вдохов и выдохов, а так же длины задержек на вдохе и на выдохе можно делать примерно одинаковыми.

Если у вас всегда пониженное давление, то вам лучше делать за​держки на вдохе длиннее, чем на выдохе, примерно раза в два.

Если у вас обычно давление высокое, то можно пробовать задержки на выдохе делать более длинными, чем на вдохе.

Если вы перевозбуждены, взволнованы, то более длинные задерж​ки на выдохе вас успокоят, расслабят.

Может возникнуть желание потянуться, потом ещё подышать, по​тянуться по-другому. Всё надо делать так, как хочется. Вы поставляете прану в свой организм, и тело само будет стремиться гармонично её рас​пределить. Дальше можно переходить к физическим упражнениям или сесть в «лотос» и медититировать.

Двойные состояния

Когда человек уже научился удерживаться в каждой гуне, у него может возникнуть желание или необходимость овладеть двойными со​стояниями. Например, он хочет оставаться внутренне в Саттве, но сна​ружи ему нужен Раджас, чтобы работать, активно общаться с людьми и вообще быть адекватным, поскольку в чистой Саттве человек, для прохожих на улице, будет похож или на святого, или на «тронутого».

Начинаем тренировку. Перед выходом на работу входим в саттвическое состояние. Это должно быть уже наработано. Предположим, до работы надо добираться сорок пять минут. Выходим за час, но движем​ся по городу так, будто вышли за тридцать пять минут. Внутри — Сат​тва, а снаружи человек «разгоняется», и получается Раджас. Когда этот уровень наработан, выходим за сорок пять минут. Приезжаем раньше, ничего — погуляем. А потом выходим специально за тридцать пять ми​нут — и сохраняем внутри Саттву, уже при реальной возможности опо​здать. Потом то же можно проделать с поездом в другой город — это уже серьёзнее.

Общение тренируется аналогично. Без всякой необходимости вы вдруг начинаете разговаривать с продавщицей в магазине громко, ярко, быстро, хотя только что шли по улице и любовались закатом. Вышли опять на улицу, и сразу наслаждаетесь прогулкой, будто в магазине не было никаких бурных разговоров. Потом то же самое переносите на Друзей, сослуживцев. Можно спорить, что-то ярко рассказывать, отста​ивать, а внутри вы светитесь. Но это сложнее, можно по привычке вле​теть в Раджас, ведь с друзьями у нас часто есть энергетические связи-каналы, поэтому начинать лучше с коротких телефонных разговоров.
Саттва в Раджасе — это основное двойное состояние, которое надо наработать йогам при общении в социальной среде. Люди, с которыми мы общаемся, обычно, любят Раджас — активность, яркость. Человек в Раджасе чаще излучает энергию, «греет» окружающих, с ним веселее.

Саттва в Тамасе может пригодиться на похоронах и поминках. А вот Раджас в Тамасе бывает нужен тем, кто работает в спецслужбах, в разведке. Им иногда надо быть очень спокойными снаружи, совсем флегматичными, незаметными, чтобы было непонятно, о чём человек думает и думает ли он вообще, а внутри надо быть готовым к очень бы​стрым и опасным боевым действиям. Это состояние неплохо нарабо​тано у воров, у всяких других деятелей преступного мира — «крокодил дремлет в засаде».

Двойное состояние, это когда две гуны присутствуют, но не смеши​ваются между собой. Если человек просто выпьет водки, развеселится, у него откроется сердце, он начнёт всех любить, то кроме Раджаса там будет и Саттва. Но гуны получатся смешанными. И такое состояние владеет человеком, а не человек управляет состоянием.

В современных условиях люди, которые ещё не достигли Саттвы, не могут в ней жить постоянно, — а таких — огромное большинство, — часто обижаются на тех, кто становится спокойным.

Люди думают разное: что их предали, что отрешённым на них на​плевать. Окружающие могут даже завидовать внутреннему спокой​ствию тех, кто живёт в Саттве. Людям хочется, чтобы все переживали события жизни вместе с ними, в резонансе на эмоциональном уровне. Если кто-то достиг Саттвы, как основного состояния, то ему «уже хо​рошо», он насколько-то «уже счастлив» или, по крайней мере, благопо​лучен в эмоциональном смысле. Он не беспокоится о своей смерти, не боится её, а если это так, то он не беспокоится и о смерти других людей. Нет печалей, страхов, западений на будущие успехи и события, почти всегда есть целостность и ощущение чего-то вечного внутри себя.

Когда такой человек имеет, в силу традиции, статус монаха или свя​того, то люди ему прощают спокойствие, особенно если он достиг по​чтенного возраста. Но если молодой человек, живущий в семье, связан​ный с друзьями, работой, родственниками, вдруг открыто погружается в Саттву, многие могут предъявлять претензии, мол, он не оправдал каких-то их надежд.

Для камуфляжа существуют двойные состояния, которые позволя​ют осуществлять вещи, непонятные нормальному человеку даже в во​ображении. Внутри сидит некто, кто светится в блаженстве, а снаружи действует тот, кто переживает, борется, даже страдает. Разница в том, что если обычный человек что-то переживает, он не может легко пре​рвать, выключить этот процесс, ему нужно прожить всё до конца, что​бы исчерпать эмоции, изжить сценарий. Саттвический человек может сразу выключить внешний Раджас, а ещё более продвинутый — может выключить и Саттву, оставив только Раджас, тогда уж он будет искрен​не «весь в миру», в страстях, в эмоциях. А внутри у него спокойное со​знание, которое всем этим играет, крутит куда хочет, но совершенно не отождествляется, даже с Саттвой.

Сознание, управляющее гунами

«Тамасический ум» думает медленно, лениво, тяжело. Он как бы «сидит в углу» и смотрит оттуда на мир. Человек, обладающий, в дан​ном воплощении, таким умом, может решать свои кармические задачи, но быстро развиваться ему трудно.

«Раджастический ум» думает быстро, он всё время куда-то «бе​жит», он может думать много, даже очень много, но качество обдумыва​ния проблем, глубина мышления, точность, при этом иногда страдают. Это ум, как бы «опьянённый» мыслями, идеями, творческими замысла​ми, иногда — вдохновением. В «прикладных» вопросах этот ум бывает эффективен, но в глобальных — он уступает саттвическому.

«Саттвический ум» может думать быстрее или медленнее, в зави​симости от требования обстоятельств. Он стремится к достижению всё большей ясности, то есть, в конечном счете, к чистой истине. Раджастический ум стремится к результату, похожему на успех, а тамасичный — к покою.

Человеку, обладающему тамасическим умом, если он захочет раз​виваться, придётся «разгоняться», то есть заставлять себя думать бы​стрее, несмотря на внутреннюю инертность, иногда — на страх вылезти из своего безопасного угла. Это трудно, это большой шаг вперёд.

Тем, кто от природы обладает раджастическим умом, придётся, ради развития, учиться думать медленнее, точнее. Это тоже очень трудно.

Такие перестройки связаны с изменением астральной сущности че​ловека, и их обычно осуществляют люди, занимающиеся в эзотериче​ских школах, находящихся под покровительством высоких сил.

Наше сознание — это не совсем ум, это нечто большее. Оно исполь​зует ум, оно может управлять в нас умом, течением энергий, гунами, Функциями организма, чувствами, мыслями и многим другим. Для того чтобы чем-то управлять, нужно, чтобы «управляющий» находил​ся «над» тем, чем он управляет, видел всё «сверху», не отождествлялся с этим. Это оказывается возможным, когда сознание, в ходе развития человека, растёт, растёт и постепенно становится чем-то достаточно са​мостоятельным, способным со стороны смотреть на чувства, проживае​мые человеком, на мысли, текущие через его ум.

Развитое сознание не отождествляется с личностью человека, с его харак​те​ром, желаниями, оно становится их свидетелем.

Например, если в человеке возникает обида, радость, гнев, страх или даже любовь, то «сознание-управляющий» не воспринимает си​туацию как «я обиделся» или «я радуюсь, боюсь, люблю». Скорее оно констатирует факты: «появилась обида, возникла радость, страх, при​шла любовь». Далее, естественно, возникают вопросы: «что мы с этим будем делать? Или «что это меняет, надо ли что-то предпринимать?», «мешает это или пусть себе происходит?»

Вот такое сознание может управлять состояниями, погружая че​ловека в разные гуны полностью или частично. Оно не «забывается» не только в Саттве, но и в огненных страстях Раджаса и даже во тьме Тамаса.

«КОЛЕСО САНСАРЫ»

Общее понятие «колеса Сансары»

Это понятие пришло к нам из восточных философских учений — индуизма и буддизма. Сансара — это проявленный, сотворённый мир, как физический, так и тонкоматериальный. Этот мир пронизан напря​жением и часто — страданием, при этом он, в определённой степени, ещё и иллюзорный. Кроме него, одновременно с ним, существует Нирвана, или «Бог в себе», то есть Бытие Изначальное, пребывающее в вечном неописуемом блаженстве неделимой идеальной гармонии.

Существа, воплощённые как в физическом, так и в тонких телах, находятся в Сансаре, то есть — в зоне действия законов причинно-след​ственных связей, которые постоянно образуют новую карму у каж​дого отдельного существа. Жить и не создавать новой кармы (положи​тельной или отрицательной) очень сложно, почти невозможно, поэтому к понятию «Сансара» добавляют слово «колесо», которое обозначает замкнутый круг или нечто, из чего трудно вырваться.
На Востоке главной конечной целью духовных практик считалось полное освобождение человеческой души из «колеса Сансары», то есть уход в изначальное гармоничное бытие и прекращение всех воплоще​ний во всех мирах. Это удавалось осуществить небольшому количеству людей, которые обычно принадлежали к какой-нибудь духовной иерар​хии. Они работали в этой иерархии часто не одну жизнь, поднимались по её ступеням, выполняли определённые функции, учили младших, много медитировали и потом получали право и возможность «вы​скользнуть» из «колеса Сансары» и уйти в Изначальное.

Тонкость игры заключалась в том, что в последних, уже очень ду​ховно продвинутых воплощениях нужно было реализовать все жела​ния, которые ранее возникли в душе, или отпустить их, отработать, не дав возникнуть никаким новым желаниям, пусть даже самым светлым и духовным. Все наши желания сразу образуют карму, удерживающую нас в «колесе Сансары». Все сильные желания других людей, направ​ленные на нас, тоже образуют нашу новую карму, опять же, привязы​вающую нас к «колесу Сансары». Тут требуется очень высокая степень отрешённости.

Интересно, что в древних источниках по йоге упоминается, кроме пути постепенного выхода из Сансары, путь кратчайший. Когда че​ловек умирает, на одно мгновение, он оказывается в контакте с Изна​чальным. Это воспринимается как ослепительный белый свет, сияние Божественного. Но человек пугается — свет слишком чист, слишком отличается от того, в чём привыкли жить наши души и в физическом мире, и в астральном. Душа почти всегда уходит после смерти человека в тонкие миры — в своё астральное общество, к другим существам, к ко​торым осталась привязанность, а потом — новые рождения в физиче​ском мире и т.д., по кругу «колеса Сансары».

В Индии была традиция «кшатрийской йоги». Витязи, стремящие​ся к Освобождению, должны были развивать абсолютное бесстра​шие. Они могли пить вино, есть мясо, не заниматься медитацией, раз​влекаться с женщинами, но им нельзя было бояться вообще ничего. В битву они неслись, рвались, как на праздник, стремились безудержно. Возможно, они просили богов в своих молитвах о мгновенной смерти или о победе, просили уберечь их от тяжёлых увечий, которые не ве​дут к смерти, но лишают возможности участвовать в новых сражениях. В момент смерти воин, ещё находясь в состоянии экзальтации, предель​ного возбуждения от битвы, должен был не испугаться Изначального, а, наоборот, рвануться в этот белый свет всей своей душой. Тогда он мог достичь полного освобождения от всех рождений и уйти в Нирвану всего за одну жизнь. Скольким людям это удавалось, сказать сложно. Древние индусы, видимо, мало заботились о статистике.

Обычно для более постепенного «выскальзывания» из «колеса Сан​сары» применялась или полная отрешённость, о чём уже говорилось, или посвящение всех плодов своих дел Богу. При посвящении всех пло​дов своих дел Богу человек лишается личных мотиваций и превращает​ся в безупречного слугу, орудие в руках Всевышнего. Он и свою волю отдаёт ему же, полагая, что Бог — Изначальное сам решит, когда забрать его к себе навсегда.

Закон возврата излучений

Как видно из вышесказанного, «колесо Сансары» — штука серьёз​ная и описать здесь все её законы мы, конечно, не можем. Остановимся сначала на одном важном законе, который даёт ключ к духовной работе над собой. Духовная работа это постепенный путь. Здесь осуществляется поэтапный переход от более грубых вибраций к более тонким светлым.

Грубые вибрации — это, с точки зрения высокой йоги, то, в чем мы живем: страсти, страхи, гордыня (кстати, храбрым витязям даже гор​дыню не надо было тщательно отрабатывать), суета, корысть, ревность, мстительность, зависть, злоба, раздражение и всё в таком духе...

Тонкие вибрации (Саттва) — это свет, любовь, радость, тонкие чув​ства, единение с Природой и т.д. Грубые вибрации не дают человеку возможности нормально медитировать и жить в гармоничных состоя​ниях: в контакте со своей душой, духом, Природой, Космосом и тем более — в контакте с Изначальным. Эти вибрации есть проявление Раджаса и Тамаса.

Каждый из нас воплотился в этой жизни сообразно со своей кар​мой и имеет тот набор вибраций, который заслужил и которого достиг. Мы постоянно излучаем то, что имеем, — светим тем, что мы есть. Даже в пассивном состоянии мы продолжаем что-то излучать и принимать в себя какие-то вибрации. Проблема состоит в том, что наши излучения возвращаются к нам обратно.
Человек выпустил из себя раздражение. Ему кажется, что оно воз​никло в нём и потом прошло. Но это не совсем так. Астральная энергия этого раздражения движется в астральном поле Земли, только частич​но рассеиваясь и поглощаясь другими энергосистемами. Часть этих ви​браций притягивает к себе подобные, выпущенные другими людьми, и через некоторое время, как бумеранг, находит своего отправителя. Тут он снова переживает приступ раздражения, ведь внешний повод всегда найдётся.

Человеку только кажется, что этот мелкий повод и есть причина его раздражения. На самом деле причина — он сам, точнее, средний посто​янный набор вибраций, которыми он живёт, поглощая их и выпуская вовне. Получается замкнутый круг. Это один из законов «колеса Санса​ры». Человек варится в том «супе», который сварил вчера, и продолжа​ет варить аналогичный, очень похожий, для своего завтра.

Нам только кажется, что «с завтрашнего дня мы станем другими», «что мы уже всё поняли», что по такому поводу мы сможем больше никогда не раздражаться. Это ощущение, что мы уже «выше этого», приходит только после того, как приступ раздражения (или чего угодно: страха, гнева, гордыни и т.д.) уже прошёл. Это ощущение обманчиво, оно лжёт, оно приносит успокоение, надежду, что завтра будет лучше, чем сегодня, и человек цепляется за надежду, чтобы прийти в себя. Но завтра всё повторяется, если, конечно, человек не сделал большое психическое усилие, не понял закон, который вызы​вает в нём раздражение, и не поменял его (см. «Человеческая судьба», глава «Изменить себя»).
«Замкнутость» круга проявляется, например, так: в детстве че​ловек боялся собак и излучал этот страх, потом он понял, что соба​ки не так уж опасны, и почти перестал их бояться, зато начал боятся агрессивных мальчишек в школе. Объекты меняются, а вот вибрация изживается чрезвычайно медленно, ведь к нему продолжает возвра​щаться в астрале его же страх собак, но теперь вибрация находит но​вый объект! На самом деле и мальчишки в школе не так уж опасны, но страх слепит, у него «глаза велики», и «суп продолжает вариться для будущего». Школа прошла, начался институт, а вот тут иногда вечером, в подворотнях можно встретить реально опасных людей. Тут бы нашему герою иметь смелость, чтобы противостоять реальной агрессии, а у него аура наполнена возвратными излучениями за про​шлые годы.
Ещё есть люди, которые сами вселяют страх в других, чтобы подпитаться энергетически. Им сложнее выйти из этой вибрации, посколь​ку к ним годами стекается не только их возвратный страх из общего астрального поля, но и страх, идущий к ним от конкретных людей. Это не всегда страх самого человека, который внедряет людям страх, наоборот, внедряющий страх часто позиционирует себя как учитель, спаситель, покровитель, просто — любящий родственник и защитник. А объектом для страха служит всё вокруг: «злые люди», химикаты в продуктах, кара богов, наркотики, инфляция, одиночество и т.д. Пу​гать можно чем угодно.

Тем, кто идет таким путём (чёрным), удастся полностью избавиться от страха только на очень высокой ступени своего духовного развития. Такие люди интуитивно и сознательно учатся хорошо управлять своим страхом, контролировать его, а не избавляться от него полностью, как от вибрации. Они живут в своеобразной гармонии со страхом и часто говорят, что страх всегда выше, чем они сами. Для них страх не есть то, что мы называли грубой вибрацией, скорее это даже стимул в развитии и оружие для управления другими людьми. Чтобы управлять другими через страх, надо иметь его в себе, уметь излучать его не просто так, а це​ленаправленно.

У каждого человека свой путь развития и перехода от жизни на од​них вибрациях к жизни на других. Это контролируется теми силами, которые ведут человека по Пути.

Закон возврата излучений, в том виде, в котором мы его тут опи​сываем, — это частный случай закона: «Подобное притягивает по​добное».
Мысли и их наполнение

Существует такая поговорка: «Слова пусты, важно их наполне​ние» — О чём здесь идёт речь? Здесь имеются в виду именно те излуче​ния, о которых мы говорили. Приведём побольше примеров — чем боль​ше примеров, тем яснее суть.

Наша психика и энергетика устроены так, что в них одновременно присутствуют мысли, которые часто выражаются словами, и чувства, то есть астральная энергия излучений.

Предположим, некий человек думает о том, как ему заработать по​больше денег. Он менеджер и работает в сфере торговли электроникой. В течение нескольких лет через его голову проходит множество мыслей: «С кем из трёх поставщиков лучше в этом году заключать контракт? Ка​кими навыками можно обновить ассортимент магазинов в этом сезоне? Как учесть возможную инфляцию, как перестраховаться?», — и многое другое. При этом он волнуется, переживает за успех своего бизнеса, но астральное наполнение может быть очень разным. А зачем ему нужен успех и деньги? Рассмотрим варианты.

1. Желание доказать, что он не хуже кого-то.

2. Страх, что не будет денег на жизнь, нечем будет кормить семью.

3. Жажда власти над другими людьми — он делает карьеру и хочет постепенно стать большим начальником.

4. Самоутверждение, гордыня.
5. Любовь к даме, ради которой он всё это делает.

6. Любовь к детям, ради благополучия которых он старается.

7. Азарт игрока — он любит риск, авантюры, сверхприбыль и готов остаться ни с чем или даже сесть в тюрьму, лишь бы иметь шанс на боль​шой успех.

Может быть ещё много мотиваций и одновременно разнообразные их сочетания в одном человеке.

Прошло несколько лет, он хорошо «поднялся» в своём деле, осу​ществил задуманное; казалось бы, всё в порядке, но вот его излучения возвращаются к нему и возвращаются. «Суп» остался тем же и даже усилился.

1. Теперь он доказывает, что он не хуже крупных магнатов из ино​странных корпораций.

2. Страх за деньги вроде прошёл — семья благоденствует, есть нако​пления в банках, но теперь он боится дефолтов и крупных конкурент​ных компаний. Вкус страха всё тот же! Его не меньше!

3. Власть есть, но вот жажда власти покоя не даёт — он хочет боль​шего.

4. Гордыня вроде бы удовлетворена, те, кто раньше смотрел на него снисходительно, теперь заискивают, зато более крупные, чем он, биз​несмены, которые раньше вообще не знали о его существовании, теперь его замечают, но смотрят сверху вниз, и, увы, он живёт всё в том же со​стоянии жажды самоутверждения.

5. Если его любовь к даме и сама дама никуда не исчезли, то ему по​везло — можно жить счастливо.

6. Если с детьми отношения хорошие, и вообще в семье всё в по​рядке, то теперь его любовь наполняет его мысли о развитии детей, их образовании или об их свадьбах. Потом он будет любить внуков, и делать что-то для них — вполне земная, счастливая, благополучная жизнь.

7. Если из-за своих авантюр он получит какой-то отрицательный эффект, то, может быть, отработает азарт, но мы берём пример, когда всё у него получалось удачно. Авантюризм по-прежнему будет его ат​мосферой, и он всегда найдёт что-то для риска новые сделки, казино или экстрим и т.д.
Итак, человек будет жить, и купаться в той астральной атмосфере, которую породил.

Одна девушка — прекрасный зубной врач — жаловалась, что у неё много страхов. А как она уберёт страхи из своего поля, если весь день пациенты трясутся в её кресле от страха? Вообще по-настоящему отра​ботать страх под силу только воинам, и то не сразу.

Мужчины думают о карьере, а женщины — о мужчинах, но им от этого не легче.

Женщина, у которой роман длится уже третий год, думает о том, как наладить отношения со своим кавалером, как выйти за него замуж, создать семью и т.д.
Её мысли общеизвестны: «А люблю ли я его так, чтобы прожить всю жизнь? А как он на самом деле ко мне относится? А если я случайно за​беременею? А если не случайно? Как сделать, чтобы он понимал и чув​ствовал, что мне нужно: когда нужно тепло, когда секс (и какой именно секс), когда совет, когда просто поболтать, а когда — оставить меня в по​кое?» Этих мыслей ещё очень много, они разные, они есть почти у всех женщин, они так же естественны, как бесконечные мысли мужчин об их проектах и делах.

Но наполнение — это другое!

1. Страх потерять отношения.

2. Любовь.

3. Желание обладать этим человеком, желание владеть этой лич​ностью.

4. Вожделение, сексуальное желание (как доминирующий мотив).

5. Западение (почти всегда сопровождается страхом потери).

6. Желание подчинить партнёра, сделать послушным исполнителем её воли (у женщин не часто, но встречается).

7. Потребность в обмене энергией с этим человеком (присутствует всегда, без исключений, если это не желание брака по чистому расчёту).

8. Острое желание иметь детей именно от этого мужчины.

9. Желание иметь детей вообще, ну и к ним — кормильца.

10. Страсть (это не западение).

11. Чистый социальный расчёт.

Эти мотивации, образующие специфические излучения, обычно присутствуют у женщины не по одной, а по нескольку, и в разных про​порциях.
Предположим, наша дама наладила отношения, вышла замуж, ро​дила ребёнка и живёт внешне вполне нормально (по средним меркам).

1. Страх потерять отношения тут же перевоплотился в страх: «А не изменяет ли он? А кто у него ещё есть? А если сейчас нет, то вдруг будет, и что я тогда буду делать?»

2. Любовь, если быт, ошибки мужа и собственные страхи её не за​давят, останется любовью, и это — лучший вариант.

3. Желание обладать этим мужчиной превратится в борьбу за него же, если он не совсем «под каблуком», а если совсем, то перенесётся на детей, а может, и на любовника. Это желание не заканчивается, оно неудовлетворимо, оно требует самой борьбы за обладание, а человеку кажется, что оно требует результата. Это как азартные игры — человеку нужны не деньги, а страсть, но без денег она не возбуждается.

Страстные желания вообще сложно удовлетворить, их можно только периодически удовлетворять, — или перерасти.

Другое дело, что в борьбе за обладание люди развиваются, особенно те, кто идёт более чёрным путём.

4. Если секс в браке хороший, то даме повезло — этим можно жить и наслаждаться.

5. Одноразовое западение удовлетворимо, если удалось заполу​чить предмет западения. А вот «западучесть», то есть привычка «на чем-нибудь заморочиться», и соответствующее ей возвратное излу​чение могут найти любые новые объекты: детей, друзей, дачи, маши​ны и т.д.
6. Желание подчинить партнёра может носить разный характер.

В первом случае причиной является страх, что мужчина может потом куда-то уйти или остаться, но вести себя совершенно не так, как хочет женщина. Тогда атмосферой будущего станет всё тот же страх.
Подчинение рассматривается как средство избежать того, чего жен​щина боится. Шансов получить желаемое тут очень мало. Мужчина бу​дет вырываться из-под власти своей дамы, а ей вряд ли хватит опыта, холодности, расчетливости, чтобы сделать так, что мужчине будет хо​рошо под её властью. Это тот случай, когда подчинение на самом деле не соответствует внутренней природе женщины и является внедрённой в неё программой.

Во втором случае для внутренней природы женщины вполне нор​мально подчинять партнёра и делать из него орудие для решения своих задач. У такой женщины обычно хватает ума, способностей, холодно​сти, чтобы осуществить задуманное, но таких женщин мало.

7. Потребность в обмене энергиями вполне удовлетворима, есте​ственна, природна и лежит в основе парных отношений. Сама по себе, без западений, она ничего особенного вовне не излучает.

8. Желание иметь детей от конкретного мужчины — тоже природное явление, и если это получилось, то всё в порядке — это удовлетворимое желание.

9. Желание иметь детей вообще и к ним кормильца — тоже есте​ственное и в общем, удовлетворимое. Только излучаемый страх по​терять этого кормильца или гипертрофированный страх за здоровье и благополучие детей могут возвращаться, окутывая человека и застав​ляя снова излучать страх.

10. Страсть — это сконцентрированная, сжатая энергия, обычно эмоционального характера. Если наша дама, после страстного рома​на, сможет успокоиться и жить мирно, как жена, без накала страстей, то всё в порядке, возвратные излучения скоро утихнут. Но если она — страстный человек по натуре, то у неё всегда будет потребность в ки​пении страстей и ей придётся для сохранения семьи переносить своё страстное увлечение на что-то другое — на работу, хобби. Впрочем, мож​но страстно заниматься сексом с мужем. Если это женщине нужно, то мужчине придётся подстраиваться, иначе он её скоро может потерять. Страсть держит людей крепко, это огонь, которому всё время нужны дрова, а без этого огня, страстному человеку жить очень скучно, и муж​чине, и женщине.

11. Такая мотивация, как брак по расчёту, никаких особых излуче​ний не создаёт. Расчёт есть расчёт.

Что создаёт устойчивое отражение наших излучений, которое многократно к нам возвращается? Его создаёт многократность и одно​образие наших эмоциональных посылов в астральное поле Земли, их настойчивость. Достаточно человеку начать о чём-то думать, как его же собственная эмоциональная природа на это отзывается, создавая определённое наполнение. Только духовно продвинутые люди могут разделить свои мысли и чувства. Тогда появляется свобода думать о чём угодно в ментале, не подключая собственный астрал, появляется возможность сознательно контролировать свои излучения и состояния.

Часто люди говорят: «Умом понимаю, а сделать ничего не могу». Это происходит, когда человек ментально уже продвинулся в понима​нии каких-то проблем. Он мыслит по-новому, но чувствует ещё по-старому из-за обратных излучений, привычки реагировать определён​ным образом, из-за своей астральной природы, зависящей от Зодиака, принадлежности астральному обществу и ещё некоторых факторов.

Изменения

Что может толкать человека меняться и перестраивать природу своих вибраций?

Во-первых, страдание. Это когда он сам уже задыхается от соб​ственных страхов, или болеет от них, или видит, что вредит своим по​ведением, построенном на страхе, окружающим людям, или понимает, что портит себе карму. То же может касаться не страха, а всего, о чём уже говорилось, — корысти, гордыни, эгоизма и т.д.
И, во-вторых, тоже — страдание. Но это уже более тонкое страдание. Человек где-то познал СВЕТ. То ли это была любовь, то ли он почув​ствовал, что может жить в более чистых и духовных состояниях, то ли он встретил каких-то людей, более высоких, чем он, то ли в прошлых воплощениях он жил более высокой жизнью. В какой-то момент он понял, что грубые вибрации его нижней, астральной природы — это груз, тормоз, препятствие для достижения более высокой ступени эволюции, где СВЕТ чувствуется в большей степени.

С этого момента вместо обычного защитного желания избежать си​туации, которая вызывает страдание, человек будет идти на ситуацию и использовать её для внутренних изменений! У него совсем другие за​дачи, чем у того, кто стремится к покою или успеху. Об этом я писал в книге «Энергетическая целостность».

Три девушки встречались с парнями. Каждая из них узнала, что её парень встречается ещё с кем-то. У них возникла ревность, и эта рев​ность породила страдание.

Первая девушка (более белая) стремится расстаться с ним или ставит условие, что он должен встречаться только с ней, иначе она прекра​тит отношения.

Вторая девушка (более чёрная) — борется с конкуренткой, открыто или скрытно, стремясь убрать её со своего пути.

Третья девушка продолжает встречаться с парнем, делает вид, что ничего не происходит, и старается искоренить в себе само чувство рев​ности, вместе с чувством собственности.

С точки зрения первой, третья наступает на свою гордость. С точки зрения второй, она или трусит драться, или просто дурью мается и мо​жет упустить хорошего парня.

Они ведь не знают, что третья собралась вылезать из «колеса Сан​сары»! Её эволюция ей важнее, чем этот парень, а встретив в себе чув​ство ревности, она поняла, что жить с ней не сможет. Она не знает, будет она дальше встречаться с ним или не будет, она не знает, выйдет она за него замуж или за кого-то совсем другого. Но она знает очень хорошо: от ревности она будет страдать и задыхаться всегда, когда она проявится, а это перекроет ей путь к СВЕТУ. Уж любовь точно отравит. И вообще: раз она, пусть потихоньку, идёт к Изначальному, а достичь его можно (судя по древним источникам), только если Оно само этого захочет, то пусть теперь Изначальное и подбирает ей мужа. Вполне обо​снованная позиция. Это йоговская позиция.

Прошло время, три наши девушки вышли замуж. Они были из интеллигентной, но простой, не богатой среды. Первая вышла за сына крупного шоумена, вторая — за сына банкира, а третья — за сына прави​тельственного чиновника. Когда они попали в новую среду общения, то часть людей этой среды, особенно женщины, стали давать на них внеш​не не заметное, но ощутимое презрение. Их гордыня была уязвлена, и это принесло страдание.

Первая девушка вначале терпела это презрение, думая, как изме​нить ситуацию, потом закрылась, потом рассказала об этом мужу и по​просила его что-то сделать. Он, естественно, сказал, что всё в порядке, что она много придумывает, ей не надо обращать на это внимание. Ско​ро она стала меньше общаться в этой среде и больше жить в загородном доме, родила детей и занялась их воспитанием. Это нормальное поведе​ние белой природы.

Вторая девушка сразу решила завоевать в обществе уважение и по​лучить максимально высокий статус. Свою гордыню она просто зажала волей, как бы пообещав гордыне, что она её покормит попозже. «Ладно, погодите, вы меня ещё узнаете» — вот, что думала эта девушка. Она бы​стро нашла тех женщин, которым могла быть чем-то полезна или ин​тересна, вошла с ними в более тесные и дружеские отношения. Скоро их мужьям она тоже стала интересна как собеседница, или не только как собеседница. А через полгода, на вечеринке, ей удалось подсказать оригинальную идею, в финансовом деле, одному из самых крупных бан​киров в их кругу. Он назначил её собственным консультантом в своём банке, и даже злые языки, шептавшие, что она предложила ему не толь​ко оригинальную идею, скоро успокоились. Ее гордыня больше уже не голодала. Это нормальное поведение чёрной природы.

Третья девушка спокойно общалась в новой среде, изучала людей и опять делала вид, что ничего не происходит. Когда скрытое презрение задевало её гордыню, она растворяла гордыню, расслабляла её. Она не сравнивала себя и людей, понимала, что находится здесь временно, даже если это продлится несколько десятилетий. И желание уйти из си​туации, и желание завоевать статус периодически в ней возникали, но она их мягко успокаивала, воспринимая ситуацию как учебную. Попыт​ки открыто выразить презрение она пресекала жёстко. Через некоторое время «нападающие» поняли, что они вообще не могут «достать» эту девушку, что она внутренне никак не зависит от их мнения о ней, и не​сколько успокоились, хотя считать её своей младшенькой или своей но​менклатурной, они не могли. Это поведение называют серым.

Мы рассмотрели пример того, как человек «идёт на ситуацию» или хотя бы не уклоняется от неё, преследуя при этом свои, малопонятные окружающим задачи.

Первая девушка стремилась к комфорту и покою, вторая — к успеху, третья к победе над собой. Она использовала жизненные ситуации для убирания в себе тех вибраций, которые мешали ее развитию.
Сила для изменений

В моей работе «Изменить себя» рассказывается о том, что если человеку пришло время меняться в чём-то внутреннем, близком к его сущности, то ему нужно быть чётко уверенным в необходимости этих изменений. Для обретения этой уверенности нужна связь со своими си​лами, теми, которые ведут человека по жизни и по духовному Пути. Об этом уже говорилась. Но кроме информации, получаемой «сверху» от сил, нужна некая собственная сила для серьёзных изменений в себе.

Люди часто заявляют: «Я понимаю, что здесь у меня страх, что я бо​юсь, но сделать ничего не получается, он сильнее меня. Я даже понимаю, что он ложный, не соответствующий реальности ситуации, но он меня держит». Всё то же самое касается иных крупных явлений, с которыми сталкивается человек, таких, как: гнев, злоба, гордыня, ревность, и т.д. А есть ещё и другой список: «мудрое» разочарование в жизни, духовная усталость, печаль от избытка познания, грусть от утерянных надежд, и эта группа тоже не последняя.

Бывает так, что человек хочет убрать страх, но ещё не может, у него ещё нет на это сил. Тогда не стоит западать на этом, всему своё время.

Но если время пришло, то формируется намерение и потом вопло​щается.

Вы — городской житель, который даже курице голову никогда не рубил. Перед вами стоит корова, которую вырастили на мясо. Какие-то обстоятельства требуют, чтобы именно вы подошли к ней прямо сейчас и убили её. У вас в руках острый тесак, вам точно объяснили, какое надо делать движение и в каком месте шеи. Вы знаете, что при этом брызжет кровь, её будет много, корова будет дёргаться, хрипеть. Приятного мало, но что-то толкает вас «сверху» и требует, чтобы дей​ствие совершили именно вы. Вы стоите, стоите, концентрируетесь, концентрируетесь, и скоро образуется намерение. Страхи подавлены, неприятие, отвращение исчезли, дрожь в руках исчезла, глаза стали хо​лодными, сердце попросило у коровы прощения, а потом закрылось. Вдруг тело само пошло вперёд. Это сформированное вами намерение взяло над вами верх, и как будто в лёгком сне или трансе вы подошли к корове, нанесли удар и отошли. Всё, дело сделано. Теперь состояние транса отходит, эмоции вылезают, вам не по себе, может даже вырвать, но главное — сила убить корову в вас есть, и эта сила сделала то, что было нужно.

Когда в себе нужно что-то убить, например тот же страх, то его надо убивать, а не философствовать. Тут пришло время действовать, а время изучения своих страхов уже прошло. Вы же не будете детально рассма​тривать свои страхи и отвращения, заниматься глубоким осознанием, стоя перед коровой, и писать на эту тему диссертацию.

Есть время для осознания, а есть время для решительных действий.

Вы сидите в окопе. Противник сидит напротив — всего пятьсот ме​тров. Звучит приказ: «В атаку!», вы выскакиваете из своего окопа и под прямым пулемётным огнём бежите вперёд, да ещё стреляете и кричите «Ура!», когда хочется кричать «Мама!». На какой силе вы это делаете? На силе сформированного ранее намерения. Подавляется инстинкт выживания. Чем? Иногда — ненавистью к врагу, иногда — водкой или специальными наркотиками. Иногда — страхом потерять лицо перед товарищами, прослыть трусом, иногда — чувством мести за погибших дорогих вам людей. Это сложнее, чем убить корову, но человек это мо​жет, значит, СИЛА в нём есть. Просто в обычной жизни он её не кон​центрирует, поскольку полагает, что можно и дальше жить со своими недостатками, слабостями и тёмными сторонами.

Ещё один пример — самый близкий к нашей работе. Прошу проще​ния за такой пример, но некоторым людям он нужен, чтобы понять, ка​кая необходима концентрация воли. Вы — нормальный, образованный, интеллигентный человек, в общем — добрый, немного эгоистичный, увлекающийся и т.д. У вас есть жена, дети, нормальная жизнь, нет и не было никаких психических отклонений. Однажды, когда вы сильно устали, много нервничали, ваши дети расшалились. Вы их осаживали, покрикивали, пошлёпывали, а они всё равно «бесятся» и что-то разби​ли, например компьютер. Вдруг вас охватывает острое желание взять в шкафу плоскогубцы, ухватить своего ребёнка за кожу и сжать по​сильнее. Как вы посмотрите на это желание (естественно, не осущест​влённое), когда пройдёт эмоциональный фон? Правильно, как на «дичь несусветную» или как на происки тёмных сил, «съезд крыши» и т.д. Вы будете выметать это дикое (для вас) желание к чёртовой матери из своего подсознания, и ВЫ ВЕСЬ, ЦЕЛИКОМ, БУДЕТЕ ПРОТИВ ТА​КОГО ЯВЛЕНИЯ В СЕБЕ! Вы двинете всю свою психическую силу на уничтожение этой штуки, откуда бы она ни пришла. В этот момент в вас нет двойственности, нет сомнений, нет такого явления, что одна ваша часть борется, а вторая, где-то внутри, держится за это и не хочет расставаться с этим.

Возможно, у человека с садистическими наклонностями внутрен​няя ситуация будет двойственной, но у вас она будет однозначной, и вы гораздо больше энергии вложите в прямое уничтожение этого явления в себе, чем в его изысканный анализ, углублённое изучение его подсо​знательных корней и научную классификацию. Пусть этим займутся психиатры, а ваше дело — УБРАТЬ ЭТО!
Вывод напрашивается сам: вы прекрасно расправитесь в себе и со страхами, и со всем остальным, когда будете искренне относиться к каждому из них, как вышеописанному порыву решать проблемы пло​скогубцами. Конечно, это произойдёт не сразу, а поэтапно, но следует помнить, что никакая живая ТЬМА в нас сама не сдаётся и место СВЕ​ТУ просто так ни за что не отдаст. Чтобы в нас действительно вошёл СВЕТ, ему нужно очистить место. То, что мы убираем внутри себя, на самом деле — живое, просто она живёт в астральном мире, и тот, кто не умеет убивать снаружи (корову, врага), тот вряд ли сможет убивать внутри себя, ему будут мешать жалость, страх и сомнения.

Крест Шивананды

С прополкой понятно — а как сеять? «Снизу» мы постепенно убира​ем грубые вибрации — а как «сверху» развивать тонкие, чтобы они к нам возвращались и мы жили в их атмосфере?

Крест Шивананды — это техника, которая используется йогами для ритуального приветствия. Но она может эффективно использоваться и в медитациях для усиления нужных вибраций. Человек становится в намастэ, ноги вместе, руки сложены ладонями вместе на груди так, чтобы ладони и два локтя образовывали равносторонний треугольник. Сердечная чакра находится в середине треугольника или чуть выше — под ладонями. Смотреть надо на север или на восток.

Потом человек вызывает в себе состояние любви, радости, любо​вания красотой мира, возвышенной поэзии — чего угодно, в чём он хочет жить. Когда состояние пришло, он мысленно выпускает из сер​дечной чакры шесть лучей, которые уносятся в бесконечность. Один луч идёт вверх, другой — вниз, третий — вперёд, четвёртый — назад, и два — влево и вправо. Если это сделать сразу трудно, тренироваться можно постепенно: только вперёд, потом два луча — вперёд и вверх, добавить луч вниз, назад и два сразу — в стороны. Эти лучи в астраль​ном поле Земли довольно быстро «обрастают» сходными вибрациями и возвращаются к вам.

Лучше, чтобы состояние было чистым и не содержало дополнитель​ных примесей: к любви — грусти, к поэзии — страсти. Помните, это — посев, и его плоды будут возвращаться и возвращаться. Но не всегда наиболее светлые состояния приходят в такое время, когда вы можете встать в намастэ. Вы гуляете по парку, по городу, на закате солнца или под луной, и тут-то у вас случается самое тонкое состояние за день. Оно гораздо энергетичнее, чем утром, когда вы ещё не совсем проснулись и стоите в намастэ, опаздывая на работу. Вот тут надо не забыть про лучи и выпускать их, светить в мир своими лучшими чувствами! Вы гуляете и светите, светите, светите, а не экономите энергию, пряча её только в себе. Вы дарите высококачественную энергию своих чувств всему миру, и мир вернёт вам подобное.
Сейчас уже есть, в среде современных йогов, много духовно про​двинутых людей, которые убрали, или почти убрали, целый ряд своих негативных качеств — ненависть, злобу, западение, раздражение, многие страхи и часть гордыни. Они стали спокойнее, мягче, отрешённее, но не счастливее. Количество света в их полях почти не прибавилось, хотя мудрость, опыт, знание законов возросли в несколько раз. Они серьёз​ны, сосредоточенны, иногда смеются, но по смеху можно определить, что это смех от внутреннего напряжения, а не от радости жизни. Мно​гие из них знают и даже делают Крест Шивананды, но произнося слова: «Я посылаю миру любовь», они на самом деле думают: «Когда же я за​кончу этот нудный ритуал». Вот это и вернётся в астрале. Лучше уж встать в намастэ и читать сборник не очень грубых анекдотов, посылая смех лучами в окружающий мир (шутка... наполовину).

Если лучи представлять трудно, можно, когда приходит хорошее, светлое, возвышенное состояние, представлять в сердце сияющую звез​ду, которая как бы сама посылает свет во все стороны. Некоторым лю​дям это помогает.

Утром, всё же неплохо хоть минуту излучать в намастэ с лучами хотя бы лёгкую радость. Сама ритуальная настойчивость, ежедневный повтор создаёт устойчивую вибрацию. Но если состояние плохое, нече​го выпускать лучи, лучше потом — днём, вечером, когда состояние будет нормальным.

Хорошо воспитанный человек с заполненным уровнем аристокра​тизма умеет не только сдерживать свою собственную отрицательную эмоциональную энергию. Он умеет специально излучать положитель​ную энергию, чтобы окружающим было приятно находиться в созда​ваемой им атмосфере. И ещё он умеет гасить в себе те отрицательные вибрации, которые попадают в его ауру от окружающих людей, а не вы​талкивать их наружу, тут же создавая конфликтное поле.

В заключение приведём очень важный закон духовного развития, который, после вышеизложенного, станет гораздо понятнее:

НЕ ТО ВАЖНО, ЧТО В НАС ВХОДИТ,
А ТО, ЧТО ИЗ НАС ВЫХОДИТ.
ПРИУЧЕНИЕ ОРГАНИЗМА
К ПРАКТИКАМ ЙОГИ

Неприученность нашего организма к йоге

Практика йоги отличается от всего, чем занимается европейский человек с детства и чем занимались его предки. Она требует продолжи​тельного покоя при бдительном сознании и внимании, направленном внутрь себя, а не вовне.

Физическое тело у нас привыкло работать, отдыхать весело или пассивно. Спорт, танцы, походы, праздники — активный отдых, а фи​зическая работа у нас всегда связана с переделкой окружающего мира, она экстравертна. Астральное тело привыкло к эмоциям: музыке, обще​нию, праздникам, интересным поездкам с яркими впечатлениями. Мен​тальное тело приучено постоянно думать, формулировать мысли или изучать что-то новенькое в окружающем мире.

Человек западной культуры может, используя волю, заставить себя концентрироваться на чём-то одном продолжительное время, но только если «за это хорошо платят», если результат получается быстро, резуль​тат понятный, очевидный, нужный в социальной жизни, семейной или хотя бы дающий здоровье.

Как только необходимый объём работ выполнен, наше астральное тело даёт сигнал: «Пора отдыхать, веселиться, общаться, обмениваться впечатлениями». Астральное тело питается впечатлениями, и его сиг​нал — очень ощутимое требование. Если человек его не выполнит, то астральное тело устроит забастовку, а выражается это в скуке, раздра​жительности вплоть до депрессии.

Привычки наших тел — великая сила. Они контролируют деятель​ность тел, а должны были бы, в идеале, контролировать Дух — бессмерт​ные тела нашей души.

Ещё деятельность астрального тела человека контролируют астраль​ные силы, к которым подключён данный человек. Именно они управля​ют нашими вкусами и предпочтениями, заставляя слушать одну музыку, а не другую, общаться с теми людьми, а не с другими, и общаться по определенным сценариям, которые дают астральному телу привычную энергетическую подпитку.

У индусов и тибетцев был «кайф от религии», по крайней мере, у индийских брахманов и тибетских лам. Их астральные тела «сидели на кайфе» от энергетических подключений к эгрегору религии, к ри​туалам, связанным с богами, а это уже некоторая духовность, это уже ближе к йоге, это зацепка.
А у нас астральные тела «светские», и они «ждут» балов, диско​тек, свадеб, «Нового года», дней рождения и т.д. Находясь на природе, мы любим черпать из неё энергию, которая делает наши впечатления ярче. Набрав природную энергию, мы тут же её направляем по привыч​ным каналам: громко восхищаемся красотой гор, фотографируем всё подряд, чтобы было, что показать в городе, бежим смотреть достопри​мечательности и диковинки, а к вечеру упоённо спорим, как правильнее жарить шашлык и какое к нему лучше купить вино.

Вот на этом фоне нам предлагается сидеть на коврике и заниматься чем-то внутренним, отключившись от «нашего мира». Причём сидеть надо много лет, по многу часов в день, упорно, старательно, и тогда, по​том, может быть, придёт великий результат, о котором мы читали в ду​ховных книжках. Рядом, на соседнем коврике, сидит не святой Гуру, у которого этот результат уже есть, а ваша кошка. А жизнь проходит мимо: что-то интересное показывают по телевизору, друзья собираются на рыбалку, дети пришли из школы и о чём-то болтают, а жена читает интересную книжку и ждёт, «когда же он вылезет из своей йоги». По крайней мере, наше астральное тело часто воспринимает эту картинку именно так: «жизнь идёт, а я тут сижу». Кстати, женщины редко попадаются на эту удочку. Они более зависимы от своего астрального тела и сразу отвергают подобную йогу, предпочитая жить так, как приятно здесь и сейчас, а вот мужчина иногда упорствует. Он сидит на своём коврике, сидит, сидит...

А если наш герой пропустит по лени или из-за мирских дел не​сколько своих занятий йогой, то его начинает грызть чувство вины: «Вот, у меня не хватает воли осуществлять свои намерения, я сдался, я слабый, я только думал, что я избранный, а оказалось, что я — как все». Бедняга, ему можно искренне посочувствовать.

Женщины и тут на высоте! Если уж какой-то из них пришло в го​лову, что ей обязательно надо заниматься йогой, то она найдёт уютный фитнес-клуб и будет туда ходить пару раз в неделю, а если ещё и ин​структор попадётся симпатичный и интересно рассказывающий о йоге, то всё прекрасно, и она поставит себе большой жирный «плюс».

Одни люди занимаются йогой из любопытства: «а что это такое?» Любопытство скоро удовлетворяется, и они занимаются чем-то ещё, что они ещё не пробовали. Другие занимаются с энтузиазмом и надеждами. Это тоже обычно проходит. Третьи — чтобы «быть в форме». Вот эти иногда занимаются всю жизнь, но на одном и том же уровне. Их подсо​знание начинает воспринимать йогу как подходящую привычную, не​обходимую телу зарядку, которую надо выполнить и жить дальше. Это уже хорошо, но здесь мы будем рассматривать то, как приучить орга​низм к йоговским практикам, то есть к одновременной работе с физиче​ским телом, с дыханием, энергиями, и развитию сознания.

Постановка задач и выделение времени

То, что будет описано ниже, предназначено, в основном для тех лю​дей, которые уже занимались йогой несколько лет, физически освоили основные асаны и пранаямы, знакомы с техникой безопасности, но чув​ствуют, что их прогресс остановился, а намерение заниматься дальше, до результатов, осталось.

Если у вас уже есть свой, подходящий комплекс упражнений, кото​рый вы выполняете ежедневно или несколько раз в неделю, то бросать его пока не стоит. Вы к нему привыкли, он вас приводит в норму, но кроме него можно пробовать йоговские практики, которые могут про​двинуть вас дальше. Их лучше делать отдельно, в другое время, или по​сле своего комплекса, если есть время.

Сначала ставится задача, то есть создаётся, по возможности, чёт​кий мыслеобраз, чего именно вы хотите достичь. Это может быть здо​ровье, управление энергиями, омоложение, какая-то необычная спо​собность. Важно, чтобы это было не «здоровье вообще», а очень чёткое представление о том, как должны гнуться суставы, какой силой обладать мышцы, насколько эффективно должны функционировать внутренние органы, каким стать зрение, слух, кожа и т.д. Формирование этого об​раза — дело постепенное, тут надо продумывать всё, как конструктор продумывает детали в самолёте. Пока идёт формирование образа, и подсознание тоже подключается к этой работе и начинает постепенно принимать вашу программу, вашу идею, задачу.
Если вы хотите открыть какую-то способность, например — видение энергий третьим глазом, то сначала надо об этом всё узнать и очень жела​тельно познакомиться с людьми, у которых это видение есть. Ещё лучше, если вы реально убедитесь, что оно есть, и ещё лучше, если это видение у вашего знакомого не врождённое и не случайно открывшееся от удара молнии или травмы головы, а приобретённое в ходе йогических практик.

Научиться чувствовать энергию и управлять ею — прекрасная за​дача, но опять важно побольше общаться с теми, кто это умеет, внима​тельно слушать рассказы о том, как они к этому пришли, но не западать и не думать, что у вас всё будет так же, а пытаться понять принципы, по которым решается такая задача.

Если человеку действительно что-то нужно, что может дать йога, то он внутри уже знает и ответ на вопрос: «зачем это мне нужно, для чего?» Это уже не просто любопытство и не желание доказать себе, что такое бывает, не желание стать сильнее кого-то или блеснуть своими наработками, хотя всё это пока ещё может присутствовать в сознании и подсознании, как мотивы. Но за этими мотивами стоит нечто более серьёзное — воля Духа данного человека. Вот от Духа и идёт та энергия, которая изменяет жизнь человека так, что он постепенно достигает решения поставленной задачи. То, чего хочет человек от йоги «тут», может быть капризом его астрального тела, социальной программой, амбициями его личности и ещё чем угодно, и если его Дух «там» за этим не стоит, то настоящей йоговской практики не получится. «Бог в нём» должен проснуться и захотеть, и тогда — вперёд!

Вот с этого «зачем» и начинается постановка чёткой задачи. Та​кой человек чувствует, что жить и развиваться дальше без чего-то он не может, и постепенно у него всё складывается: формируется зада​ча, появляется недостающая информация, формируется внутреннее намерение решить эту задачу, и откуда-то вдруг берётся кусок сво​бодного времени в сутках, в который как раз и вмещается его новая практика.
Можно сказать так: «человек должен выделить для практики йоги какое-то конкретное время дня (или ночи), освободить это время от за​бот, хлопот, дел нужных и ненужных, от общения, от привязанности его мыслей и чувств к действиям, проблемам и людям. И это будет верно.

Но можно сказать и по-другому: его Дух делает так, что это время возникает, освобождается. Силы, которые ведут человека по жизни и помогают его духовному развитию, заботятся об этом времени и о том, чтобы человек был не уставшим, заинтересованным в практике, чтобы у него была энергия на практику. И это тоже будет верно.

Поэтому, если вы ищете свой путь к практикам йоги, не надо на​сильно заставлять себя заниматься, «выдирать» это время, посылая всех и вся «к чёрту», — всё равно ничего толкового не выйдет. Вместо этого надо чутко прислушиваться к ритмам своей жизни и смотреть, где появляются временные «окна», и вот там уже не зевать, а формиро​вать намерение заниматься, собирать для этого собственную, частично Рассеянную, астральную энергию и действовать.

Нахождение «своих» практик

Есть немало людей, которые занимались йогой лет по десять-пят​надцать, были в одной школе, в другой, ездили на разные семинары, но так и не нашли ни одной «своей» практики, которой они смогли бы жить, или нашли, да не заметили. Они так до сих пор и думают, что ха​тха йога — это суровое скручивание себя в узлы по утрам, от которых всё болит, но потом — хорошо. У многих из этих людей кое-что открывалось в разное время, появлялись необычные состояния, особенно — на при​роде или в те периоды, когда они были эмоционально уравновешенны и правильно питались. Но им и в голову не пришло, что это может быть знаком того, в каком направлении надо двигаться. А чтобы двигаться, надо перестроить свою практику так, чтобы выходить на эти состоя​ния ежедневно, или хотя бы приближаться к ним. Образ жизни и пи​тание тоже нужно подстраивать не по схемам из книжек, а под себя, под свою практику.

Люди часто думают, что йога должна сработать автоматически, как лифт, — нажал кнопку, двери открылись, зашёл, нажал другую — двери закрылись, ждёшь, опять открылись, и ты на сто восьмом этаже, а там швейцар кланяется и говорит: «Поздравляю, мы Вас так давно ждём, зал для просветлённых по коридору налево». Так иногда бывает, но только если вы уже были на сто восьмом этаже в прошлых жизнях, а рядом на коврике сидит святой Гуру, «видящий» и корректирующий вашу прак​тику, энергосистему, психику и даже карму.

Для большинства наших современников, практикующих йогу без личного Гуру и даже без Мастера на соседнем коврике, время достиже​ния чего-либо серьёзного значительно увеличивается. Кстати, связь со своими силами здесь очень нужна, почти незаменима.

Если человеку удаётся найти свою практику, хотя бы одну, а потом ещё её расширить, то это создаёт базу, фундамент, на котором можно постепенно строить что-то более сложное.

«Своей практикой» здесь называется то, чем можно жить. У неё мо​гут быть все или некоторые признаки из ниже перечисленных.

1. Практика приятна, она вызывает ощущение наполненности и рас​ширения.

2. Практика «течёт», «льётся», вы в ней купаетесь, она делает вашу жизнь в чём-то ярче.

3. Вас к ней влечёт, вы помните о ней в течение дня, вам хочется снова в неё погрузиться.

4. Практика даёт вам энергию и для жизни, и для развития.

5. В практике присутствует творчество, то есть поиск новых состоя​ний, ощущений, приёмов работы с телом, энергетикой и сознанием.

6. Это ни в коем случае не механическое, бездумное, бесчувственное повторение каких-то упражнений с подсознательным желанием поско​рее их закончить и включиться в жизнь.

7. Практика постепенно расширяет ваше сознание.

8. Она даёт ощущение смысла всей вашей жизни.

9. «В середине» практики есть духовный стержень, или некий зов вашего Духа, который, как бы говорит (не словами): «Да. Да. Правиль​но. Делай. Это — твоё. Это — путь. Это — начало чего-то настоящего».

10. Практика постепенно становится главным в вашей жизни, и вы не можете её вдруг бросить, разве что заменив на другую — более высо​кую и эффективную.

Как же найти свою практику? На что она может быть похожа?

Для начала нужно внимательно вспомнить все свои занятия йогой и просмотреть, где, от чего, при каких условиях возникали «хорошие» состояния. «Хорошие» — это субъективная оценка. Это могли быть те​кучесть, энергетическая наполненность, расширение, упругость, гар​мония или блаженство любого характера: клеточное, эмоциональное, духовное. Какие асаны, пранаямы, или их сочетания, вызывали у вас эйфорию, «кайф»?

Когда это продумано, нужно выбрать время и попробовать достичь именно такого состояния, построив занятие как угодно по-своему, даже если это будет совсем небольшое занятие — двадцать, тридцать минут.

Предположим, у вас есть кайф от Матсиасаны, и всё, и больше вы ничего не нашли. Тогда занятие может быть таким:

1. Душ.

2. Полное дыхание лёжа или сидя 10 минут.

3. Йога-мудра 3 минуты (или даже меньше)

4. Матсиасана 5 минут (постепенно можно увеличивать время).

5. Шавасана 5-10 минут.

Не важно, что это маленькое занятие, а важно то, что если вам уда​ётся «выйти на свой кайф» в Матсиасане, то это стоит делать каждый день. Это вас наполняет, а через некоторое время, например через не​делю или месяц, вам захочется добавить в свой мини-комплекс что-то ещё, из уже освоенного ранее.

Предположим, вам нравится Анулома-Вилома. Прекрасно!

1. Душ.

2. Полное дыхание сидя или лёжа, 5-10 минут.

3. Анулома-Вилома, 10 минут (постепенно 15, 20)

4. Шавасана.

Через некоторое время тело обязательно попросит, чтобы вы сде​лали ещё что-то, расширили практику, поскольку у вас появится сво​бодная энергия. Например, вы вставите в своё занятие одну Пасчимотанасану и одну Бхуджангасану в паре. Эти асаны появятся или после полного дыхания, или уже после Шавасаны.

Разумеется, все эти эксперименты можно ставить тогда, когда вы знакомы с простейшей техникой безопасности в йоге и знаете, какие упражнения поднимают кровяное давление, а какие снижают. Знаете, что при первых неприятных ощущениях, практику сразу прекращают, что прогибы назад и наклоны вперёд должны быть примерно уравно​вешены по количеству выполнений и времени фиксации, а вот все боко​вые наклоны тела и скручивания, должны быть строго уравновешены по количеству и времени фиксации, чтобы не нарушалась осевая сим​метрия тела.

Нюансов ещё много, но без знания и понимания этих вещей, вы не можете самостоятельно работать с телом, а можете только выполнять комплексы упражнений, составленные кем-то, возможно, настоящим Мастером, причём комплексы гармоничные.

А вы сами гармоничны, чтобы этим комплексам соответ​ствовать?

Вы уже догадались, что вы не гармоничны и физически, и астраль​но? Наверняка есть какие-то специфические заболевания, не снятые за​жимы и закрепощения. Почти всегда чакры у человека отличаются по активности: одни сильные и тянут на себя всю энергию, набираемую в йоге, другие — слабые и вечно голодные.

Предположим, существует какой-то гармоничный комплекс упражнений. Причём его хвалят, он кому-то очень помог, и это прав​да. Если вы делаете его мягко, не очень долго, а когда неохота, то вообще не делаете, то всё нормально, вы в безопасности, но и эффек​ты небольшие. Вам захотелось достичь чего-то большего, и вы стали делать этот комплекс день за днём всё более интенсивно, накачивая всё больше энергии за счёт увеличения длины вдохов, выдохов и за​держек дыхания. Через пару недель вас слегка перекосило, а поче​му — непонятно, ведь вы всё делали «правильно». Такое бывает, хотя не часто.

Хорошо, если зажимы у человека стоят по оси тела, то есть без на​рушения осевой симметрии, например блок в области шеи и негибкий позвоночник на уровне сердца — стандартная картина. В этом случае энергия будет распределяться не совсем равномерно, но потом, в Шавасане, она может прийти в норму.

А если у вас зажим группы мышц слева от позвоночника, а справа такого нет? Откуда этот зажим и почему он никак до конца не убирает​ся, хотя вы с ним работали? Например, это может быть вызвано магией, поставленной десять лет назад каким-то человеком, перед которым вы были виноваты. Не той магией, которую ставят специально и созна​тельно, а той, которая зависает в вашем астральном теле от сильного эмоционального выброса какого-то человека, обладающего магической силой, о которой часто он сам толком ничего не знает.

Если вы будете накачивать всё больше энергии и увеличивать фи​зические нагрузки, то вместо пользы получите перекос, сначала только в энергосистеме. Хорошо бы тут интуиция подсказала, что надо оста​новиться и что-то откорректировать, а если человек не чувствителен и у него большое самомнение, которое слепит, то дело закончится пере​косом физическим с всякими смещениями позвонков и т.д.; при этом он мог быть здоров, крепок и занимался спортом, да ещё и альпинизмом. Да он был здоров, но в спорте он же не накачивал энергию в организм, а скорее тратил. С этой небольшой магией он мог бегать до старости и не знать о ней.

Если в электропроводе есть небольшой дефект, то при нормальном напряжении тока всё работает, но если увеличить напряжение, то про​вод расплавится. Нужно, или делать толстые провода, или без дефек​тов, или вообще, из другого металла. То же и с нашей энергосистемой. Её надо постепенно чистить, чинить, кое-что заменять совсем.

Индивидуализированная практика йоги позволяет присматривать​ся к организму, развивать его сильные стороны и временно обходить слабые, позволяет развить интуицию и чувствительность на маленьких ошибках, не имеющих роковых последствий. У среднего современно​го европейца «дефектов в проводах» десятки, и не только от магий, но и просто от нарушений природных законов, от кармы, привычек, пита​ния, неправильно пройденных ситуаций и т.д.
Чтобы практиковать «настоящую йогу» — с пробуждением Кундалини и всем прочим, нужно сначала привести себя в норму, поэтому йога и целительство идут «рука об руку». Пока дело дойдёт до мощных, совершенных комплексов упражнений, нужно иметь энергетические подпитки, оздоравливать и омолаживать то тело, которое человек име​ет в данный момент.

Какая у вас сущность?

Предположим, человек справился с первой задачей — нашёл свою небольшую практику и делает ещё что-то, для поддержания здоро​вья: «Око возрождения», или «суставную гимнастику», или «Сурья-намаскар».

Дальше стоит подумать, а какой вообще характер практики ему близок? Какой у человека дух, характер, психотип? Ведь практика не может быть живой, если она не вырастает из нашей жизни. Нечто «возвышенно-оторванное» можно пережить в специальном монасты​ре, в уникальном природном месте, но, проснувшись в серый осенний день в своей небольшой квартире, надо «создать пространство йоги», в котором человеку будет хорошо и которое не может быть энергетиче​ски слишком далеко от окружающей обстановки, от астральных связей с родственниками, квартирой, городом.

Художник подходит к мольберту, делает привычную концентрацию и уходит во внутренний мир своей картины. Философ наливает чай, бе​рёт толстый том с полки, и он уже в своём мире, развивает свои идеи. Религиозный человек уже молится перед иконами — он соединился со своим миром и что-то переживает. Спортсмен принял душ и уже бежит в парк разминаться. Им это всё интересно, для них это жизнь. Маг под​ходит к зеркалу и начинает с интересом разглядывать себя: какие энер​гетические «хвосты» остались у него со вчерашнего общения? Боец от​крывает окно и делает свой утренний ци-гун.

А вы кто? Какая у вас йога и медитация? Живая? Чем она похожа на вас? Как вы в ней раскрываетесь, с какой стороны? Как можно долго и с интересом заниматься чем-то, что не похоже на вас, на вашу сущ​ность, что не вырастает из вашей жизни и её смыслов?
Общеизвестную практику Сурья-намаскар спортсмен превратит в отточенную тренировку, танцор — в танец, а религиозный человек — в ритуал восторженного или благоговейного поклонения Солнцу. Это их стиль, и это правильно, они не могут долго делать эту практику оди​наково и механически. Спортсмен будет упорно и упоённо наращивать длины вдохов, выдохов и задержек, оттачивать каждое положение тела, и потом ему захочется сделать Шавасану — расслабить мышцы и дать энергии распределиться в организме. Танцору, поскольку он по натуре эстет, станут тесны однообразные формы повторений поз, и он обяза​тельно попробует привнести что-то своё — хотя бы волновые движения кистей рук, а потом ему захочется танцевать танец Солнца с теми же мантрами. Религиозный человек после комплекса захочет сесть на ко​лени и с любовью петь гимн Солнцу, чувствуя его расширяющееся теп​ло в своём сердце.

А сдержанный и строгий аристократ попробует одни практики, попробует другие, а потом выберет дзенскую простоту и будет отта​чивать один лотос, но годами. Он подстроит под созерцание в лотосе свою и без того аскетичную жизнь и может быть, до чего-нибудь до​сидится.

Женские практики

Если йогической практикой собирается заниматься женщина, то, во-первых, ей надо искать то, что будет похоже на неё — на её энергети​ческое поле, её характер, её улыбку, манеру двигаться, говорить и т.д. Более того, поскольку в настоящей практике постепенно задействуются все части человеческого существа, она будет в чём-то похожа на любовь этой конкретной женщины, на её отношение к любимым людям, муж​чине, к миру в целом, к детям, на её оргазмы, на её манеру танцевать и сливаться с Природой.

Во-вторых, когда на коврик садится мужчина, чтобы тратить на йогу время своей жизни, у него внутри возникает смысловой вопрос «для чего?», а у женщины — «для кого?» Мужчина живёт достижениями, реализацией своих идей, а женщина живёт для него, для детей, близких людей. Она не может жить и заниматься практикой для превращения себя во что-то идеальное, высокодуховное, совершенное, если оно не нужно кому-то, кого она любит, пусть даже это будет божество, живущее в астрале, в которое она верит и видела только его статуи в храмах.

Девушка может практиковать всё что угодно, проходить всякие ис​пытания, если это приближает её к любимому, если есть надежда до него добраться через какую-то практику. Но если она доберётся до него, то этот стимул трансформируется в желание во всём соответствовать сво​ему мужчине, его уровню, кругу его общения и т.д. Потом рождаются дети, и на арену выходит материнский инстинкт, материнская любовь, которые окрашивают огромную часть энергии женщины и её состояния. Если почему-то женщине известно, что для её ребёнка крайне важно, чтобы она практиковала на коврике нечто мистическое по четыре часа в день, то она будет чудесно это выполнять и жить этой практикой.

Почему йоги говорят, что женщина, в отличие от мужчины, не мо​жет сама духовно развиваться, а может только идти за любимым по его пути? Может, это способ унизить женщину, лишить её каких-то прав? Ничего подобного. Просто у женщины, в силу иного устройства энерго​системы, другие притяжения. Мужчина может «притягиваться» к Духу, к идеям, в которых отражён Дух, к абстрактному, к Бесконечному, по​тому что у мужчины органы тонких тел устроены так, что он этот Дух, в той или иной степени, может воспринимать.

А женщина не может воспринимать Дух непосредственно, зато хо​рошо чувствует его присутствие в мужчинах, поэтому притягивается к мужчинам.

Например, о ведьмах, то есть женщинах-магах, говорят, что они часто не могут любить или в любви несчастны, зато могут сами раз​виваться по магическому пути. Во-первых, магический путь — далеко не всегда духовный, и мотивации, ведущие к духовному и магическому пути, отличаются. Во-вторых, ведьмы «намагничены» энергией Вели​кого Мага, который живёт в астрале, и всё их якобы свободное раз​витие проходит под влиянием Духа этого Мага, то есть, опять же, под влиянием мужчины.
Вообще для большинства женщин можно рекомендовать три вида практики, которые и полезны, и естественны, и легко получа​ются. Они могут составлять основу, а к ней постепенно добавляются другие элементы. Это танец, дыхание маткой и работа с энергиями в Шавасане.
Танец, как йогическая практика, — это:

1. Подбор разных видов музыки, которые нравятся женщине.

2. Овладение разными видами и стилями танцев, но не для конкур​сов, а для внутренних состояний.

3. Осознание того, как каждое движение или серия движений влия​ет на энергосистему женщины.

4. Создание собственных танцевальных форм для решения каких-то конкретных задач, связанных со здоровьем и развитием энергетиче​ской системы.

5. Овладение дыханием в танце. С помощью дыхания можно наби​рать энергию и распределять её.

Дыхание маткой (см. «Полезные советы для йогов») осваивается очень легко и даёт прекрасную дополнительную подпитку энергией Земли, которой нет у мужчин. Есть даже случаи, когда при регулярном (2 раза в день — утром и вечером) выполнении этого дыхания у женщин открывалось «видение» маткой. Уже через полтора-два месяца практи​ки поле само начинало пульсировать, если приближалось желаемое со​бытие, а если желаемому не суждено было сбыться, то матка оставалась спокойной. Например, идёт женщина оформлять какие-то документы. Если всё сложится, как ей надо, поле матки пульсирует — прямо в горо​де, на ходу, а если что-то не получится, то оно спокойно.

Шавасана позволяет женщине лечь, расслабиться и, используя во​ображение, начать напрямую управлять потоками энергии в теле. Дело в том, что женщины гораздо более внушаемы, чем мужчины. У женщин связь с подсознанием и астральным телом намного лучше. За счёт этого достаточно женщине, лёжа в Шавасане, представить, например, что её энергия стала собираться из ног и накапливаться в Свадхистхане, как она тут же подчиняется и собирается. Достаточно представить, что тело заливается какой-то энергией, красивого цвета, как эта энергия быстро заполнит тело с ног до головы. Достаточно несколько дней представ​лять яркий, красивого цвета, энергетический шар в какой-то чакре, как энергия туда сама начнёт собираться и образует этот шар. Микрокосми​ческая орбита (круг сексуальной энергии) у женщин запускается в Шавасане всего за несколько попыток.

А вот с применением открывающихся возможностей у мужчин дело обстоит гораздо лучше. Мужчина, благодаря творческому мышлению, амбициям и желанию результатов, быстро находит приложение своим способностям, а женщине часто и в голову не придёт сидеть и думать, как это можно применить.

Например, если мужчина соберёт энергетический шар, то он сразу попробует собрать такой же в другой чакре, вращать эти шары в разные стороны, менять их размер, цвет, перемещать их по телу и «применять» в жизни. Он обязательно начнёт искать книги, где описываются эти шары и их применение. А женщина скажет: «Ой, а у меня в сердце такой красивый шарик!» — и всё, и если кто-то дальше не подскажет, что с ним делать, то, пока с этим шариком что-то само не начнёт происходить, она будет им любоваться, получать удовольствие, и всё.

Освоив три практики, женщине нужно ещё встроить их в жизнь и комбинировать их между собой для достижения желаемых эффектов.

Варианты:

1. Лёгкий танец — разминка, дыхание маткой, насыщенный танец, Шавасана.

2. Дыхание маткой и танец — утром, а Шавасана — отдельно вечером.

3. Дыхание маткой утром и вечером в постели — после пробуждения и перед сном, а танец и Шавасана — где позволяют время и условия.

Три практики сразу, если они уже освоены, дадут столько энергии, что справиться с ней, научиться управлять собой, имея её внутри, будет нелегко, поэтому в жизнь лучше встраивать их постепенно, по одной.

Можно начать с танца, то есть ежедневной практики минут по пят​надцать-два​дцать, пока организм привыкнет, потом — дыхание маткой перед танцем, или после. Потом — через месяц — добавляется ещё одно дыхание маткой, выполняемое в другой части дня, и, наконец, ещё через месяц — Шавасана.

Сначала в Шавасане можно просто распределять накопленную энергию. Для этого надо лежать удобно и расслабляться, расслаблять​ся, расслабляться, расширяя при этом всё: мышцы, энергетические ка​налы, поля вокруг органов и частей тела, общее поле всего тела. Если появляются приятные ощущения или чувства, то их надо постепенно расширять до размеров тела, а потом — до размеров ауры и даже даль​ше. Женщина как бы купается в своих расширяющихся энергиях. При достаточном количестве и качестве накопленной энергии в такой Шавасане, Кундалини может проснуться сама и начать постепенно подниматься. Шавасана занимает не десять минут, а тридцать-сорок. В ней должно быть тепло, уютно, как «в раю на облаке».

Если в Шавасане возникают неприятные ощущения, то обычно это связано с тем, что накопленная свежая энергия начала двигаться в теле и давить на тёмные, тяжёлые, зажатые энергетические уплотнения, ко​торые образовались от стрессов, от пережитых давным-давно неприят​ностей, боли и т.д. Надо продолжить расширение в этом месте и рас​творять тёмные уплотнения. На некоторые уплотнения иногда уходят месяцы работы, но потом всё растворяется, и энергия начинает течь гармонично. Если в Шавасане хочется спать или ничего особенного долго не происходит, значит, человек ещё не накопил достаточно энергии, чтобы Шавасана стала «живой», или он теряет энергию в жизни, в общении.

Мужчины тоже могут пользоваться такой Шавасаной, но место танцев у них будет занимать Виньяса, место дыхания маткой — пранаямы и дыхание в лотосе. Лотос для мужчин важнее, чем для женщин, поскольку это поза гармонии, а женщины и так гармоничны. Мужчине перед Шавасаной полезно посидеть в созерцании в лотосе хотя бы ми​нут пять-десять.

Привычка

Привычка делать что-либо складывается из многих факторов. В на​стоящей привычке задействованы мозг, нервы, мышцы, сосуды, гормо​нальная система и т.д. А ещё — эфирное, астральное и ментальное тела. Каждой привычке соответствуют определённые потоки мыслей, пото​ки чувств, потоки энергии в эфирном теле и изменения в работе орга​нов физического тела.

Рассмотрим простую привычку выпивать после обеда стакан ком​пота, которая особенно сильна, если она сложилась в детстве. Физи​ческое тело привыкло получать определённый сладкий вкус на языке. Кровь, а через неё и мозг получают дозу сахаров, причём определён​ного вида, ещё кислоты, витамины, микроэлементы. Удовольствием, чувством удовлетворения от компота, питается астральное тело, для которого обед не обед, если нет компота. А мысли во время принятия компота обязательно приобретают благостный, удовлетворённый жиз​нью характер. Эфирное тело покрывается лёгким приятным «пушком». Глаза прищуриваются, появляется улыбочка, то есть задействуются мимические мышцы, через них нервы, а значит, мозг получает не толь​ко сахара, но и одновременно — сигналы удовольствия, идущие через нервную систему. Всё это десятилетиями складывалось в привычку, в некую гармоничную картину, хотя запивались компотом борщ и кот​леты с картошкой.

Теперь представьте, что этому человеку сказали, что так питаться неправильно, и стали кормить его обедом с таким набором блюд: ман​го, авокадо, рис на молоке с большим количеством пряностей, варёный горох нут с другими пряностями и фруктовое желе из маракуйи, киви и ананасов. Вроде вкусно, он поел, даже как-то переварил всё это, но сколько дней подряд он сможет так питаться? Через месяц он взвоет и вернётся к картошке с селёдкой и компоту, особенно если всё проис​ходит не в Индии, а у себя дома. Более того, чем дольше он заставлял себя питаться по-новому, когда астральное тело уже молило о селёдочке, тем сильнее будет «откат», тем дольше он не сможет вернуться к этим продуктам, хотя они содержат много ценных веществ.

Человек приехал на семинар по йоге. Человек неглупый, вдумчи​вый, занимался спортом, туризмом и немного йогой. На семинаре ему дали десять великих пранаям, две классные виньясы, пять разных ви​дов медитации, десяток незаменимых асан и три вида созерцания. За​чем так много? Ну, ведь семинар должен быть солидный...

Человеку объяснили, что надо, не боясь за деньги и близких людей, идти прямо к просветлению, а кушать и спать поменьше. Ещё его вдох​новили тем, что кто-то достиг с помощью всего этого, выполняемого за один день, чего-то невероятно «эдакого» за небольшое время, и этим за​цепили за гордыню.

Вдохновили, с одной стороны, зацепили — с другой, и ещё добави​ли «перцу», намекая, что завязшие в быту и погоне за удовольствиями обычные люди будут ещё много жизней прозябать, не обретя Свобо​ды, Духовности и осознанности. Естественно, этот человек «взялся за дело».

Встречаем его месяца через два и ненавязчиво прощупываем, как он продвигается. Что-то ещё немного делает из йоги, иногда, а так — дела, работа, но «техники йоги классные, вставлючие», и он обязательно к ним ещё вернётся, потом, когда времени будет побольше...

Может, его обманули? Да нет, то, что говорилось на семинаре, по большей части верно, но ему забыли объяснить, что для правильного выполнения только одной пранаямы нужно обучить и мозг, и нервы, и мышцы, и тонкие тела работать в особом режиме, а потом к этому режиму привыкнуть настолько, что жизнь без этой пранаямы будет обедом без компота.
ПРИЕМЫ ОМОЛОЖЕНИЯ
ОРГАНИЗМА

Теория омоложения

Интерес к вопросам омоложения у людей, занимающихся йогой, довольно большой, но Природе всё равно, сколько мы живём. Она даёт мощный заряд разных энергий для рождения и развития человека и любого другого живого существа. Существо развивается, становится взрослым, оставляет потомство, о чём тоже заботится Природа, а даль​ше оно как бы предоставляется самому себе, общему процессу жизни. Сейчас сроки наших жизней составляют семьдесят-девяносто лет. У северных народов часто люди жили сорок-пятьдесят лет. Но чело​век потенциально может жить до восьмисот-девятисот лет, по крайней мере, запас клеток памяти в мозге у нас рассчитан именно на такой срок. Мы умираем, используя за жизнь только десять процентов от объёма своей памяти.

Причины нашего быстрого старения можно перечислять очень долго:

1. Отсутствие у современных людей СМЫСЛОВ жить несколько столетий.

2. Психологическая и социальная зависимость от того, сколько жи​вут другие люди, вера в сценарий короткой жизни.

3. Отсутствие нужных знаний для омоложения организма в об​ласти управления своей психикой, питания, управления энергетикой тела, упражнений и т.д.
4. Стрессы, повышенная эмоциональность, невротичный способ жизни, вредные привычки, экология.

5. Большое количество страдания в окружающей среде и в судь​бе отдельных индивидов и как следствие — желание уйти от этого стра​дания «наверх» — отдохнуть до следующего воплощения. Люди устают жить в поле своих нереализованных желаний, устают бороться и начи​нают с определённого возраста подсознательно ждать смерти, хотеть её.

6. Нарушения природных законов и как следствие — болезни и ис​кажения в психике и чакральной системе.

7. Тяжёлая карма с разными проклятиями, заклятиями, долгами, расплатами и т.д.
И многое, многое другое. Грубо говоря, современным людям надо научиться жить, не нарушая природные законы, научиться жить счастливо и значительно увеличить количество энергии любви в на​шей жизни. Тогда возникает естественное желание жить долго, а за техниками дело не станет, их уже сейчас открывают учёные, йоги, эзотерики.
Страх смерти и страх старости — это недостаточные мотивации, что​бы сильно продлевать жизнь. Мы подсознательно чувствуем, что наши души всё равно бессмертны, даже самые твёрдые материалисты в глуби​не знают об этом. В современных условиях нашей жизни гораздо про​ще отработать и отпустить страх старости и смерти, чем осуществить сильное омоложение организма. Только реальная надежда на долгую счастливую жизнь с богатым познанием мира, с духовным развитием и с любовью, даёт достаточно душевных сил человеку, чтобы занимать​ся омоложением серьёзно, как постоянной практикой. Людям, подоб​ным Шаману, о котором рассказал Владимир Серкин в книге «Хохот Шамана», Высшие силы открывают способы омоложения, но у таких людей есть смыслы жить долго, поскольку их сознание превратилось из человеческого в космическое. Им не бывает скучно.

Слово «омоложение» часто объединяют в общее понятие с оздо​ровлением организма и долгожительством. Но это разные вещи. Мож​но встретить очень здорового, крепкого семидесятилетнего человека, но он всё же старик, а двадцатилетний наркоман, хотя и слаб здоро​вьем, всё же — молодой человек. Можно найти долгожителя, которому больше ста лет, но он тоже старик. Для достижения хорошего здоровья применяются одни техники, для долгожительства — несколько более сложные, а для омоложения весьма сложные и трудоёмкие. Способов омоложения много, они зависят от уровня практикующего, условий жизни и средств, которыми он располагает. Многое зависит и от той эзотерической традиции, которой принадлежит человек, и от Сил стоя​щих за этой традицией.

Если Природе всё равно, сколько мы будем жить, значит, у нас нет программ для омоложения. У нас в генетической ин​формационной базе хранятся десятки тысяч разных программ просто потому, что наши предки занимались разными видами деятельности. У нас есть программы для зачатия, вынашивания и воспитания детей, программы для борьбы с сотнями болезней, для регенерации (правда, слабенькая, по сравнению с ящерицами), для охоты и собирательства, для земледелия и строительства, для всех видов искусства, для разноо​бразных технических работ и для войны, для психологической борьбы и даже для гармоничной жизни в любви, которая иногда случалась.

Но наши предки не занимались омоложением, они выживали в трудных условиях. Достаточно человеку серьёзно заняться любым ви​дом деятельности, которым занимались его предки, например стрельбой из лука, как он сможет получать информацию из подсознания и ещё от своих родовых сил — из астрала. А его подсознание, быстренько начнёт обрабатывать опыт тренировок по стрельбе и будет производить в теле нужные изменения для улучшения навыков стрельбы.

Теперь представим, что современный йог, не собирающийся ста​риться, осваивает какие-то техники йоги, причём успешно. У него по​лучаются асаны, виньяса, пранаямы, он научился набирать энергию, расслабляться до потери чувства тела и освоил ещё какие-то сиддхи. Здоровье хорошее, а тело всё равно старится, хотя не так быстро, как обычно. Тело — это не мы, у него есть свой разум и даже целая система разумов, но оно не понимает, чего от него хотят. Подсознание живёт своей жизнью, по своим законам, клетки тоже живут своей жизнью, и им нет дела до того, что «хозяин» хочет быть молодым.

Человек в йоге прекрасно питается, набирает энергию, но тело тра​тит вещества и энергию по своим привычным программам: на здоровье, на весёлое настроение, на секс, на работу, на творчество и развитие но​вых способностей, но только не на омоложение.

Итак, первый вывод теории омоложения — нужны программы, план, схема, картинка, образ, внедрённые очень глубоко в подсозна​ние и требующие от организма работы в совершенно новом для него направлении.

Теперь поговорим о питании. Поставим вопрос так: если наше пи​тание в общем нормальное, чтобы прожить до восьмидесяти лет, то кто сказал, что это нормальное питание, чтобы жить восемьсот лет? Орга​низм — система обучаемая. Человек может даже разлагать яды, если обучить его этому постепенно.

Мы привыкли к определённой пище, которую едим сегодня и кото​рую ели наши предки. Сейчас мы едим разнообразнее, зато предки ели экологически более чистую пищу. Но почему нельзя обучить тело упо​треблять и усваивать большое количество высокоэнергетичной пищи? Можно придумать очень мощную диету, которую неподготовленный организм не выдержит, даже отравится и заболеет, но организм, кото​рый специально постепенно обучится так питаться, получит столько энергии, что не сможет стариться с обычной скоростью.

Пофантазируем (за необдуманные эксперименты автор ответствен​ности не несёт!). Пропустим ту фазу, когда человек постепенно обучается питаться. На это может уйти лет пятнадцать — двадцать, и об этом надо писать отдельную толстую книгу, да ещё с учётом индивиду​альных особенностей организмов разных людей.

В течение дня человек, уже научивший свой организм всё это усва​ивать, съедает и выпивает:

1. Сок свежих трав — 2 литра! Заметим, что это напиток из десятков разных трав, вроде сныти, крапивы, одуванчика и т.д. Травы, естествен​но, меняются.

2. Пшеница пророщенная, размолотая в блендере — 500 граммов! Пророщенные бобы, фасоль, чечевица — 300 граммов!

3. Продукты пчеловодства — мёд — 50 граммов, пыльца — 3 столовые ложки, перга — две столовые ложки, «королевское желе» (маточное мо​лочко в мёде) — 2 столовые ложки.

4. Всё остальное: качественные животные и растительные белки, жиры, витамины — употребляется понемногу и в правильном сочетании (см. «Клеточное питание»)

Если при такой диете у человека будет нормальная жизнь, без боль​ших затрат энергии, без работы на износ, без острых болезней, травм и т.д., то он проживёт не восемьдесят, а сто пятьдесят лет как мини​мум — и это без йоги и без программирования организма. Вещества и энергия продуктов просто не дадут организму стариться с обычной скоростью. При этом возбуждающее, биостимулирующее свойство этих продуктов притупится, и человек будет спать нормально, давление крови у него будет нормальным, ведь он привык так питаться.

В Сибири нашли староверов, у которых мужчины в девяносто лет имеют хорошую потенцию, гибкое тело и третье поколение зубов! Они употребляют маточное молочко, пыльцу и пергу в значительно боль​ших количествах, чем принято в медицине для укрепления здоровья. Они к этому привыкли, и не в первом поколении, их организмы рабо​тают в чём-то по-другому. При постоянном применении любой продукт перестаёт воздействовать как лекарство и как стимулятор, но высокое содержание полезных веществ и энергия этого продукта продолжают питать организм человека. То, что было биоактивным веществом, про​сто становится пищей, но эта пища, именно за счёт того, что её много, делает тело другим. А если не первое поколение людей так пи​тается, то приспособляемость возрастает всё больше, химия тела стано​вится другой, биологические реакции, обменные процессы, даже деле​ние клеток, — всё будет протекать несколько иначе, с другой скоростью и по другим ритмам.

Теперь рассмотрим мир, в котором живут наши клетки, как нечто отдельное от нас. Мир клеток — это наш глубокий, внутренний космос.

Он живёт своей жизнью, а человек — своей. Мы общаемся с людьми, животными, с природой, а клетка общается с другими клетками внутри тела. Не исключено, что нынешние клетки передают следующим поко​лениям клеток свою информацию о том, что такое жизнь, какая жизнь, как её стоит прожить.

Человек испытывает стрессы, психические и физические страдания, перегрузки. В это время он «выжимает» из клеток накопленные полез​ные вещества и энергию для своих нужд, для решения своих задач. Клет​ки это запоминают. Кроме того, отрицательные состояния человека име​ют свои энергетические характеристики, а ведь клетки живут в общем поле нашего организма, следовательно, наши «негативы» отражаются на индивидуальном поле каждой клетки, в её личной информационной сет​ке, в её сознании. Многие люди вынуждены на протяжении жизни упо​треблять наркотики — табак, алкоголь, чтобы гасить стресс, расслаблять​ся, чтобы защититься от того объёма страдания, с которым приходится сталкиваться по судьбе. Это тоже отражается в клетках не только на химическом, но и на информационно-полевом уровне.

А вдруг всё это формирует у клеток и других систем организма опре​делённое отношение к жизни, которое можно описать так: «Жизнь — это трудно, это борьба, её нужно прожить, сжавшись, напрягшись и... побы​стрее!»? Кстати, а какую информацию наши предки передали нам с ге​нами? Жизнь — это тяжёлая работа в поле, это труд, недоедание, зимние холода, охота в лесу и борьба со зверями, иногда — войны, болезни, да ещё сложности в личной жизни. Не надо забывать, что наши предки четыре с половиной тысячи лет прожили в период Кали-Юги. У нас хорошие программы для ВЫЖИВАНИЯ в трудных условиях, но для омоложения эти же программы могут быть препятствием.
Для омоложения нам нужно «Заманить клетки на свою сторону», чтобы они хотели «жить долго и счастливо». Для этого им надо вну​шить, что жизнь — это праздник, эйфория, блаженство, наслаждение, в общем — рай.

Внушение — великая сила.

Первое: клетки переводят на высокоэнергетичное питание и «на​качивают под завязку» полезными веществами, от чего им становится «хорошо» (см. «Клеточное питание»).

Второе: год за годом каждый день в подсознание вводятся програм​мы, внушающие организму, что жизнь, это сплошное удовольствие. Об этом пойдёт речь дальше.

Третье: в практике йоги, если она направлена на омоложение, уде​ляется особое внимание и много времени эйфорическим пранаямам, от которых клетки получают энергию и удовольствие, а после них — техникам глубокого расслабления в Шавасане, где идёт работа с цветом, мантрами, образами, медитациями на состояние детства и юности.

Вот уже и вырисовывается «концепция омоложения»: «сверху» — мощное текстовое и визуальное программирование, «снизу» — мощ​ное энергетическое питание, а «в середине» — собственно йоговские техники.

Энергетическое суперпитание могло бы быть заменено плотной энергией Земли, если бы человек постоянно жил в таком месте силы, где из Земли выходят сильные потоки энергии. Но таких мест немно​го, а мы живём в городах, поэтому на это мы не рассчитываем, хотя в старину йоги часто использовали возможность селиться на природе в местах силы.

Блэндер

Кроме мест силы, мы ещё многого лишены в городах: росы, туманов, закатов, восходов, ходьбы босиком, сумерек, луны, предрассветного вре​мени и т.д. Всё это можно было бы энергетически использовать в прак​тиках омоложения, особенно если знать и понимать, как это использова​лось йогами, да и нашими обычными колдуньями в сельской местности. Зато у нас есть блэндер, магнитофон, бесконечное количество массажё​ров и всё растущее количество приспособлений для оздоровления ор​ганизма. Многие йоги относятся ко всему этому слегка презрительно, и напрасно. Не знаю насчёт просветления, но для омоложения в непри​родных условиях жизни НАДО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВСЁ!
Если бы талантливый йог из классиков, вроде Шанкары или Патанджали, оказался бы вдруг у нас и перед ним встала задача разви​тия способов омоложения организма, он сразу побежал бы в магазин приборов для оздоровления, изучил бы всё, что придумали товарищи учёные, и стал бы думать, как это ИСПОЛЬЗОВАТЬ. А чтобы ИС​ПОЛЬЗОВАТЬ для своих задач, а не просто пользоваться устройством по инструкции, нужно быть очень грамотным: знать организм человека с медицинской точки зрения, знать свой собственный организм, знать воздействие каждой пранаямы и других упражнений йоги и знать, как действует на организм купленный прибор. Тогда можно грамотно соче​тать какую-нибудь пранаяму с вибромассажёром и получать удвоенные, утроенные эффекты (за неразумные эксперименты автор ответственно​сти не несёт).

Начнём с простого. Блэндер — гениальное изобретение нашего вре​мени. Ни у врачей Аюрведы, ни у тибетских лам его не было, иначе они бы обязательно придумали рецепты с использованием блэндера.

Нам надо позавтракать. На завтрак нужны витамины. В блэндер бросают резаную морковь, яблоко, корень петрушки, кусочек чего-то ещё: фейхоа, айвы, манго или авокадо. Пюре готовится очень быстро, не надо долго возиться с тёркой, и не надо мыть никаких сеточек от со​ковыжималки. В пюре добавляют мёд, сливки, сметану, для питатель​ности. Если ничего не добавлять, то пюре сильнее чистит организм, бы​стрее впитывается, но кушать захочется после него раньше.

Меняя составы этого утреннего свежего пюре каждое утро, мы име​ем великолепный завтрак, в который можно засунуть понемногу прак​тически всё: свеклу, картофель с кожурой, все виды капусты, все фрукты и т.д. Такого пюре можно и нужно съедать много — оно легко усваивает​ся, поскольку сначала усваивается сок, а потом клетчатка. Главное — по​нять, какие сочетания подходят лично вам по вкусу и по внутренним показателям: кислотности, давления, группы крови и т.д.
Блэндер превратит в пюре всё: ростки пшеницы, размоченные су​хофрукты, а кроме того, можно добавлять в пюре кусочки домашних растений: алоэ, каланхоэ, золотого уса. Они дают свои свежие витами​ны. Алоэ горькое, но очень полезное. Кусочек бросают маленький и до​бавляют туда мёд. Даже сухие размолотые пряности можно бросать для вкуса и для лучшего переваривания.

Предложим несколько смесей, но это только примеры, а остальное — ваш творческий поиск. Количество каждого продукта в смеси подбира​ется по вкусу. Можно использовать и дикорастущие травы, например сныть, которая помогает даже от рака.

«Основу» пюре составляет такой продукт, которого (как и в сокотерапии) можно употреблять много. Это яблоки, морковь, капуста, огур​цы, апельсин, мандарин. А высокосодержательные продукты добавля​ются к «основе» понемногу, но в достаточных количествах.

Примеры смесей:

1. Морковь, яблоки, петрушка (корень), черноплодная рябина, мёд.

2. Морковь, яблоки, сельдерей (корень), красная рябина, сметана.

3. Апельсин, грейпфрут, лимон, лайм, мёд.

4. Яблоки, айва, брусника (можно мороженую), мёд.

5. Огурец, кабачок, сырой картофель, сметана, пряности.

6. Морковь, яблоки, манго, мёд, пряности.

7. Морковь, петрушка, лимон с кожурой, облепиха, мёд.

8. Морковь, яблоки, черника.

9. Ростки пшеницы, размоченная курага, мёд, корень имбиря свежий.

10. Морковь, петрушка, свекла, мёд, лимон, сметана.

Эти смеси женщины могут сразу наносить на лицо как маску, минут на пятнадцать. Потом всё смывается тёплой водой и наносится крем.

Часть пюре можно взять с собой на работу в пластмассовом контейне​ре — очень удобный лёгкий завтрак. Уже через неделю такого ежеднев​ного завтрака человек чувствует результаты, а через месяц он уже пор​хает, поскольку у него чистится кровь, а за ней — всё остальное.

Но надо быть внимательным к химии в продуктах! Если на за​втрак человек съел химическое яблоко, три бутерброда с сыром и кофе, то это одна глубина проникновения веществ в клетки тела. Если же он каждый день натощак съедает 500 граммов пюре из химических яблок, огромной морковки и импортного сельдерея, который пахнет химией за полметра, то лучше бы он ел свои бутерброды.

Есть ещё одна причина, по которой блэндер — ценное изобретение. Существует много смесей, которые часто делаются из противоположно заряженных продуктов и настаиваются разное время — в темном месте или на свету, закупоренные или открытые и т.д. В них образуется мно​го новых ценных веществ, которых не было в исходных продуктах. Эти смеси используются в целительстве для чисток организма и терапии. Безусловно, они относятся к специальному питанию, к терапиям, но мы и строим терапию против старения.

Чеснок — янский продукт, лимон — иньский. Их соединение, да ещё с мёдом, да ещё с сырым корнем имбиря, правильно выдержанное, обязательно даст эффективное средство для... чего-нибудь. Но экспери​ментировать на себе не советую, может получиться и что-то ядовитое. Лучше опираться на уже существующие в народной медицине рецепты, стараясь использовать их для омоложения. И всё же, при большой йоговской практике, при хорошем знании биохимических реакций в ор​ганизме, можно постепенно научиться кушать такие ядрёные смеси «большими ложками», добиваясь сильных эффектов.

С непривычки даже от обычных смесей, которые здесь рекомен​дуются, наш организм через некоторое время захочет отдохнуть. Этот отдых ему обязательно надо предоставить. Уже через десять дней че​ловеку может захотеться на завтрак разных бутербродов или нормаль​ной овсяной каши с маслом. Здесь надо слушать свой организм и делать то, что он хочет, а через некоторое время снова начать «обучать тело питанию для омоложения». Эти пюре будут первое время чистить ор​ганизм, а чистки не должны продолжаться слишком долго. Но посте​пенно, с годами, организм может научиться реагировать на 500‑700 граммов такого пюре как на привычную высококачественную еду, тре​бовать именно её и прекрасно этим питаться.

Питание для здоровья и даже для долгожительства вполне может опираться на продукты того региона, где человек родился и живёт. Это те продукты, к которым он привык с детства, привыкли его предки, и вполне разумно употреблять их по сезонам созревания. Например, из наших традиционных зерновых и молочных продуктов мы можем из​влечь больше полезных веществ, чем африканец. Зато он может «стро​ить свой организм» из бананов, а мы так не можем.

Но питание для омоложения — это нечто иное, более сложное. Это большая перестройка химии тела, и здесь придётся использовать все нетрадиционные возможности.
Программы для омоложения

Необходимо ввести в организм программы для омоложения, да так, чтобы он сам омолаживался, сам требовал для этого нужной пищи, сна, упражнений. Организм беременной женщины — прекрас​ный пример того, как действуют программы, заставляя женщину есть, спать, гулять, чем-то заниматься, что необходимо для развития ребён​ка. Признаками того, что подсознание приняло программу омоложения, будут новые требования организма, новые желания, которых раньше вообще никогда не было.

Можно попробовать вводить программы самым простым путём. На магнитофон записываются все нужные формулы внушения и еже​дневно прослушиваются в максимально расслабленном и восприим​чивом состоянии. Если просто произносить формулы про себя, то кора головного мозга продолжает быть активной, а если лечь и хоро​шенько расслабиться, то внушение сразу будет проникать глубже — на подкорку. Это можно делать в Шавасане после йоги, или только проснувшись, или перед сном. У постели ставят магнитофон или ма​ленький диктофончик, и через наушники, не мешая домашним, чело​век получает программы минут двадцать, а при этом как бы сладко дремлет. Это — основа, а дальше начинается искусство составления формул (см. «Полезные советы для йогов», книга первая). Существу​ет много приёмов усиления воздействия формул, о которых мы ещё поговорим.

Количество повторений каждой фразы, по последним разработкам, должно быть достаточно большим, не менее четырнадцати повторений подряд, а лучше — двадцать два. Каждый человек может сам придумы​вать нравящиеся ему формулы, а всё, что приводится ниже, — это про​сто примеры.

Формулы настройки психики и тела произносятся вначале, и не обязательно использовать их все сразу, в одной записи. Может быть, их необязательно говорить по четырнадцать раз, достаточно семи. Это просто примеры.

Мне хорошо, моё тело в блаженстве.

Моё тело слышит внушение.

Моё тело выполняет внушение с удовольствием.

Моё тело расслаблено, мне всегда хорошо.

Каждая клеточка моего тела слышит внушение.

Все органы и ткани моего тела выполняют внушение с удоволь​ствием.

Мои слова глубоко входят в тело.

Мои слова глубоко входят в клетки.

Мои слова входят в подсознание всё глубже и глубже.

Формулы основного содержания могут носить разный характер — от художественного, до целительского.

Мне всегда 18 лет.

Мой организм работает точно, как в 18 лет (если вы тогда не болели чем-то очень сильным и не было сильных психических травм. Интервал выбора «желаемого» возраста — примерно от пятнадцати до двадцати одного года. Интервал узкий, поскольку человек должен быть уже сек​суально зрелым, но ещё совсем молодым).

Моё тело абсолютно молодое.

Мои клетки абсолютно молодые.

Моя кровь юная, свежая, быстрая.

Мой мозг молодой, абсолютно молодой.

Мой позвоночник гибкий, крепкий и молодой.

У меня упругие сильные мышцы.

У меня гладкая юная кожа.

Подберите формулы для всех органов, тканей, частей тела, с той степенью подробности, какую вам позволяет время, отведенное для слушания записи. Если времени совсем мало, можно записать всё это на цифровой диктофончик, сесть утром в вагон метро — в уголок и дремать в наушниках минут пятнадцать-двадцать.

Вы описываете себя молодым, постепенно создаёте образ. Во время записи на плёнку нужно как бы лепить этот образ, создавать его в астра​ле, делать ярким, осязаемым. Запись нужно производить только в хо​рошем состоянии, на подъёме душевных сил, веря в то, что вы произ​носите, а слушать — расслабленно.
Кроме прямых утвердительных формулировок есть ещё много при​ёмов, которыми можно воздействовать на подсознание, чтобы заставить его работать на поставленную задачу:

Все мои ощущения юные и лёгкие.

У меня молодые чувства, абсолютно молодые чувства.

У меня молодые мысли, мне восемнадцать лет.

У меня ощущение молодого тела, всегда ощущение молодого тела.

Моё тело постоянно молодеет.

Моё тело само молодеет.

Моё тело само молодеет во сне.

Все органы работают идеально, как в восемнадцать лет.

Моё тело молодеет днём и ночью.

Моё тело молодеет во сне и наяву.

Моё тело чувствует, какие делать упражнения, чтобы моло​деть.

Мое тело чувствует, какую кушать пищу, чтобы молодеть.

Моё тело превращается в юное, всё время превращается в юное.

Моё тело трансформируется в молодое, всё время трансформиру​ется в молодое.

С каждым годом моё тело становится всё более юным.

С каждым днём моё тело становится моложе и сильнее.

Ещё многим людям будет очень полезно добавить формулы для здоровья, и особенно — для психического здоровья. Они могут, при достаточно долгом прослушивании, вытеснить из подсознания следы стрессов, перенесённых жизненных трудностей, горя и т. п. Ослабнут комплексы, страхи, психические зажимы, появится оптимизм. Если ваше подсознание воспринимает вашу жизнь как тяжёлый груз, то за​хочет ли оно её продлевать?

У меня прекрасное настроение, всегда прекрасное настроение.

У меня отличное состояние.

Мне и сейчас хорошо, и всегда хорошо.

Моё тело очень сильное, у меня крепкое здоровое.

С каждым днём моё тело всё больше наливается силой и энергией.

Мне всё даётся легко.

У меня прекрасное здоровье.

Моё тело всё время развивается.

Мне радостно и весело жить на свете.

Мне с каждым днём становится всё лучше и лучше во всех отно​шениях.

Последний блок формул используется для закрепления внушения. В конце каждой фразы можно ставить мантру ОМ.

Моё тело запомнило всё внушение ОМ.

Теперь мои клетки будут выполнять всё, что услышали ОМ.

Все мои слова вошли глубоко в тело и реализовались ОМ.

Моё тело выполняет внушение с удовольствием ОМ.

Мне с каждым днём становится всё лучше

и лучше во всех отношениях ОМ.

Моё тело бодрое, здоровое, готовое к действию ОМ.

Факторы, усиливающие действие формул

Разнообразных приёмов для усиления воздействия формул суще​ствует много. Здесь приводятся некоторые, как примеры.

1. Запись нужно производить в активном, вдохновенном, поло​жительном состоянии. Это состояние янское. Слушать формулы надо в мягком, открытом, пассивном, восприимчивом — иньском состоянии.

2. Если вы владеете артистизмом и умеете выводить энергию из раз​ных чакр, меняя интонации голоса, то это стоит использовать.

Во-первых, у разных людей подсознание может быть восприимчи​вым к разным вибрациям. Йоги давно заметили, что, например, к кишеч​нику надо обращаться языком приказов, тогда он слушается. К сердцу (физическому) надо обращаться, как к породистой лошади — ласково, но одновременно твёрдо. Это наталкивает на мысль, что кишечник под​чиняется «голосу Манипуры», а сердце «голосу Анахаты и Аджны», что и соответствует распределению органов по чакрам. Возможно, органы мочеполовой системы будут лучше понимать сексуальные интонации, и слова надо произносить с удовольствием, как бы в состоянии неги. Прежде чем делать запись, послушайте свой голос в пробной записи.

Нравится ли вам ваш голос, его интонации? Слушать то, что не нра​вится, не стоит. Потренируйтесь говорить языком разных чакр, с кон​центрацией энергии в каждой из чакр, и послушайте на плёнке, что по​лучается.

Аджна — волевые чёткие интонации с яркими чёткими картинками того, что вы хотите себе внушить. Похоже на те примеры, которые были приведены выше.

Вишуддха — художественный язык. Здесь широко используются сравнения, эпитеты, яркие прилагательные, это почти стихи.

У меня восхитительно юное тело.

У меня молодая, горячая кровь, нежная бархатная кожа и т.д.
Анахата — язык любви. Вы как бы излучаете из сердечной чакры тепло. Говорите с телом и подсознанием, как с близким другом или как с любимым человеком — медленно, мягко, проникновенно.

Манипура — голос очень уверенный, жизнерадостный, весёлый, упругий, пышущий жизненной силой, энергией и оптимизмом.

Свадхистхана — голос медленный, ласковый, нежный, пронизан​ный удовольствием и как бы обещающий наслаждение.

Весь записанный текст может содержать по-разному окрашенные части. Например, вводные формулы говорятся с сердечным теплом, чтобы вызвать в подсознании чувство доверия и открытости. Потом идут художественные образы, потом волевые команды. У вас может быть не одна запись, а две, различные по характеру, для утра и для ве​чера. Здесь есть большие возможности для творческих поисков. Вы мо​жете слушать одну запись несколько месяцев, потом захочется сделать перерыв и после него — сделать новую запись, совсем иного характера. Самовнушение — искусство, и это вовсе не преувеличение. Мужчины могут дольше слушать одно и то же, а женщинам, как с одеждой, может захотеться сразу иметь десяток записей для разного настроения.

3. Иногда незадолго перед прослушиванием, можно выпить немного хорошего вина. Это раскрывает подсознание, делает его более воспри​имчивым. Такой метод подходит людям, у которых при употреблении алкоголя открывается сердце. Они становятся добрее, им хочется петь, танцевать. А если от алкоголя хочется идти на улицу и бить кому-то морду, лучше этим средством не пользоваться. Есть и другие вещества, усиливающие воздействие любого внушения, но это может быть опасно для здоровья и психики, поэтому нужно быть очень грамотным в об​ращении с ними.

4. Если вы принадлежите к какой-то эзотерической традиции и зна​ете ритуалы своей традиции, в которых вызываются боги, сущности, потоки энергии от разных источников, то запись можно производить «сидя в ритуале». Там вы просите богов и сущностей помочь вам в ва​шей практике, просите вложить энергию в текст, чтобы его воздействие было сильным.

Заключение

Иногда на лекциях люди ставят вопрос так: «Скажите, а вот если я всё это буду делать — правильно питаться, слушать формулы, — я ста​ну молодой?» На это я обычно отвечаю: «Вам надо построить пассажир​ский самолёт. Вы тщательно готовите чертежи. Когда чертежи будут го​товы, вы сможете пассажиров посадить на чертежи и доставить в другой город? А вы сможете построить самолёт без чертежей?»

РАСШИРЕНИЕ СОЗНАНИЯ

Зачем расширять сознание?

Расширение сознания — это даже не медитация, а просто есте​ственный процесс, который протекает сам, по мере общего духовного развития человека. Если бы мы развивались в естественных условиях, в гармоничных отношениях с Природой и людьми, то специальные техники расширения сознания были бы не нужны. Но мы живём в та​кой среде, где нам с детства вводили очень много программ, направ​ленных на выживание в агрессивной конкурентной социальной среде, а не на гармоничное развитие. Кроме того, за последние триста лет европейская часть населения нашей планеты получила очень много программ материалистического мировоззрения, которые перекрыва​ют и духовное, и энергетическое восприятие сложной многомерности реального мира.

Медитации расширения сознания, предлагаемые ниже, направле​ны на «растворение» материалистического мировоззрения, устранение суеты ума, убирание страхов за своё выживание.

По мере расширения сознания человеку становится легче воспри​нимать природные законы, легче строить своё собственное философ​ское мировоззрение, свою картину мира. Эта картина должна строиться сразу гибкой, способной к дальнейшему расширению, по мере включе​ния в неё новой информации.

В Кали Югу многие философские системы (и материалистические, и религиозные) предлагали «закрытые» модели мира. В этих моделях всё как бы заранее описано, и человеку предписано действовать, думать, чувствовать только в рамках этой модели. Ему сразу выписан пропуск только в рай, в ад или в могилу — небытие.

Гибкая философская картина мира позволяет человеку развиваться, не разрушая основ своего мировоззрения при переходе на более высокий уровень, а обогащая своё мировоззрение. Но это удаётся в том случае, если основы этой философской модели заложены из расчёта на разви​тие человека, а не только на выживание, психологическую безопасность или выполнение каких-то жизненных задач. Модели для выживания, безопасности и узких задач гораздо проще, чем модель, рассчитанная на дальнейшее развитие. Люди часто держатся именно за простые фило​софские модели, чтобы не «озадачиваться», не «усложнять себе жизнь», и иногда это вполне оправданно, но здесь мы говорим именно о духов​ном развитии и соответствующем ему расширении сознания.

В первой части данной работы представлены такие темы для ме​дитации, которые, как уже говорилось, позволяют растворять материа​листическое мировоззрение, чиститься от страхов и суеты. Во второй части будут предложены темы, которые помогут заложить фундамент философского видения мира, удобный для духовного развития с даль​нейшим расширением сознания.

Расширение сознания происходит за счёт изменения взгляда на мир, изменения привычек фиксации нашего восприятия. При чтении изложенного ниже текста можно сразу начинать медитировать, то есть углубляться в те мысли и образы, которые вы встретите в тексте. Нужно позволить этим образам войти в своё сознание, войти в чувства, позво​лить себе смотреть на мир иначе, чем принято, и не бояться. Особенно стоит уделить внимание выделенным частям текста.

Если при чтении человеку станет «не по себе», значит, читать рано. Нужно отложить текст, всё забыть и разменяться в астрале с текстом и автором.

Бывает так, что человеку от чтения и медитации становится хорошо, но он как бы «зависает» в расширенном, новом состоянии, и ему труд​но сосредоточиться на выполнении каких-то дел, работы, обязанностей, требующих определённой узкой концентрации сознания. Опять же, надо разменяться, то есть поприветствовать мысленно автора в астрале, и сказать: «Спасибо за знания, я забираю всё своё и возвращаю вам всё ваше». Если и этого будет недостаточно для восстановления нормаль​ного состояния, то можно погулять в людных местах, по магазинам, послушать весёлую музыку, вкусно поесть, выпить вина, созвониться с весёлыми знакомыми, то есть восстановить своё привычное челове​ческое состояние астрального тела. Это годится и для других случаев «зависания» в непривычных состояниях. Кому-то, кто легко включает в своё видение мира образы, расширяющие сознание, это может быть не нужно, но если возникает дискомфорт, то техника безопасности может пригодиться.

На поставленные вопросы не надо стараться ответить с помощью ума и логики. В них надо «входить», стараться почувствовать состоя​ние, в котором расширяется сознание.

Облака пустоты

Если представить ядро атома величиной с волейбольный мяч, то на каком примерно расстоянии от него будет находиться ближайший электрон этого атома? Электрон внутреннего, самого ближнего к ядру слоя будет находиться примерно на расстоянии... двух километров! Ядро величиной с мяч, а махонький электрон, который к тому же «не пойми что» — волна или частица, образует тонюсенькую сферу, радиу​сом в два километра. А что в середине? Только поле. Ещё дальше — дру​гие электроны, тоже — на огромных расстояниях, а где-то далеко-далеко следующий атом.

Идёт себе парень, пьёт пиво и важно глядит по сторонам. А что идёт? Движется облако атомов, которых самих-то почти нет, хотя их очень-очень много. Движущаяся пустота. Ядра, кстати, тоже состоят из махоньких полупризрачных частиц.

На улице растёт липа, цветёт, пахнет. Это тоже весьма призрачное явление, в котором почти нет ничего, что можно было бы назвать плот​ной материей, как мы её воспринимаем нашими органами чувств. И эта липа, и девушка, что идёт парню навстречу и улыбается, — почти одна пустота, очень изменчивая, призрачная, перетекающая, вибрирующая пустота. Они — парень, девушка, липа — думают, что они есть, а их почти нет, а то, что на самом деле есть, очень далеко от того, что они об этом думают.

Старинный город

Вокруг такой красивый старинный город: башни, черепица, стрель​чатые окна, узкие улочки. В домах деревянные двери, медные ручки, не такие старинные, как стены, но тоже очень старые — им лет по восемь​десят, по сто. Дух старых времён так и веет от выступов, от башенок и причудливых каменных фигурок, украшающих стены до самых крыш. Дух, он, пожалуй, есть, а ведь города нет. Это не тот город, что был четы​реста лет назад, это не те камни, хотя очень похожи. Там, в этих камнях, все частицы провернулись и заместились так много раз, что «тот город» давным-давно исчез, растаял, а мы видим копию — город-призрак, го​род, которого нет. Он течёт, как и река, на которой он стоит. Это та река, что текла здесь четыреста лет назад, или не та? Другая вода, другие кам​ни — призрачный город.

«Я» во времени

Можно взять свои детские фотографии. Вот я родился(лась), вот бегал маленький. Была школа, напряжения, переживания. А кто это был? Где он теперь? Этот человечек, который глядит на меня с фото​карточки, куда подевался? Он был на самом деле или не был? У него были чувства, переживания, которые я примерно помню, представляю, но где теперь эти чувства? Они были такими реальными, такими захва​тывающими, где они? Что осталось во мне от того семилетнего ребёнка? Мы вообще есть, или мы себе только снимся? Или мы снимся кому-то? Может, мы в этом мире снимся кому-то, гораздо большему, чем мы?

Я вырос(ла), мне на других фотографиях уже двадцать пять лет. Куда подевался этот взрослый человек? Исчез? Растаял? Растворился во мне?

Я сегодня — это что? Сон? И где теперь ближайший вчерашний день — ещё такой яркий в моей памяти?

А вот в альбомах фотографии моих родственников. Нужно вгля​деться в их глаза. Многих уже нет в живых. Где теперь их чувства, меч​ты, надежды, желания, которыми они жили так долго? Для них тогда это было долго, это была жизнь, почему же она теперь сворачивается во что-то компактное, сжатое? Остаётся почти только символ: «моя пра​бабушка».

Вот я снова маленький. Потом я стал больше, больше, чувствовал то и это, думал о том и этом. Я вырос, превратился во что-то, и вот — я сегодняшний. Что вело меня? Что это за странная невидимая сила, которая ведёт меня сквозь время уже так давно? Во что я превращусь завтра, через год, пять, десять, двадцать лет? Нельзя ли увидеть, почув​ствовать своё будущее и его смысл, идя мысленно по этой ниточке от своего детства к сегодняшнему дню и дальше — в будущее?

«Я» в пространстве

Всё вокруг живёт само. Само встаёт Солнце, сама вертится Земля, сами, без меня, рождаются другие люди, растут, живут, бегут куда-то, о чём-то спорят, старятся и умирают... всё — без меня. Меня ещё тут во​все не было, а всё это уже прекрасно крутилось: осень сменяла лето, весна — зиму, люди любили друг друга, убивали, строили и разрушали города. Я только смотрю на это — я свидетель.

Я сижу в этом забавном теле — теле «белковой обезьянки». Белко​вой потому, что моё тело не из кристаллов, не из плазмы, а из белка. Обезьянки потому, что это тело не птичье, не кошачье, а обезьянье, хотя и модифицированное.

Я сижу в своём теле и смотрю на мироздание доступными мне спо​собами — чувствами, умом, воображением, а люди ходят, бегают вокруг и подо мной вверх ногами на другой стороне Земли и о чём-то спорят, что-то доказывают друг другу

Звёзды! Невообразимые миры звёзд плывут в бесконечной глубине надо мной и подо мной. Я исчезну, точнее, исчезнет моя забавная недол​говечная обезьянка, а звёзды всё так же будут плыть сами по себе, без моего в том деятельного участия. Я — свидетель, я только маленький-маленький свидетель неописуемо огромного бытия.

Даже моё собственное тело — это космос, чудесно живущий почти без моего вмешательства. Ноги сами знают, как ходить, кровь знает, как ей течь и обновляться, желудок знает, как переварить пищу, мозг знает, как ему думать. Моё тело (если женское), знает, как рожать детей! Это я родила ребёнка? Его родила Природа, а я только не очень ей мешала. Миллионы, миллионы клеток «меня» живут, умирают, опять рождают​ся. И всё это нужно, чтобы жил я или зачем-то ещё?

ОНО — БЫТИЕ, движется само. Где та сила, которая всё это ведёт или гонит вперёд?

Только вперёд

Почему яблоко никогда не превращается в цветочек, цветок не пре​вращается опять в бутон, бутон не уходит в черенок, черенок — в ствол, а ствол — в семечко? Почему мы не можем из клеток в кровь выбросить полезные вещества, доставить их в желудок, синтезировать в питатель​ную кашицу, поднять её по пищеводу и сложить во рту в кусочки... бу​терброда, постепенно выделяя из себя и наращивая в руке бутерброд с сыром? Почему мир движется только в одну сторону?

Муравей

Каждый день в одном маленьком подземном муравейнике просы​пались муравьи и бежали к большой берёзе. Они лезли на неё по своей муравьиной дорожке и добывали там еду — жучков. Но они не знали, что есть большая берёза, они никогда не видели со стороны ни дерева, ни своей муравьиной дорожки, потому что им было некогда. Они бежа​ли за пищей, а их мир был плоским, почти только два измерения. Но однажды родился муравей, который стал иногда отходить от дорожки вбок и задумчиво шевелить усиками, пытаясь понять, кто он такой, куда бежит, зачем, кто его собратья, что есть ещё вокруг.

Стоять вне дорожки было трудно. Большая сила толкала его бежать скорее вперёд, занять своё место в строю. Но он упорно тренировался каждый день стоять вне муравьиной дорожки. Сначала — минуту, по​том — две, три и т.д. Потом он стоял уже несколько раз в день. Он при​носил меньше жучков, но этого никто даже не замечал.

Скоро он стал созерцать муравьиную дорожку со стороны. Тог​да он много узнал о характере своих соплеменников, чего они сами не знали и не осознавали. Он честно пытался рассказать им об этом, но муравьи не понимали, как это может помочь им добывать больше жучков, поэтому они слушали очень недолго, удивлённо и даже с раз​дражением.

Потом муравей стал созерцать берёзу со стороны. Это было озаре​ние, это было потрясающе — видеть, что дерево — это дерево, а не про​должение земли, видеть, что муравьи бегут вверх по белому стволу и исчезают в кроне, а потом спускаются обратно с добычей. Потом он научился стоять вне дорожки даже на берёзе. Тогда он впервые сверху увидел Землю, свой муравейник и большой кусок леса вокруг.

Другие муравьи иногда замечали, что он стоит вне дорожки. Они сначала думали, что их товарищ повредил лапку или чем-то заболел, например головой. Они искренне предлагали свою помощь, а когда он отказывался, то удивлялись, или даже злились, но бежали дальше.

Однажды этот муравей привычно стоял вне дорожки на земле и за​метил, что на берёзу сбоку села птица и начала с удовольствием клевать и его товарищей, и их добычу — жучков. Он тут же подошёл к дорожке, передал сигнал тревоги, муравьи замедлили свой бег, разбрелись, пти​це стало скучно, и она скоро полетела на другое дерево — искать что-нибудь пожирнее, вроде червячков.

В другой раз муравей созерцал на берёзе и заметил, что на земле к дорожке приближается ящерица. Он снова передал сигнал тревоги и во второй раз спас десятки жизней. Это муравьи оценили. Правда, они так и не поняли, откуда ему стало известно об опасности, ведь обычно сигнал шёл с места трагедии, а тут он пошёл совсем с другого конца до​рожки. Попытки объяснить, что мир состоит на самом деле из трёх, а не из двух измерений, что из третьего измерения видны сразу сотни Мура​вьёв, да ещё со спины, естественно, привели только к снисходительному покачиванию усиков его соплеменников. Им казалось, что наш мура​вей, «случайно» узнавший об опасности, теперь возгордился и пытается придумать теорию своей исключительности, дабы закрепиться в новом статусе.

Долго созерцая жизнь, этот продвинутый муравей заметил, что му​равьи умирают. Одних кто-то съедает, другие болеют, третьи замерза​ют зимой и не просыпаются весной. Он понял, что когда-нибудь тоже умрёт, а что будет после смерти, было непонятно. Муравей что-то слышал о небесных муравейниках, где лучшие жучки и жирные червячки сами приходят в муравейники, садятся и ждут, пока их съедят, но это было немного сомнительно. А пока он стал понимать, что каждый му​равей, и он сам, бежит сегодня и сейчас не только за жучком, но одно​временно — к своей смерти, о которой не только ничего толком не знает, но и думать боится.

Муравей снова сделал небольшую попытку поделиться своей фи​лософией с кем-то из родственников, за это был побит, объявлен не​нормальным и предупреждён, что за последующие попытки распро​странения таких взглядов он будет изгнан из муравейника навсегда. Больше он не пытался делиться своими взглядами, поскольку знал, что муравей — существо общественное и в одиночку не выживает. И всё же это был самый продвинутый муравей в том лесу, хотя, может быть, и не просветлённый.

А Вы, сколько минут в день стоите ВНЕ СВОЕЙ ДОРОЖКИ?
Невидимое

Достаточно взять в руки обыкновенный магнит и просто осознать, что у него есть поле, которое мы не воспринимаем ни одним органом чувств. Потом можно взять второй магнит и, поиграв ими, чётко ощу​тить это поле с его свойством притяжения и упругого отталкивания. Потом можно сосредоточиться на мысли о том, что комната наполнена огромным количеством радиоволн всех радиостанций мира. В этой ком​нате «движется» очень много информации, причём чисто человеческой, речевой, музыкальной, а не какой-то абстрактно-космической. А ещё в вашей комнате проживает несколько крупных домовых и ещё много маленьких сущностей. Через эту самую комнату проходят энергии раз​ных созвездий. А общее количество энергий в нашей Вселенной — сорок девять в сорок девятой степени.

«Послушайте нашу курицу!»

Даосская притча говорит о том, что ширина сознания зависит от тех практик, которыми живёт человек.

Вдоль всего плетня, окружавшего птичий двор, расселись ласточ​ки, беспокойно щебеча друг с другом, говоря о многом, но думая только о лете и юге, потому что осень стояла уже у порога — ожидался север​ный ветер.

Однажды они улетели, и все заговорили о ласточках и о юге. «По​жалуй, на следующий год я сама слетаю на юг», — сказала курица. И вот минул год, ласточки вернулись. Минул год, они снова расселись на плетне, а весь птичник обсуждал предстоящее отбытие курицы.

Ранним утром подул северный ветер, ласточки разом взлетели и, паря в небе, почувствовали, как ветер наполняет их крылья. К ним при​лила сила, странное древнее знание и нечто большее, чем человеческая вера. Высоко взлетев, они оставили дым наших городов.

—
Ветер, пожалуй, подходящий, — сказала курица, расправила кры​лья и выбежала из птичника. Хлопая крыльями, она выскочила на до​рогу, сбежала вниз с насыпи и попала в сад.

К вечеру, тяжело дыша, она вернулась обратно и рассказала обита​телям птичника, как летала на юг до самого шоссе и видела величайший в мире поток машин, мчащихся мимо. Она была в землях, где растёт картофель, и видела питающие людей злаки. И наконец, она попала в сад. В нём были розы, прекрасные розы, и там был садовник.

—
Потрясающе, — сказал весь птичий двор. — И как живописно рас​сказано!

Прошла зима, прошли тяжёлые месяцы, началась весна нового года, и опять вернулись ласточки. Но птичий двор ни за что не соглашался с тем, что на юге — море. «Послушайте нашу курицу!» — говорили они.

Курица теперь стала знатоком. Она-то знала, как там — на юге!

Как устроен мир

В автобиографии Йогананды приводится очень упрощённая, зато об​разная и яркая модель устройства мира. Над этим стоит помедитировать.

Если взять горящий уголь из костра, закрепить его на конце про​волоки и начать быстро раскручивать, то мы сразу получим не точку, а светящуюся окружность. Эта окружность не только видимая, но и ре​альная. Пока уголь ещё не крутили, можно было обжечь палец только в одной точке — прикоснувшись к углю. А теперь можно столкнуться с чем-то горячим в любой точке этой окружности. Дальше представим, что человек, продолжая крутить проволоку, начал ещё очень быстро вращаться вокруг своей оси. Возникает уже объёмная фигура, напоми​нающая бочку с очень толстыми стенками и сквозной дыркой в сере​дине. Теперь обжечься или просто войти в соприкосновение с чем-то можно во многих точках пространства.

Если человек смог бы, продолжая вращение проволоки в руке и вращение вокруг своей оси, начать ещё быстро бегать вокруг костра, то возникла бы ещё более сложная форма. Вот примерно так и устро​ен материальный мир, а возможно, и остальные тонкие материальные миры — эфирный, астральный, ментальный. В основе лежит что-то одно, это одно производит два: «Уголь и силу его вращения», эти два производят три, а три производят всё остальное множество вещей. Всё, как описано у Лао-Цзы. В основе находится НИЧТО, которому дают разные имена: Дао, Бог, Сущее, Трансцендентное. Оно выделяет из себя что-то, что остаётся внутри него и им самим. Здесь привычная логика не работает. Получается, что мир есть, но он иллюзорен, поскольку на самом деле есть только эта Основа, Сущее, Ничто, которая, многократ​но видоизменяясь, создаёт сложнейшие мироздания, населённые не​исчислимым множеством живых существ. В восточных притчах часто говорится о том, что «здесь нет ни дерева, ни кошки, ни чайника, ни тебя, ни меня, а есть только Сущее, притворяющееся деревом, кошкой, чайником, мной, тобой и т.д.».

Существа (не только люди), населяющие нашу Землю, другие планеты, миры, часто обладают сознанием и даже вечной душой. Они ОБРАЗОВАЛИСЬ в ходе процессов эволюции. С одной стороны, мож​но утверждать, что Сущее их создало, а с другой стороны, они образова​лись в ходе общего развития миров. Тут верно и то и другое.

Существа часто не ведают о существовании этой Основы мира. Они думают, что мир это то, что они могут почувствовать своими органами чувств и понять умом. Дельфины — довольно развитые животные, но вряд ли им приходит в голову много думать о том, есть Основа мира или её нет. Вполне можно представить себе и человеческие сообщества других миров, живущие достаточно благополучно, интересно, даже счастливо, но именно поэтому совсем не много размышляющие о том, что лежит в основе бытия, есть ли смысл жизни и т.д. Как раз страдание и заставляет существ думать о причинах и основах жизни. В благопо​лучных мирах существа наслаждаются тем, что имеют, а не страдают по тому, чего у них нет.

Для неблагополучных миров характерны активные духовные ис​кания, прорывы, ставящие целью достижение нирваны, уход в Основу, спасение и т.д. А для благополучных миров и сообществ, их населяю​щих, характерно очень постепенное поступательное развитие ВСЕМ СООБЩЕСТВОМ, без отрыва от соплеменников, без аскезы, уходов в пещеры и монастыри.

Совсем недавно в нашей школе йоги появилась концепция того, по​чему Сущее вдруг создало миры. Оказывается, Сущее — это существо, осознающее себя и развивающееся само по себе. Однажды в его разви​тии случился кризис, оно не справилось с каким-то напряжением вну​три себя и выплеснуло это напряжение в виде «угля и силы, его враща​ющей», то есть в виде проявленного мира. А потом уже начался процесс Дальнейшего развития и образования материальной реальности.

Сущее познаёт себя

У человека есть вечная душа — «идеальная», или «божественная», составляющая, которая постепенно стремится вернуться в свой источ​ник — в Сущее. Это стремление и заставляет человека духовно разви​ваться на Земле и даже в тонких мирах, где мы находимся между жиз​нями. Если Сущее создало миры, чтобы избавиться от напряжения, то можно предположить, что души, прошедшие путь духовного развития до таких уровней, с которых они могут войти обратно в Сущее (Нир​вана), изменяют его природу. Это те души, которые научились справ​ляться с напряжением в себе, следовательно, они обогащают Сущее опытом, который ему действительно нужен.
Есть одна очень простая медитация, которая тем не менее почти сразу даёт некоторый эффект расширения сознания. Попробуйте во время разговоров ненавязчиво заглядывать в глаза собеседника. В этот момент надо держать в голове одну мысль: «Я — Сущее, собеседник — то же самое Сущее. МЫ С НИМ — ОДНО СУЩЕСТВО, которое познаёт само себя прямо здесь и сейчас — в этом общении».

Можно делать то же самое, смотря на дерево или в глаза животно​го, но с человеком эффект получается больший, поскольку статус души человека выше, чем у животных и растений. Хотя, если кто-то хорошо чувствует животных или растения, но психологически закрыт на лю​дей, то у него может быть и по-другому.

Человек даже может находиться сразу в нескольких местах. Левая рука ощупывает левую коленку, а правая — правую. Получается, что условное Я есть сразу в четырёх местах — в двух коленках и в двух ла​донях. Человек может сам познавать себя даже на физическом уровне — ощупать правой рукой заболевший сустав на левой руке. А Сущее тем более может познавать себя через нас. Мы — люди — в прямом смысле его органы познания.

Наша Вселенная — девочка

В нашей школе есть такая информация об устройстве мира, которая сама по себе расширяет сознание человека, если он, конечно, готов та​кое слушать, а не посчитать за полный бред.

Если вылететь в астрале за пределы нашей Вселенной, то станет видно, что она имеет форму продолговатую, с головой и шестью ко​нечностями. Она движется и плавает в пространстве, а не ходит по тверди, как мы на Земле. Тем не менее, она сама для себя — вполне кон​кретное живое существо, девочка лет восьми-девяти, если сравни​вать с человеческой жизнью. (Кстати, это объясняет, почему в нашей Вселенной больше женского начала, чем мужского, что упоминалось ещё у Кастанеды.)

Она живёт в сообществе аналогичных ей существ, многие из кото​рых старше её. Наверное, среди них есть и её родители. Этих существ, каждое из которых — отдельная Вселенная, насчитывается около семи​десяти. Это какая-то община, племя или семья, выражаясь нашим язы​ком. Все эти существа вместе составляют Мироздание. Они плавают в каком-то своём пространстве, общаются между собой. Причём наша «девочка» по характеру довольно шаловливая, своенравная и не всегда слушается старших. Мы, наша Земля, находимся у неё в печени.

Для людей расстояния между звёздами огромны, нам кажется, что Космос — это в основном пустота. Но нам не кажется, что наша рука или нога — это пустота, особенно когда мы обо что-то ударяемся. Но из физики известно, что наше тело больше напоминает пустоту, чем что-то плотное. Межзвёздная пустота с разбросанными звёздочками — это тело нашей Вселенной, и она вполне может им об кого-нибудь стукнуться.

Мироздание — это сообщество Вселенных, входит в Большое Ми​роздание. Это сообщество сообществ Вселенных. Нам даже известно, что у Большого Мироздания есть своя Хозяйка. Это что-то вроде супер-суперкосмического Администратора — ну очень-очень большая началь​ница. Всё это невероятно огромно и «в голову не лезет», без расширения сознания, конечно. А Сущее — это то, что всё-всё-всё это создало, а мо​жет, и ещё многое, чего мы не знаем. Но, будучи людьми, наделёнными вечной душой, которая есть частица Сущего, мы можем познать само это Сущее, вовсе не познавая весь этот необозримый Космос, а сидя на своей Земле и глубоко погружаясь в медитативные практики. Вот так странно устроен мир.

Индуистская притча гласит, что кукла, сделанная из соли, пошла однажды к океану, чтобы измерить его глубину. Она хотела рассказать другим, как глубок океан. Но, увы, ей не удалось исполнить своего же​лания. Как только кукла погрузилась в океан, она сразу начала таять и очень скоро вся растворилась в океане, стала с ним одним целым. Ред​ко кто-то может принести другим куклам сведения о глубине океана.

УЧЕНИК, ВОИН,
ЧЕЛОВЕК ЗНАНИЯ, ВИДЯЩИЙ

Состояния сознания

Понятия «ученик», «воин», «человек знания» и «видящий» ис​пользовались мексиканскими магами. О них рассказал в своих книгах К. Кастанеда. В школе йоги Гуру Ар Сантэма мы тоже стали использовать эти понятия, поскольку они не являются чем-то исключительно толтекским, а обозначают большие этапы развития человека в эзотерике.

В данной работе мы рассмотрим каждое из этих понятий как этап развития человека, которому соответствует определённое состояние со​знания. Тут важно понять, что «ученик», а тем более «воин» и т.д. — это не внешние роли и не предпринятые действия. Это не то, что человек может сделать сам, как он может отправиться в путешествие или не от​правиться. Все эти состояния сознания соответствуют определённому уровню развития души человека.
Например, ученик может быть учеником всю жизнь, и вовсе не стать воином, а может быть учеником несколько жизней, обучаясь в разных странах, в разных традициях. Но бывает и так, что человек живёт в со​стоянии сознания ученика всего два-три года и становится воином. Это как раз происходит в тех случаях, когда в прошлых жизнях он уже про​ходил состояние ученика и у него в душе уже есть весь нужный опыт, наработаны все законы ученика, он их просто быстро вспоминает и идёт дальше.

Но этапу «ученика» предшествует ещё один, который я бы назвал «последователь»  какого-то учения. Маги Мексики жили очень скрыт​но, своих идей в народ не несли, поэтому у них не было последователей, и если они брали в свою систему человека, то уже сразу как ученика. А сейчас эзотерические знания преподаются широко, поэтому в школах много последователей, которые искренне могут думать, что они — уче​ники, но это не всегда так.

Гармонично перейти из одного состояния сознания в другое можно тогда, когда человек «нажился» в одном состоянии, наработал и отра​ботал в нём всё, что нужно, и готов переходить на более высокую сту​пень развития, чтобы осваивать на ней другие вещи, пользуясь опытом Предыдущего этапа. Перепрыгнуть здесь не получится, как не может зёрнышко выпускать листья, а тем более — цветы, пока оно является зёрнышком.

Последователь

«Последователь» — это человек, который следует какому-то уче​нию, или религии, йоге, философии, то есть самым разным системам мышления, которые его интересуют и которые ему нравятся. Последо​ватель может быть очень погружён в этот процесс. Он может выпол​нять разные ритуалы, читать книги своего учения, увлечённо общать​ся со своими единомышленниками и спорить с теми, кто не разделяет его взглядов и верований. Последователь может быть очень искренним в своих исканиях и стремлениях, иногда он бывает даже «ярым после​дователем», похожим на фанатика, но всё же похожим, а необязатель​но настоящим фанатиком. Последователь пропитывается духом своего учения, если у выбранного им учения действительно есть дух, он может даже писать умные книги в рамках любимого учения, если обладает до​статочными способностями.

Главное, что делает человека последователем, — это просыпаю​щаяся потребность в каком-то духовном общении, в расширенном познании мира. Эта духовная потребность выражается в чувствах, которые можно выразить как: «НРАВИТСЯ», «ИНТЕРЕСНО», «ПРИЯТНО», «ВОСХИТИТЕЛЬНО», «ГЛУБОКО», «УДИВИ​ТЕЛЬНО» и т.д.
Именно такие состояния превалируют у последователя, когда он входит в соприкосновение с элементами близкого ему учения. Учение должно быть для него КРАСИВЫМ. Для последователя, например, очень важна личность того лидера, который является главой учения или того, к которому последователь ходит на занятия, на проповеди или лекции. Эти личности должны ему НРАВИТЬСЯ, ритуалы должны вы​зывать возвышенные чувства, даже помещение, в котором проходят за​нятия, медитации, молитвы, должны быть ему ПРИЯТНЫ.
Когда последователь насыщается своим учением, то, если он не стал фанатиком и «автоматом» от этого учения, он часто охладевает к нему и ищет что-то новое, что-то более интересное. В современном мире ча​сто случается, что человек всего несколько лет является последовате​лем одного учения, а потом меняет его на нечто противоположное и так же бурно проповедует принципы, противоположные тем, в которые он верил всего год назад.

В дзэн-буддийской истории иллюстрируется состояние активного последователя, которого успокаивает мастер Дзёсю.

Некий монах сказал Дзёсю:

—
Я только что пришёл в монастырь. Пожалуйста, дайте мне настав​ление.

Дзёсю спросил:

—
Ты уже съел свою рисовую кашу?

Монах сказал:

—
Да.

—
Тогда тебе лучше пойти и вымыть свою миску, — ответил Дзёсю.

У суфиев последователя иногда сравнивают с человеком, который был голоден, зашёл в харчевню и влюбился в кухарку, а про еду забыл. И в йоге это часто встречается — люди приходят вроде бы за знаниями, чтобы изменить свою жизнь, а увлекаются инструктором, его лично​стью, что к самой йоге прямого отношения не имеет.

Последователь обычно не знает самого себя, не очень осознаёт свои слабости и недостатки, не особенно напрягается для отработки этих не​достатков и наработки достоинств.

Если какой-то инструктор йоги, или эзотерик, действительно яв​ляется продвинутым человеком — пусть не просветлённым, но духовно продвинутым, то он обычно хочет подвести людей к своему уровню, а не просто собрать вокруг себя восторженную платёжеспособную толпу. Он часто сетует, что ученики плохо занимаются, ленятся, не выполняют его требования. Так вот, это на самом деле не ученики, а последователи, и не стоит предъявлять к ним требования как к ученикам. А ученики, то есть люди, чьё сознание находится на уровне развития ученика, если они есть в аудитории этого инструктора, уже работают над собой, о чём он может и не знать.

Ученик

Духовный ученик, а здесь мы говорим именно о духовном учениче​стве, — это человек, который познал своё несовершенство. Он навер​няка был последователем, и не одну жизнь, но кроме этого он мог встре​тить каких-то людей, более духовных, более совершенных, чем он сам. Переживания от этих встреч проникли глубоко в его душу и пробудили её. Ещё могло случиться так, что людей он не встретил, но сам пережил духовные состояния, в которых ему частично открылась природа его Души, Вечность, Дух или ещё что-то из сфер Высшей реальности.

Чувство собственного несовершенства, это не просто знание каких-то своих недостатков, которых у всех людей хватает, а внутреннее зна​ние того, что эти недостатки перекрывают душе человека возможность познавать что-то высшее в этой, сегодняшней, земной жизни. Такое чувство несовершенства не связано с комплексами, с гордыней, с же​ланием быть не хуже других людей или лучше их. Это чувство вообще не носит социального характера или характера сравнения с кем-то. Оно просто открывает человеку, что уровень сознания, на котором он сей​час находится, его состояния, его привязанности и желания держат его в определённом вибрационном диапазоне, а его Душа, Дух, находятся в нём же самом, но очень глубоко — в другом диапазоне. В человеке воз​никает довольно сильное желание достичь этих вибраций и жить в кон​такте с ними, а не без этого контакта.

Кастанеда: Дон Хуан, скажи, а чем занимаются воины вашей партии?
Дон Хуан: Они очищают звено связи с Духом.
Духовным учеником становится тот, кто осознал не своё несовершенство но сравнению с кем-то, кто лучше сидит в лотосе, или владеет энергетикой, или видит в астрале, а тот, кто осознал своё несовершен​ство по сравнению с самим собой — со своим собственным высшим Я.
Такой человек начинает активно искать Учителя, или хотя бы уче​ние, но не по принципу «НРАВИТСЯ», а по принципу «КТО МНЕ ПОМОЖЕТ ДОТЯНУТЬСЯ ДО ДУХА?». Последователь, да и про​сто человек иногда живут гораздо гармоничнее, чем искатель духов​ного пути. Нормальный человек живёт себе весело, если у него нет тяжёлой кармы, и тихонько мудреет, а ученик мечется — ему чего-то сильно не хватает. «КТО сможет меня изменить, помочь мне преобра​зоваться в нечто высшее?» — вот что волнует духовного искателя. Он вовсе не собирается становиться сильнее кого-то, умнее, выше, круче и т.д. В боевых и магических эзотерических школах такое встречается часто — там идёт охота за силой, за магическими и оккультными спо​собностями, то есть ученики хотят раскрыть сиддхи и стать сильнее, но если школа духовная, то в неё берут тех, кто ищет путь к своей душе, а потом и к Богу.

Человек может ещё не найти Учителя, но по уровню сознания он уже ученик, поскольку он в прошлых жизнях уже достиг этого уровня. Он учится у книг, у жизни, у более мудрых людей, он УЖЕ УЧИТСЯ, поскольку умеет это делать — его научили в прошлом.

На тех людей, которые что-то духовное преподают, он смотрит по принципу: «МОГУ ЛИ Я ЕМУ ДОВЕРИТЬ СЕБЯ, СВОЁ РАЗВИ​ТИЕ?» Ученик предъявляет гораздо большие требования к наставнику, чем последователь. Ученик смотрит на преподающих духовную науку более глубоко, более внимательно, иногда, даже критично, пока ищет и выбирает того, кому он сможет доверить себя.

Если он нашёл таких людей, или Гуру, то ему повезло, ибо даль​ше за него возьмут ответственность, за его возможными ошибками будут следить, его будут оберегать, охранять и обучать. Теперь уче​нику надо развивать такие качества, как доверие, исполнительность, упорство, внимательность, терпение, последовательность и даже пре​данность. Если его жизнь не отягощает какая-то негативная карма, то его путь гораздо мягче и эти качества легче нарабатываются. Они как бы расцветают в нём. Последователь не может стать учеником просто так, по своему желанию. До этого надо дорасти, «в это надо превра​титься».
Ученик — это человек, который внутренне согласен, чтобы его наказывали, поскольку он чувствует, что не видит всех своих вну​тренних врагов в истинном свете и не может их победить сам — без помощи Учителя. Женщинам часто труднее стать учениками, чем мужчинам. Из женщин получаются прекрасные последователи, ча​сто — восторженные. Но женщины любят комфорт, любят гармонич​ные состояния, делят мир на приятное и неприятное, любят, когда им «хорошо». Иногда можно встретить довольно мудрых женщин, кото​рые по уровню сознания вполне могли бы стать духовными учени​ками, но их привязанность к комфорту (в психологическом, физиче​ском, энергетическом смысле) держит их на уровне последователей. Им в следующий раз надо будет рождаться мужчиной — тогда легче стать учеником.

Учеником можно быть и всю жизнь, при этом — многое уметь, знать, но если Душа ещё не готова идти путём воина, то есть быстро и через тяжёлые испытания, то этого и не будет, а будет в следующих жизнях.

Суфийская история «Два условия».

Человек, намеревавшийся стать учеником, сказал Зунн Нун Мисри египтянину:

—
Превыше всего в этом мире я хочу быть принятым на путь истины.

Зунн Нун ответил ему:

—
Вы можете присоединиться к нашему каравану лишь в том слу​чае, если сумеете сначала принять два условия. Первое — вам придётся делать то, что вам делать не хочется. Второе — вам не будет позволено делать то, что вам хочется делать. Именно «хотение» стоит между чело​веком и Путём Истины.

Так что ученик — это уже «круто», это уже статус! Это уже можно писать с большой буквы: «Ученик»!

Воин

Если Ученику в этой жизни суждено стать воином, если высшие Силы и его Учитель видят, что он пойдёт дальше состояния ученика, то однажды в его жизни происходит примерно следующее: количество трудных ситуаций неожиданно возрастает сразу в несколько раз. Пред​положим, раньше он решал одну трудную ситуацию в месяц. Это мог быть конфликт с кем-то, или болезнь, или у него что-то не получалось. Чтобы решить ситуацию, ему надо было найти причины, что-то понять, изменить в себе и действовать по-новому. А теперь таких ситуаций, у него получается четыре в месяц. При этом если первая вовремя не ре​шена, то вторая ситуация всё равно приходит, нагрузка увеличивается и получается двойной, тройной и т.д. Это жизнь в состоянии крити​ческой ситуации, постоянное напряжение, это большие траты энергии и жизненных сил.

Воины Духовного Пути учатся хорошо набирать энергию и дела​ют это каждый день, иначе организм будет изнашиваться от нагрузок. «Внутренняя сборка воина» (см. «Полезные советы для йогов», книга первая) подробно описывает несколько важных параметров, которые необходимы, чтобы сохранять себя, свою целостность, свою энергию, психику в нормальном состоянии, притом что стресс, в котором живёт воин, продолжается годами, а иногда — десять, двадцать лет.

Тут даже мало уметь набирать энергию, надо уметь себя реаними​ровать, возрождать заново, как птицу Феникс. А ещё надо владеть са​мовнушением, чтобы держать постоянный оптимистический настрой, иначе происходит попадание в энергетические слои астрала, где нако​плена грусть, печаль и т.д.
Постоянный КОНТРОЛЬ и САМОДИСЦИПЛИНА — это и есть состояние, в котором живёт воин. Это не значит, что он перестал учить​ся, наоборот, он учится ещё быстрее и эффективнее, чем ученик, но об​щее состояние его сознания и стиль жизнь изменяются. В чём-то он остаётся и последователем, например в философском смысле он остаёт​ся последователем какого-то учения, представителем какого-то миро​воззрения — буддийского, йогического и т.д.
Меняются и отношения с Учителем. Раньше он был рядом, физи​чески или астрально, но у Учителя можно было постоянно получать поддержку, защиту, совет. Ученик живёт под крылом учителя. А воину предоставляется большая самостоятельность, он как бы находится на войне, а Учитель где-то есть, откуда-то «сверху», из астрала, пригля​дывает, но у воина ощущение такое, что он сталкивается с ситуацией один на один.
Воин развивает волю, силу, отрешённость, умение быть закрытым и открытым по необходимости, он учится контролировать свои чувства, мысли, инстинкты: питания, размножения, дыхания и сна. Воин обуча​ется контролировать все свои внешние проявления, а потом и внутрен​ние. На всё это уходит, конечно, много времени. Необходимые знания и информацию по своему развитию воин получает от Учителя или от своих Сил, которые по мере необходимости подводят её в виде книг, фильмов, встреч, бесед с нужными людьми и т.д.
Воину приходится воевать:

1. С внешними врагами. В некоторых эзотерических традициях это прямые физические бои на уничтожение или до сильного ослабления противника. Бывают поединки не только у представителей боевых вос​точных школ, но и, например, у шаманов. Два шамана ставят свои чумы входами близко друг против друга. Энергетический поединок, в кото​ром каждому помогают духи-помощники, длится долго — сутками. По условиям их дуэли они легли в свои чумы, выставили ноги наружу и упёрлись пятками друг в друга. Один шаман встал живой через один​надцать суток, а другой — не встал.

Для йогических школ такие вещи нехарактерны, но бывают стол​кновения в спорах, психологических противостояниях, в которых про​исходит энергетическая драка, притом что за каждым из сражающихся стоят его Силы. Это бывает и между йогами, но редко, а чаще столкно​вение происходит с представителями других систем. После таких боёв люди обычно остаются живы, но у них бывают болезни, сильные энер​гетические пробои, потеря разных способностей, — короче говоря, по​беждённый оказывается отброшен назад в своём развитии, а победитель продвигается вперёд.

2. С астральными врагами. К категории сильных астральных вра​гов относятся разные эгрегоры, интересы которых противоположны интересам эгрегора той школы, клана, который представляет наш воин. Эгрегоры воюют и прямо из астрала — энергетически, и через своих представителей среди людей. При удобном случае они делают прово​кации на нарушение законов, создают такие ситуации, в которых наш воин может пострадать. Враги послабее — сущности, которые живут в тонких мирах и не имеют физического тела. Они обычно охотятся за человеческой энергией эмоционального характера. Такая сущность мо​жет пугать человека во сне, в промежуточных состояниях между сном и бодрствованием. Сущности помельче могут незаметно садиться на че​ловека, на его энергетическое тело, и жить на нём как паразиты. Но сущ​ности слабее людей, и когда удаётся «вычислить», что на человека села сущность, её обычно можно прогнать ритуалами, очищениями и т.д.
3. С внутренними врагами. Сюда относятся страхи всех видов и со​ртов, гордыня, сомнения, западения, привязанности, вредные привычки и всякая подобная материя. Ситуации, которые планируются Силами, ведущими воина по жизненному пути, построены так, чтобы вынудить его измениться. Это описано в моей книге «Человеческая судьба» но у воина нагрузка больше, чем у среднего человека в несколько раз.

Если, например, Высшие силы решили, что ему надо полностью от​работать страхи, то его будут проводить через смертельно опасные си​туации до тех пор, пока он свои страхи не отработает. Всё это делается не для того, чтобы «поиздеваться над кроликом», а по желанию его же собственной Души, которая залезла в этом воплощении в такие усло​вия, где есть возможность отработать эти страхи.

Если Душе надо научиться отрешённо и спокойно принимать смерть близких людей, то душа специально рождается в таких семьях и связях, где воплощается ещё кто-то, в виде сына, дочери, жены, которые рано умирают. У Дона Хуана родителей убивают солдаты, позже погибает на стройке сын. У Шри Юктешвара — Учителя Йогонанды рано умирает любимая жена. В том воплощении или в другом, раньше или позже, но, восходя по пути эволюции, наши души это проходят. У нормальных лю​дей это тоже случается, но их настигает горе, и они живут в этом горе. Горе часто оставляет след в душе до конца жизни. Фактически они из​бавляются от этого следа только после смерти, встретив ТАМ своих лю​бимых, и вообще поняв только ТАМ, как устроен этот мир.

Воину иногда приходится проходить всё ЗДЕСЬ. Если он останет​ся в состоянии горя, западёт на этом, то потеряет свою безупречность, остановится в развитии. А ему надо вместо этого использовать такую ситуацию для выхода сознания на другой уровень. Так что воин — это ещё круче, чем ученик, и самая сложная и тяжёлая часть его войны — это, наверное, все-таки именно война с внутренними врагами.

Ситуации приходят тогда, когда человек к ним готов — это закон.

К внутренней работе воина относится ещё и следующее: бывает, что человек является представителем какого-то астрального общества, ко​торое вначале помогало ему жить и развиваться, а потом стало мешать его эволюции. Но для него это общество «своё», «родное», он под ним вырос и имеет его законы, его ценности, его смыслы, его энергетику, его мироощущение, его сиддхи и т.д.
Торможение эволюции происходит тогда, когда этот человек в чём-то уже перерос законы и ценности своего астрального общества, а в чём-то ещё «сидит под ним». Если ему в этой жизни суждено «вылезать из-под своего общества», что бывает не всегда, то этот процесс, конечно, придётся на период воина, поскольку выдержать его можно только в со​стоянии воина.

Человека «крутит» долго, чаще всего — годами, пока он сможет убрать в себе все законы «своего» общества и заменить их на другие, развив в себе другое мироощущение и обретя другие жизненные смыс​лы. Вся эта работа проходит уже тогда, когда воин имеет связь со свои​ми Силами, иначе он просто не поймёт, что на что менять, когда и зачем. Для ученика это слишком большая нагрузка.

Трудности на пути воина иногда зависят ещё и от чистоты его кар​мы. Если в прошлых жизнях человек что-то натворил, а в этой жизни он хочет и отработать свою карму, и духовно развиваться, то распла​чиваться, скорее всего, придётся именно в состоянии воина. Состоя​ние ученика слишком открытое, доверчивое, в нём ещё много надежд и иллюзий, и отрабатывать тяжёлую карму в нём неудобно — ученик может не выдержать. Человек знания — это очень спокойная фаза, где уже гораздо меньше страданий, много созерцательности и глубины восприятия. Поэтому когда Душа, ещё до воплощения в человеческом теле, планирует своё развитие и выбирает судьбу, то отработку нега​тивной кармы, если таковая имеется, она располагает в фазе воина. А если человек имеет чистую карму, да ещё у него мало страхов, гор​дыни, страстей и западений, то его путь чище, легче, и светлее и фаза воина напоминает не изнурительную войну, а просто работу над собой с большой концентрацией.

Вообще описываемые здесь вещи планируются не на физическом уровне, а ТАМ. Человек может всю жизнь оставаться воином, многое знать и уметь, а человеком знания и видящим он будет становиться уже в следующих жизнях. Тогда его путь может быть не очень тяжёлым, по​скольку нагрузки, то есть отработки трудных для него законов, распре​деляются на всю длину его жизни, а не на десять лет.

Но если планируется дойти до фазы человека знания, а времени ма​ловато, да ещё и карма не очень чистая, то в конце пути воина в некото​рых случаях наблюдается фаза «мёртвый воин». Это очень малоприят​ная вещь. Человек теряет свои основные надежды (вспомним: «надежда умирает последней»), разрушаются его основные эмоциональные при​вязанности, он вынужден отпускать свои главные западения. А некоторые западения бывают у нас не просто в астральном теле, а в самой Душе, и сформировались они даже не в этой жизни, а в предыдущих.

Состояние примерно следующее: человек живёт, то есть он должен работать, как-то жить в семье, общаться, продолжать заниматься эзоте​рическими практиками, а внутри он как бы мёртвый, опустошённый, у нормальных людей такое тоже бывает, но недолго, поскольку они или спиваются, или быстренько находят новые смыслы, фактически переключаясь с одних надежд, западений и привязанностей на другие. А воину нужно не переключиться на другое, а достичь состояния, ког​да старые западения и эмоциональные привязанности в нём оконча​тельно умрут, а новые не станут образовываться, вообще не станут зарождаться.

Именно для периода «мёртвый воин» характерны пустота в сердцё тоска, «печаль воина» и мысли о «самостоятельном уходе отсюда». Товарищам, которые добрались до этой фазы, можно посоветовать только одно: «Держитесь, ребята!» Несмотря на пустоту и тоску в сердце, у человека в глубине, то есть в Душе, сохраняется намерение идти вперёд прорваться, пройти этот участок пути до конца. Это и даёт воину духовную опору, когда его мир разваливается.

Но однажды всё заканчивается.

Человек знания

Когда воин убрал (убил, поскольку он всё же воин) в первой фазе все недостатки, которые смог, когда во второй фазе позволил умереть в себе всему, что не смог убить сам, то всё это, наконец заканчивается. Однажды человеку становится ВСЁ РАВНО. Воин к чему-то стремит​ся, даже «мёртвый воин» ещё стремится, может быть, по инерции. А вот человек знания не стремится, не напрягается где-то внутри себя, в том месте, где воин всегда напряжён. Это трудно описать словами, поэтому придётся приводить много разных сравнений, каждое из которых отраз​ит какую-то грань состояния сознания человека знания.

Благодаря ровному, отрешённому спокойствию человек знания по​степенно начинает знать, когда надо завтракать, когда идти на работу и на какую работу. Например, он знает, когда надо завтракать спокой​но, а когда — быстренько, и оно уже не «быстренько», а спокойно, хотя внешне — быстренько. Он знает, нужна ему сейчас жена или нет, он зна​ет, пить ему вино или не пить, есть шашлык или кашу, нужна ему сей​час любовница или нет. Он не хочет жениться и не боится жениться, а просто ЗНАЕТ, что ему сейчас пора жениться, или не пора. И всё это ПРОИСХОДИТ С НИМ спокойно-спокойно.

В этом состоянии привычное смысловое наполнение слов: «хочу», «желаю», «не хочу», «боюсь» — теряет свою остроту, притупляется. Он уже не боится смерти, старости, не боится чего-то не успеть в жизни. Человек знания плывёт по жизни так, как плывут на байдарке по тече​нию вниз, в тех местах, где нет порогов и трудностей, зато вокруг откры​вается красивый пейзаж. С одной стороны, он всё же трудится — руки работают веслом, и он поглядывает вперёд, чтобы не напороться на за​тонувшее дерево, не сесть на мель, вписаться в поворот реки. С другой стороны, он уютно сидит в лодке, любуется пейзажем, дышит свежим воздухом, а река сама несёт его в нужном направлении.

Красивые восточные премудрости, вроде «позволяй событиям случаться» или «расслабься, и ты почувствуешь, как река бытия подхватит тебя и сама понесёт в нужном направлении», перестают быть премудростями. Человеку знания уже не надо ничего делать, чтобы сле​довать этим премудростям, они уже внутри него, он сам есть это.

Мастер дзэн славился среди соседей своей праведной жизнью. Неподалёку от него жила красивая девушка, родители которой дер​жали продуктовую лавку. Вдруг родители обнаружили, что их дочь беременна.

Они очень рассердились. Дочь, не желая называть виновника, но устав от расспросов, наконец назвала имя Мастера дзэн. Кипя от яро​сти, родители устремились к Мастеру.

—
Неужели? — только и произнёс тот.

Когда ребёнок родился, его принесли к Мастеру. К тому времени Мастер уже лишился своей репутации, но это его не беспокоило. Он с большим старанием принялся ухаживать за младенцем. Молоко и всё, что было нужно малютке, он доставал у соседей.

Через год юная мать не смогла больше терпеть и призналась роди​телям, что отцом ребёнка был молодой человек, работавший на рыбном рынке. Мать с отцом бросились к Мастеру умолять о прощении. Они долго извинялись и попросили вернуть ребёнка.

Мастер был согласен. Возвращая ребёнка, он лишь сказал:

—
Неужели?

Конечно, человек знания тоже иногда делает ошибки, что-то сбивает его, но вскоре он поправляется. Сделав что-то, он спокойно оглядывает​ся и спокойно смотрит, всё ли сделано правильно. Но это не правильно с точки зрения обычного ума или каких-то правил, а правильно с точки зрения ЗНАНИЯ, которое течёт к нему, причем течёт само. Обычно он не успевает подпортить себе карму или причинить кому-то вред, что чаще бывает с воином и учеником, если ученик не во всём слушается учителя. Иногда приходится драться как воину, учиться как ученику и следовать чему-то, но это уже не есть основные состояния.

Для человека знания главное — СВОЕВРЕМЕННОСТЬ ДЕЙ​СТВИЙ. Он ожидает события, позволяет им произойти, участвует в них, играет отведённую ему роль и чувствует, что играет роль в спек​такле жизни. Он стремится точно, безупречно сыграть свою роль, ис​полнить какой-то манёвр. Предположим, ему показалось, что пора сменить место работы, или машину, или город, где он живёт, или стиль своей одежды. Человек знания не сомневается в эмоциональном смыс​ле и не думает умом в напряжённом состоянии, как и когда это лучше сделать. Он просто держит эту идею в уме и ждёт, пока к нему придёт нужное знание о том, как лучше поменять работу. Он УЗНАЕТ пришед​шее знание, он ему ДОВЕРЯЕТ, у него есть для этого достаточно спо​койствия, нужные сиддхи, опыт и связь со своими Силами. Это трудно понять и представить себе людям, живущим в мире эмоций, где человек практически постоянно чего-то хочет или не хочет.

Человек знания начинает лучше видеть кармы и судьбы всех окру​жающих его людей. Свою судьбу и карму он тоже понимает уже с более высокого уровня. Воин очень занят собой — ему некогда смотреть вперёд и вокруг, а человек знания уже не фиксирован так сильно на себе самом. Он уже знает свою психику, слабые и сильные стороны, подсознание, и с ним происходит меньше неожиданностей, чем с воином. Человек знания всё время как бы сканирует будущее и предвидит своё будущее, входя в него более плавно и более подготовленным, чем ученик и воин. Он начинает ОБОЗРЕВАТЬ МИР.
Например, он смотрит телевизор, плавно переключая каналы, или листает какие-то газеты, журналы. Он находится в состоянии созерца​ния. Вдруг какая-то информация, которая раньше его совершенно не интересовала, становится как бы яркой, интересной. Предположим, это информация о том, как снимался какой-то интересный фильм. Че​рез несколько дней в журнале попадается реклама современных кино​камер. Если человек знания заметит, что эта реклама тоже стала яркой, то он свяжет эти две вещи и может предположить, что через какое-то время он будет иметь дело с киносъемкой. А если через неделю его со​знание вдруг начнёт фиксироваться на интересно снятых сценах худо​жественного фильма, то он уже наверняка будет знать, что его Силы ведут его к какой-то деятельности в этом направлении. А через полгода, когда знакомые предложили ему участвовать в съёмке фильма, связан​ного с эзотерикой, он оказался уже подготовленным к этой работе, да так, что режиссёр стал слушать его советы.

Такие явления бывают и у воинов, и у учеников, но — эпизодиче​ски, а человек знания живёт в этом созерцании будущего, настоящего, и знание само течёт к нему отовсюду, оно магнитится, капает ему на голову. Он сканирует одновременно не один вопрос о работе или смене автомобиля, а сразу всю плоскость жизни — все важные вопросы: что-то по работе, что-то по финансам, по сексу, по жилью, по здоровью, по каждой из его эзотерических практик, по личным отношениям, по отно​шениям с каждым человеком и с группами людей, по всем возможным неприятностям и опасностям во всех сферах своей жизни и тех людей, с которыми он связан или за которых взял ответственность и т.д.
У человека знания есть время на подготовку к событиям, которые ещё впереди. Обычно он многое предвидит; у него появляются зна​ки, предупреждающие его о чём-то не просто за один день, а заранее. А дальше он выходит на свои Силы и узнаёт у них, что ему надо пред​принять, изменить. Выходить на Силы по одному и тому же вопро​су иногда приходится по нескольку раз, поскольку будущее точно не определено, оно всё время чуть-чуть меняется, в настоящем, в каких-то рамках, но меняется. Силы находятся в астрале — оттуда гораздо лучше видно будущее и его вероятности. Силы иногда сами точно не знают, как надо действовать их человеку в физическом мире, пока кто-то где-то не сделает какой-то выбор, пока точно не «лягут карты».

Когда-то давно, может быть, в XVI веке, в Японии жили три князя, которые враждовали и поделили всю страну на три части. Видимо, каж​дый из них собирался стать императором. Однажды они встретились ночью в лесу для переговоров. В темноте, в кустах, запел невидимый соловей.

Первый князь сказал: «Когда ночью в лесу поёт соловей, я могу его убить».

Второй князь сказал: «Когда ночью в лесу поёт соловей, я могу за​ставить его замолчать».

Третий князь сказал: «Когда ночью в лесу поёт соловей, я жду».

Именно третий князь стал императором Японии. Так гласит легенда.

Почему же с точки зрения наших знаний именно третий князь стал императором?

Видящий

Точно описать изнутри состояние настоящего видящего может только видящий, и дальше я могу писать только то, что узнал об этом от других людей, в том числе от видящих.

В эзотерических кругах часто встречаются люди с приоткрытым «третьим глазом». Кто-то видит ауру, кто-то — сущностей, кто-то — свои чакры. Самое начальное видение — это когда люди видят энергии в сво​ём поле. Силы, находящиеся в астрале, могут показать такому человеку картинку, образ, который будет нести ценную информацию. Это бывает тогда, когда Силам надо донести эту информацию до человека, а у че​ловека в этот момент достаточно высокий уровень энергии. Бывает, что целитель, находясь в целительском потоке, вдруг ясно и чётко видит или слышит что-то о причинах болезни пациента.

Такое видение — частичное, оно может быть точным, полезным; но уровень развития сознания, который называют «видящий», — это нечто другое.

Как человек знания становится видящим? Он постепенно стано​вится всё спокойнее, всё больше принимает мир и свою жизнь такими, какие они есть. Когда приходит время открывать «третий глаз», Учи​тель даёт человеку соответствующие техники или ему подводят их его Силы. Освоение этих техник происходит спокойно, без западений на ясновидении. Конечно, удобнее, если видение открывается поэтапно: сначала развивается видение энергий, потом — видение в пространстве-времени, и, наконец, видение сущностей и тонких миров, в которых они обитают. При постепенном развитии ясновидения, шок бывает более мягким.

И что же будет видеть наш герой? Почему этот уровень сознания в наше время так редок? Зачем же ему надо быть таким спокойным? Почему видящие говорят о своём шоке: «Как открылся «третий глаз», так хоть ложись и помирай!»?

Видящий «посмотрел» во времени и увидел, когда и от чего умрут его мама, папа, дети, жена и даже он сам. А вмешиваться нельзя, по край​ней мере, в большинстве случаев. Видящий «посмотрел вокруг» и уви​дел мысли всех окружающих людей: кто-то ему завидует, кто-то метит на его место, кто-то ненавидит, кто-то хочет быть на месте его жены и не прочь убрать эту жену, если бы была возможность. А в автобусе едут себе мирные люди и вынашивают планы, как бы кого-то обмануть и извлечь выгоду. Да и не у всех людей в автобусе головы человеческие: глядь, а голова лошадиная, или кабанья, медвежья, а дальше — лучше и не смотреть, там вообще сидит чудовище в галстуке и с ноутбуком. И все они кого-то боятся, боятся, боятся. А ещё у них торчат клешни, из них растут змеи, щупальца, по ним ползают сущности и т.д. Иероним Босх видел нижний астрал, а не выдумывал всю эту чертовщину.

Сквозь стены смотреть, конечно, интересно. Но ведь там всякое бывает: кто-то ругается, бьёт кого-то, а кого-то в городе сегодня убьют, изнасилуют, — теперь всё видно, а вмешиваться нельзя. Вся квартира населена мохнатой мелочью, которая везде бегает. Вы собираетесь за​няться сексом, а на вас смотрят десятки разных Чебурашек. По улицам ходят призрачные мохнатые дяди и тёти, высотой с хорошее дерево, сквозь вашу квартиру путешествуют гномы. Кстати, всё это встречает​ся в рисунках некоторых людей, которые проводят жизнь за стенами определённых заведений. У них «крыша» не выдержала.

Можно точно посмотреть что угодно, например Куликовскую битву. Но там свои проблемы, там уже мистика начинается серьёзная. Если лететь над полем битвы и испугаться, когда через тебя пролетает стрела, то здесь, в наше время, в вашей комнате, найдут ваше физиче​ское тело в позе лотоса и с дыркой от стрелы! Так что бояться видящим вообще нельзя.

Зато можно безошибочно найти ключи в своей квартире, если их потерял!

Какой же объём информации сваливается на голову бедного видя​щего в течение суток? Причём это ведь «живая» информация, а не об​работанная людьми, как в телевизоре и в Интернете.

Конечно, можно пообщаться с богами, святыми из верхнего астра​ла. У них прекрасные тела, всё сияет, но ведь они заняты своими дела​ми, и к ним можно обращаться тоже по делу.

Ехал я как-то в автобусе на встречу с одним видящим, причём я точ​но знал, что он уже проехал здесь недавно. И пришёл мне в голову стран​ный вопрос: «А как он видит именно эту дорогу, автобус, дома, деревья, то есть физический мир?» Вдруг я почувствовал, будто поручни в авто​бусе, деревья за окном, люди — всё стало каким-то жидким, а не твёрдым. Получалось, будто восприятие может течь, куда хочет. Посмотрел на поручень, и уже видны молекулы металла, или можно скользнуть вос​приятием на завод, где отливали поручни, а там рудники, где руду до​бывали. Взглянул на дерево, и видно как сок течёт вверх, как работают каналы, поднялся по ним вверх — попал в состояние листьев или цветов изнутри. Взглянул на пассажира — хочешь, смотри его кости, хочешь — утренний скандал с тёщей, или другой город, где он родился сорок лет назад, то время, тех людей и т.д. Тут я почувствовал, будто вокруг глаз у меня возникли шоры. Такие шоры одевают лошадям, чтобы они пря​мо бежали. Оказалось, что видящий всё время вынужден держать волей эти шоры, чтобы просто не забыть, когда выходить из автобуса, чтобы не «уехать» в молекулы и в другие времена. Это нам легко выйти из дома, сесть в транспорт и приехать в гости, а если он «засмотрится» на переходе, то попадёт под машину.

В общем настоящий видящий — это совсем серьёзно.

ИДЕАЛЫ

Что такое идеалы?

Идеалы — это мыслеформы, которые создают люди, для того что​бы развиваться, учась им соответствовать. Эти мыслеформы содержат ряд высоких (относительно) законов, свойств, качеств и не содержат низких (относительно). Идеалы находятся в астральном мире. Если в физической реальности идеал — это всего лишь понятие, то в астраль​ной реальности это конкретная вещь, кем-то когда-то созданная и где-то пребывающая. Эта «вещь» может быть разрушена, может устареть, может быть перестроена, переделана под новые задачи и времена.
Идеалы находятся в разных мирах астральной реальности. Фак​тически каждое земное, и не только, астральное общество, имеет свои идеалы. Если человек на Земле живёт под каким-то астральным обще​ством, то в определённой степени он имеет идеалы этого общества, он к ним тянется, пытается им соответствовать, даже если не совсем осо​знаёт это.

Предположим, что человек творчески работает сапожником, и не просто работает, а считает себя сапожником. Он входит в астральное общество сапожников, подключён к его эгрегору, даже если ничего об этом не знает. Этот человек чувствует, что где-то есть «идеальный са​пожник». Этот «идеальный сапожник» может сшить, например, обувь на глазок, даже не прикасаясь к ноге человека, не обмеряя её. Он мо​жет сшить обувь быстро, очень качественно, с учётом всех особенностей ноги клиента. Эта обувь будет долго носиться и внешне сразу понравит​ся клиенту.

Если реальный сапожник много думает о таком мастерстве, работа​ет с любовью, совершенствует своё искусство, то он растёт, приближа​ясь к идеалу. Если он думает только о деньгах, то он далёк от «идеаль​ного сапожника».

«Идеальный сапожник» — это не очень высокий идеал, он не со​держит законов гармоничного управления своими чувствами, му​дрого управления государством, глубокого понимания причинно-следственных связей и многих других законов, которые содержатся в идеалах (матрицах) более высоких астральных обществ.

Тем не менее, на определённом этапе развития человека, в рамках его конкретной судьбы, когда он творчески работает сапожником, этот идеал может давать ему чувство, что он живёт достойно, чувство при​ближения к идеалу, чувство мастера. Это поддерживает в человеке ува​жение к себе, к своей профессии, а через это и чувство уважения к дру​гим мастерам и профессиям.

В каждом астральном обществе есть свой идеал, и не один. Мудрый правитель для социальных условий древнего Китая — это одно, а му​дрый правитель для современного государства — нечто иное, несколько иной набор качеств, развитых в совершенстве.

Астральных обществ на Земле много, как минимум несколько сот. Это только крупные общества, а есть ещё очень много маленьких — ты​сячи. Где-то, когда-то, какой-то человек достиг совершенства в своём деле, будь то астрология или материнство. Его запомнили не только в физическом мире, но и в астральном и сделали из него идеал. Иногда его душа в астрале до сих пор «сидит» в этом идеале, в других случаях она давно перевоплотилась, а идеал стал формой, в которую вселилась какая-то другая сущность.

Для нас важно то, что человек, воплощённый на Земле и решаю​щий задачи своей жизни, может иметь связь с идеалами, подключить​ся к ним, верить в них, опираться на них, может даже создать соб​ственный идеал. Человек обретает некоторую конкретную и абсолютно реальную силу, которая как бы спускается на него из астрала — от идеала и от того общества, к которому принадлежит идеал. Это вовсе не само​внушение, как часто представляется материалистам. Самовнушение — большая сила, но совсем другая. Особенно ярко чувствуют поддержку идеалов люди, которые боятся смерти, потому что им надо идти в ре​альный бой. Если в критической ситуации они вспоминают героев, за​щитников отечества, страх сильно слабеет и появляется духовная сила. В этом случае призванные из астрала, герои прошлого зависают прямо над окопами и дают свою энергетическую поддержку.

Безусловно, существует и другая сторона медали — зависимость от идеалов. Если кто-то сильно зависит от своего идеала, а идеал у него «честный человек», то он не сможет работать в политике, в спецслуж​бах, ещё где-то. Кроме того, он может часто причинять боль своим близ​ким, говоря правду или то, что он считает правдой, «в лоб», когда лучше было бы промолчать или уклониться от высказываний.

Когда идеалом служит конкретный человек, пользовавшийся си​лой (насилием) для достижения своих целей, например Наполеон, то тот, кто ему подражает, неизбежно начнёт где-то применять по отно​шению к людям силу. Это изменит его карму — и часто не в лучшую сторону.

Кроме общих идеалов, которые служат многим людям, есть ещё собственные, личные идеалы, живущие только в сердцах и умах отдель​ных людей. Например, сын очень любил своего отца, восхищался иго качествами, его жизнью, и отец стал для него идеалом. Другой юноша полюбил девушку, и она стала его идеалом женственности. Пока обра​зы этих людей находятся в сердце и уме тех, кто принял их как идеал, они защищают от многих невзгод, душевных травм и разочарований. И даже в этих частных случаях идеалы — это «вещи в тонком мире», которые существуют в астральном теле пусть только одного человека до тех пор, пока он не перерастёт свой идеал, или не разочаруется в нём, или не умрёт.

Жизнь без идеалов

Когда на Земле, из-за изменений в Космосе, наступают времена пе​ремен, люди отходят от старых идеалов, теряют с ними связь в астрале. Если человек сильно привязан к идеалам, если он фактически является «автоматом» от какого-то общества и его идеалов, то их потерю он пере​живает очень тяжело — как потерю смысла своей жизни. Другие люди, кто менее автоматичен, перестраиваются быстрее, ищут новые ценно​сти и смыслы. Тяжелее тем, чьё сознание целиком находится под одним обществом, и именно это астральное общество уступает место другим. Если за человеком стоит несколько разных астральных обществ, то они обычно как бы «делят» человека. На одних чакрах находятся одни об​щества, на других — другие.

Например, жил перед революцией русский дворянин. Сердцем он жил в дворянском эгрегоре, а головой — в мире учёных. После револю​ции он закрыл сердце, весь ушёл в науку, но выжил, не потерял сразу все смыслы. А его друг, тоже дворянин, был военным, и у него не было сильных «подключек» к другим обществам, их смыслам и идеалам. Он психологически сломался, потом спился.

Перед развалом Советского Союза жил человек, полностью «со​ветский». Он потерял работу и тоже спился, а его товарищ только в го​лове имел советскую идеологию. Пупочная чакра у него была связана с Азиатидой — астральным обществом, в котором ярко проявлен закон «ты мне — я тебе». Этот человек быстро перестроился на деятельность в бизнесе, поскольку у него была «торговая жилка». У торговцев свои идеалы.

Если у людей идеалов нет, или они слабые, то их развитие обуслов​лено только выживанием, уходом от дискомфорта или реализацией своих желаний. Фактически духовного развития не происходит, а есть только накопление опыта, навыков и умений.

Вообще духовность часто пробуждается в человеке именно тогда, когда он впервые встречает идеал, переживает чувство восхищения кем-то, кто выше, чем он, будь то живой человек, статуя бога или герой книги. Именно тогда возникает желание дотянуться, дорасти, быть до​стойным, соответствовать — и ради этого менять себя.
Вот идут по городу современные люди. У многих из них нет, или почти нет, идеалов, поскольку настоящая, живая культура сейчас раз​рушена, а религии устарели. Люди чего-то хотят, всё время хотят, они живут в обществе, где все бегут за тем, чего хотят. Если бы у них были идеалы, эти идеалы держали бы часть астральной энергии людей в рам​ках, энергия уходила бы на то, чтобы соответствовать идеалу, и по дости​жении некоторого соответствия своему идеалу, у человека появлялось бы чувство удовлетворения, уважения к себе, даже ощущение развития.

Но идеалов нет, а энергия есть, и она опускается вниз, в область бес​конечных желаний: карьерного роста, славы, денег, секса, ярких развле​чений и т.д. Многие современные люди не «подтянуты вверх» к чему-то возвышенному, а, наоборот, энергетически «присажены вниз». Из-за этого у них слабая связь с тонким миром, и они его почти не чувствуют. Как следствие обостряется страх, самый обычный, «базовый» — страх смерти. Он всегда обостряется у тех, кого не поддерживают возвы​шенные чувства. Если человек живёт хотя бы какими-то чувствами, а ещё лучше — возвышенными чувствами, то одно это постоянно под​сказывает ему, что существуют иные планы бытия, иные миры, ведь наши чувства не есть физическая материя, они часть астрального мира, а иногда и мира Души.

Современные люди увлечённо решают свои проблемы матери​ального обеспечения, развлечений, проблемы со здоровьем, с психи​кой, с устройством личной жизни. Создана колоссальная обучающая и обслуживающая индустрия: бесконечные курсы, где преподают, как лучше продать любой товар, школы бизнеса, фитнесс-клубы, системы правильного питания; индустрия косметики, психологические курсы по гармонизации отношений полов, — и всё это растёт, становится мод​ным и увлекает людей. Им внушают, что это улучшит их жизнь, и люди тратят на это деньги, а главное — время своей жизни. Но во всём этом нет ни духовности, ни идеалов, а значит, внутри остаётся голод, потреб​ность какой-то цельности, стержня, смысла самой жизни, а не улучше​ния её качества!
Иногда образ современного «прогрессивного» человека получается такой: идет он по улице, улыбается, одет прекрасно, фигура накачен​ная — хоть на обложку, питается правильно, отлично владеет компью​тером, хорошо водит дорогую машину, начитан, в том числе — эзоте​рической литературой, а внутри — пустышка. Почему? Идеалов у него нет, точнее, он сам себе уже идеал, только очень внешний. Сердечная чакра почти не работает, ведь чувства — вещь уязвимая, а ему надо вы​живать среди не очень-то сердечных людей. Впрочем, оговоримся. Если он учится владеть собой, воздействовать на других и развивает личную силу, что сейчас модно, то некоторые идеалы у него есть, но они, к сожа​лению, пока не очень духовные, поскольку их основу составляет сила, а не любовь.

Можно ли сейчас найти готовые идеалы?

Найти готовые идеалы для жизни в нашем быстро меняющемся мире нелегко. Идеал должен хотя бы в символическом виде содер​жать разные законы, которым человек может у него научиться. Иде​ал, в какой-то степени, должен давать человеку способы решения его проблем, а у нас новые проблемы рождаются как грибы. Рыцарю, воз​можно, было проще: его идеал — это образ храброго, бескорыстного воина, искусно владеющего оружием и преданно служащего королю. Нечто вроде Ланцелота. Его «внутренний», сердечный идеал — это образ прекрасной дамы, красивой, доброй, с безупречной репутаци​ей. Этих двух идеалов хватало на десятки лет жизни для решения ситуаций.

В странах, где доминировали не светские, а религиозные идеалы, например, в Индии разрабатывались сотни правил и установок поведе​ния на все случаи жизни. Сами идеалы — боги — были «высоко», для ве​рующего они были недостижимы, ему никто не предлагал действовать в жизни именно так, как действуют Шива, Кришна или Кали. Но чело​веку объясняли, как должен действовать, мыслить и даже чувствовать идеальный брахман, кшатрий, вайшью и их жёны.

«Женские» идеалы — это идеальная мать, жена и любовница. Пред​ставим, что некая женщина решила в современном мире воплотить иде​ал матери в своей жизни. Сами идеалы в астрале есть, но они отлича​ются у разных народов. Японская мать должна в год посадить ребёнка на шведскую стенку, отойти и не бояться, пока он сам спустится вниз, а в три года выпустить его одного на велосипеде в город. Индейская мать племени Сиу не должна смотреть в глаза своим сыновьям, чтобы они не утратили свой мужской дух, не «размягчились». В племени Шауни сыновей вообще забирали в лагерь молодых воинов с шести лет до восемнадцати!

У русских — «мать должна отдать детям всё!» Это прекрасно, но воз​можно только тогда, когда у неё есть ответственный муж, который всё время работает для обеспечения своей семьи и будущего детей. А сей​час женщины готовы менять мужей, пробуя, какой лучше, поскольку ищут близких отношений, взаимных чувств, гармонии в сексе. Где же ей тут быть идеальной матерью, если у неё муж уже третий, он тоже про​должает искать «гармонию» на стороне, а она сама держится за карьеру, поскольку это деньги на жизнь без мужа, и с теми же детьми, если он эту самую «гармонию» вдруг на стороне найдёт?

Впрочем, один вполне современный человек рассказывал историю из своей молодости, когда ему удалось найти решение трудной и очень опасной ситуации с помощью своего идеала.

Как-то вечером в одном московском клубе собралась компания пси​хологов. Разговор вначале шёл профессиональный, но потом неожидан​но перешли к теме веры в Бога.

Один человек сказал так: «Я допускаю, что Бог есть, вполне может быть, что он есть, даже наверняка он есть. Верю ли я в Бога? Наверное, верю, просто я всё время чем-то занят. Я — тут, а Он — там. У меня тут дела, и я их делаю. А ходить в церковь мне некогда и неинтересно. Мо​литься самому? А зачем?

Другой психолог подумал и говорит: «А я вообще об этом серьёзно и не думал. Вот что я точно знаю, так это то, что есть красивые женщины и это составляет смысл моей жизни. В них я верю. И если их сделал Бог, то большое ему спасибо!»

А третий рассказал интересную историю. «Я — верующий, — начал он, — и я считаю себя христианином. По-моему, христианин, это тот, кто стремится поступать, как поступил бы Христос. Да, это не всегда получается, но каждый человек может стремиться. Вот, например, был у меня в молодости случай, когда мне это, кажется, удалось. Послали нас осенью от института «на картошку». Это ещё советское время было. Я тогда уже был дипломник, на пятом курсе, вот меня и назначили стар​шим в группе. А группа состояла из двадцати девчонок-первокурсниц. Привезли нас в деревню и поселили в бараке. Тёплый такой, хороший барак, но всё же барак.

В первый же вечер девчонки говорят: «Мы хотим в деревню идти, на дискотеку, а то здесь со скуки помрёшь!» Я начал было их отговари​вать, мол, опасно, но понял, что бесполезно — не сегодня завтра они туда всё равно побегут. Ушли они, значит, а я остался их дожидаться, но за​снуть не могу, свет в бараке зажёг, лежу на нарах и читаю книжку.

Прошёл час, ещё час, ещё час. Вдруг слышу — шум, какие-то крики, топот. Дверь распахивается, они гурьбой влетают и кричат: «Володя, за​щити нас! За нами местные увязались! Мы им говорили, чтобы не ходи​ли, а они всё равно!»

«……!!!», — подумал я, но как человек интеллигентный вслух ничего не сказал, а быстренько спрыгнул с нар, вырубил свет и подлетел к две​ри. Пацаны уже в нескольких метрах от двери. Я — назад, а один из них уже вбежал внутрь шага на три и встал, ведь темно. Я как толкнул его в грудь со всей силы из темноты, он то меня не видит! Он вылетел на​ружу и грохнулся задницей в грязь, а спиной — на руки других ребят. Я дверь захлопнул и — на засов! Девчонки по нарам разбежались, под одеяло залезли и дрожат, а на улице — мат-перемат. Пытались выбить дверь ногами, а она не поддаётся, ведь барак был крепкий — бревенча​тый. Пацаны там орут, что всех поубивают, девки здесь скулят, боятся. Я один как дурак стою у двери, и вокруг темнота. Они пытались влезть через крышу — не вышло, так побежали за бензином, и через пятнадцать минут слышу — обливают стены. Девки подняли вой, потом одни хотели открыть, другие их в темноте перехватили. А в это время раздался стук, и парень снаружи говорит: «Давайте нам сюда того, кто меня толкнул, иначе — зажигаем! Больше нам от вас ничего не надо!» Девчонки стихли и замерли, как по команде. И тут я обратился к Христу: «Что бы ты сде​лал?» Несколько секунд стою — замер, и пришло состояние. Зажигаю свет, спокойно открываю засов, потом дверь, и в неё влетает этот пацан, а в руке у него штык — сантиметров тридцать. Как он влетел, я его тут же обнял, грудь в грудь, и держу. А штык у моего левого бедра.

—
Где эта сука, что меня толкнул?
—
Это я тебя толкнул, — отвечаю, а сам продолжаю его обнимать — и чувствую, — что люблю его. А он меня даже не слышит — огляды​вает нары.

—
Это я, — говорю — тебя толкнул.

—
Он отстранился, на меня смотрит, не верит, даже лицо у него пе​рекосило.

—
Это не ты! — оттолкнул он меня и пошёл штыком все нары пере​ворачивать.

Пацаны вошли внутрь, девчонки с нар послетали, а он за десять ми​нут разнёс весь барак — сбивал стойки, которые держали верхние лежа​ки, и всю солому протыкал своим штыком.

За это время он чуть-чуть успокоился, пар выпустил и начал сооб​ражать, что здесь парень всего один, что здесь вообще, кроме меня, ни одного мужика нету! Тогда он поворачивается ко мне, глаза горят, но уже не так, а на лице такая борьба, что скулы сводит.

—
Так это ты?

—
Я.
—
Пошли на улицу.

Он вышел, стоит, я вышел за ним, мы отошли от барака, прошлись, он молчит. Наконец сказал:

—
Ладно, всё. Курить будешь? — И протягивает пачку.

—
Буду, — сказал я, хотя никогда не курил.

—
Всё, пацаны, отбой, тащите самогонку, гулять будем.

Канистра самогона быстро сменила канистру бензина в нашей истории. Все местные — человек пятнадцать, я, он и девчонки пошли на речку пить самогон. Там мы и догуляли — с гитарой и песнями, и кое-кто из девчонок разбрёлся-таки по кустам с ребятами, но уже мирно, полюбовно, так сказать. Как постепенно выяснилось, этот парень, ко​торый при всех грохнулся в лужу, был их главным, так что неизвестно, кто из нас двоих одержал над собой в тот вечер большую духовную победу».

Как создать идеалы для своего развития?

Раньше люди поклонялись идеалам, поскольку религиозно-философские системы времён Кали Юги приучали нас именно так к ним относиться.
Люди западали на свои идеалы, дрались с теми, у кого были иные идеалы, фана​тично верили в свои идеалы, делали из них кумиров и создавали вокруг них культы.
Мы так к этому привыкли за несколько прошедших тысячелетий, для нас стало столь естественным такое положение вещей, что иной, более практичный подход к идеалам может показаться циничным или бессмысленным.
В действительности фанатичное отношение к своим идеалам и ценностям — это вовсе не постоянное свойство человеческого суще​ства, а черта людей, пропитанных жесткими космическими энергиями Кали Юги.
В прошлом идеал человеку «давали сверху», то есть предлагали или, чаще, навязывали. Этим занимались все, кто стоял у власти: соци​ум, религии, любые правящие иерархии жрецов, магов, вождей и про​сто — родители в семье.

Теперь пришло время, когда современные люди, особенно моло​дёжь, никому особенно не доверяют, всех стараются «просчитать», сердечный центр держат прикрытым. Место идеалов в их сердцах за​нимают кумиры: музыканты рок-групп, певцы, спортсмены. Человеку свойственно восхищаться, особенно — молодому, поэтому он хватается за то, что близко, ярко, доступно.

Наше астральное тело получает возбуждение, когда мы испыты​ваем сильные эмоции, тогда астральному телу есть чем жить. Оно со​гласно возбуждаться от радости за победу «наших» спортсменов, от экстремальных видов спорта, от ужаса терактов, от скорости в хорошей машине, от музыки, танцев, наркотиков и даже от страданий — лишь бы возбуждаться.

Некоторое количество людей всё же чувствует, что этого недоста​точно, что внутри остаётся пустота и хорошо было бы иметь идеалы, или что-то, чему можно подражать, к чему расти и тянуться.

Оказывается, можно создавать идеалы самостоятельно. Раньше идеалам поклонялись, теперь надо научиться просто ими пользовать​ся, без культа, понимая, что это такое. Если в ходе жизни будет проис​ходить такое, что одни идеалы мы поменяем на другие, потом на третьи, четвёртые, то это как раз хорошо, а не плохо, это рост, развитие, а не предательство своих идеалов. Таково нынешнее ВРЕМЯ.

«Гибкие» идеалы, фактически, являются мыслеформами, которые мы сами сознательно создаём, как будто собирая их из конструктора, с готовностью менять отдельные детали, элементы при возникновении такой необходимости. А дальше мы это «одеваем» на себя и к этому и растём изнутри, пока не дорастём.

Когда ребёнок вырастает из одной одежды, мы покупаем ему дру​гую. Мы же не говорим ему: носи эту одежду до конца жизни, будь ей верен, а другую получишь в следующем воплощении. Идеалы — та же астральная одежда. Без неё «холодно», но не в физическом, а в ду​шевном смысле. Без неё меньше защищённости от разлагающих вли​яний нижнего астрала.

Обычная одежда защищает нас от холода, дождя, пыли, даже от взглядов. Она работает весь день. Идеал тоже работает весь день, а во​все не только в критических ситуациях. Мы утром проснулись, «вылезли из подсознания наших снов» и «одели идеал», то есть вспом​нили, как надо себя вести в течение всего дня, во всех типичных ситуациях с близкими людьми, на улице, на работе, с друзьями, во время еды и т.д.
Мы вспомнили, как надо вести себя ДОСТОЙНО, в соответствии со своим идеалом, которому мы следуем, у которого учимся совершен​ству в данное время.

А как живёт человек без идеалов? Он просыпается и думает: «Надо идти на работу. Если не пойду — денег не будет — и что тогда? Была бы у меня пара миллионов на банковском счете, сел бы я на свою яхточку и послал бы всё то, что вокруг меня и всех, кто вокруг... А вдруг когда-нибудь повезёт, и я разбогатею! Тогда бы я сделал...» Дальше он пьёт кофе, принимает душ, завтракает, едет через «пробки» и думает: «Вот, козлы, и что они все прутся именно сейчас, когда я еду на работу?» Такой человек очень доступен тёмным потокам энергии нижнего астрала, он, фактически из них никуда не вылезает, его гло​жут неудовлетворённые желания и страхи, а защищаться ему нечем. Энергетика у него большую часть времени «размазанная», пока его не соберёт критическая ситуация, связанная с выживанием. Ему даже лучше, когда есть реальная или придуманная критическая ситуация. Без неё, без «выживания», он не знает, зачем жить. Его ведут инстин​кты, только они наполняют его жизнь смыслом, а идеалы — это уже проявление духовного развития, это совсем другой уровень развития сознания человека.

Идеалы создаются медленно, спокойно, это просто определённая психическая работа, вполне доступная даже среднему человеку, лишь бы он признал её необходимость для своего развития.

Четыре шага

1. Сначала можно провести некую чистку — просмотреть всю свою жизнь и определить, где мы вели себя недостойно. Определять нужно абсолютно субъективно, не отговариваясь, что «всё относительно», что «Я истины не знаю». Кто ищет оправдания, тот не ищет способов развития. Внутри нас есть бессмертная Душа, и совесть, и интуиция, и чувство меры, и чувство справедливости, и ещё много чего, что вос​принимается субъективно, но зато очень эффективно работает, если это пробудить.

От недостойного нужно отказаться, отречься, но спокойно, без фанатизма и клятв самому себе никогда так больше не делать. Здесь нужна не клятва, не презрение к себе и всякие там укоры, стыд, сожа​ления. «Эмоциональное раскаяние» — это чаще всего сентиментальное смакование собственных «грехов», то есть ещё одно развлечение на​шего астрального тела и нашего эго. Необходимо сформировать очень спокойное, но достаточно твёрдое НАМЕРЕНИЕ убрать недостойное из своей жизни. Обычно это страхи, обманы, трусость, гнев на кого-то, агрессия, корысть, несправедливые решения, гордыня и т.д.
Сколько надо посвятить этому времени? Лучше не спешить и по​тратить на это недельку, или дней десять, из расчёта — по часу в день на обдумывание. Это можно делать в автобусе, где угодно — на качество не влияет. Очень важно, что Вы сами решаете, что достойно, а что нет. Здесь активизируется и совесть, и чувство справедливости. Включает​ся в игру ВАША ДУША, а не авторитетная книга, не святое учение, не Гуру и не заповеди. Весь процесс идёт внутри вас, но можно выписать все это на бумагу.

2. Чтобы чистка, предшествующая созданию идеала, была более полной, следующие семь-десять дней посвятим ритуалу извинения. Вспоминая всю свою жизнь, надо замечать все моменты, когда начнёт казаться, что перед каким-то человеком вы виноваты. Может вы его обидели, были жестки, несправедливы, насмехались над ним, презира​ли, или даже обманули, подвели, предали в чём-то. Это просматривает​ся прямо с детства, с того времени, когда вы себя помните, с песочни​цы. Вы вспоминаете его, мысленно просите прощения, благодарите за науку и проводите энергетический размен, то есть говорите: «Все мои энергии возвращаются ко мне, а все ваши — возвращаются к вам». Если вы случайно извинитесь перед тем, перед кем вы на самом деле не вино​ваты, то ничего страшного в этом нет.

После этих извинений, если вы раньше такого не делали, должно улучшиться общее психическое состояние. С вас сойдут тонкие, тёмные «плёнки» чужих обид и претензий, которые годами наслаивались на ва​шей энергетической структуре. Сразу станет «легче дышать», станет легко и радостно на сердце, мысли будут чёткими и ясными.

3. Теперь нужно собрать воедино всё, что было вами совершено в течение жизни достойного, то есть благородного, альтруистичного, смелого, полезного людям, возвышенного и т.д. Опять же, критерием будет только ваше субъективное ощущение. Можно попробовать такой ключ: «с этим не стыдно будет умереть». С этим не стыдно будет уйти в тонкий мир, в то астральное общество, которое вас ждёт, которое уже сейчас поглядывает за вашим Путём на Земле.

Это тоже потребует времени. Человек не всегда помнит и не всег​да понимает, то ценное, что он совершил, или прочувствовал, или даже продумал в течение жизни.

Например, одна женщина, когда заболел её пожилой отец, долго и терпеливо за ним ухаживала. Она вовсе не считала, что делает что-то особенное, она просто думала, что так и надо. Зато отец отнёсся к этому иначе. Когда он умер, то приснился ей и сказал: «Спасибо тебе за все. Я не думал, что ты будешь так за мной ухаживать. Теперь из-за этого у тебя откроется целительский дар. Я так хочу. Ты будешь лечить ру​ками, и у тебя всё будет получаться». Всё так и случилось — она стала профессиональной целительницей. Так что, в наш странный век, мы не всегда догадываемся о своих собственных настоящих достоинствах, а всё больше заморачиваемся на успехе, деньгах, славе.

Причиной забвения собственных лучших проявлений является суета и то, что это происходит внутри, а снаружи часто никем не оцени​вается. Мы чаще думаем о том, как мы выглядим, а надо бы чаще думать о том, кто мы есть.
Если вначале вы рассеивали недостойное, отрекаясь от него, то теперь вы стягиваете, собираете в единое целое то, что есть в вас до​стойного.
Можно предложить ещё один ключ: «за это я могу себя уважать». День за днём вы вспоминаете свои благородные поступки, «достойные ответы» на вызовы жизни, красивые и чистые чувства. Чем больше, тем лучше, пусть даже они будут небольшими. Можно даже запи​сывать их в тетрадь. Если вы записывали свои недостойные деяния, то эти бумаги после извинений лучше сжечь, а достойные положить в стол и сохранять некоторое время, периодически перечитывая. Про​сматривая эти записи, надо настроить мысли так: «Это — лучшее, что во мне есть. Это то ради чего стоит жить, то за что можно себя уважать и любить». Уже к концу этой работы вокруг вас в астрале возникнет некий призрачный образ, некий слепок, который постепенно будет твердеть, напитываясь энергией вашего нового НАМЕРЕНИЯ быть таким или выше, но никак не ниже. Это и есть идеал, фактически вы его уже создали.
4. Теперь этот идеал можно чуть-чуть «приподнять», но не слиш​ком, чтобы не получился завышенный идеал, за которым будет слиш​ком трудно тянуться. Для этого надо терпеливо вспоминать тех людей, или героев художественных произведений, или исторических лиц, ко​торые когда-либо вызывали у вас искреннее восхищение. Это спон​танное восхищение, а не то, когда вас «обрабатывают» идеологически и внушают мысль, что какая-то личность — великий человек. Может, он и великий, но лично у вас восхищения не вызывает, тогда это не сработает.

Такое искреннее восхищение — основа, начало зарождения в че​ловеке его собственной духовности. Выписав имена этих людей на бумагу, надо постараться назвать для себя те их качества, которые вы​зывали ваше восхищение, и эти качества тоже написать рядом с каждым из этих героев.

Потом попробуйте мысленно поставить всех этих людей вокруг себя, как будто они висят в пространстве, несколько выше вас и по кру​гу. Эта штука — ваш личный пантеон. Теперь он, да и сам идеал, будет за​щищать вас от низких, депрессивных, бездуховных состояний. Между вашим «прозрачным» идеалом и каждым из висящих в астральном про​странстве людей возникает лучик, связь. Эти лучики сразу придадут

вашему идеалу больше света, чистоты, они его возвысят, и у вас воз​никнет чувство подтянутости, приподнятости и необходимости соот​ветствовать такому идеалу.

Ваш идеал уже находится в некоем обществе, которое вы же и соз​дали из тех людей, которые в чём-то выше вас, достойнее.

С годами пантеон будет меняться — кто-то уйдёт из него, а кого-то нового вы притянете. С годами и идеал будет меняться. Когда мы до чего-то дорастаем, это становится частью нас, оно становится естествен​ным и перестаёт вызывать восхищение.

Это очень эффективные астральные техники. Их эффективность зависит от того, сколько вы в них вложите своей силы, энергии и НА​МЕРЕНИЯ. При достаточно сильном вложении вы через полтора ме​сяца себя не узнаете, если, конечно, вы не делали этого раньше.

Поскольку этот идеал вы создаёте из себя и сами, то, во-первых, он будет именно ваш, то есть подходящий лично вам для развития, а во-вторых, вы вряд ли будете на него западать. Это гибкий идеал, кото​рый будет перестраиваться по мере вашего роста, но всё время будет несколько выше, чем вы.

Здесь мы привлекаем для нашей работы из астрала неких людей в пантеон. В связи с этим нужно оговорить один момент, который видит​ся важным. Не стоит этим людям ничего обещать. Желание пообещать что-то, даже поклясться может возникнуть само, неожиданно. Пусть всё течёт естественно, как в обычной жизни. Вы кого-то полюбили, он стал идеалом. Его образ всё время рядом — он висит в астрале около вас не​сколько лет. Потом любовь постепенно прошла, образ бледнеет и через некоторое время исчезает.

Если вы дадите обещания, то возникнут кармические завязки с теми, кому вы их даёте. Их последствия вы предвидеть не можете, ведь вызванные вами люди или сущности — это не просто игра воображения, вы на самом деле призываете их в тонком мире.

Три вида идеалов

Первый вид идеалов — те, которые живут в вашем сердце. Назо​вём их внутренними. Второй вид — те, которые одеты на человека как одежда. Это внешний идеал. Здесь мы учились создавать этот вид. А третий вид — те, которые висят над нами.
В сердце обычно попадают любимые люди, иногда божество, если человек соответственно воспитан. Сердце — такая штука, что в нее специально ничего не засунешь. Оно или принимает, или нет, и не стоит в это вмешиваться. Если у вас в сердце есть такие существа, то пусть там и остаются, если нет, то не надо туда ничего искусственно засовывать. Это придёт само.

Второй вид идеалов — как раз тот, который надо делать, продумы​вать, перестраивать, то есть здесь можно и нужно вмешиваться в сам процесс. Например, вы обнаружили, что жена вам изменяет. Первый во​прос человека с идеалом будет таким: «Как правильно поступить? Как поступать достойно в таких случаях? Причем поступать не кому-то, а именно мне — на моём уровне духовного развития». А человек без иде​алов вопросов не задаёт, он устраивает скандал, бьёт жену, бежит бить морду конкуренту, пьёт до потери сознания, думает повеситься или ещё что-то в таком роде.

Именно над этим, вторым типом идеала продолжается работа уже после того, как он создан. Фактически это уже работа над собой. Си​туаций всегда много: как заработать денег (достойно), как себя вести в домашних неурядицах (достойно), как вести себя с начальством (до​стойно) и т.д.
Через идеал вы связаны чуть ли не со всем человечеством. По крайней мере, с той его частью, которая работает с подобными про​блемами. Идеал укрепляет Дух человека, а человек, совершенствуясь, вкладывает свои наработки в этот идеал. Если кто-то может дотянуть​ся своим восприятием до собственного Духа, следовать во всём его зову, то такому человеку идеалы уже так сильно не нужны. А боль​шинство людей до света собственного Духа дотягивается именно с по​мощью идеалов.

В астрале идеал виден, и другие люди, которые работают над сход​ными задачами, в астрале получают от вашего идеала импульс, отра​жения, то есть информацию о том, как лучше решить какой-то вопрос, проблему.

Третий тип идеалов — те, которые находятся над нами, в пантео​не. Обычно это высшие существа или те, кого мы считаем таковыми. Мы можем не знать всех качеств того, кто стал для нас идеалом. На​пример, вы — поэт, и ваш идеал — Пушкин. Но тот идеал, который висит в вашем пантеоне, не содержит всех свойств Пушкина, а содер​жит те, которые вы сами выделили своим восприятием, которыми вы восхищаетесь. Тем не менее, этот идеал связан в астрале с «большим Пушкиным» — настоящим, или почти настоящим... Астрал — штука хитрая.

У женщины часто бывает, что идеал любимого мужчины нахо​дится одновременно и в сердце, и над головой. Учитель в духовных традициях всегда находится над головой, а иногда ещё и в сердце ученика.

Заключение

Предложенная выше модель создания идеала позволяет строить его сознательно. Современная молодёжь, с одной стороны, нуждается в идеалах и чувствует это, а с другой — «не хочет ни под кого садить​ся». Почему? Да потому, что в Кали Югу почти все системы стремились «сесть на голову» или «завоевать сердце» максимального количества людей, и далеко не всегда чистыми и честными способами. Это религи​озные, социальные, даже философские и научные системы. Чем больше последователей, тем больше в астральном эгрегоре системы энергии, тем больше славы, власти и денег у её физических представителей.

А в данном случае мы стремимся предложить индивидуальную, но достаточно эффективную схему развития через идеалы, подходящую для нового времени. Здесь человек сам себе хозяин. В конце концов, на​доело ему жить с идеалами, он весь пантеон поблагодарил, разменялся с ним энергетически, снял свой идеал, как платье, и побежал жить, как в голову взбредёт. Хозяин — барин, весьма демократичная модель

ВАРНЫ

Варны в истории Индии

В Индии традиционно выделяли четыре варны: брахманы, кша​трии, вайшьи и шудры. Эти варны совпадали с четырьмя сословиями, которые составляли индийское общество. Переход из одного сословия в другое был большой редкостью. Считалось, что если человек родился брахманом (точнее, в брахманском сословии), то он всю жизнь должен изучать Веды и другие писания, неся их мудрость людям, выполнять ритуалы дома и в храме и т.д. Если человек рождался в роду кшатриев, то он мог только воевать, править или служить царю. Вайшью мог тор​говать, заниматься ремеслом и земледелием. А шудра мог наниматься на любые работы. Накопивший какие-то средства, инициативный шудра, возможно, начинал своё дело и превращался в вайшью, а обедневший вайшью мог наниматься на работы, но переходы в двух высших варнах не допускались, и вайшью кшатрием стать не мог, это не признавалось возможным. Йогой разрешалось заниматься только представителям двух высших варн.

По некоторым данным, в очень древней Индии не было шудр. Это был как бы «золотой век» Индии, когда гуна Тамас ещё не проникла в сословия. Считалось, что брахманы принадлежат гуне Саттва, то есть живут в свете Духа и равновесии чувств. Кшатрии принадлежат гуне Раджас, то есть живут служением, славой, доблестью, борьбой, амби​циями. Вайшью тоже жили активно, стремились к приумножению сво​их богатств, коров, земель, урожая, в общем — к процветанию. Вайшью не должен был лениться, объедаться, грубить, ругаться, пьянствовать и проявлять другие подобные качества гуны Тамас. Раджас вайшью был ниже, чем Раджас кшатриев, поскольку у них не было храбрости, добле​сти, верности присяге, но всё же это был Раджас.

Постепенно, из-за воздействия энергий Кали Юги, образовалась четвёртая варна — шудры. Это были безответственные люди, которые не умели взять себя в руки, правильно нести ответственность за семью, за хозяйство и стремились к простым развлечениям, сразу после того как зарабатывали что-то на жизнь наёмным трудом. Они были обычно не​грамотны и к чтению священных текстов вообще не допускались. Они жили гуной Тамас.

Впрочем, и более высокие варны постепенно частично «потемне​ли». В мир вайшью насколько-то проникли пороки лени, обжорства, обмана. Кшатрии (частично) стали коварнее, злее, мстительнее, чем должны были бы быть. Даже часть брахманов пропиталась Раджасом, что проявлялось через властолюбие, и Тамасом, что выражалось в кос​ности сознания, в мышлении схемами, в слепом, автоматическом следо​вании традициям тех же Вед. В Индии образовалось даже пятое, почти непризнанное сословие «неприкасаемых», которых и на работу нани​мать было невозможно. Нечто вроде варны бомжей. Их старались не замечать.

Когда пришёл со своим учением Гаутама Будда, он разрешил людям всех сословий заниматься духовными практиками, медитацией, то есть тем, что мы называем йогой в широком смысле. Жрецам это не понра​вилось, поскольку подрывало основы кастовой системы общества. Каст было очень много, и они соответствовали профессиям, которые входи​ли в четыре варны. Жрецы-брахманы признали духовность буддизма, но постепенно вытеснили это учение из своей страны.

Будда дал йогу всем сословиям потому, что в Индии всё больше людей стало рождаться «не в своей варне». Это выглядело (и сейчас выглядит) так: мальчик рождается в семье брахмана, а у него в голо​ве — война. Другой рождается в семье вайшью, а хочет читать Веды, петь мантры и медитировать. Почему так происходило — и сейчас происхо​дит — и не только в Индии, а везде?

Варны как виды деятельности человека на Земле

Сегодня мы (наша школа йоги) рассматриваем варны как сложив​шиеся на Земле виды деятельности человека. Мы выделяем шесть варн, а не четыре, изучаем их свойства и рассказываем людям о том, как им надо правильно жить законами своей варны, и даже о том, как нарабо​тать более высокую варну. Число варн — видимо, вещь непостоянная. Они образуются в ходе деятельности человека, в ходе развития циви​лизации и цивилизаций. На Земле, до нашей цивилизации, которую в эзотерических кругах называют Азиатидой и которой около пяти ты​сяч лет, были ещё Атлантида, Пацифида, Хиттида, Арктида и Шамбала. А сейчас есть ещё две новые цивилизации, недавно внедрившиеся и раз​вивающиеся и в физическом мире, и в астральном, параллельно с Азиатидой. Варны, естественно, были и в древних цивилизациях. Возможно, их было больше, а когда-то — меньше.

Принципиально важным, для понимания природы варн, является следующее: чем-то схожая деятельность огромного множества людей создаёт в астральном теле Земли большие потоки сходных вибраций. Живя законами одной из варн, занимаясь этим видом деятельности, например — торговлей, человек всё время находится в потоке вибра​ций этой варны.
Астральная энергия, как известно, обладает магнетизмом. Здесь работает закон «подобное притягивает подобное». Человеку, который уже торгует и думает о торговле, будет несложно начать думать о дру​гих видах торговли, причём думать адекватно. А вот если он попробует адекватно думать о какой-то проблеме в управлении государством или о проведении военной операции, его поток будет этому сопротивлять​ся. Человеку надо покинуть свой привычный астральный поток и вой​ти совсем в другое состояние, в другой поток. В противном случае его мысли будут носить неглубокий характер, он упустит многие нюансы политической или стратегической задачи.

Если у человека в этой жизни наработаны две варны или больше, то он легко мыслит в рамках тех варн, которые у него наработаны, переходя из одного потока в другой, но войти в поток ещё не освоенный — это целое событие, это как перезагрузка компьютера, а точнее, большая дозагрузка.

Если человек наработал какую-то варну в прошлой жизни, то ему легче будет настроиться на этот вид деятельности, поскольку в душе уже хранится соответствующий опыт. Но он мог быть успешным, бо​гатым купцом в XV веке, а сейчас условия бизнеса совершенно иные. Многое из того, что работало раньше, теперь не работает, зато есть бир​жа, компьютер, реклама и т.д.
Вообще считается, что наработка варн из жизни в жизнь, из одного воплощения в другое, проходит по восходящей, усложняющейся ли​нии: шудра, потом вайшью, кшатрий и брахман. В каждой следующей варне усложняется мышление, самоконтроль, степень и характер ответ​ственности, нарабатываются всё новые уровни отражения. Но бывают исключения — Душа выбирает место и время для удачного воплощения, где можно наработать что-то ценное, развиться, хотя базы предыдущего опыта у неё ещё не совсем достаточно.

Зачем мы изучаем варны?

1. Чтобы понять, в какой варне мы родились, и ей соответствовать в поведении, в мышлении и по возможности — в профессии.

2. Чтобы знать законы варн, а если придётся по судьбе нарабаты​вать новую варну, знать, как это делать эффективно.

3. Чтобы уметь отличать среди окружающих людей представителей других варн и правильно с ними общаться.

4. Чтобы правильно держаться в потоке своей варны и выполнять её законы.

5. Если человек находится на руководящей должности, он должен знать, кого куда ставить, кому что поручать, с кого что требовать.

6. Всё общество в целом должно использовать знания о варнах, вос​питывая и обучая представителей разных варн по разным методикам и программам.

7. Детей (в первую очередь — мальчиков) нужно дома воспитывать по-разному, в зависимости от того, к какой варне — потоку — он под​ключился (см. «Духовное воспитание детей»). Девочки обычно про​питываются духом варны отца или иногда — наиболее влиятельного и сильного мужчины в доме — деда, дяди, старшего брата.

8. Женщина должна понимать, в духе какой варны она воспитана. Выбирая мужчину для совместной жизни, она должна видеть, к какой варне принадлежит её избранник, и подумать, трезво почувствовать, сможет ли она соответствовать его варне, его стилю жизни. От этого очень многое зависит.

9. Сегодняшняя система образования во всём мире почти полно​стью работает на варну вайшью. Общество не умеет по-настоящему обучать брахманов, сильно от этого страдает и даже не знает, кто такие брахманы. Шудры, которых обучают по системе вайшью, часто «не до​тягивают» до нужного уровня и плохо учатся. Этого хватает во всех странах. В военных училищах программы очень слабые, по сравнению с тем, как надо учить кшатриев. Только в спецслужбах есть засекречен​ные программы, по которым обучают эффективно, но у них получаются «полукшатрии-полувоины-автоматы».

Молодых брахманов вообще нужно обучать отдельно от других варн, а лучше ещё и по индивидуальным программам, поскольку брах​маны весьма разные. Это не просто мозги общества, а будущие его учи​теля, философы, духовные вожди. В воспитании кшатриев культиви​руется профессионализм. Он, конечно, должен быть, но во главу угла надо ставить идеалы служения, готовность отдать за общество жизнь и умение посвятить жизнь защите общества.

Сейчас на Земле численность настоящих брахманов, реально соот​ветствующих законам варны, почти в десять раз меньше, чем нужно для нормального развития общества. Их примерно 0,8%, а надо, чтобы их было 8%. Численность кшатриев тоже меньше раза в два, а шудр больше, чем нужно для гармоничного соотношения в обществе. Это данные нашей школы йоги. Они получены из астральных источников.

10. В современных государствах существует большая путаница, в которой люди, принадлежащие к одной варне, занимают должности, соответствующие совсем другой варне. От этого страдает экономика, политика, образование, идеология, да и всё остальное. Кшатрии, попав​шие в бизнес, упоённо ведут войны с конкурентами, вместо того чтобы строить экономику страны. Кшатрии, попавшие в духовенство, борются за власть и влияние, вместо того чтобы обучать людей духовности. Вай​шью, попавшие в армию в мирное время, торгуют военным снаряжени​ем собственной армии. Шудры и вайшью, попавшие в армию в военное время, гибнут в первом бою. Шудры, попавшие в министерства, безро​потно ждут точных указаний от начальства, вместо того чтобы думать и принимать ответственные решения.

Шесть варн — современная ситуация

Сейчас мы наблюдаем на Земле не четыре, а шесть варн. В ходе раз​вития нашей цивилизации, общества образовались ещё два устойчивых потока, обладающих своим магнетизмом. Названия новых варн — Гугоущи и Вумстохи.

Гугоущи — это творческие люди. Это инженеры, программисты, на​учные работники, художники, артисты, певцы и ещё люди десятков про​фессий. Их отличительной чертой является то, что они продают плоды своего личного творческого труда. В древние времена тоже были эти люди, но их было мало, поэтому, возможно, они не образовывали соб​ственного большого астрального потока. Сколько архитекторов, дизай​неров, поэтов мог прокормить царский двор? Десятки. А в современной развитой стране этих людей миллионы.

Эта варна близка к понятию «интеллигенция», но мы использу​ем термин «гугоущ» из эзотерической традиции. Он более точный, поскольку представителем интеллигенции может быть и брахман-учёный, обучающий студентов, и кшатрий, занимающий должность ректора вуза, и писатель, у которого заполнены все варны. Кем был Лев Толстой? Происхождение — дворянское, он участвовал в военных действиях, он учил мудрости через свои книги и мог с удовольствием заниматься крестьянским трудом, следил за хозяйством. Думается, он был брахманом — это его ведущая варна, но остальные тоже за​полнены.

Вумстохи — самая низкая варна. Это люди, которые совсем не хотят работать. Они не хотят нести никакой ответственности ни за что. Они ленивы, работают где придётся, если вообще работают. В древности тоже были такие люди, но их было мало, просто потому, что времена были суровее и кормить их никто не собирался. Иногда их скаплива​лось много, например, в древнем Риме. «Хлеба и зрелищ» — это именно их девиз.

Их поток тамасичен и деструктивен. Желательно, чтобы в ходе раз​вития общества были созданы программы, выводящие людей из такого низкого состояния и обучающие их жить достойно, с уважением к себе, хотя бы на уровне шудр. В варну вумстохов попадают «профессиональ​ные» безработные, пьяницы, бомжи, наркоманы, бродяги, нищие, по​прошайки, приживалки и т.д. К сожалению, это тоже поток, со своими законами, удовольствиями, со своей философией.

Теперь попробуем составить список варн с описанием основных до​стоинств этих варн и примерами некоторых профессий, которые отно​сятся к каждой варне.

Брахманы

Мудрость, альтруизм, духовность, ответственность за культурное и духовное развитие людей, управление своими мыслями и чувствами, высокая этика, наибольшая осознанность.

Профессии: учителя, жрецы, философы, ученые, идеологи, духо​венство, законодатели.

Кшатрии

Храбрость, честь, доблесть, управление своими порывами, созна​тельное служение выбранным идеалам, служение стране, народу, пра​вителю, ответственность за тех, кто им доверился, защита тех, кто про​сит о защите.

Профессии: военные, охранники, все «управленцы», от правитель​ства до главы районной администрации, спецслужбы, пожарники, спа​сатели.

Вайшью

Наличие своего дела, ответственность за землю, хозяйство, за фир​му, за качество товаров, за состояние подчинённых. Хитрость, коммуни​кабельность, умение скрывать свои чувства, умение заключать договора и точно, ответственно их выполнять.

Профессии: торговцы всех видов, от глав корпораций до торговца фруктами, если у него свой лоток, фермеры, ремесленники со своими мастерскими, предприниматели, собственники производств.

Гугоущи

Творчество, ответственность за качество своих произведений, ма​стерство, талант, в чём-то, поиск новых техник, решений, форм, прие​мов, знаний.

Профессии (очень много): инженеры, певцы, писатели, журналисты, дизайнеры, программисты, ремесленники, научные работники и т.д.
Шудры
Исполнительность, ответственность за порученную работу (не​сложную, не требующую творческого мышления).

Профессии: разнорабочий, продавец, клерк, наёмный рабочий при сборе урожая, почтальон, распространитель рекламы на улице, дворник и т.д.
Вумстохи
Лень и свободолюбие.

Профессии: фактически их нет, но вумстохи могут делать что-то для своего обеспечения: собирать бутылки, металлолом, в сельской местно​сти — грибы или даже ловить рыбу в речке.

Этот список — приблизительный. Перечисленные качества необхо​димы для успешной деятельности в рамках каждой варны. Кроме них у представителей каждой варны иногда встречаются характерные для данной варны недостатки. Их, при правильном освоении варны, нужно постепенно отработать.

Брахманы: склонность к абстрактному философствованию, невни​мание к мелочам жизни, к быту, «витание в облаках», чрезмерная требо​вательность к людям других варн.

Кшатрии: властолюбие, гордыня, тщеславие, вспыльчивость, же​стокость, склонность насильно заставлять других людей подчиняться законам или просто воле кшатрия.

Вайшью: корысть, продажность ради выгоды, склонность к об​ману, сокрытию истины, подтасовке фактов, ради всё той же выгоды, эксплуатация.

Гугоущи: несобранность, уныние, если нет вдохновения, эмоцио​нальная несдержанность.

Шудры: безразличное отношение ко всему, что не касается его са​мого, его зарплаты, его интересов: «моя хата с краю — ничего не знаю», грубоватость.

Вумстохи: сильная привязанность к простым удовольствиям — бродить, пить вино, смотреть телевизор (читать не любят), есть, спать; у них «разобрана воля», и фактически вумстох вообще не может зани​мать какую-либо должность или нормально содержать семью.

Детство — попадание в поток варны

В энергетический поток попадают в первую очередь мальчики. Они просто играют, пробуя разные виды деятельности:

1. думать, рассуждать, давать советы, читать книги;

2. играть в войну, в шахматы, драться, соревноваться, кто лучше;

3. меняться игрушками, конфетами, дать списать за яблоко;

4. рисовать, мастерить, лепить, строить из кубиков;

5. играть в футбол, в снежки, в прятки, когда кто-то более инициа​тивный это предложил и организовал.

В зависимости от того, с какими качествами родился мальчик, какой-то вид игры становится для него более ярким, привлекатель​ным, магнетичным, и у него возникает предпочтение играть в это. Он может играть во все игры, но уже видна окраска его варны!

Все вместе играют в «казаки-разбойники» с самострелами. Кша​трии, собственно, воюют и командуют. Брахман начинает думать о том, как изменить правила игры, чтобы было интереснее. Вайшью думает, у кого выменять хорошую резинку для самострела. А гугоущ думает, как он вечером будет мастерить дальнобойный самострел.

«Врождённые качества» — это опыт прошлых жизней, который со​держится в душе, зодиак, полученные гены. Ещё на выбор варны вли​яет атмосфера в семье, особенно то, к какой варне принадлежат отец и вся родня.

Один мальчик родился под Марсом, второй — под Меркурием. Оба вышли во двор, стали играть в войну и ещё меняться конфетами, ко​торые были в карманах. У «марсианина» от игры в войну загорались глаза, а поменяться конфетами — это для него мелочь. У «меркурианца» — наоборот, ему показалось, что «войнушка» — игрушка, а выгодный обмен леденцов на ириски — дело важное, прибыльное.

Мальчик так устроен, что он не может не выбрать варну — что-то его притянет. Взрослым кажется, что дети «играют», а детям кажется, что они «живут», и правы дети, а не взрослые. Поток варны содержит информацию о действиях взрослых людей, которые жили на планете и действовали. Информация начинает проникать в ребёнка, и он, год за годом, обучается по-настоящему. Потом, если эти два мальчика по​падут в действующую армию, первый станет боевым офицером, а вто​рой — в лучшем случае выживет, если не будет высовываться под пули. Зато, если они попадут в бизнес, то первый ещё долго будет ссориться, то с партнёрами, то со своим же начальником. А второй мальчик к тому времени уже будет ездить на своём «Мерседесе».

Итак, присмотревшись к мальчику, можно увидеть, во что он боль​ше всего играет, о чём думает — это его варна. С девочками дело обстоит иначе. В них сразу действует природная сила материнства, поэтому они увлечены игрой в куклы и кукольный домашний интерьер. Силь​ный материнский инстинкт не даёт девочкам самим входить в поток варны с такой концентрацией, как у мальчиков, но они пропитывают​ся духом варны отца.
Предположим, папа — гугоущ. Он дизайнер, увлечён своим делом и хорошо зарабатывает. Если мама принимает отца, его образ жизни, идеи, ценности, философию, значит, она соответствует ему по варне. Их дочка это чувствует и играет с куклами в будущую маму — жену гугоуща. С годами для девочки становится нормой образ жизни её семьи, и она оказывается готовой иметь мужа той же варны. А вдруг её муж будет уходить на ночные задания и ездить в командировки со спецопе​рациями? Ей придётся менять варну на кшатрийскую, а ведь это значит, что однажды она может остаться одна с двумя детьми. У неё есть для этого идеологическая база?

Бывает, что мальчик осваивает две варны одновременно. Дома он что-то рисует, мастерит, лепит, а на улице играет в войну. Он переходит из одного потока в другой. Обычно такое наблюдается, если обе эти вар​ны уже были пройдены в прошлых жизнях и их наработка идёт легко. Очень талантливый, одарённый человек, возможно, способен нараба​тывать и три варны сразу.

Девочки иногда увлекаются игрой в войну, творчеством, торговлей. Если девочка много читает, это ещё не мужская наработка брахмана, поскольку она больше впитывает, чем думает. А вот если она начнёт много думать, рассуждать и давать советы, то это уже мужской режим. Такое наблюдается у немногих девочек, которые от природы почему-то обладают большим количеством мужской — янской энергии. Однако они часто проигрывают в женственности, и им потом сложнее подстра​иваться под мужчин в личных отношениях.

Как определить варну взрослого человека?

Часто люди, знакомясь с информацией о варнах, ставят вопросы: «Как определить варну взрослого человека?» или «Как мне опреде​лить мою варну, если я женщина?» Есть способы и признаки, и их не​мало, но тут нужна внимательность, наблюдательность, поскольку ча​сто бывает, что человек принадлежит одной варне, воспитан в другой, а работает в третьей. Вспомните сериал «Бригада». Папа у Космоса — учёный, сам он вояка, а работает в бизнесе. Рассмотрим некоторые признаки варн.

1. Во что мужчина играл в детстве — об этом уже говорилось.
2. Кто что продаёт?
Если взрослый человек продаёт свою мудрость, знания, теории, от​крытия, то он, скорее всего, брахман.

Если он продаёт свою жизнь, рискует ей, то он — кшатрий. Спаса​тели, пожарники неслучайно объединены в службы. Это тоже кшатрии, хотя у них нет оружия.

Если человек продаёт товар, то он — вайшью.

Гугоущ продает плоды своего творческого труда. Если у него му​дрость возрастает, и он как бы становится учителем для людей, то он уже брахман. Обычный режиссёр — гугоущ, даже если он очень талант​лив, но кто сознательно учит людей мудрости, законам жизни через свои фильмы, те чаще брахманы и их очень уважают, их фильмы очень высоко ценятся. Шудра продаёт свои руки, он больше ничего не умеет. Вумстох вообще ничего не продаёт.

3. Кто о чём думает и говорит? Если человек не притворяется умным, не играет в данный момент какую-то роль, то он будет говорить, общаться на интересующие его темы. Спектр этих тем часто характери​зует варну. Человек как бы «съезжает» на интересные ему вопросы, по​скольку находится в определённом потоке, живёт в этом потоке и через его голову текут мысли, принадлежащие этому потоку.

Брахманы охотно говорят о науке, философии, религии, духовно​сти, об искусстве, социологии, психике человека, его мировосприятии. Они говорят и о том, как всё это донести до людей. Причем эти раз​говоры не поверхностны. В них брахман продолжает всматриваться, вдумываться в интересующие его вопросы.
Кшатрии больше говорят о политике, о военных действиях и о бое​вых традициях, о решениях правителей и об их последствиях, о спорте, об оружии и о боевых техниках — от рукопашного боя до сверхзвуковых самолётов.

Вайшью волнуют цены — где, что выгоднее купить или продать, приёмы торговли, удачные и неудачные сделки, биржевые и фи​нансовые новости, налоговая политика. Часто вайшью советуются о том, как заставить эффективнее работать шудр, которые у них в подчинении.

Гугоущи говорят о своём искусстве, ремесле, профессии, о науке, но их рассуждения уже, чем у брахманов. Их сознание не так расширено, как у брахманов. В их речи мало обобщений, мало наблюдений общих законов, управляющих человеческой жизнью. Их волнуют чужие успе​хи и слава — кто чего достиг.

Шудры говорят о том, где больше платят, где есть «хлебные» ме​ста, добрые начальники, где выгоднее продать свой труд. Ещё говорят о футболе, хоккее, пиве. Они часто чем-то развлекаются при общении, поскольку их разговоры не очень содержательны — играют в карты, до​мино, кости, лото, нарды.

Вумстохи только обмениваются простыми впечатлениями, говорят о быте короткими фразами, ругаются.

4. Кто во что одевается? Одежда разных варн должна быть разной! То, что в современном обществе эти акценты стёрты, есть следствие разрушения культуры в целом на Земле.

Брахманы должны носить свободные одежды, широкие, с опозна​вательными знаками. Фактически сейчас только священники носят нормальную одежду брахманов. К любому брахману за советом можно обратиться на улице, как обращаются к священнику.

Кшатрии всегда одеты в форму или в одежду, похожую на форму, удобную для боевых действий. Они подтянуты, элегантны, могут но​сить оружие и свои опознавательные знаки.

Вайшью должны носить одежду, обозначающую уровень их богат​ства. Это не признак плохого тона, а норма, но для данной варны. Же​лательно, чтобы одежда была сделана с хорошим вкусом, впрочем, это нормально и для брахманов, и для всех варн, если говорить о высоко​культурном, гармоничном обществе.

Гугоущи могут носить очень разнообразную одежду (в том чис​ле — богемную), в зависимости от профессии и собственной фанта​зии. Лучше, если профессия видна по одежде и виден ранг, уровень мастерства.

Шудры могут носить простую одежду, удобную для работы, а празд​ничный вариант их одежды отличается яркостью, жизнерадостностью. Изысканная, утончённая одежда на шудре будет плохо смотреться, по​скольку у него просто нет тонких, структурированных энергий, кото​рые соответствовали бы такой одежде.

Вумстохи могут одеваться по своему усмотрению, поскольку обще​ство на них не опирается.

В правильно выстроенном обществе не принято носить одежду дру​гой варны, поскольку, во-первых, это сбивает правильный ток тонких энергий между людьми и ещё становится непонятно, как, к кому и с чем можно обратиться прямо на улице.

Наши сегодняшние джинсы, свитер или костюм, увы, происходят не от демократии, а от разрушенных традиций.

Итак, присмотревшись к человеку, можно заметить, какая варна «вылезает» у него в одежде, то есть, ближе к какому стилю он одевается в рамках сегодняшних норм. Можно мысленно одеть его в разные стили посмотреть, что ему больше подходит.

5. Кто как питается?

Брахманы едят разнообразную пищу за один приём. Перед ними стоит тарелка или несколько тарелочек, на которых поданы разные блюда в небольших количествах. Брахман как бы пробует каждое блю​до, он не насыщается, а именно пробует.

Кшатрий ест по расписанию и то, что полезно, что даёт силу для его вида деятельности. Он ест собранно.

Вайшью может днём питаться по-разному, но вечером он любит ре​стораны, кафе или трапезу дома, но именно трапезу, чтобы можно было растянуть удовольствие от череды блюд.

Гугоущ ест по настроению, как привык с детства, как принято.

Шудра должен обязательно наесться. Он может съесть только борщ или только жареную картошку, но еды должно быть много — «до упора».

Вумстох питается как придётся.

6. Отношения в семье, при чётко выстроенных варнах, как и воспитание детей, будут совершенно разные. Кстати, гостей тоже принимают совершенно по разным правилам. Обо всём этом надо писать отдельную большую книгу. Немного об этом написано в моей книге «Духовное развитие в паре». Можно только очень приблизи​тельно сказать, что отношения опираются на качества, обусловлен​ные варной.

Брахманы решают вопросы отношений в семье за счёт мудрости, знаний, традиций, взвешенных решений с просмотром последствий.

Кшатрий опирается на чувства, страсти, традиции и решительные действия, а в гармоничном обществе, ещё и на советы брахманов.

Вайшью в отношениях может опираться и на чувства, и на экономи​ческую выгоду и расчет.

Гугоущ живёт чувствами и страстями. Он меньше думает о традици​ях, последствиях, выгоде. Гугоущам тоже неплохо было бы прислуши​ваться к советам брахманов.

Шудра занят своим выживанием, поэтому то, что способствует вы​живанию его семьи, будет для него правильным.

Вумстох отношениями управлять не может, поскольку он самим со​бой не управляет.

7. Какие у человека внутренние мотивации? На примере трёх мушкетёров и Д'Артаньяна видно, что, хотя все они храбрые, опытные воины и продают жизнь, их внутренние мотивации говорят о принад​лежности к разным варнам. Атос уже брахман. Он в глубине души  ду​мает не о служении, а о людях, о том, как им помочь, научить, уберечь от ошибок. Он внутри уже философ, а не кшатрий. Арамис — вайшью, поскольку он всё время думает о том, что ему выгоднее — карьера во​енного или сан священника. Портос — шудра, он мечтает о наследстве госпожи Кокнар и спокойной сытой жизни, правда, с титулом. Только Д'Артаньян — кшатрий. Он надолго остаётся служить в полку мушке​тёров. Ришелье тоже кшатрий — он занят политикой, а должен был бы думать о духовном развитии народа Франции.

По всем этим и другим признакам можно научиться определять варну взрослого человека, главное — наблюдательность.

Вопросы о варнах

На лекциях по варнам люди задают интересующие их вопросы. Не​которые их них можно рассмотреть.

—

Почему вайшью выше гугоуща?

—
Потому, что гугоущ не может управлять другими людьми, он и своими порывами плохо управляет. А вайшью должен контролиро​вать своё состояние, свои слова, чтобы управлять другими. Он не может позволить себе так зависеть от настроения, как гугоущ, у него самоконтроль выше. Гугоущ живёт в мире своих настроений, а вайшью должен хорошо разбираться в качествах других людей, чтобы его не об​манули и чтобы подчинённые выполняли свою работу.

—

К какой варне относятся врачи (или ещё какая-то профессия)?

—
Ни к какой варне они не относятся, ведь даже мушкетёры — элит​ные военные — на самом деле внутри принадлежат разным варнам. Про​фессор, академик медицины, вполне может быть брахманом. Военный врач — кшатрием. Врач, хозяин частной клиники, — вайшью, фарма​цевт — гугоущем или шудрой, участковый врач, формально относящий​ся к своей работе, наверняка будет шудрой; но Чехов работал земским врачом, а был брахманом.

—

За кого мне лучше выходить замуж?

—
За того, кого любите, это главное. Выйдя за мужчину своей варны, вы будете чувствовать себя наиболее комфортно. Если выйдете за пред​ставителя более высокой варны, придётся многому учиться, перестраи​ваться. Это нелегко. Но ещё труднее для женщины жить  с мужчиной из более низкой варны, если он не тянется к её варне, а женщина в своей варне «укоренена».

—

Как мне, взрослой женщине, определить свою варну, если я вижу в себе признаки разных варн?

—
А что для вас норма? В чём вы можете жить постоянно?

Рассмотрим ситуацию. Вы договорились встретиться с мужем у те​атра в семь часов и пойти на спектакль. Муж задерживается. Ваши дей​ствия? (Мобильников ещё нет.)

Он работает в институте, и вы давно и прекрасно знаете, что он рань​ше восьми не приедет, потому что будет отвечать на вопросы студентов.

Вы приезжаете в его институт еще в половине седьмого, а вовсе не стои​те у театра, извиняетесь перед студентами, говорите ему: «Милый, нам пора, дорогой, мы уже опаздываем», сажаете его в такси и в двадцать минут восьмого, счастливая, входите с ним в театр. Если это для вас норма жизни, то вы — настоящая брахманка!

Муж опаздывает на тридцать минут. Вы стоите спокойно, собранно и ждёте «до упора». Вот он появился — серьёзный, чуть усталый, быстро подходит, и вы идёте в театр.

—
Привет! Опять задержали.

—
Ничего, пошли, устал?

У вас нет недовольства, которое надо подавлять или выражать, никаких претензий, вы полностью принимаете, что он мог вообще не прийти, если служба не позволила. Вы — кшатрийка.

Муж, опоздав на двадцать минут, приехал с компанией из трёх дам и двух мужчин, познакомил всех с вами, и все пошли в театр. В антракте компания весело общалась, а потом ещё сидела два часа в ресторане. Во время спектакля вы потихоньку узнали у мужа, что эти мужчины — важные партнёры по бизнесу, от которых зависят крупные поставки. Прощаясь, вы очень нежно пожали руки обоим джентльменам, а одно​му, который посимпатичнее, ещё мягко посмотрели в глаза. Можете не сомневаться — вы принадлежите к варне вайшью.

—
Что случилось? Куда ты пропал?

—
Да пробки.

—
Господи, а то ты про них не знал! Мог бы выехать с запасом.

—
Да, там, это, ладно, извини.

—
Там всё уже началось, мы же не поймём завязку. Ладно. Побежали скорее!

Это разговор гугоущей.

—
Ну?!

—
Что ну?!

—
Де тя носит?

—
Да, блин, пробки, ты чё сама не знаешь?

—
А я тут должна торчать, как дура, одна под колонной, когда все нормальные люди давно в зале?

—
Ну не торчала бы, а зашла.

—
Я тебя ждала, между прочим!

—
Ладно, пошли, кончай базарить!

Это разговор шудр.

—

Как мне наработать варну, которой у меня нет?

—
Во-первых, сначала надо полностью наработать те варны, которые у вас есть, развить их. Во-вторых, поэтапно, то есть, не перескакивая че​рез варну. Гугоущ и вайшью нарабатываются желанием, инициативой, но кшатрий и брахман — это сложнее, тут нужны ещё два скачка в духов​ном развитии: победа над страхом смерти и победа над эгоизмом.

Прежде всего, нужно ПОМЕНЯТЬ ЦЕННОСТИ — ЭТО КЛЮЧ К ВХОЖДЕНИЮ В ПОТОК. Когда человек вошёл в поток, то дру​гие ценности и занятия других варн как бы меркнут, а всё относящееся к этой варне становится интересным, нужным. Меняются СМЫСЛЫ, жизнь течёт иначе, так что варна — это серьёзно. Обычно на наработку одной варны, если в прошлых жизнях она не была наработана, тратить​ся целая жизнь, а для высших двух варн и не одна.

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Изучение примет для расширения сознания

В народных приметах и правилах поведения отражено знание об астральном мире. В физическом мире люди иногда могут производить действия, которые сразу оказывают влияние на астральную реальность. Изменения в астрале быстро, или постепенно, отражаются на физиче​ском уровне. Они носят положительный или отрицательный (относи​тельно) характер.

Внимательно изучая народные приметы и всякие правила, мож​но научиться хорошо чувствовать и понимать, как движутся энергии в астрале и как это влияет на нашу жизнь. Подготовленный человек сам сможет выявлять новые приметы, которые соответствуют современной жизни и которых раньше не могло быть. Сознание расширяется посте​пенно, включая в себя всё новые и всё более тонкие факты и наблю​дения. Человек становится более грамотным в эзотерическом смысле, и это помогает ему во всех областях жизни: в личной, в семье, на работе, во всех отношениях с людьми, в денежных вопросах, в вопросах здоро​вья и даже в духовном развитии.

Изучение этой народной мудрости строится на том, что к любой примете или предписанию мы ставим несколько вопросов. А почему это работает? А как это работает? Сколько факторов задействовано в дан​ном событии? Если достать книжку с приметами и правилами, то при первом прочтении может быть почти ничего не понятно, кроме двух-трёх очевидных вещей. При последующем прочтении, с постановкой вопросов, раскроется смысл ещё нескольких примет, потом ещё и т.д. Некоторые из них возникли из многократных наблюдений обычных людей, но есть и такие закономерности, которые «приметить» могли только «видящие».

Несложные приметы

Покупая шапку, не позволяйте, чтобы продавец одевал её вам, от этого может болеть голова. Здесь всё понятно — он хочет, чтобы вы ку​пили шапку, и «вдвигает» её в ваше поле головы вместе со своей энерги​ей воздействия. Если его энергетика вам не подходит, то вы её не сможе​те быстро переварить, сделать своей и она может давить на голову.

Кошка гостей намывает. Энергия людей, которые должны прийти в гости, уже появилась в вашей квартире, поскольку они уже думают о своём визите. А кошке эта энергия непривычна, и она её просто сбра​сывает лапками со своего астрально чувствительного носа.

Интереснее, если гости придут в среду, сегодня понедельник, и кош​ка уже умывается, а идея прийти к вам и вообще мысли о вас возникнут у них только завтра — во вторник. В этом случае кошка чувствует энер​гию события, которое уже случилось в астрале, но следов которого ещё нет на физическом уровне — это предвидение.

Остатки пищи на ночь надо убирать или закрывать крышкой, ми​ской. Зачем, ведь многие продукты не испортятся? Если их оставить на кухне и утром внимательно посмотреть, почувствовать их энергетику, то заметна какая-то или «грязноватость», или «пустоватость». Мелкие астральные сущности питаются энергетикой неприбранной пищи. Если часто оставлять так еду, то их разведётся много в квартире. Избавляют​ся от них курениями: чабрец, можжевельник, туя, полынь и т.д.
Нельзя стирать пелёнки в той же воде, в которой купали малыша. Эта примета деревенская, ведь воду надо было греть специально, на печ​ке. Но смысл понятен — после купания ещё сохраняется энергетическая связь между ребёнком и водой. Энергетическая грязь от продуктов рас​пада тут же окажется на ребёнке — в его поле. Кожа может покраснеть, а если делать это часто, то ребёнок просто заболеет.

Незаконченную работу нельзя показывать. Это касается живопи​си, скульптуры, а в быту — вязанья, шитья и многого другого. Проис​ходит процесс «рождения новой вещи». Чтобы она хорошо получилась, у неё должна «родиться» не только физическая форма, но и астральное наполнение. Зритель небезупречен, он может бессознательно втянуть в себя, «съесть» любую понравившуюся ему энергию из картины, из незаконченного красивого платья. Причём это может сопровождаться искренним восхищением: «Ах, какая прелесть!» Когда человек захочет продолжить свою работу, он обнаружит «пустоту», почувствует, что работа дальше не идёт, не «льётся», что ему стало скучно заканчивать вещь, поскольку «прелесть» как раз и съели. А ещё зритель может чему-то позавидовать или наложить любую негативную энергию на вещь, и это собьет творческий процесс. Когда вещь закончена, «роды прош​ли», то забрать из неё энергию гораздо сложнее, а наложить свою мож​но, но это уже не повлияет на процесс создания вещи.

Беременные не должны вязать и шить — ребёнок может обвиться пуповиной. Довольно очевидная вещь — женщина просто генерирует много «закрученной, завязанной» астральной энергии, и ребёнок может в животе неудачно закрутиться под её воздействием.

После гостей пол не метут. Подметать надо уже на другой день. Это — если вы хотите, чтобы они ещё к вам пришли, а если не хотите, то, наоборот, выметают всё сразу и начисто, приговаривая: «Чтоб ноги вашей тут больше не было!» Выбрасывают мусор за порог по ветру.

Ложки падают к приходу женщин, а ножи — к приходу мужчин. Это происходит тогда, когда человек спешит к вам, посылает энергию, а не просто едет спокойно. Избыток женской энергии «выбивает» из рук предмет женский по энергетике — округлую ложку, а избыток мужской энергии в вашем поле и в доме «выбивает» нож. Если держать предмет крепко, этого не происходит.

Мусорное ведро должно быть закрыто. Это не только эстетика и гигиена. Мусор — это уже гниение, энергия распада. Такая энергия не должна распространяться по жилому помещению.
I

Унитаз должен быть закрыт крышкой и дверь в туалет тоже. Даже если унитаз вымыт до блеска и там нет бактерий, он является местом, через которое что-то ваше и ещё вода уходят из вашего дома. Если не, закрывать крышку и дверь, то часть энергии людей и общей энергии из квартиры будет всё время утекать, поскольку там образован энергети​ческий сток.

Нельзя женщинам перешагивать бурелом, мёртвое дерево и пе​нёк — дети будут не живучие. Почему? Примета старинная, вокруг деревень этого добра было много. Видимо, если перешагнуть один-два раза, редко, то это не страшно, но если часто ходить по лесу за ягодами и грибами, перелезая через мёртвую древесину, то матка, которая у жен​щины всё время набирает земную энергию, прихватит и энергию мёрт​вого дерева. Это уже энергия распада, она может осесть в матке, и если зачатие произойдёт, когда такая энергия будет в матке, то это может от​разиться на всём развитии плода. Возможно, она смывается ежемесяч​но, уходит с кровью, если зачатие не произойдёт раньше.

Понятно, почему женщины в городе не любят любую грязь внизу: мусор, нечистые туалеты, а тем более — мёртвых животных, ведь жен​щины автоматически набирают энергию снизу. А мужчины бегают мимо — и ничего они набирают энергию сверху. С этой точки зрения резкая женская брезгливость выглядит не как недостаток, а как защитная энергетическая волна (вроде шипящего огнетушителя), которой женщина отбивает неподходящую ей энергию, чтобы она не проникла в неё снизу.

Если беременная испугалась чего-то, то, чтобы не было ей и ре​бёнку вреда, муж должен пролить воду через сито, а она — умыться этой водой: лицо, грудь, руки, живот. Страх сжимает энергетику, и этот сжатый, тёмный комок может застрять в любом месте поля женщины. Его надо растворить. Сито, которым много пользовались в деревнях, кроме сетки, которая дробит «тело воды», несёт в себе ещё энергетику от боковых ударов рукой и более тонкую энергетику намерения отделить одно от другого — очистить муку от мусора. Вода «дробится», вбирает две человеческих энергии, и этого заряда достаточно, чтобы растворить сгусток страха, который висел, как спазм, в энергетическом теле.

Несложными приметами мы называем такие, об энергетических причинах которых проще догадаться. Подсказка может содержаться в физическом плане: сито дробит воду, продавец тянет руки к вашей го​лове. А может помочь чувствительность: не хочется опускать грязные пелёнки в воду, где только что купалось нежное тельце ребёнка, не хо​чется выметать мусор после визита приятных вам людей, чья энергия ещё в доме.

Более сложные приметы, точнее, их расшифровки строятся на от​слеживании более тонких энергетических полей, которые не так легко почувствовать или понять их действие. Изложенное ниже можно рас​сматривать как рабочие эзотерические версии, которые ещё проверять.

Более сложные расшифровки примет

Не едят и не пьют перед зеркалом — красоту и здоровье потеря​ешь. Почему? Видимо, речь идёт о систематической еде, когда обеден​ный стол отражается в зеркале, а не о том, что кто-то съел пирожок на вокзале около зеркала. Во время еды человек выделяет энергии: аппети​та, радости от вкусненького, вначале — голода, потом — сытости плюс — энергии, выделяемые при общении за столом.

Это не одна, а целые спектры энергий, и человек в них же должен «купаться», чтобы еда пошла на пользу. Выделяемые энергии не раз​летаются сразу куда-то далеко, а циркулируют в ауре и в комнате. Эти энергии «тёплые», «живые», плотные. В зазеркалье (часть астрального мира, куда можно выходить через зеркала) могут жить сущности, путе​шествующие по своим энергетическим туннелям, у которых мало таких энергий, которые есть у людей, обладающих физическим телом. Если они, путешествуя в своих измерениях, заметят, что в каком-то доме часто едят перед зеркалом, то они могут подходить с другой стороны зеркала, созерцать нас во время трапезы и впитывать часть наших излу​чений. Само зеркало должно было бы отражать наши энергии обратно, усиливая их плотность в комнате, а получается, что оно работает как окно в другой мир. Думаю, что такие вещи могли заметить только ясно​видящие, умеющие видеть в зазеркалье.

Если, выйдя из дома, всё же вынужден за чем-то вернуться, чего лучше не делать, посмотрись в зеркало, а то удачи в делах не будет. Человек здесь выходит не просто погулять, а именно по делам. Предпо​ложим, ему надо заключить какую-то сделку. Ещё дома он сознательно или подсознательно настраивается на встречу, разговор с определёнными людьми, даже просто на то, чтобы доехать, куда надо вовремя. Уже тогда его энергия в пространстве-времени начинает выделяться, приобретать определённый заряд, «идти впереди него», и начинает работать на ре​шение поставленной задачи. Она пропитывает людей, с которыми надо будет говорить (иногда, даже если он их никогда не видел!), она готовит атмосферу, в которой будет общение. Это поле намерения вытягивается вперёд и создаёт коридор, по которому идёт человек к своей цели.

Более того, эта энергия может работать как сканер. Если чувстви​тельный, или с хорошей интуицией, человек настроился на задачу и уже едет её решать, то он может в дороге предвидеть трудности, о которых он раньше не думал. Ему в голову вдруг придёт мысль, что партнёры по сделке могут о чём-то его спросить, а он не будет готов дать им обнадё​живающий ответ. У него остаётся запас времени обдумать ответ, кому-то позвонить для консультации и т.д.
И вот, когда вся эта астральная энергия потекла вперёд (в про​странстве-времени), он вдруг вспоминает, что что-то забыл дома. Забыл сигареты — чёрт с ними, купим по дороге. Забыл ключи от машины иногда лучше потратиться на такси, но не сбивать энергетический по​ток. Ну а если забыт нужный документ, тут уж придётся вернуться. Раз​ворачиваясь к дому, он как бы отрывается от части своей же энергии, которая продолжает течь вперёд — в место сделки, и вынужден дру​гую часть своей энергии направить к дому. Образуется ток энергии в разные стороны внутри его «коридора», и в середине, где он развернул​ся обратно, образуется пустота, дырка, «обесточенность». Он взял дома документ, опять развернулся в сторону, куда надо ехать, но догонит ли он теперь первую порцию своей энергии? Объединит ли её, или теперь его энергия будет гнать впереди пустоту, как пузырёк воздуха в трубоч​ке с водой? Тогда первая порция энергии достигнет места назначения без него, рассеется, потом придёт пузырёк пустоты. Люди, если они ждут этого человека и обладают энергетической чувствительностью, могут испытывать беспокойство, будто человек, которого они ждут, пропал, может не приехать. Впрочем, в современной ситуации звонок по мобильнику покроет часть этой пустоты. Вообще, мобильная связь изменяет астральный мир людей — они становятся ближе друг к другу (не в душевном смысле, а в энергетическом).

Если сделка «на мази», если в ней уже заинтересованы партнёры и астральные силы, стоящие за ними и за этим человеком, то всё может состояться. Приметы срабатывают не всегда, не надо впадать в мнитель​ность. Но если там ситуация подвешенная, если есть вероятности, игра, борьба, то потеря энергии может оказаться нежелательной.

Что же может произойти в астрале, если человек взглянет на себя в зеркало? Скорее всего, в зеркале, как в астральном объекте, отраз​ятся не только он и его аура, но и тот «энергетический хвост», ко​торый как бы уходит за его спиной в астрале и течёт к «месту — вре​мени — событию» сделки. В этот момент энергия может вернуться обратно — в поле человека, примагнититься, отразившись в зеркале. Тогда получится, что он как бы снова выходит по делам, весь, цельный, но немного позже. Итак, в зеркало смотрят, чтобы собрать рассеян​ную энергию. Кстати, женщины, перед выходом, приводят себя в поря​док долго, и именно перед зеркалом. У них много астральной энергии, и она распределена по их квартире. Они собирают свои поля, забирая часть энергии с собой, а часть оставляя дома. Для энергетически целост​ного эзотерика, специально нарабатывавшего целостность, эта примета не так уж важна. Его поля в астрале вообще иначе распределяются, он им далеко утекать не позволяет.

Уходя из дома, не приостанавливаются у порога. Порог используется во многих магических ритуалах. На пороге гадают, снимают порчу, делают порчу, через порог выливают то, от чего хотят избавиться, под порог подкладывают разные неприятные сюрпризы и т.д. Что же в нём особенного? Это щель между разными пространствами. В доме одно астральное про​странство, наполненное энергией его обитателей, физических, и не толь​ко, а на улице — совсем другое пространство. Они находятся в физическом мире совсем рядом — на расстоянии толщины стены, но фокус в том, что в астрале они чаще всего находятся на огромном расстоянии.

Что в астрале находится ближе всего к внутреннему пространству вашего дома? Скорее всего, внутренние пространства домов и квартир ваших кровных родственников, если с ними хорошие отношения, хотя их квартиры могут быть вообще в другом городе. А что находится бли​же к астральному пространству лестничной клетки? Другие лестнич​ные клетки с их сосущей пустотой.

А если это деревенский дом, то во дворе уже начинается природ​ное пространство, близкое к лесам и полям. Но сам порог, а точнее, вся дверная рама имеет щель в ещё одно — третье астральное измерение. Вот в него-то и может ускользнуть, утечь та энергия, с которой человек собрался идти на улицу. Если человек не уходит из дома, а просто чинит дверь, подкрашивает притолоку, то он может возиться на своём поро​ге, сколько ему надо. Но если мы куда-то собрались, то мы выделяем внутри нашего поля для похода энергию в активном, динамизирован​ном виде. Если этот поход важен, то и наши астральные силы дают нам энергию на какие-то дела. А стоя «между мирами» на пороге, мы часть её можем потерять.

Через порог не передают вещи, не целуются, не пожимают рук и не дарят. Выполняя все эти действия, мы выделяем энергии: сексуальную, сердечную, манипурную и т.д. Эти энергии направляются в поле друго​го человека, и он должен их получить, напрямую или с вещью. Энергии вкладываются в предмет — подарок или просто в передаваемую вещь. Они могут не попасть к человеку, а ускользнуть в эту «щель», которая находится со всех сторон: сверху, снизу и с боков. Если наступить на порог ногой, то рука будет уже в комнате, и выделяемая энергия тоже, а лучше общаться, отойдя от порога.

Иногда, когда не удаётся снять особо цепкую порчу, человеку сове​туют потереться о косяк внешней двери дома спиной, произнося слова, отправляющие энергии этой порчи в то измерение. Но это уже крайняя мера, поскольку в то измерение из вашего поля может уйти и что-то нужное, ценное.

Если человек моется в бане (систематически), то сначала моют половые органы, а потом остальное, а не наоборот. Иначе может быть ранняя импотенция. Всё это работает «в какой-то степени». Объяснить эту примету можно через движение внутренней энергии организма. В парилке поры открываются, сосуды расширяются и энергетические каналы — тоже, общая энергия организма становится более подвижной. После парилки моются, обливаются, и эта вода смывает с организма часть энергии. Мы часть энергии теряем, но при этом очищаемся фи​зически и энергетически. Если мыть первыми половые органы, то с них уйдёт, смоется часть энергии; но энергия в теле общая, перетекающая, и в зону более низкого давления пойдёт энергия со всего тела. А если мыться сверху, то энергия с половых органов будет уходить к другим частям тела. Наблюдались случаи, когда при частом и систематическом мытье после парилки снижалась потенция.

Ключи и деньги на стол не кладут. Ключи обладают энергетикой «сохранения дома», по крайней мере, в старину если боялись воров, то запирали двери и замки не просто так, а с энергетическим вкла​дом, а то и с заклинанием. Заклинание вряд ли может остановить вора физически, но сильные заклинания, накрученные на ключи, замки, двери, засовы, во-первых, могут внушить непонятный страх, неуве​ренность и уже этим отвести вора, а во-вторых, у него могут дрожать руки с отмычками, он может возиться дольше, наделать шума, кто-то его заметит и т.д. Даже без заклинаний ключ и замок — это как бы обереги дома.

Деньги обладают своей энергетикой. Деньги текут между людь​ми, а их энергетика в своём измерении течёт как реки. А реки бывают тоненькие и широкие, обильные. Бумажки, которые сейчас находятся в кошельках у двух разных людей, физически не связаны, а в астрале это — части одной реки. Эта река течёт туда, где ей хорошо, где бумажки ценят, любят, гладят, хранят в хороших местах дома и в симпатичных кошельках.

На какой стол это не кладут? На обеденный. Какая энергетика была на обеденном столе? Люди часто приходили домой голодные, после ра​бочего дня. Детей было много, аппетит у всех хороший, ели пищу ак​тивно, если не жадно. Кроме того, человек мог быть ещё на работе, а уже мечтать о том, как вечером сядет вкусно поужинать. Часть его астрала уже у стола и что-то может съесть. На таком столе энергетика с денег, ключей, да и других предметов, съедается, даже если сейчас никого в комнате нет. Кто её съедает? Мы сами, то есть части нашего астраль​ного тела, существующие в тех местах, где мы что-то делаем, в данном случае — едим.

Денежные потоки любят течь там, где им хорошо, где их кормят, а не там, где с них снимают энергию. Ключи, а, наверное, и замки, не сто​ит обесточивать, чтобы они могли защищать дом в другом измерении. Деньги, видимо, не любят лежать на постели, потому что в их поток вливается сонная энергетика, оставленная нами, которая им мешает жить, бегать между людьми.

Деньги вечером не занимают и не считают. Видимо, «денежная энергия» не любит ночь. Почему? Или энергия ночи сама по себе от​рицательная, поглощающая, и с денег снимается часть их энергии, или Луна, поглощающая часть энергии с Земли, может прихватить что-то у денег. Возможно, деньги изначально связаны с золотом, ведь раньше они были золотые и сейчас оцениваются в золотом эквиваленте. Золо​то — металл Солнца, а Луна питается энергией Солнца, впрочем, как и остальные планеты.

Мусор вечером не выносят, а веник надо ставить ручкой вниз, а не вверх, чтобы, опять же, в доме был достаток. Как мусор может быть связан с деньгами? В дом поступают материальные энергии вместе с деньгами (зарплатой), покупаемыми вещами и продуктами. Из дома уходят материальные энергии вместе с мусором и в туалете. Чтобы был достаток, давление потока материальных энергий внутри дома долж​но быть достаточно велико, как будто в сосуд всё время вливается несколько больше жидкости, чем вытекает, и она вынуждена уплот​няться.
Для нашего материалистического мышления всё это звучит не​сколько фантастично, но ведь ритуалы в магии строятся на том, что энергия одного предмета воздействует на энергию второго предмета, в результате чего второй предмет скоро меняется уже на физическом уровне.

Если мусор выносить вечером, то с него снимается часть энергии (то ли самой ночью, а может, ещё какими-то сущностями, живущими в астрале и лазящими по мусоркам, которые в солнечное время не вы​лазят). Он ещё «наш мусор», его подмели с пола, и он ещё «есть низ на​шего дома». В результате давление этих самых материальных энергий, их плотность, уменьшается в доме.

Перевернутый веник отрывается рабочей частью от пола, что пре​рывает энергетический поток удаления нижней, материальной энер​гии из нашего дома. А веник, стоящий ручкой вверх, как бы продолжает выметать из дома материальную энергию. И крышка унитаза, и дверь в туалет тоже поддерживают плотность материальных энергий в доме. Это чистая физика тонких полей.

В день, когда отелилась корова или другая скотина, не дают ни​чего из дома — и лучше, чтобы никого из гостей не было. Эта при​мета — прямое продолжение предыдущих. Во-первых, теленок — это рост благополучия деревенской семьи, а во-вторых, сила энергии ро​дов есть противоположность энергии умирания, исчезновения. Грубо говоря, роды — это «плюс», а смерть — это «минус». Эту энергию пред​лагается накапливать, чтобы не отдать часть её другим людям, кото​рые заходят за солью, за луковицей и не только. Гости всегда заберут часть энергии из дома, оставив в нём часть своей, ведь общение — это энергообмен.

Милостыню обычно подают при входе в церковь, а при выходе, особенно после праздничных служб, подавать не принято. Конечно, всё это не очень высокие законы, с точки зрения альтруизма, но мы из​учаем то, как жили люди. Когда подают, с этой мелочью уходит часть энергии человека, и эта энергия не всегда лучшего качества. А «хоро​шую» энергию, набранную во время службы, бережно несут домой, часто даже ни с кем не разговаривая, пока не дойдут до дома. Зато присутствовавшие при отпевании подают милостыню, именно выйдя из церкви, чтобы избавиться от энергии смерти.
С этой точки зрения если человек совершает сегодня какой-то важный ритуал, связанный с получением потоков энергий из Космоса, от каких-то сил, то в этот день, пока энергия не усвоится, тоже лучше ничего не давать в долг, не дарить, не давать пользоваться и вообще — много не болтать. А звонить по телефону и дёргать будут — ведь у вас появилось что-то вкусненькое, чего у других нет.

В огонь острых предметов не суют, его не затаптывают и не зали​вают (по возможности). Это отношение к огню как к живому существу встречается у северных народов, у индейцев и т.д. Огонь действитель​но живой, и ему действительно неприятно, когда в его тело грубо суют острую железную палку, поэтому кочерга всегда загнута. Он должен по​тухнуть сам.

Женщина, входя в роддом, может наступить на порог левой но​гой, а дверь открыть правой ногой, тогда роды будут лёгкими. Это ещё надо умудриться сделать — с животом наступить левой ногой на порог закрытой двери и правой её толкнуть! У женщины левая часть тела — дающая энергию, а правая — берущая. Дающей ногой она становится на порог, и часть её энергии начинает уходить вниз, что объяснялось в предыдущих примерах. Толкая дверь берущей ногой, она втягивает через неё часть энергии, которой заряжен сам роддом, и эта энергия как раз успевает подняться по правой ноге до области половых органов, по​скольку давление энергии в теле уменьшено сбросом через левую ногу. Видимо, общая энергия роддома носит некий положительный, жизнен​ный, «разрешающий от бремени» характер. Там женщины стараются родить, и не просто, а напрягая все силы до предела, что и создаёт до​вольно сильный заряд определённого качества, которого нет в астраль​ном поле никаких других больниц.

Женщина не должна перелезать через мужа, вставая с постели, поскольку это может постепенно привести его к импотенции. Это на​блюдалось, когда жена спала у стенки, а он — с краю, и ей часто прихо​дилось вставать к ребёнку ночью, каждое утро — первой, чтобы подоить корову и т.д. У женщин сексуальная чакра берущая, а у мужчин — да​ющая (энергетику). Возможно, когда женщина спит, она расслабляет​ся и сильнее подключается к Земле, поскольку Земля — это источник питания её нижних чакр. Этим уплотнённым, иньским, заземлённым полем, она проходится по мужскому сексуальному центру, который на​ходится в расслабленном состоянии. Или она стягивает его энергию на себя, или, стянув и став на пол, отдаёт её Земле, или накладывает на мужской сексуальный центр слишком плотную энергию, которая как бы гасит его, угнетает.

Современные приметы

Жизнь меняется, и некоторые приметы устаревают, появляются другие. Передача ножа из рук в руки могла часто приводить к ссоре, поскольку в старину нож был «в крови» — это была дорогая, кованная в кузнице вещь, которой забивали кур, коз, а иногда с ним же и охо​тились. Если двое или даже один человек находился в отрицательном эмоциональном состоянии и гасил его в себе волей, то с таким ножом подавляемый заряд тут же попадал в поле другого человека, у того уси​ливалось раздражение и все «взрывались». Но наши столовые ножи режут колбаску, и при передаче из рук в руки эффекта катализатора не будет.

Соль, возможно, тоже тянет в себя отрицательную энергию, поэто​му её не передавали из рук в руки, но теперь соль, обработанная на за​воде, может быть не такой сильной, как природная. Кроме того, эта при​мета сработает при внутреннем напряжении в людях, а если они сейчас в благостном расположении духа, то соль отрицательного заряда не по​лучит и не передаст его.

Сегодня люди часто посещают кафе, рестораны, много гуляют по улицам городов и пользуются мобильными телефонами. Что тут можно новенького «приметить?»

Если в кафе вы ещё не сняли своей энергии с тарелок, чашек, а официант забирает их, то он утаскивает и часть вашей энергии. Вроде бы, он делает хорошее дело — следит, чтобы перед вами не было грязной посуды, только уж больно резко он это делает. Если вам самим надоела посуда, то вы уже энергетически «снялись» с неё, а если часть тарелок ещё с едой, часть — почти пустые, то ваша энергия удоволь​ствия от еды, от общения ещё стоит развёрнутым полем на столе и её могут забрать вместе с посудой. Официант, с хорошей выучкой, подой​дёт с полотенцем на руке не ближе, чем на метр-полтора от стола, очень тихо и собранно наклонит голову, прося разрешения что-то поменять на столе. Вы скажете: «Да. Пожалуйста», чуть отклонитесь назад к спинке стула и в этот момент оттянете своё поле. Он, в белых перчатках, сжав своё поле, поменяет то, что надо, на столе и исчезнет как тень, но это в хороших ресторанах, да и то не всегда. А в пиццерии тётя решительно подойдёт, нависая над столом своей могучей аурой, и скажет, уже забирая: «Нам доски нужны!»

В поле какой чакры вы носите мобильник, энергия той чакры и будет вовлекаться в телефонный разговор. Телефон просто пропитывается энергией одной из чакр — сердца, пупочной или (в сумочке он так от вас не заряжается).

Одно время, пока не разобрались, что это вредно для здоровья, дамы носили красивые дорогие телефоны как украшение на груди. Ей звонят незнакомые люди, а она сразу говорит с ними сердечно, и не всегда ей это надо. По такому телефону трудно говорить с кем-то жёстко, резко, решать деловые вопросы, ведь вы тут же наложите жёсткую энергию на сам телефон и, повесив его опять себе на грудь, будете испытывать дискомфорт. Люди стали использовать два телефона: «для своих» — из​ящный и более грубый — для внешних связей.

В кармане брюк телефон заряжается сексуальной энергией. Вы хо​тите поговорить с кем-то жёстко или холодно, а получается мягче, чем вам надо, поскольку через телефон на того человека идёт некоторое ко​личество вашей энергии из сексуальной чакры.

Бизнесмен носит мобильник на уровне пупа и ведёт по нему дело​вые переговоры. Звонит жена, а он сразу не может перестроиться и по​говорить с ней ласково: у него такое чувство, что мешает сам телефон — и это верно, он у него почти как оружие. Почувствовав, в чём дело, он покупает другой и носит его в верхнем кармане — ближе к сердцу.

Прогуливаясь по улицам, смотрите, кто идёт сзади с той же скоро​стью, а иногда и впереди. Бывает, что люди подсознательно «садятся вам на хвост» и идут, используя вашу энергию. Это бывает у них от устало​сти, и просто потому, что вы можете сегодня быть энергетичны, а они нет. Обычное расстояние подсадки — от трех до десяти метров. Вы приостано​вились, и он на витрину смотрит. Вы пошли, и он за вами пошёл.

Реже встречаются люди, которые распускают длинный «хвост» за собой. Если вы попали в такой «хвост» и идёте в нём, то не вы поль​зуетесь энергией того человека, а он вытягивает её из вас, при этом он понятия не имеет о том, что вообще в астрале происходит. Он может только чувствовать приятное ощущение, слыша шаги сзади, как будто ему так веселее идти. Но такие вампирчики встречаются нечасто.

Самый простой способ научиться чувствовать астральные энергии, о которых говорит в приметах народная мудрость, — это достать хоро​шую книгу, где собрано много примет — сотни, и периодически внима​тельно её перечитывать. С каждым разом, при вдумчивом чтении, будет открываться всё больше непознанного.

Я использовал «Большую Книгу Магии» Натальи Степановой — сибирской целительницы. Из этой очень содержательной книги взяты многие разобранные здесь приметы. В книге они приводятся, но так не разбираются.

Грамотность в астральных вопросах — это не суеверие, не мнитель​ность, и не слепое следование старинным установкам. Грамотность при​ходит только с практикой сознательных наблюдений.
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