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Серия "Йога в ежедневной жизни"

Болезнь - причина и лечение (редакция 2)

Перевод книги "Illness – Causes & Cure", изданного Обществом Шри Ауробиндо в Пондичери. Материал собран Виджей (Vijey) из записей Шри Ауробиндо и Матери.

Выдержки из работ Шри Ауробиндо начинаются с символов Ш.А., а выдержки из работ Матери - М.
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Причины болезней

М. Прежде всего, я говорила вам, что любая болезнь без какого-либо исключения - без исключения, - является выражением нарушения равновесия. Но существует много видов нарушения равновесия... Во-первых, я говорю только о теле, я не говорю о нервных заболеваниях витального или ментальных болезнях. Мы рассмотрим это позднее. Мы говорим только об этом бедном маленьком теле. И я говорю, что все болезни, все, какими бы они ни были (я бы добавила даже несчастные случаи) происходят от нарушения равновесия. Т.е. если все ваши органы, все члены и части вашего тела находятся в гармонии один с другим, вы находитесь в состоянии совершенного здоровья. Но если где-нибудь существует самый легкий дисбаланс, вы сразу получаете или просто небольшое заболевание или настоящую болезнь, даже очень плохую болезнь, или происходит несчастный случай. Это происходит всегда, когда существует внутренний дисбаланс.

Но затем к равновесию тела вы должны добавить равновесие ума и витального. Для того, чтобы вы были в состоянии делать всевозможные вещи имея иммунитет, чтобы с вами не происходил никакой несчастный случай, у вас должно быть тройное равновесие: ментальное, витальное, физическое, - и не только в каждой из частей, но также в трех частях в их взаимных отношениях... Если бы вы применили небольшие вычисления, вы бы подумали, насколько много комбинаций это составляет, и какую сложную вещь это означает! Здесь находится ключ к проблеме. Поскольку комбинации бесчисленны, и, следовательно, причины болезней также бесчисленны, причины несчастных случаев также бесчисленны. Однако, мы попытаемся классифицировать их, чтобы мы могли понять.

Функциональные и органические заболевания

Прежде всего, с точки зрения тела - только тела, - существует два вида нарушений равновесия: функциональные и органические, не знаю, понимаете ли вы различие между ними;  у вас есть органы и еще у вас есть все части вашего тела: нервы, мускулы, кости и все остальное. Далее, если орган сам по себе находится в дисбалансе, это органическое нарушение, и вы говорите: этот орган болен или, возможно, он плохо сформирован или является ненормальным, или с ним произошел несчастный случай. Но болен именно орган. Однако орган может находиться в очень хорошем состоянии, все ваши органы могут быть в очень хорошем состоянии, и, тем не менее, там существует болезнь, поскольку они неправильно функционируют: отсутствует равновесие в функционировании. У вас может быть хороший желудок, но внезапно что-то происходит с ним, и он работает неправильно; или тело также может быть прекрасным, но что-то происходит с ним, и оно больше не работает правильно. Тогда у вас болезнь из-за функционального дисбаланса, а не органического дисбаланса.

В основном, заболевания из-за функционального дисбаланса лечатся гораздо быстрее и легче, чем другие. Те становятся немного более серьезными. Иногда они становятся очень серьезными. Поэтому существуют уже две области для рассмотрения и знания, но если у вас есть небольшое знание вашего тела и привычка наблюдать за его работой, вы можете узнать, какой у вас вид дисбаланса.

Наиболее часто, когда вы молоды и ведете нормальную жизнь, дисбаланс является чисто функциональным. Существует не так уж много несчастных людей, которые по той или иной причине получили несчастный случай или дисбаланс перед их рождением, они несут с собой то, что гораздо более сложно для лечения (не то, что они неизлечимы; теоретически, нет ничего неизлечимого), и это  становиться более сложным.

Хорошо. Теперь что же является причиной этого дисбаланса, каким бы он ни был? Как я вам только что говорила, причин бесчисленное множество; поскольку, во-первых, имеются всевозможные внутренние причины, т.е. те, которые относятся лично к вам, и еще все внешние причины, которые приходят к вам извне. Это составляет две основные категории.

Внутренние причины

Мы говорили: у вас есть мозг, легкие, сердце, желудок, печень и т.д. Если каждый из них выполняет свой долг и работает нормально, и если все движутся вместе в гармонии в данный момент и в правильном направлении (заметьте, что было бы очень сложно, если бы вы были обязаны думать обо всем этом, и , я боюсь, что-то все время шло бы не так! К счастью, это не требует нашего сознательного внимания), принимая, однако, что они находятся в хорошей гармонии один с другим, являются добрыми друзьями, в совершенном согласии, и каждый осуществляет свою работу, свое движение в правильное время, в согласии с остальными, ни слишком рано, ни слишком поздно, ни слишком быстро, ни слишком медленно, действительно, все идет хорошо, тогда вы являетесь удивительно здоровым! Предположим теперь, что одному из них, по той или иной причине, случилось быть в плохом настроении: он не работает с необходимой энергией, в нужный момент он ненадолго объявляет забастовку. Не думайте, что он один заболеет: вся система начнет работать неправильно, и вы почувствуете себя совсем нехорошо. И если, к несчастью, существует витальный дисбаланс, т.е. разочарование или слишком сильная эмоция или слишком сильная страсть или что-то еще расстраивает ваш витал, это идет в дополнение. И если к тому же ваши мысли болтаются, и вы начинаете получать темные идеи и формулировать ужасные вещи и создавать катастрофические формации, тогда после этого вы непременно упадете совершенно больным... Видите как сложно, не правда ли, стоит только маленькой вещи пойти неправильно, и это, посредством внутреннего заражения, может привести к чему-нибудь очень серьезному. Поэтому что важно - контролировать вещи сразу. Человек должен быть сознательным, осознавая работу своих органов, осознавая то, что ведет себя не очень правильно, говоря сразу, что должно быть сделано, чтобы привести себя в порядок. Что необходимо (я объясню вам это позже) - дать им урок, как человек делает с маленькими детьми. Когда они начинают потакать себе в нездоровых фантазиях (тогда, действительно, есть возможность сказать это) вы должны сказать им: нет, работа должна делаться не так, другим образом! Предположим, например, ваше сердце начинает бешено биться; тогда вы должны сделать его тихим, вы говорите, что действовать так не надо, и в то же время (исключительно чтобы помочь ему) вы производите долгие ритмические дыхания, т.е. легкие становятся  руководителем сердца и учат его, как работать правильно. И так далее. Я могла бы вам дать бесчисленное количество примеров.

Хорошо. Затем мы говорим, что существует дисбаланс между различными частями существа, дисгармония в их работе. Именно это я только что вам говорила. И тогда существуют внутренние противоречия.  Они являются ссорами. Существуют ссоры между разными частями вас. Предположим, существует орган - это происходит очень часто, - который нуждается в отдыхе, и другой, который хочет действовать, и все в одно и то же время. Как вы собираетесь управлять этим? Они начинают ссориться. Если вы делаете то, что хочет один, другой протестует! И поэтому вы должны найти компромиссное решение, чтобы привести их в гармонию. И затем, иногда, если вы добавляете к физическому витал и ментал (я не говорю о размышляющем уме или независимом витале, я говорю о ментальной и витальной частях тела, поскольку существует физический витал и физический ум; существует физический ум и этот физический ум хуже всего, он работает все время, и вам крайне сложно остановить его: он работает и работает и работает); если существует спор между ними, между умом, витальным и физическим, у вас имеется узкое место, и это узкое место может стать причиной всевозможных заболеваний. Они сильно сражаются. Один хочет что-то, другой не хочет, они ссорятся, и  вы находитесь в некотором внутреннем урагане. Это может привести вас к лихорадке - вы обычно получаете ее, - или вас захватывает внутренняя дрожь, и у вас больше нет никакого контроля. Поэтому самой важной из всех причин болезней тела является та, что тело начинает получать беспокойство; оно дрожит и дрожание становиться все больше и больше, больше и больше, и вы чувствуете, что вы никогда не сможете восстановить равновесие, оно убегает от вас. Тогда в этом случае вы должны знать, в чем заключается спор, какова причина противоречия, и найти, как привести к согласию людей внутри вас.

Это все функциональные дисбалансы.

Существуют другие виды нарушений, и они являются более или менее частью того, о чем вы говорили только что. Существует стремление внутри вас (я сейчас говорю о людях, которые делают йогу или в некоторой степени знают, что является духовной жизнью и пытаются идти по этому пути), внутри вас есть часть существа - ментальная или витальная или даже что-то физическое, - которая хорошо поняла, имеет сильное стремление, свои особенные склонности, которая хорошо получает силы и осуществляет хороший прогресс. И также есть другие, которые не могут, и еще те, которые не хотят (это, конечно, очень плохо), но есть еще и те, которые очень хотят, но не могут, не имеют способности, не готовы. Таким образом, есть что-то, что поднимается вверх, и что-то, что не движется. Это вызывает ужасный дисбаланс. И  обычно это выражается в той или иной болезни, поскольку вы находитесь в некотором состоянии внутреннего напряжения между тем, что не может или цепляется, не хочет двигаться, и тем, что хочет: это производит сильнейшую встревоженность, и результатом обычно является заболевание.

Также существует противоположная, почти противоположная вещь, т.е. все существо идет вперед, прогрессирует, продвигается в увеличении равновесия и достигает замечательного прогресса; у вас есть ощущение, что вы находитесь в замечательно благоприятном состоянии, все идет хорошо, вы уверенны; и вы видите себя уже великолепно здоровым на пути... Хлоп! болезнь. Тогда вы говорите: "Почему так? Я находился в таком хорошем состоянии, а сейчас я свалился больным! Это несправедливо". Но это произошло потому, что вы не были полностью сознательными. Была небольшая часть в существе, которая не хотела двигаться. Обычно это что-то в витальном; иногда это маленькая ментальная форма, которая не соглашается следовать; иногда это просто что-то в теле, что является достаточно инертным или не имеет ни малейшего намерения двигаться, что хочет, чтобы вещи оставались такими, какими они есть. Эта часть тянет назад, упрямо отделяет себя, и, естественно, даже если она совсем маленькая, это вызывает такой дисбаланс в существе, что вы падаете больным. И тогда вы говорите себе: "Это воистину жалость, я шел так хорошо, это несправедливо! Воистину Бог не является добрым! ... Когда я совершал такой большой прогресс, Он мог бы защитить меня от болезни!" Что-то вроде этого. 

Также есть еще другая вещь. Вы делаете йогу в соответствии с вашей способностью. Вам говорили: "Откройте себя, вы получите Силу". Вам говорили: "Имейте веру, добрую волю, и вы будете защищены." И, действительно, вы купаетесь в Сознании, купаетесь в Силе, купаетесь в Защите, и для расширения у вас есть вера, и вы открываете себя, вы получаете все это, и это помогает вам в сохранении устойчивости и отвергании небольших внутренних нарушений и восстановлении порядка, когда они приходят, в защите себя от маленьких атак или несчастных случаев, которые могли произойти. Но если где-нибудь в вашем существе - в вашем теле или даже в вашем витале или ментале, или в нескольких частях или даже в одной части, - есть неспособность получать нисходящую Силу, это действует подобно крупице песка в машине. Вы знаете, прекрасная машина работает очень хорошо, и все идет прекрасно, и вы бросаете в нее лишь небольшую песчинку (ничего более, только крупинку песка), внезапно все разрушается и машина останавливается. Да, просто где-то небольшой недостаток восприимчивости, нечто, что не в состоянии получить Силу, нечто совершенно незаметное (когда человек смотрит на это, это становиться как бы небольшим темным пятном где-то, крохотная вещь, твердая как камень. Сила не может войти в него, оно отказывается получить ее - или оно не сможет или не будет) и сразу это производит огромный дисбаланс; и та вещь, которая двигалась вверх, которая была удивительно цветущей, обнаруживает себя больной, и иногда именно тогда, когда вы находились в нормальном равновесии, вы были в хорошем здоровье, все шло хорошо, вам не на что было жаловаться. Однажды, когда вас захватила новая идея, вы получили новый импульс, когда у вас было великое стремление, и вы получили большую силу и имели чудесный опыт, прекрасный опыт, открывающий для вас внутренние двери, дающий вам знание, которого у вас не было раньше; тогда вы были уверены, что все будет хорошо... На следующий день вы получаете заболевание. Тогда вы говорите: "Это еще что? Это невозможно! Это не должно было произойти". Но это было как раз то, о чем я только что сказала: крупица песка. Было что-то, что не могло принять; это сразу вызывает нарушение равновесия. Пусть даже очень маленькое, оно является  достаточным, чтобы вы заболели.  

Вы видите, сколько причин! - много причин, бесчисленное множество причин. Поэтому все эти вещи комбинируются очень сложным образом, и для того, чтобы знать, чтобы быть в состоянии вылечить болезнь, человек должен найти ее причину, а не ее микроба. Поскольку происходит так, что (извините, я надеюсь, здесь нет докторов!), происходит так, что когда там есть микробы, они находят великолепные лекарства, чтобы убить микробов, но эти лекарства лечат одних и делают других гораздо более больными!  Никто не знает почему... Возможно, я знаю, почему. Потому, что болезнь имела другую причину, нежели чисто физическую; была другая; первая была лишь внешним выражением другого нарушения; и пока вы не затронули его, не открыли это нарушение, вы никогда не сможете предотвратить приход болезни. И чтобы обнаружить нарушение, вы должны обладать широким оккультным знанием и также глубоким знанием, как работает внутри каждое из них. 

Внешние болезни

Таким образом, мы рассмотрели вкратце, очень бегло, все внутренние болезни. Далее, есть внешние болезни, которые приходят и вызывают сложности.  Если бы вы находились в совершенно гармоничной среде, где все было наполнено тотальной и совершенной доброй волей, то, очевидно, вы могли бы упрекать только себя. Но те сложности, которые есть внутри, присутствуют также и снаружи. Вы можете в определенной степени установить внутреннее равновесие, но вы живете в окружении, полном дисбаланса. Если вы не запрете себя в слоновую башню (что не только сложно, но и не всегда полезно), вам приходится принимать то, что приходит извне. Вы отдаете, и вы получаете; вы вдыхаете и поглощаете. Таким образом, существует смесь, и вот почему человек может сказать, что все заразно, поскольку вы живете в состоянии непрекращающихся вибраций. Вы отдаете свои вибрации и также получаете вибрации от других, и эти вибрации очень сложны. Есть еще (будем говорить для простоты языка), ментальные вибрации, витальные вибрации, физические вибрации и многие другие. Вы отдаете, вы получаете; вы отдаете, вы получаете. Это непрерывная игра. Даже пропуская что-то, в чем нет злой воли, обязательно есть заражение. И я говорила только что, все заразно, все. Вы наблюдаете эффект несчастного случая: вы поглощаете определенную вибрацию. И если вы сверхчувствительны к чему-то, что вы боитесь или что внушает вам отвращение (что одно и то же, отвращение является лишь моральным выражением физического страха), несчастный случай может быть передан физически в ваше тело. Естественно, вы бы сказали, что личности в состоянии нервного расстройства имеют такие реакции. Это не совсем так. Они являются личностями с очень чувствительным виталом, вот и все. И это не всегда является доказательством низкого развития, наоборот! Поскольку когда вы духовно развиваетесь, приходит определенная сверхчувствительность нервов, и если ваш самоконтроль не усиливается вместе с вашей чувствительностью, с вами могут произойти всевозможные нежелательные вещи.

Но это не единственное.

К сожалению, в мире есть гораздо более злая воля; и среди разных видов злой воли есть небольшой тип, который идет из невежества и тупости, есть большой тип, который приходит из безнравственности, и есть грозный тип, который является результатом антибожественных сил. Поэтому все это находится в атмосфере (я вам это говорю не для того, чтобы напугать вас, поскольку хорошо понятно, что человек не должен ничего бояться - но все равно это там есть), и эти вещи атакуют вас, иногда намеренно, иногда ненамеренно.  Ненамеренно, через других людей: другие атакуются, они не знают, они передают это, даже не понимая этого. Они являются первыми жертвами. Они передают болезнь другим. Но существуют намеренные атаки. Мы говорили как-то о ментальных формациях и о злых людях, которые создают ментальные формации чтобы повредить вам, создают их намеренно, чтобы нанести вред. И затем, есть другие, кто идет еще на шаг дальше.

Оккультные причины

Существует неуправляемый, извращенный оккультизм, который называется черной магией, это то, чего человек никогда не должен касаться. Но, к сожалению, есть люди, которые соприкасаются с ним через чистую безнравственность. Вы не должны верить, что это иллюзия, суеверие: это реально. Есть люди, которые знают, как совершать магию, и делают это, и с их магией они получают совершенно отвратительные результаты... Понятно, конечно, что когда у вас нет страха, и вы остаетесь под защитой, вы укрыты. Но здесь есть "когда", имеется условие, и тогда если условие не всегда осуществляется, могут произойти очень неприятные вещи. Пока вы находитесь в состоянии полноты силы, полноты чистоты - т.е. в состоянии непобедимости, если кто-то делает что-либо против вас, это падает автоматически обратно на него, как когда вы бросаете теннисный мяч в стену, он возвращается обратно вам; вещь возвращается обратно к ним точно тем же путем, иногда с большей силой, и их наказывает та же самая вещь, через которую они грешили. Но, естественно, это полностью зависит от личности, против которой делается магия, от ее внутренней силы и чистоты... Эти вещи я уже знаю, много случаев такого рода. И в таких случаях, чтобы противостоять, человек должен быть, как я сказала, бойцом в витале, т.е. духовным воином в витале. Все, кто делают йогу искренне, должны стать такими, и когда они становятся такими, они полностью защищены. Но одним из условий, чтобы стать им, является никогда не иметь злой воли или плохих мыслей по отношению к другим. Поскольку если у вас есть плохое чувство или злая воля или плохая мысль, вы опускаетесь на их уровень, и когда вы находитесь на том же самом уровне с ними, вы можете получить удары от них.

Далее, не вдаваясь в это сильно, в физической атмосфере, земной атмосфере, существуют бесчисленные маленькие сущности, которых вы не видите, поскольку ваше зрение сильно ограничено, но которые движутся вокруг вас в вашей атмосфере. Некоторые из них вполне приятны, другие очень злые. В основном эти маленькие существа производятся посредством распада витальных существ  - они размножаются, - и они формируют совсем неприятную массу. Существуют некоторые, которые делают очень изящные вещи. Мне кажется, я рассказывала вам историю о маленьких существах, которые дергали мое сари, чтобы сказать мне, что молоко почти закипело, и что я должна идти и посмотреть, чтобы оно не убежало. Но не все из них  так хороши. Некоторые из них любят устраивать безобразные маленькие шалости, гадкие маленькие проделки. И поэтому очень часто именно они стоят за несчастным случаем. Им нравятся маленькие несчастные случаи, они подобны всем кружащимся силам, которые собираются вокруг несчастного случая: массу людей, как вы знаете, это очень забавляет! И тогда это дает им пищу, поскольку в действительности они питаются человеческой витальностью, выбрасываемой из тела посредством эмоций и возбуждения. Поэтому они говорят: просто небольшой несчастный случай, это вполне приятно, много несчастных случаев! ...

И тогда, если имеется группа из таких маленьких сущностей, они могут конфликтовать друг с другом, поскольку между собой они не имеют очень мирной жизни: конфликты друг с другом, борьба, разрушение и пожирание друг друга. И это источник микробов. Они являются силами разрушения. Но они продолжают оставаться живыми даже в их разделенных формах и это источник вирусов и микробов. Поэтому большинство микробов имеют стоящую за ними злую волю, и это то, что делает их столь опасными. И пока человек не узнает качество и вид злой воли и не будет в состоянии действовать против нее, есть 99 процентный шанс, что он не найдет правильного и тотального лекарства. Микроб является самым материальным выражением чего-то, живущего в тонком физическом мире, и вот почему эти самые микробы... находятся всегда вокруг вас, внутри вас, годами вместе с вами и не делают вас больными, а затем внезапно они делают так, что вы падаете больным.

Существует другая причина. Источник микробов и их поддержка лежат в дисгармонии, к восприимчивости существа к враждебной силе. Я расскажу вам историю. Я не знаю, рассказывала ли я ее вам, но я собираюсь рассказать вам сейчас, поскольку это даст вам иллюстрацию.

Я была в Японии. Это было в начале января 1919. Как бы то ни было, это было время, когда ужасный грипп бушевал там по всей Японии, который убил сотни тысяч людей. Это была одна из тех эпидемий, которые редко наблюдаются. В Токио каждый день были тысячи и тысячи новых случаев. Болезнь проявлялась, принимая такой оборот: она продолжалась три дня, и на третий день пациент умирал. И люди умирали в таком большом количестве, что их даже не могли кремировать, вы понимаете, это было невозможно, их было слишком много. Или наоборот, если человек не умирал на третий день, то через семь дней он полностью выздоравливал; немного истощенный, но все равно полностью выздоравливал. В городе была паника, поскольку в Японии эпидемии очень редки. Они являются очень чистыми людьми, очень внимательными и с прекрасной моралью. Болезни являются очень редкими. Но, однако, она пришла, пришла как катастрофа. Там был ужасный страх. Например, людей видели гуляющими по улице в масках на носу, масках чтобы очистить воздух, которым они дышали, чтобы он не был полон микробов болезни. Это был общий страх. Теперь, так случилось, что я жила с тем, кто не переставал надоедать мне: "Но что это за болезнь? Что стоит за этой болезнью?" Что я делала, вы знаете? Надо было просто закрыть себя своей силой,  моей защитой, чтобы не схватить ее, и я больше об этом не думала и продолжала делать свою работу. Но я постоянно слышала: "Что это? О, я хотел бы знать, что стоит за этой болезнью. Но не могла бы ты сказать мне, что это за болезнь, почему она пришла? ..." и т.д. Однажды меня позвала на другой конец города молодая женщина, которую я знала и которая хотела познакомить меня с некоторыми друзьями и показать мне определенные вещи: я не помню точно, по какому делу, но в любом случае мне пришлось пересечь весь город в трамвае. И я была в трамвае и видела этих людей с масками на носу, и в атмосфере присутствовал этот постоянный страх, и там ко мне пришло внушение; я начала спрашивать себя: "Действительно, что это за болезнь? Что стоит за этой болезнью? Какие силы находятся в этой болезни? ..." Я пришла в дом, я находилась там час и вернулась. И я вернулась с ужасной лихорадкой. Я подхватила ее. Это приходит к вам без предупреждения, внезапно. Болезни, в основном болезни из-за вирусов и микробов длятся в организме несколько дней: они приходят, внутри существует бутылочное горлышко; вы выигрываете или вы проигрываете, если вы проигрываете, вы подхватываете болезнь, это не сложно. Но там вы просто получаете письмо, открываете конверт. Оп! Пуфф! В следующую минуту вы получаете лихорадку. Да, в тот вечер я получила ужасную лихорадку. Вызвали доктора (не я его вызвала), вызвали доктора, и он сказал мне: "Мне совершенно необходимо дать вам это лекарство".  Это было одно из лучших лекарств от лихорадки, у него было лишь немного (все их магазины были опустошены, оно было у каждого); он сказал: "У меня есть еще несколько пакетиков, я дам вам немного". Я сказала: "Я прошу вас, не давайте его мне, я не возьму его. Сохраните его для тех, у кого есть вера в него, и кто возьмет его". Он был совсем раздражен: "Мой приход сюда не имел смысла". Поэтому я сказала: "Возможно, это не имело смысла!" И я осталась в своей постели, со своей лихорадкой, сильной лихорадкой. Все время я спрашивала себя: "Что это за болезнь? Почему она там? Что стоит за ней? ..." В конце второго дня, когда я лежала совсем одна, я ясно увидела существо со срезанной частью головы в военной униформе (или остатками униформы), которое приблизилось ко мне и внезапно кинулось мне на грудь, с этой половиной головы, чтобы высосать мою силу. Я огляделась, затем я осознала, что я близка к смерти. Оно вытащило всю мою жизнь (поэтому я должна сказать вам, что люди умирали от пневмонии за три дня). Я была прикована к постели, без движения, в глубоком трансе. Я больше не могла пошевелиться, и  оно тянуло. Я подумала: "Теперь это конец". Тогда я призвала свою оккультную силу, я дала большое сражение и мне удалось повернуть его обратно, так что оно не могло больше там оставаться. И я проснулась.

Но я видела. И я узнала, я поняла, что болезни имеют своим источником существ, которые были выброшены из своих тел. Я видела это в течение Первой Мировой Войны, в ее конце, когда люди жили в окопах и были убиты бомбардировкой. Они были совершенно здоровы, совсем здоровы, и через секунду они были выброшены из своих тел, не осознавая, что они были убиты. Они не знали, что у них больше не было тела, и они пытались найти в других жизнь, которую они не могли найти в себе. Т.е. их превратили в вампиров, которых очень много. И они вампирили из людей.  И к тому же вокруг происходил распад витальных сил людей, которые заболели и умерли. Человек жил в некотором липком и густом тумане, получившемся из-за всего этого. И поэтому те, кто впустил этот туман, заболевал и обычно выздоравливал, но те, кто были атакованы существами этого вида, неизменно умирали, они не могли сопротивляться. Я знаю, как много знания и силы было необходимо мне, чтобы сопротивляться. Это было непреодолимо. Т.е. если они были атакованы  существами, которые находились в центре этой круговерти злых сил, они умирали. И там должно было быть много таких существ, очень большое число. Я видела все это, и я поняла. 

 Когда кто-нибудь приходил повидаться со мной, я просила оставить меня одну, я тихо лежала в своей постели,  и я провела два или три дня абсолютно спокойно, в концентрации, в своем сознании. Впоследствии наш друг (японец, очень хороший друг) пришел и сказал мне: "О! вы были больны? Так что то, что я думал, было правдой... Только представьте, за последние два или три дня не было ни единого случая нового заболевания в городе, и большинство людей, которые были больны, выздоровели, и число смертей стало почти ничтожным, и сейчас их нет совсем. Болезнь находится полностью под контролем". Тогда я рассказала о том, что произошло со мной, и он ушел и рассказал всем. Они даже опубликовали статьи об этом в газетах.

Да, сознание, конечно, более эффективно, чем пакеты лекарств! Условия были критические. Только представьте, там были целые деревни, где все умерли. В Японии была деревня, не очень большая, но численностью более чем 100 человек, и так случилось, из-за невероятного стечения обстоятельств, что один из жителей получил письмо, (почтальон ходил туда, только если были письма; естественно, это была деревня далеко в сельской местности); итак, он пошел в деревню; там был снегопад; вся деревня была под снегом... и там не было живых людей. Это было именно так. Это был пример эпидемии. В Токио было подобное; но в Токио был большим городом и то, что там происходило, было несколько иначе. И таким образом эпидемия закончилась. Вот моя история...

М. Исходя из тех причин, о которых вы только что рассказали, человек должен быть всегда болен!

Но в обычной жизни большую часть времени люди являются почти постоянно больными - за исключением некоторых, кто избегает этого по причинам другого порядка, которые мы объясним когда-нибудь. Имеется очень немного людей, которые не являются все время более или менее больными. Но даже в обычной жизни, если внутри вас есть правда, добрая воля, некоторая уверенность, тот вид внутреннего доверия, о! какая есть, возможно, в большинстве детей (я не знаю, поскольку, в конце концов, те, которых мы видим здесь,  являются совершенно исключительными), однако имеется правда в жизни, они молоды и у них есть чувство, что перед ними вся жизнь. Очень немного позади, все впереди. Поэтому это дает им некоторую самоуверенность, которая подталкивает их.

С другой стороны, я не знаю, в обычной жизни я знала очень немногих людей, которые не жаловались из-за наличия, по крайней мере, какой-либо физической болезни, которую они постоянно носили в себе... Вы знаете, возможно, пьесу "Стук доктора" Юлиуса Ромайна, в которой он говорит, что здоровый человек является больным парнем, который не знает об этом. Обычно это правда. Когда вы достаточно заняты, чтобы не быть постоянно занятым самим собой, вы не замечаете этого, но это есть. 

Болезнь и страх

М.  С обычной точки зрения, в большинстве случаев, обычно страх - страх, который может быть ментальным страхом, витальным страхом, но который почти всегда является физическим страхом, страхом в клетках - именно страх открывает дверь для любой инфекции. Ментальный страх - всякий, у кого есть небольшой контроль над собой или какое-либо человеческое достоинство, может устранить его; витальный страх более тонкий и требует более высокого контроля; что касается физического страха, истинная йога обязательно должна преодолеть его, поскольку клетки тела боятся всего, что неприятно, больно, и как только имеется какое-либо беспокойство, даже если оно незначительно, клетки тела становятся озабоченными, они не любят дискомфорта. И тогда, чтобы преодолеть это, необходим контроль сознательной воли. Обычно какой-нибудь страх открывает дверь для болезни. Я не говорю о первых двух типах страха, которые, как я сказала, любое человеческое существо, которое хочет быть человеком в истинном смысле слова, должно преодолеть, поскольку это трусость. Но физический страх более сложно  преодолеть; если его нет, даже самые сильные атаки могут быть отражены. Если человек обладает минимальным контролем над телом, он может уменьшить их эффективность, но это не иммунитет. Это некоторый трепет в материи, физический страх в клетках тела, который ухудшает все заболевания.

Некоторые люди являются спонтанно свободными от страха даже в своем теле; у них есть достаточное витальное равновесие, чтобы не боятся, не быть испуганными, и естественная гармония в ритме их физической жизни, которая позволяет им спонтанно сократить болезнь до минимума. И, с другой стороны, есть те, у которых вещи становятся настолько плохими, насколько это может быть, иногда, кстати, катастрофой. Есть целый диапазон, и это можно увидеть совсем легко. Да, это зависит от некоторого счастливого ритма движения жизни в них, который или достаточно гармоничный, чтобы сопротивляться внешним атакам болезней, или не существует или недостаточно мощный, и заменяется этим трепетом страха, некоторым видом инстинктивной боли, которая трансформирует последний неприятный контакт в нечто болезненное и вредное. Есть целый диапазон, от тех, кто может идти сквозь страшную заразу и эпидемии, даже ничего не подхватив, до тех, кто падает от легчайшего толчка. Поэтому, естественно, это всегда зависит от структуры каждой личности; и когда человек хочет сделать усилие для прогресса, это естественно зависит от контроля, которого он достиг над собой, до того момента, когда тело становиться послушным инструментом высшей Воли и человек может получить от него нормальную сопротивляемость ко всем атакам.

 Но когда человек может устранить страх, он находится почти в безопасности. Например, эпидемии, или так называемые эпидемии, подобно тем, которые бушуют сейчас - девяносто девять раз из ста они приходят от страха: страха, который затем становиться даже ментальным страхом в его наиболее низкой форме, продвигаемой газетными статьями, бесполезными разговорами и т.д.

М. Мой совет - не беспокоиться. Чем больше вы думаете об этом, тем больше вы концентрируетесь на нем и, прежде всего, тем больше вы боитесь, тем больше вы даете возможность этой вещи расти.

Если, наоборот, вы обращаете ваше внимание и ваш интерес куда-нибудь в другую сторону, вы увеличиваете возможность выздоровления.

М. Если вы больны, вы следите за вашей болезнью с такой сильной тревогой и страхом, вы отдаете так много внимания, что вы забываете принимать помощь от Единого, который может помочь вам, и вы попадаете в порочный круг и уделяете болезненное внимание вашему заболеванию.

М.  Вы не должны бояться. Большинство из ваших тревог приходят от страха. В действительности, девяносто процентов болезней являются результатом подсознательного страха тела. В обычном сознании тела существует более или менее скрытая тревога о последствиях самого легкого физического нарушения. Это может быть переведено в такие слова сомнения о будущем: "Что произойдет?" Именно эта тревога должна быть распознана. Действительно, эта тревога является потерей доверия к Божественной Милости, безошибочным знаком, что посвящение является неполным и несовершенным.

В качестве практического средства преодоления этого подсознательного страха каждый раз, когда что-нибудь из него выходит на поверхность, самая просветленная часть существа должна выразить в теле необходимость полной веры в Божественную Милость, уверенность, что эта Милость всегда работает для наилучшего в нас как во здравии, так и в болезни, и решимость подчиниться полностью и ничего не скрывая Божественной Воле.

Тело должно знать и быть убеждено, что его сутью является божественность, и что если никакие препятствия не загораживают путь работе Божества, ничего не может повредить нам. Этот процесс должен  настойчиво повторяться, пока все возвращения страха не остановятся. И тогда даже если болезнь достигает успеха в осуществлении своего проявления, ее сила и продолжительность будет значительно уменьшены, пока она не будет окончательно побеждена.

М. Когда приходит физическое нарушение, человек не должен бояться; он не должен бежать прочь от него, должен встретить его с отвагой, спокойствием, доверием, с уверенностью, что болезнь является ложью, и что если он полностью обратится, с полным доверием, с полным спокойствием к Божественной Милости, она установиться в клетках, как она устанавливает себя в глубинах существа, и сами клетки будут участвовать в вечной Истине и Восторге.

М. Если вы хотите вылечиться, существует два условия. Во-первых, вы должны быть бесстрашны, абсолютно бесстрашны, вы понимаете, и, во-вторых, вы должны иметь полную веру в Божественную защиту. Эти два условия являются существенными.

Как вылечить болезнь

М. Далее это естественно приводит нас к лечению. Все это очень хорошо, у нас теперь есть знание; поэтому - как предотвратить болезнь, прежде всего, и когда болезнь случается, как вылечить ее?

Человек может использовать обычные средства, и иногда это приводит к успеху. Это обычно происходит, когда тело убеждается, что ему предоставлены условия, в которых все должно быть хорошо; оно принимает решение, что все должно быть хорошо, и оно выздоравливает. Но если у вашего тела нет воли, решения выздороветь, вы можете пробовать все, что хотите, вы не вылечитесь. Это я также знаю по опыту. Поскольку я знаю людей, которых можно было излечить за пять минут, даже если болезнь считалась очень серьезной, и я знаю людей, у которых не было смертельной болезни, но они лелеяли ее с таким упорством, что она становилась фатальной. Было невозможно убедить их тело позволить их болезни уйти.

И здесь человек должен быть очень внимателен и наблюдать за собой с высокой степенью различения, чтобы открыть в себе маленькую часть, которая - как бы ее определить, - находит удовольствие в приходе болезни. О! есть много причин. Есть люди, которые больны из-за злобы, есть люди, которые больны из-за ненависти, есть люди, которые больны из-за отчаяния, есть люди... И это не громадное движение: это совсем маленькое движение в существе: человек раздражается и говорит: " Вы увидите, что произойдет, вы увидите последствия того, что он сделал по отношению ко мне! Пусть она придет! Я заболею". Человек не говорит это себе открыто, поскольку он отругал бы себя, но есть где-то что-то, которое думает таким образом.

Поэтому есть две вещи, которые вы должны делать, когда вы обнаружили нарушение, большое или маленькое - дисгармонию. Во-первых, мы говорили, что эта дисгармония создает некоторую дрожь и потерю мира в физическом существе, в теле. Это вид лихорадки. Даже если это не общая лихорадка, существует локальная лихорадка; есть люди, которые получают беспокойство. Поэтому первое, что надо сделать - успокоить себя, принести мир, покой, расслабление, с полным доверием, в этот маленький уголок (не обязательно во все тело). Впоследствии вы видите, что является причиной этого нарушения. Вы наблюдаете. Конечно, существует много, но сначала вы пытаетесь приблизительно обнаружить причину заболевания, и через давление света и знания и духовной силы вы вновь устанавливаете гармонию, правильное функционирование. И если заболевшая часть является восприимчивой, если она не оказывает никакого препятствующего сопротивления, вы можете быть излечены за несколько секунд.

Это не всегда является случайностью. Иногда, как я говорила, это является злой волей: вы в той или иной степени бастуете, по крайней мере, вы хотите, чтобы болезнь имела свои последствия. Поэтому, она занимает несколько больше времени. Однако если вам не случилось быть особенно безвольным, после некоторого времени Сила действует: после нескольких минут или часов или, максимум, через несколько дней вы выздоравливаете.

Далее, в случае специальных атак враждебных сил вещи усложняются, поскольку вы имеете дело не только с волей тела (заметьте, что я не принимаю аргумент тех, кто говорит: "Но что касается меня, я не хочу болеть!", поскольку ваше сознание всегда говорит, что оно не хочет болеть, человек должен быть полусумасшедшим, чтобы сказать: "Я хочу заболеть"; но это не ваше сознание хочет болезни, это некоторая часть вашего тела или, максимум, часть витального, которая пошла неправильным путем и хочет быть больной, и если вы не наблюдаете с большим вниманием, вы не заметите этого). Но я говорю, что ситуация усложняется, если за ней стоит атака, давление со стороны враждебных сил, которые действительно хотят повредить вам. Возможно, вы открыли дверь через духовную ошибку, через движение тщеславия, гнева, ненависти или насилия; даже если это просто движение, которое приходит и уходит, это может открыть дверь. Всегда существуют микробы, наблюдающие и только ждущие случая. Поэтому человек должен быть очень внимателен. Как бы то ни было, по той или иной причине, влияние проникло через щель в защите и действует там, поощряя болезнь стать настолько плохой, насколько возможно. В этом случае первое средство не совсем эффективно. Тогда вы должны добавить еще что-то; вы должны добавить Силу духовного очищения, которая является настолько созидательной силой, что ничего в малейшей степени деструктивное не может выжить там.  Если  в вашем распоряжении есть эта Сила, или если вы можете попросить ее и получить ее, вы направляете ее на место, и враждебная сила обычно немедленно убегает прочь, поскольку если ей случается быть окруженной этой Силой, она растворяется, она исчезает; поскольку никакая сила разрушения не может выжить внутри этой Силы; поэтому дезинтеграция исчезает, и с ней это также исчезает. Она может быть преобразована в созидательную силу, это возможно, или она может быть просто растворена и сокращена до нуля. И с этим не только болезнь излечивается, но устраняется любая возможность ее возвращения. Вы излечиваетесь от болезни раз и навсегда, она никогда не возвращается. Вот так.

В целом - все; о деталях могут быть написаны книги и книги. Я дала вам только основные объяснения.

М. Существует два пути духовного лечения болезни. Один состоит в том, чтобы поместить силу сознания в физическое место, на которое идет воздействие. В этом случае произведенный эффект зависит от восприимчивости личности. Предполагая, что личность восприимчива, сила сознания помещается в часть, на которую воздействуют, и ее давление восстанавливает порядок. Многие из вас могут рассказать, как Шри Ауробиндо лечил их. Это было подобно руке, которая приходила и снимала боль. Именно так.

В другом случае, если тело совсем теряет восприимчивость, или если его восприимчивость недостаточна, человек видит внутреннее соответствие с психологическим состоянием, которое вызвало заболевание, и воздействует на него. Но если причина болезни искажается, много не сделаешь. Пусть, скажем, причина витального характера. Витал совершенно отказывается изменяться, он страшно цепляется за условия, в которых он находится; тогда это несчастье. Вы помещаете силу, и  обычно это провоцирует усиление болезни, произведенное сопротивлением витального, которое не хотело ничего принимать. Я говорю о витальном, но это может быть ум или что-нибудь еще.

Когда действие направлено непосредственно на тело, т.е. на воздействуемую часть, возможно, что человек получает облегчение; затем, через несколько часов или даже несколько дней, болезнь возвращается. Это значит, что причина не была изменена, что причина находится  в витальном и она еще там; достигнут был только эффект. Но если человек может воздействовать одновременно и на причину и с точки зрения эффекта, и причина является достаточно восприимчивой, чтобы согласиться на изменение, то человек полностью излечивается, раз и навсегда.

М. Сейчас, совсем недавно, они обнаружили что-то еще, и я нахожу, что это прекрасно. Они открыли, что для каждой болезни существует микроб, который лечит ее (назовем это микробом, если вам угодно; в любом случае - некоторый вид вируса. Но что необычно, что этот "микроб" является чрезвычайно заразным, даже более заразным, чем микроб самой болезни. И он обычно развивается при двух условиях: в тех, у кого есть некоторый природный добрый юмор и энергия, и в тех, у кого есть сильная воля к тому, чтобы поправиться! Внезапно они подхватывают "микроб" и выздоравливают. И что замечательно, что если есть человек, который излечивается во время эпидемии, еще трое сразу выздоравливают. И этот "микроб" обнаруживается во всех, кто излечивается. Но я собираюсь рассказать вам кое-что: то, что люди принимают за микроба, является просто материализацией вибрации или воли из другого мира. Когда я изучала эти медицинские открытия, я сказала себе: "В самом деле, медицина делает прогресс". Человек мог бы почти сказать с веским основанием: "Материя прогрессирует", она становиться все более и более восприимчивой к более высокой воле. И то, что принимается в их науке как "микробы", будет осознано, если человек идет к источнику вещей, просто как режим вибрации; и этот режим вибрации является материальным выражением более высокой воли. Если вы можете привести эту силу или эту волю, эту энергию, эту вибрацию (назовите это как хотите) в определенные данные обстоятельства, она будет действовать не только в вас, но также, через заражение, вокруг вас.

М. ...Теперь хорошо известно, что нет ничего лучше для лечения болезней, какими бы они ни были, чем воздух и солнце.

М. Ваше толкование правильно. В моем последнем замечании я рассматривала болезни от пищи. Если вы не контролируете пищу, которую вы принимаете, вы всегда будете больны.

Роль воли, покоя и веры

М. Тело должно отвергать болезнь настолько энергично, насколько мы отвергаем ложь в уме.

М.  Перестаньте любить вашу болезнь,  и болезнь покинет вас.

М. Тело излечивается, когда оно решило излечиться.

М. Пробудите в себе волю к победе. Не просто волю в уме, а волю во всех клетках вашего тела. Без этого вы не сможете сделать ничего; вы можете принимать сотни лекарств, но они не вылечат вас, если у вас нет воли к преодолению физической болезни.

М. Обе вещи правильны. Вы должны направить сильную волю, чтобы устранить вашу болезнь, и вы должны оставаться спокойным и невозмутимым по отношению к результатам.  Одно не противоречит другому. Одно должно идти вместе с другим. Когда вы полностью выздоровели, это будет знаком некоторого внутреннего прогресса.

М. Единственную вещь, которую я могу предложить в отношении болезни - призывать мир. Уберите ум от тела любыми средствами - или чтением книг Шри Ауробиндо или медитацией. Именно в этом состоянии действует Милость. И только одна Милость лечит. Медицина только дает веру для тела. Вот и все. 

М. У меня сильная боль в горле, носу и задней части головы. Атаки невыносимы, и я теряю терпение.

Вы не должны терять терпение, Это не ускоряет лечение. Наоборот, вы должны сохранять спокойную веру, что вы выздоровеете.

М. ...если вы живете нормально, во вполне нормальных условиях - не имея экстравагантных идей и унылого воспитания, - да, в течение всей вашей юности и обычно до тридцати, у вас есть абсолютная вера в жизнь. Если, например, вы не окружены людьми, которые, как только у вас насморк, приходят в волнение и мчатся к доктору и дают вам лекарства, если вы находитесь в нормальном окружении, и случается что-то - несчастный случай или легкая болезнь, - существует эта уверенность в теле, эта абсолютная вера, что все будет хорошо: "Ничего, это пройдет. Это обязательно пройдет. Я буду совсем здоров завтра или через несколько дней. Это обязательно будет излечено" - что бы вы ни подхватили. Это действительно нормальное состояние тела. Абсолютная вера, что вся жизнь перед ним, и что все будет хорошо. И это чрезвычайно помогает. Человек излечивается девять раз из десяти, он излечивается очень быстро с этим доверием: "Ничего; что это, в конце концов? Просто случайность, она пройдет, ничего". И есть люди, которые сохраняют это долго, очень долго, некоторое доверие - ничего не может случиться с ними. Вся их жизнь перед ними, целиком, и ничего не может случиться с ними. И то, что произойдет с ними, совсем неважно: все будет хорошо, волей-неволей; у них вся жизнь перед ними. Естественно, если вы живете в окружении, где есть болезненные идеи, и люди проводят свое время, обсуждая гибельные и катастрофические вещи, тогда вы можете размышлять неправильно. И если вы думаете неправильно, это отражается на теле. В противном случае, тело как оно есть, может сохранять это доверие до сорока или пятидесяти лет- это зависит от людей, - некоторые знают, как жить нормальной, сбалансированной жизнью. Но тело является вполне уверенным в своей жизни. Только если приходит мысль и приносит всевозможные болезненные и нездоровые представления, как я сказала, это меняет все...

Это, конечно, абсолютно верно.

Далее, вы говорите о "динамичной вере". Динамичная вера является чем-то другим. Если в человеке внутри есть вера в Божественную Милость, что Божественная Милость присматривает за ним, и что независимо оттого, что происходит, Божественная Милость присутствует, присматривая за ним,  это человек может сохранять  всю его жизнь и всегда; и с этим он может пройти через все опасности, встречая любые сложности, и без всякого волнения, поскольку у вас есть эта вера, и Божественная Милость находится с вами. Это бесконечно более сильная, более сознательная, более продолжительная сила, которая не зависит от условий вашей физической конституции, не зависит ни от чего, только от Божественной Милости, и, следовательно, она опирается на Истину, и ничего не может сотрясти ее. Это совсем другое. 

М. Сохранять спокойствие и концентрироваться, оставляя Силе сверху делать ее работу -  это самый надежный путь излечиться от чего-либо и от всего. Не существует болезни, которая может сопротивляться этому, если это делается правильно, вовремя и достаточно долго, с твердой верой и сильной волей.

М. В конце концов, лечит Вера.

М. Мое дорогое дитя, сейчас время, чтобы вера стала действительно активной и стояла неприступно против всех препятствий. Имейте веру, истинную веру, что вы будете излечены, и исцеление обязательно придет.

М. Вместо того, чтобы быть расстроенным и бороться, наилучшее,  что следует сделать, предложить свое тело Божеству с искренней молитвой: "Да исполнится Воля Твоя". Если существует какая-либо возможность исцеления, это установит наилучшие условия для него; и если исцеление невозможно, это будет самая хорошая подготовка для выхода из тела и жизни без него.

В любом случае, первым необходимым условием является спокойная самоотдача Божественной Воле.

----------------------------------------
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