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Серия "Йога в ежедневной жизни"

Болезнь и совершенное здоровье (редакция 2)

Перевод книги "Illness & Perfect Health", изданного Обществом Шри Ауробиндо в Пондичери. Материал собран Виджей (Vijey) из записей Шри Ауробиндо и Матери.

Выдержки из работ Шри Ауробиндо начинаются с символов Ш.А., а выдержки из работ Матери - М.
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Болезни и Йога

Ш.А. Любая болезнь является средством по направлению к некоторой новой радости от здоровья, любое зло и боль - настройкой Природы для некоторого более интенсивного блаженства и добра, любая смерть - открытием в более широкое бессмертие. Как и почему это должно быть так, является секретом Бога, который может постичь только душа, очищенная от эгоизма.

М. Любая болезнь является атакой враждебных сил (т.е. тем, что я называю злом) чтобы проверить нашу выдержку и попытаться разрушить нашу веру - мы должны ответить им еще большей выдержкой и еще большей верой, - тогда они уходят прочь сильно разбитыми, и это приводит к Победе Истины.

Чем более мы терпеливы, тем больше Сила и Любовь Господа находятся с нами и тем больше радость Победы.

М. Являются ли болезни проверками в Йоге?

Проверками? Не все.

Вам дается болезнь специально, чтобы вы осуществили прогресс? Конечно, это не совсем так. Т.е. вы можете повернуть вещь наоборот и сказать, что есть люди, чье стремление является настолько постоянным, чья добрая воля настолько тотальна, то что бы ни случилось с ними, они принимают, как испытание на пути, чтобы совершить прогресс. Я знала людей, которые каждый раз, когда они заболевали, принимали это как доказательство Божественной Милости, чтобы помочь им прогрессировать. Они говорили себе: "это хороший знак, я найду причину моей болезни, и я сделаю необходимый прогресс". Я знала нескольких людей такого типа, и они продвигались великолепно. Есть, наоборот,  другие, которые, совсем не на пользу, позволяли себе вяло падать на землю. Что намного хуже для них. Но правильное отношение, когда человек является больным - сказать: "Есть что-то, что неправильно; Я увижу, что это такое". Вы никогда не должны думать, что Божество специально послало болезнь, поскольку это действительно было бы очень нежелательное Божество!

М. Но не являются ли болезни результатом микробов, а не частью движения Йоги?

Где начинается Йога, и где она заканчивается? Не вся ли жизнь есть Йога? Возможности болезни всегда находятся в вашем теле и вокруг вас; вы тащите в себе, или вокруг вас кишат микробы и вирусы каждой болезни. Как происходит, что вдруг вы становитесь жертвой болезни, которой у вас не было годами? Вы будете говорить, что это из-за "депрессии витальной силы". Но откуда приходит депрессия? Она приходит от некоторой дисгармонии в существе, от потери восприимчивости к божественным силам. Когда вы сами себя отрезаете от энергии и света, которые поддерживают вас, тогда есть эта депрессия, там создается то, что медицинская наука называет "благоприятной почвой" и что-то получает выгоду от этого. Это сомнение, уныние, потеря доверия, эгоизм, обращенный на себя, которые отрезают вас от света и божественной энергии и дают атакам это преимущество. Именно это является причиной вашего заболевания, а не микробы.

М. ...если кто-либо серьезно заболевает, является ли это чисто физическим явлением или это сложность в его духовной жизни?

Это зависит от личности! Если это кто-то, кто делает Йогу, это, вполне очевидно, является трудностью в его духовной жизни. Если это кто-то, кто вообще не занимается йогой, и кто живет обычной жизнью самым обычным образом, это обычный случай. Это совершенно зависит от личности. Внешнее явление может быть похоже, но внутренние причины совершенно различны. Нет двух одинаковых болезней, хотя на болезни вешаются метки и делаются попытки сгруппировать их; но, фактически, каждый человек болеет своим собственным образом, и это зависит от того, что он собой представляет, от его состояния сознания и жизни, которую он ведет.

Мы часто говорили, что болезни всегда являются результатом нарушения равновесия, но это нарушение может произойти в совершенно различных состояниях существа. Для обычного человека, чье сознание сосредотачивается на физической, внешней жизни, это чисто физическое нарушение равновесия, функционирования различных органов. Но когда за этой чисто поверхностной жизнью просматривается внутренняя жизнь, причины болезни изменяются; они всегда становятся выражением нарушения равновесия между различными частями существа: между внутренним прогрессом или усилием и внешним сопротивлением или условиями человеческой жизни, человеческого тела.

Даже с обычной внешней точки зрения очень долгое время считалось, что именно падение в сопротивляемости витального непосредственно из-за моральных причин всегда находится в истоке болезни. Когда человек находится в нормальном состоянии равновесия и живет в нормальной физической гармонии, тело имеет способность к сопротивлению, у него есть внутри атмосфера силы, достаточной чтобы противостоять болезни: его самая материальная субстанция излучает тонкие вибрации, в которых есть сила сопротивления болезням, даже болезням, которые называют заразными - в действительности, все вибрации заразны, но к тому же определенные болезни считаются особенно заразными. Да, человек, который даже с чисто внешней точки зрения находится в состоянии, в котором его органы функционируют гармонично, и превалирует адекватный физиологический баланс, обладает, в то же время, достаточной сопротивляемостью, так что зараза не действует на него. Но если по той или иной причине он теряет это равновесие или ослабляется депрессией, неудовлетворенностью, моральными трудностями или чрезмерной усталостью, например, это снижает нормальную сопротивляемость тела, и он открывается заболеванию. Но если мы рассмотрим кого-либо, кто делает йогу, тогда это совсем другое, в том смысле, что причины нарушения равновесия имеют различную природу, и болезнь обычно является выражением внутренней сложности, которая должна быть преодолена.

Поэтому каждый должен понять для себя, почему он болен. 

Некоторые специфические заболевания

Пищеварение

М. Будьте благосклонны, если вы хотите иметь хорошее пищеварение (из Дхаммапады)

Одна часть совета, данного здесь, заключается в том, что человек должен всегда быть добрым. Это не надо принимать за сорт совета, который обычно дают люди. Мой комментарий: всегда будьте добрыми, и вы освободитесь от страдания, всегда будьте удовлетворенными и счастливыми, и вы будете излучать ваше спокойное счастье.

Всегда будьте добрыми, уйдите от любой резкой критики, не видьте больше зла ни в чем, упрямо заставляйте себя не видеть ничего кроме доброго Присутствия Божественной Милости, и вы увидите не только внутри вас, но и вокруг вас атмосферу спокойной радости, мирной веры, светлой надежды, распространяющейся больше и больше, и вы не только почувствуете себя счастливым и спокойным, но основная часть вашего телесного нарушения исчезнет.

Особенно замечательно, что все пищеварительные функции являются чрезвычайно чувствительными к отношению, которое является критичным, резким, полным больной воли, к угрюмому суждению. Ничто не нарушает функционирование пищеварения больше, чем это. И это бесконечный круг: чем больше расстраивается функция пищеварения, тем более недобрым вы становитесь, критичными, неудовлетворенными жизнью и вещами и людьми. Поэтому вы не можете найти никакого пути выхода. И есть только одно лечение: постепенно устранить это отношение, совершенно запретить себе иметь его и навязывать себе, с помощью постоянного самоконтроля,   мудрого отношения все понимающей доброты. Просто попытайтесь, и вы увидите, что вы почувствуете себя гораздо лучше.

М. (Кому-то страдающему от желудочной и кишечной проблемы)

Это из-за беспокойства и волнения. В чем вопрос? Низведите мир, Божественный Мир, в ваш желудок, и он будет в порядке.

Солнечный удар

М. Я знала несколько действительно необычных случаев. Если вы можете в данный момент... Подождите, возьмем пример, который совсем конкретный: солнечный удар. Он расстраивает вас очень сильно, это одна из вещей, которые делают вас наиболее больным - солнечный удар расстраивает все, он нарушает внутренние функции, он обычно вызывает давление в голове и очень сильную лихорадку. Поэтому, если это произошло, если этому удалось пробить защиту и войти в вас, если вы можете, просто идите в тихое место, растянитесь на плоскости, уйдите от вашего тела (естественно, вы должны научиться этому; есть люди, которые делают это спонтанно, для других необходима длительная дисциплина), уйдите от своего тела, оставайтесь выше так, чтобы быть в состоянии наблюдать тело. Вы знаете явление наблюдения своего тела, когда человек находится вовне? Это может быть сделано волевым усилием, выходя из своего тела и оставаясь просто над ним. Тело растягивается на кровати, на скамейке, на земле, где угодно; вы просто растягиваетесь над ним и оттуда сознательно направляете Силу сверху, и если вы привыкли делать это, если ваше стремление достаточно сильное, вы получаете ответ; и тогда оттуда, следя за тем, чтобы не вернуться в свое тело, вы начинаете направлять эти силы в тело, таким образом, постоянно, пока вы не увидите, что тело получает их (поскольку первые несколько минут они не входят из-за того, что тело совсем разбито болезнью, оно невосприимчиво, оно скручено), вы направляете их мягко, мягко, мягко, без нервозности, очень мирно, в тело. Но вам никто не должен мешать. Если кто-то приходит, видит вас растянувшимся и встряхивает вас, это очень опасно. Вы должны делать это в спокойной обстановке, попросить людей не беспокоить вас или, еще лучше, закрыться там, где вас они не смогут побеспокоить. Но вы можете концентрироваться медленно (это занимает больше или меньше времени - десять минут, полчаса, час, два часа, - это зависит от серьезности нарушения, которое произошло), медленно, сверху, вы концентрируете Силу, пока вы не увидите, что тело получает, что Сила входит, нарушение исправляется, и есть расслабление в самом теле. Когда это сделано, вы можете вернуться обратно, и вы исцелены. Это применялось для солнечного удара, который является довольно разрушительной вещью, и также для тифозной лихорадки, и для многих других болезней, как, например,  для печени, которая внезапно как-то расстраивалась (не из-за несварения, а из-за печени, которая в данный момент работает неправильно); это может быть излечено тем же способом. Был случай холеры, который был излечен таким образом. Холера только была подхвачена,  вошла, но еще не обосновалась; она была полностью излечена. Следовательно, когда я говорю, что если человек владеет духовной силой и знает, как ее использовать, то не существует болезни, которая не может быть излечена, я говорю это не просто так, это сказано исходя из конкретного опыта. Конечно, вы скажете, что вы не знаете, как выходить из тела, притягивать Силу, концентрировать ее, иметь это мастерство... Это нечасто, но это не невозможно. И человек может быть уверен, что если ему помогут... В действительности, существует гораздо более простой метод - призвать помощь.

Но условием в каждом случае - в каждом случае, - делает ли это человек сам и зависит только от себя, или он это делает, прося кого-нибудь сделать это, первое условие: не бояться и быть спокойным. Если вы начинаете возмущаться и вносите беспокойство в свое тело, это заканчивается, вы не можете сделать ничего.

Для того, чтобы делать что угодно - жить духовной жизнью, лечить болезнь - всегда, человек должен быть спокойным. 

Головная боль и головокружение

М. ... когда у вас головная боль, я советую вам сделать следующее: взять силу мысли, ментальную силу - и если вы можете притянуть немного вашей витальной силы, ее также, - и заставьте ее спуститься, примерно так (жест очень медленного скольжения обеих рук сверху головы вниз). Если у вас головная боль или давление, если вы получили солнечный удар, например, действительно, если что-нибудь произошло с вами, если вы знаете, как делать это   и спускаете силу здесь, таким образом, здесь (показывая на центр груди) или даже ниже (показывая на желудок), да, она исчезнет. Она исчезнет. Вы будете способны сделать это за пять минут. Вы можете попытаться, представьте, что у вас головная боль... Я надеюсь, у вас не будет головной боли, но представьте, что у вас она есть, попытайтесь. Сядьте прямо, вот так (движение, показывая позу асаны), Японцы говорят вам сесть на пятки - но это может нарушить вашу медитацию, сидя таким образом, - они называют это сидение удобным. Индийский способ такой (жест), в противном случае вы должны сесть так (жест); это тяжелее, когда вы не привыкли к этому. 

Поэтому сядьте достаточно удобно и затем возьмите всю вашу силу, как если бы вы собирали ... всю энергию в вашей голове, возьмите ее и затем опускайте вниз, вниз, вниз, вот так, медленно, очень внимательно, прямо сюда, до пупка. И вы увидите, что ваша головная боль исчезнет. Я делала эксперимент много раз... Это очень хорошее лекарство, очень простое; нет необходимости использовать таблетки или уколы; это лечиться таким способом. Вот так-то!

М. Не так сложно устранить головную боль и головокружение. Каким бы плохим ни было ваше состояние, призывайте свет сверху. Попытайтесь почувствовать, что свет входит в вас с верхушки вашей головы, принося с собой покой и мир. Если вы делаете это серьезно, ваша головная боль и головокружение сразу исчезнут.

Опухоли и рак
М. Опухоли всегда являются знаком некоторой сложности в природе; определенные клетки решают быть независимыми от дисциплины тела. Они не остаются в гармонии с другими частями и начинают чрезмерно расти. В основном, это является результатом очень сильной жадности в природе. Это может быть жадность к материальным вещам или к энергии или любому другому тонкому объекту.

М. Клетки тела получают привычку к росту без причины. Это является раком. Если вы изменяете сознание в клетках и устраняете их привычку, рак может быть излечен.

Лекарства

Ш.А. Лекарство необходимо для нашего тела в болезни только из-за того, что наши тела приучены не чувствовать себя хорошо без лекарств. Все-таки, человек часто видит, что  момент, который Природа выбирает  для восстановления, является таким, когда доктора отказываются от жизни как от безнадежной.

Ш.А. Лечит не столько лекарство, сколько вера пациента в доктора и лекарство. Оба являются неуклюжей заменой для естественной веры человека в свою собственную силу, которую они сами разрушили.

М. ...о медицинском знании в мире: если вы достаточно учились или жили довольно долго, т.е. довольно большое число лет, вы обнаружите, что с той же самой авторитетностью, той же уверенностью, той же убежденностью в одно время определенные вещи не только считаются плохими, но в основе абсолютного знания, неоспоримым высказыванием, считается, что они имеют определенный эффект, и в другое время эти самые неоспоримые высказывания ведут к диаметрально противоположным результатам. Очень часто я привожу пример, который мне случилось наблюдать, особенно, что касается значения определенных продуктов и их влияния на тело, подобно определенным фруктам или овощам: в определенное время в медицинской истории - не так давно, около пятидесяти или шестидесяти лет назад, - когда у вас была определенная болезнь, доктора давали вам список продуктов, рекомендуя с абсолютной серьезностью не трогать никаких из них, чтобы вы не стали еще более больным... Да, об этих самых продуктах, пятьдесят или шестьдесят лет спустя, возможно, не тот же самый доктор, а другой, скажет вам с той же серьезностью, той же неоспоримой уверенностью и авторитетностью, что эти продукты являются именно тем, что вы должны есть, если вы хотите вылечиться! Поэтому если вы уже наблюдали вещи довольно хорошо и имеете слегка критический ум, вы можете сказать себе: "О! это должно зависеть от людей или, возможно, от времени". И я скажу вам, как знакомый доктор, которого я знала во Франции сорок или пятьдесят лет назад, говорил всем своим пациентам: "Берите лекарство пока оно модно, поскольку тогда оно вылечит вас".

М. В большинстве случаев использование лекарства - в разумных пределах, т.е. когда человек не отравляет себя принятием лекарств, - является просто помощью телу для получения доверия. Именно тело лечит самого себя. Когда оно хочет быть излеченным, оно выздоравливает. И это нечто очень широко признаваемое сейчас; даже большинство традиционных докторов говорят вам: "Да, наши лекарства помогают, но лечат не лекарства, именно тело решает исцелиться". Очень хорошо, поэтому, когда телу говорят: "Прими это", оно говорит себе: "Сейчас мне станет лучше", и поскольку оно говорит: "мне станет лучше", да, оно излечивается!

Почти в каждом случае есть вещи, которые помогают - немного, - предусматривая, что это делается в разумных пределах. Если это выходит из разумных пределов, вы неизбежно полностью разрушаете. Вы лечите одно, но подхватываете другое, которое обычно хуже. Но все же  небольшая помощь, в дополнение, нечто небольшое, которое дает вашему телу уверенность: "Теперь все будет хорошо, сейчас, как только я принял это, все будет хорошо" - это помогает ему в высокой степени, и оно решает, что ему станет лучше, и выздоравливает. 

Также существует целая область возможностей, от йогина, который находится в настолько совершенном состоянии  внутреннего контроля, что он мог бы принять яд и при этом не отравиться, до человека, который при наименьшей царапине мчится к доктору и нуждается во всевозможных специальных лекарствах, чтобы дать своему телу совершить движение, необходимое для его исцеления. Существует целая область возможностей, от тотального, наивысшего мастерства до равно тотального рабства ко всяким внешним средствам помощи и всему тому, что вы усваиваете извне - рабство и совершенная свобода. Есть целая область. Поэтому все возможно. Это подобно огромной клавиатуре, очень сложной и очень полной, на которой человек может играть, и тело является инструментом.

Как встречать боль

М. Вам, возможно, говорили, что определенные недомогания тела дадут вам сильную боль. Такие вещи часто говорят. Тогда вы создаете формацию страха и сохраняете ожидание боли. И боль появляется, даже когда в ней нет необходимости. 

Но в случае, когда она есть, в конце концов, я могу сказать вам одну вещь. Если сознание обращается верх, боль исчезает. Если оно поворачивается вниз, боль ощущается и даже увеличивается. Когда человек экспериментирует с обращением верх и вниз, он видит, что телесное недомогание как таковое не имеет ничего общего с болью. Тело может страдать очень сильно или вообще не страдать, хотя его состояние в точности то же самое. Именно поворот сознания определяет все различие.

Я говорю "обращенное вверх", поскольку повернуться к Божеству является наилучшим способом, но в основном может быть сказано, что если сознание отворачивается от боли к работе, которую делает человек, или к чему-нибудь, что его интересует, боль прекращается.

И не только боль, но  любое повреждение, какое может быть в органе, исправляется гораздо проще, когда сознание отстраняется от проблемы, и человек открывается Божеству. Существует аспект Божества - Сат, - чистое наивысшее существование выше или над или за космосом. Если вы можете сохранять контакт с ним, любые физические недомогания могут быть устранены.

М. ...когда человек не изнеживается очень сильно, когда у него есть небольшое терпение, и он решает внутри себя не обращать слишком много внимания, совершенно замечательно боль уменьшается. И существует несколько заболеваний или состояний физического дисбаланса, которые могут быть излечены просто устранением эффекта, т.е. останавливая страдание. Обычно это возвращается, поскольку причина еще остается.  Если причина болезни обнаруживается, и человек воздействует прямо на ее причину, тогда он может быть полностью исцелен. Но если он не в состоянии сделать это, он может использовать это влияние, этот контроль над болью - устраняя боль или уменьшая ее или управляя ею в себе, -  для того, чтобы работать во время болезни. Таким образом, это эффект, так сказать, извне вовнутрь; в то время как другой является эффектом изнутри наружу, который является гораздо более продолжительным и гораздо более полным. Но другой также эффективен.

Например, как вы видите, некоторые люди страдают от невыносимой зубной боли. Это зависит, прежде всего ...некоторые люди являются более или менее, как я бы сказала, "изнеженными", т.е. не в состоянии сопротивляться любой боли, терпеть ее; они сразу говорят: "Я не могу! Это невыносимо. Я больше не могу терпеть!" Ах, это, на самом деле, ничего не изменяет в обстоятельствах; это не прекращает страдания, поскольку вы заставляете его уйти, отнюдь не посредством того, что вы говорите ему, что вы его не хотите. Но если человек может сделать две вещи: или вызвать в себе - для любого нервного страдания, например, - вызвать в себе некоторую невосприимчивость, настолько тотальную, насколько возможно, в место боли, это имеет эффект анестезии. Если человеку удается вызвать внутреннюю невосприимчивость - невосприимчивость к внутренней вибрации, - в место, где человек испытывает страдание, это имеет точно такой же эффект как анестезия. Она прерывает контакт между местом боли и мозгом, и когда вы прервали контакт, если вы можете сохранять это состояние достаточно долго, боль исчезнет. Вы должны сформировать привычку делать это. Но у вас все время есть удобный случай, возможность сделать следующее: вы получаете порез, получаете удар, как видите, человек постоянно получает где-нибудь небольшое повреждение - особенно когда занимается атлетикой, гимнастикой и тому подобным, - это предоставленные нам возможности. Вместо того, что сидеть там, наблюдая боль, постарайтесь проанализировать ее, сконцентрироваться на ней, что заставляет ее бесконечно увеличиться... Есть люди, которые думают о чем-то другом, но этого недостаточно; они думают о чем-то другом и затем внезапно привлекаются обратно в то место, которое повреждено. Но если человек может сделать это... Как видите, поскольку боль есть, это подтверждает, что вы находитесь в контакте с нервом, который передает боль, в противном случае вы бы не чувствовали ее. Да, когда вы знаете, что вы находитесь в контакте, вы пытаетесь собрать в этой точку настолько много невосприимчивости, насколько  вы можете, чтобы остановить вибрацию боли; вы поймете тогда, это имеет эффект непослушного ребенка, который идет спать, когда вы находитесь в трудном положении... Да, вы намеренно пытаетесь осуществить эту концентрацию невосприимчивости в болезненном нерве; в болезненную точку вы вводите настолько тотальную невосприимчивость, насколько вы можете. Да, вы увидите, что это работает,  как я говорила вам, подобно анестезии: это приводит вещь в состоянии сна. И затем, если вы можете добавить к этому некоторый внутренний мир и веру, что боль уйдет, да, я говорю вам, что она уйдет.

Из всех вещей зубная боль считается наиболее трудной с йогической точки зрения, поскольку это очень близко к мозгу. Да, я знаю, что это действительно может быть сделано до такой степени, что боль совсем не чувствуется; и это не излечивает больной зуб, но есть случаи, в которых человек может достичь успеха в убийстве больного нерва. Обычно в зубе именно нерв атакуется кариесом, болезнью, и который начинает протестовать со всей своей силой. Поэтому если вы достигли успеха в установлении этой невосприимчивости, вы предотвращаете его вибрации,  вы предотвращаете его протест. И что замечательно, если вы делаете это достаточно долго, с достаточным упорством, больной нерв умрет, и вы больше не будете страдать. Поскольку он был тем, что страдало, и когда он мертв, он больше не страдает. Попытайтесь. Я надеюсь, что у вас никогда не будет зубной боли. 

М. Первой и наиболее необходимой вещью является устранить боль посредством прерывания связи. Как видите, человек осознает боль,  потому, что она  есть. 

Например, вы порезали палец, есть нерв, который был затронут, и поэтому нерв быстро идет сообщить мозгу, наверх, что здесь произошло что-то неправильное. Это то, что дает вам боль, чтобы разбудить ваше внимание, чтобы сказать вам: "Ты знаешь, есть нечто неправильное". Тогда ум  сразу чувствует тревогу: "Что неправильно? О! как он болит", и т.д. и т.п. - затем возвращается к пальцу и пытается наладить то, что еще не разрушено. Обычно человек делает небольшую повязку. Но для того, чтобы не было боли, если он болит (поврежден) очень сильно, вы должны просто совсем прервать связь с помощью мысли, говоря нерву: "Теперь оставайся тихим, ты уже сделал свою работу, ты предупредил меня, тебе нет необходимости больше ничего говорить. Я останавливаю тебя". И когда вы делаете это хорошо, вы больше не страдаете, это заканчивается, вы полностью прекращаете боль. Это наилучшая вещь. Это бесконечно предпочтительнее, чем говорить себе, что это больно.

М. Предположим, что в результате той или иной болезни есть некоторая боль в определенном месте. В этот момент все будет зависеть, как я говорила вначале, от реакции, наиболее близкой для вас. Но мы можем привести пример. У вас болит, сильно болит; это болит очень сильно, вы сильно страдаете. 

Первое: не нагнетайте боль, говоря себе: "О, как больно! О, эта боль невыносима! О, это становиться хуже и хуже, я никогда не смогу вытерпеть это", и т.д. в том же духе. Чем больше вы углубляетесь в подобное размышление и подобное ощущение, и чем больше ваше внимание концентрируется на ней, тем больше боль усиливается.

Поэтому первое: контролируйте себя достаточно, чтобы не делать этого.

Второе: как я сказала, это зависит от ваших привычек. Если вы знаете, как концентрироваться, быть спокойным, и если вы можете вызвать в себе определенный мир, любого вида - это может быть ментальный мир, это может быть витальный мир, это может быть физический мир; они имеют различное значение и качество, это индивидуальный вопрос - вы пытаетесь реализовать внутри себя состояние мира или стараетесь войти в сознательный контакт с силой мира... Предположим, вам более или менее это удалось. Затем, если вы сможете притянуть мир в себя и направить его в солнечное сплетение - поскольку мы не говорим о внутренних состояниях, но только о вашем физическом теле, - и оттуда направить его очень спокойно, я сказала бы, очень медленно, но очень настойчиво, по направлению к месту, где боль является более или менее острой, и зафиксировать его там, это очень хорошо. 

Этого не всегда достаточно.

Но если, расширяя это движение вы сможете добавить некоторую ментальную формацию с небольшой жизнью в ней - не просто холодную, но с небольшой жизнью в ней, - что единственной реальностью является божественная Реальность, и все клетки этого тела являются более или менее искаженным выражением этой божественной Реальности - есть только одна Реальность, Божественная, и наше тело является более или менее искаженным выражением этой единственной Реальности, - если с помощью моего стремления, моей концентрации я могу вызвать в клетках тела сознание этой единственной Реальности, весь беспорядок обязательно должен прекратиться.

Если вы сможете добавить к этому движение полной и доверчивой самоотдачи милости, тогда я уверена, что за пять минут ваше страдание исчезнет. Если вы знаете, как сделать это.

Вы можете стараться и, однако, не достичь успеха. Но вы должны знать, как пытаться снова и снова и снова, пока вы не добьетесь успеха. Но если вы делаете эти три вещи одновременно, да, не существует боли, которая может противостоять этому.

М. Что касается вашего плохого здоровья, не забывайте стремиться низводить Божественный Мир. Поскольку никакая болезнь не может противостоять Миру Господа, и даже вспоминание  и попытка  дадут вам некоторую помощь.

М. Даже самая сильная физическая боль, если она встречается спокойно и тихо, уменьшается и становиться терпимой - даже в агонии мы можем полагаться на Божество, и Божество превращает нашу агонию в восторг.

М. Боль является прикосновением нашей Матери, которая учит нас, как терпеть и расти в восторге. В ее обучении есть три ступени, терпение - первая, следующая - ровность души, последняя - экстаз. 

Шри Ауробиндо

Пока речь идет о моральных вещах, это абсолютно очевидно, это бесспорно - любое моральное страдание формирует ваш характер и ведет вас прямо к экстазу, когда вы знаете, как принять его. Но когда оно приходит в тело...

То, что сказали доктора - правда, -  что если человек может научить тело терпеть боль, оно становиться все более и более эластичным и менее легко разрываемым - это конкретный результат. В случае людей, которые знают, как избегать полного расстройства, как только они получают где-нибудь боль, которые способны ее терпеливо переносить, сохранять свой баланс, кажется, что эта способность тела выносить расстройство, не распадаясь на куски, растет. Это великое достижение. Я задавала себе этот вопрос с чисто практической точки зрения, внешней устойчивости, и это, кажется, так. Внутри мне говорили это много раз - говорили и показывали посредством небольших опытов, - что тело может выдержать гораздо больше, чем мы думаем, если к боли не добавляется страха или тревоги. Если мы ограничиваем ментальный фактор, тело, предоставленное самому себе, не имеет ни страха, ни опасения, ни тревоги о том, что собирается произойти - ни боли, - и оно может вытерпеть очень много. 

Вторым шагом является решение тела вытерпеть это - как видите, оно принимает решение вынести это: сразу острота - то, что является острым в боли, - исчезает. Я говорю абсолютно материально.

И если вы спокойны - здесь приходит второй фактор, необходимость во внутреннем покое - если у вас есть внутренний покой, то боль преобразуется в некоторое почти приятное ощущение - не "приятное" в обычном смысле, но приходит почти чувство комфортности. И опять, я говорю чисто физически, материально.

И последняя стадия, когда у клеток есть вера в божественное Присутствие и в наивысшую  божественную Волю, когда у них есть эта вера, что все к лучшему, тогда приходит экстаз - клетки открываются, вот так, становятся просветленными и экстатическими.

Это составляет четыре стадии - здесь упоминаются только три.

Последняя, возможно, находится вне достижения для каждого человека, но первые три являются вполне очевидными - я знаю это. Единственное, что меня обычно беспокоило, было то, что это не был чисто психический  опыт, и  что был некоторый износ в теле из-за факта терпения страдания. Но я спросила докторов и мне сказали, что если тело приучено терпеть боль, когда оно очень молодо, его способность выдерживать вырастает так сильно, что оно может действительно сопротивляться болезни; т.е. болезнь не следует ее обычному руслу, она задерживается. Это очень ценно.

М. Как человек может увеличить восприимчивость тела?

Это зависит от части тела. Метод почти один и тот же для всех частей существа.  Для начала, первое условие: оставаться настолько спокойным, насколько возможно. Вы можете заметить, что в разных частях вашего существа, когда что-то приходит, и вы не принимаете это, это производит сжатие - есть что-то, что затвердевает в витале, ментале или теле. Есть страдание и это болит, человек чувствует ментальную, витальную или физическую боль. Поэтому первым делом необходимо направить свою волю и расслабить этот зажим, как человек делает с дергающимся нервом или сведенной мышцей; вы должны научиться, как расслабляться, быть в состоянии снять это напряжение, в какой бы части существа оно ни было.

Метод расслабления зажима может быть разным в уме, витале или теле, но логически это одна и та же вещь. Когда вы сняли напряжение, вы увидите, прекратился ли нежелательный эффект, что доказывало бы, что было небольшое кратковременное сопротивление, но если боль продолжается и если действительно необходимо увеличить восприимчивость, чтобы быть в состоянии получить то, что полезно, что следовало бы получить, вы должны, после расслабления этого зажима, начать пытаться расширить себя - вы чувствуете, что вы расширяете себя.  Существует много методов. Одни находят очень удобным представлять себе, что они лежат на воде, под спиной находиться доска. Они расширяются, расширяются, пока они не становятся огромной жидкой массой. Другие делают попытку отождествить себя с небом и звездами, таким образом, они расширяются, расширяются, отождествляя себя все более и более с небом. Третьи, наконец, не нуждаются в этих картинах, они могут стать осознающими в своем сознании, расширяют свое сознание больше и больше, пока оно не становиться бесконечным. Человек может расширять его, пока оно не становиться огромным как земля и даже вселенная. Когда он делает это, он действительно становиться восприимчивым. Как я сказала, это вопрос тренировки. В любом случае, с практической точки зрения, когда что-то приходит, и человек ощущает, что это слишком сильно, что это дает головную боль, что он не может вынести это, метод тот же самый - вы должны воздействовать на зажим. Человек может действовать с помощью мысли, призывая мир, спокойствие (чувство мира устраняет большую часть трудности), вот так: "Мир, мир, мир... спокойствие... тишина". Многие неудобства, даже физические, как всевозможные зажимы в солнечном сплетении, которые так неприятны и дают  вам иногда тошноту, чувство, что вас душат, или невозможность снова вдохнуть, могут исчезнуть с помощью такого способа. Воздействие идет на нервный центр, он очень легко поддается влиянию. Как только есть что-то, что действует на солнечное сплетение, вы должны сказать: "Покой... покой... покой", становиться все более и более спокойным, пока напряжение не пропадет.

М. ...Когда  приходит боль, она приходит, чтобы научить нас чему-нибудь. Чем быстрее мы учимся этому, тем больше уменьшается необходимость в боли, и когда мы узнаем секрет, больше не будет возможности для страдания, поскольку этот секрет открывает для нас смысл, причину, источник страдания, и путь преодоления этого.

Секретом является выйти из эго, убрать его тюрьму, объединить себя с Божеством, слиться с Ним, не позволять ничему отделять нас от Него. Затем, когда человек открыл этот секрет и реализовал это в своем существе, боль теряет свою основу, и страдание исчезает. Это всемогущее лекарство не только в более глубоких частях существа, в душе, в духовном сознании, но также в жизни и в теле.

Не существует ни болезни, ни расстройства, которые  могут сопротивляться открытию этого секрета и применению его на практике, не только в высших частях существа, но также в клетках тела. 

Если человек знает, как научить клетки великолепию, которое находится внутри них, если он знает, как заставить их понять реальность, которая заставляет их существовать, дает им существование, тогда они также войдут в тотальную гармонию, и физическое расстройство, которое вызывает болезнь, исчезает, как и любые другие расстройства в существе. 

Но для этого он не должен быть ни малодушным, ни боязливым. Когда приходит физическое расстройство, человек не должен бояться; он не должен бежать от него, должен встретить его с выдержкой, спокойствием, доверием, с уверенностью, что болезнь является ложью, и что если он полностью обратиться, с полным доверием, с полным спокойствием к Божественной Милости, она установится в этих клетках, как Она устанавливается в глубинах существа, и сами клетки будут участвовать в вечной Истине и Восторге.

Доктора

Ш.А. Бог внутри является бесконечной и самоосуществляющей Волей. Не подверженному страху смерти, можешь ли ты предоставить Ему, не как опыт, но со спокойной и полной верой, твои болезни? Ты найдешь, что, в конечном счете, Он превосходит мастерство миллионов докторов.

Ш.А. Дух внутри нас является единственным абсолютно эффективным доктором, и подчинение тела ему - единственная истинная панацея.

М. Лекарства имеют небольшой эффект; излечивает именно вера в лекарства.

Лечитесь у доктора, которому вы верите, и принимайте только те лекарства, которые вдохновляют в вас веру.

Тело имеет веру только в материальные методы, и вот почему вы должны давать ему лекарства - но лекарства имеют эффект, только если через них действует Сила.

М. Идти от одного доктора к другому является такой же ошибкой, как идти от одного Гуру к другому. Одно находится на материальном плане, другое - на духовном.

Вы должны выбрать вашего доктора и приклеиться к нему, если вы не хотите прийти к физическому беспорядку. Только если врач сам решает проконсультироваться с другими, это можно делать уверенно.

М. В конечном счете, болезнь является лишь неправильной позицией, занятой некоторой частью тела.

Основной задачей доктора является - с помощью различных средств, - убедить тело восстановить его веру в Высшую Милость.

М. Широкий ум, великодушное сердце, твердая воля, спокойная устойчивая уверенность, неистощимая энергия и тотальная вера в свое предназначение - это составляет совершенного доктора.

М. Истина является высшей гармонией и высшим восторгом.

Любое расстройство, любое страдание являются ложью.

Поэтому можно сказать, что болезни являются ложью тела и, следовательно, доктора являются солдатами великой и благородной армии, сражающейся в мире ради победы Истины.

М. Во всех религиях и, особенно, в оккультных инициациях ритуал различных церемоний предписывается в каждой детали; каждое произнесенное слово, каждый сделанный жест имеют свое значение и минимальное нарушение правила, минимальная совершенная ошибка могут иметь гибельные последствия. То же самое с материальной жизнью, и если бы человек был инициирован в истинный способ жизни, он был бы в состоянии трансформировать физическое существование.

Если тело рассматривается как временная обитель Господа, то медицинская наука, например, становиться ритуалом инициации для обслуживания храма, и доктора всех видов являются жрецами, которые исполняют обязанности в различных ритуалах поклонения. Поэтому медицина действительно является священнодействием и должна проводиться как таковая.

То же самое может быть сказано о физической культуре и о любой науке, имеющей дело с телом и его работой. И если материальная вселенная считается внешней одеждой и проявлением Всевышнего, то можно сказать, в основном, что все физические науки являются ритуалами поклонения.

Поэтому мы всегда возвращаемся к одному и тому же: абсолютной необходимости совершенной искренности, совершенной честности, и чувству благородства того, что человек делает, чтобы он делал это так, как это должно быть сделано.

Если бы человек мог знать все детали правильно, совершенно, все детали церемонии жизни, поклонения Господу в физической жизни, это было бы прекрасно - знать и не делать больше ошибок, никогда не совершать больше никаких ошибок. Он выполняет церемонию с совершенством инициации.

Предотвращение болезни

Ш.А. Атаки болезней являются атаками низшей природы или враждебных сил, получающих выгоду от некоторой слабости, открытия или отклика в природе, - подобно всем другим вещам, которые приходят и должны быть отброшены, они приходят извне. Если человек может почувствовать их приходящими таким образом и получить силу и привычку отбрасывать их прочь до того, как они могут войти в тело, тогда он может оставаться свободным от болезни. Даже когда кажется, что атака поднимается изнутри, это означает лишь, что она не была распознана до того, как она вошла в подсознание; находясь в подсознании, сила, которая вызвала ее, пробуждает это оттуда рано или поздно, и она вторгается в организм. Когда вы чувствуете ее сразу после того, как она вошла, это потому, что она вошла прямо, а не через подсознание, к тому же вы не смогли бы распознать ее, пока она еще была вовне. Очень часто она приходит напрямую или более часто - косвенно с другой стороны, пролагая свой путь через тонкую витальную оболочку, которая является нашей основной защитной броней, но она может быть остановлена там в самой оболочке до того, как она проникнет в материальное тело. Тогда человек может почувствовать некоторый эффект, т.е. возбужденность или склонность к холоду, но это не полное вторжение болезни. Если она может быть остановлена раньше, или если витальная оболочка сама сопротивляется и остается сильной, энергичной и неповрежденной, тогда болезни нет; атака не производит физического эффекта и не оставляет следов.
Ш.А. Существует некоторая защита вокруг тела, которую мы называем нервной оболочкой; если она остается сильной и препятствует вхождению силы болезни, тогда человек может оставаться здоровым даже среди чумы или других эпидемий; если оболочка пробита или слабая, тогда болезнь может войти.
М. Какой бы ни была причина болезни, материальной или ментальной, внешней или внутренней, она непременно, до того, как она сможет воздействовать на физическое тело, затрагивает другой уровень существа, который окружает и защищает его. Этот более тонкий уровень называется в различных учениях разными именами - эфирное тело, нервная оболочка. Это тонкое тело и к тому же почти видимое. По плотности что-то вроде вибраций, которые вы видите вокруг очень горячего и испаряющего объекта, оно излучается из физического тела и тесно окружает его. Все сообщения с внешним миром совершаются через этого посредника, и именно в него необходимо вторгнуться и пробить перед тем, как можно воздействовать на физическое тело. Если эта оболочка является абсолютно крепкой и незатронутой, вы можете идти в место, зараженное наихудшими болезнями, даже чумой и холерой, и оставаться совершенно невредимым. Это совершенная защита против любых возможных атак болезни, пока она полная и целая, тщательно согласованная в своем составе, пока ее элементы в безупречном балансе. Это тело строиться, с одной стороны, из материального базиса, но, скорее, из материальных условий, чем из физической материи, с другой - из вибраций наших психических состояний. Мир и уравновешенность и доверие, вера в здоровье, нерушимый покой и бодрость и светлая радость составляет этот элемент в нем и дает ему силу и субстанцию. Это очень чувствительный проводник с легкими и быстрыми реакциями; оно с готовностью принимает всевозможные внушения, и они могут быстро изменить и почти реформировать его состояние. Плохие внушения очень сильно действуют на него; хорошее внушение вызывает противоположное чувство с той же силой. Депрессия и неуверенность имеют очень разрушительный эффект; они пробивают в нем дыры, как если бы оно было совершенно материальным, делают его слабым и неспособным к сопротивлению и открытым к легкому проникновению злых атак. 

М. Витальное тело окружает физическое как некоторая оболочка, которая обладает почти такой же плотностью, как вибрации тепла, которые наблюдаются в очень жаркий день. И это то, что является посредником между тонким телом и наиболее материальным витальным телом. Это то, что защищает тело от инфекции, усталости, истощения и даже от несчастных случаев. Поэтому если эта оболочка является совсем неповрежденной, она защищает вас от всего, но чуть слишком сильная эмоция, небольшое утомление, некоторая неудовлетворенность или любое потрясение, что бы это ни было, является достаточным, чтобы  поцарапать его и самая легкая царапина дает возможность какого-либо вторжения. Медицинская наука сейчас также считает, что если вы находитесь в совершенном витальном равновесии, вы не подхватите болезнь или, в любом случае, у вас есть некоторый иммунитет от инфекции. Если у вас есть это равновесие, эта внутренняя гармония, которая сохраняет оболочку невредимой, она защищает вас от всего. Есть люди, которые ведут спокойную обычную жизнь, которые знают, когда им следует спать, есть, и их нервная оболочка является настолько неповрежденной, что они проходят беззаботно сквозь любые опасности. Эту способность человек может культивировать в себе. Если он узнает о слабом месте в своей оболочке, нескольких минут концентрации, призыва к силе, внутреннего мира достаточно, чтобы все было хорошо, чтобы исцелиться, и чтобы нежелательная вещь исчезла. 

М. Заболевания входят через тонкое тело, не так ли? Как они могут быть остановлены?

Ах! вот вы о чем... Если человек очень чувствительный, очень чувствительный - он должен быть очень чувствительным, - в тот момент, когда они  касаются тонкого тела и пытаются пройти, он чувствует это. Это не похоже на что-нибудь касающееся тела, это некоторое чувство. Если вы способны распознать этот момент, у вас еще есть сила сказать "нет", и это уходит прочь. Но для этого человек должен быть чрезвычайно чувствительным. Однако это развивается. Все эти вещи могут быть методично развиты с помощью воли. Вы можете стать совершенно осознающим эту оболочку, и если вы это достаточно развиваете, вам не нужно даже наблюдать или видеть, вы ощущаете нечто, как только это коснулось вас. Я могу дать вам пример этого, есть много аналогичных.

Одна ищущая пыталась установить постоянный и сознательный контакт - абсолютно постоянный и сознательный, - с внутренним Божеством, не только с психическим существом, но и Божественное Присутствие в психическом существе, и она решила, что она будет такой, что она будет занята только собой и ничем другим, т.е. что бы она ни делала, ее концентрация была на этом, и даже когда она выходила гулять на улицу, ее концентрация была на этом. Она жила в большом городе, где было большое уличное движение: автобусы, трамваи и т.д., много всего, и чтобы перейти улицу, ей нужно было быть очень внимательной, бдительной и внимательной, в противном случае она могла попасть под машину, но она решила, что не будет выходить из своей концентрации. Однажды, когда она переходила одну из больших дорог со всеми ее машинами и трамваями, находясь еще глубоко в своей концентрации, в своем внутреннем поиске, она внезапно почувствовала на расстоянии примерно в длину руки небольшой толчок, вот так; она отскочила назад, и автомобиль проехал прямо рядом с нею. Если бы она не отскочила назад, ее бы переехали... Это экстремальный случай, но, не заходя так далеко, человек может очень легко почувствовать некоторый небольшой дискомфорт (это не является чем-то, что проявляется с большой силой), небольшое неудобство, проходящее рядом с вами со всех сторон: спереди, сзади, сверху, снизу. Если вы в этот момент достаточно бдительны, вы скажете "нет", как будто бы вы прерывали контакт с большой твердостью, и это заканчивается. Если вы в этот момент несознательны, в следующую минуту или через несколько минут вы получаете внутри странное чувство тошноты, холод в спине, легкое неудобство, начинающуюся некоторую дисгармонию; вы чувствуете болезненную неправильность где-то, как будто была нарушена общая гармония. Тогда вы должны сконцентрироваться как можно сильнее и с помощью огромной силы воли сохранить веру, что ничего не может повредить вам, ничего не может затронуть вас. Этого достаточно, в этот момент вы можете отбросить болезнь. Но вы должны делать это сразу, вы понимаете, вы не должны ждать пять минут, это должно быть сделано сразу. Если вы ждете слишком долго и действительно начинаете чувствовать неудобство где-то, и что-то начинает совсем нарушаться, тогда полезно сесть, сконцентрироваться и призвать Силу, сконцентрировать ее в том месте, в котором произошло нарушение, т.е. которое начинает становиться больным. Но если вы совсем ничего не делаете, болезнь действительно обосновывается где-то; и все, поскольку вы не были достаточно бдительным. И иногда человек должен следовать по всему циклу, чтобы снова найти благоприятный момент и завершить дело. Я где-то говорила, что в физической области все является вопросом метода - для любой реализации необходим метод. И если  болезни удалось затронуть физическое - вы должны следовать процедуре, необходимой чтобы устранить ее. Это то, что медицинская наука называет "течение болезни". Человек может ускорить течение с помощью духовных сил, но все равно необходимо следовать процедуре. Имеется примерно четыре различные стадии. Самая первая является мгновенной. Вторая может быть сделана за несколько минут, третья может занимать несколько часов и четвертая - несколько дней. И затем, когда болезнь обосновалась, все будет зависеть не только от восприимчивости тела, но еще больше от согласия части тела, которая является причиной нарушения. Вы знаете, когда что-то приходит извне, это находится в родстве с чем-то внутри. Если этому удается пройти, войти при том, что человеческое существо не знает об этом, это означает, что существует некоторое родство где-то, и ту часть существа, которая ответила, необходимо убедить. 

Лечение зависит от уровня сознания

М. Мне часто задавали следующий вопрос: "Почему после принятия в качестве идеального принципа, что когда мы имеем дело с нашим телом, мы можем делать это со знанием, что оно является только результатом и инструментом высшей Реальности вселенной и истины нашего существа, - почему после того, как нас обучили этому и показали, что это является истиной, которая должна быть реализована, мы имеем в организации нашего Ашрама докторов, диспансеры, физическое образование тела, основанное на современных теориях, принятых где-то?" И почему, когда кто-нибудь из вас идет на пикник, я запрещаю вам пить воду просто из под крана и говорю вам взять отфильтрованную воду с собой? Почему я дезинфицировала фрукты, которые вы едите и т.д.?

Все это кажется противоречащим, но в этот вечер я хочу объяснить вам кое-что, что, я надеюсь, положит конец этому чувству противоречия в вас. На самом деле, я уже говорила вам много раз, что когда идеи или принципы явно кажутся противоречащими друг другу, вы должны подняться выше в вашей мысли и обнаружить точку, где противоречия встречаются во всестороннем синтезе.

Здесь это очень просто, если вы знаете одну вещь, что метод, с которым мы привыкли иметь дело в отношении нашего тела, поддержания его, сохранения его пригодным, улучшения его и сохранения его в хорошем здоровье, исключительно зависит от состояния сознания, в котором мы находимся; поскольку наше тело является инструментом нашего сознания, и это сознание может действовать напрямую на него и получать от него то, что оно хочет.

Таким образом, если вы находитесь в обычном физическом сознании, если вы видите вещи глазами обычного физического сознания, это будут обычные физические средства, которые вы должны будете использовать, чтобы воздействовать на ваше тело. Эти обычные физические средства составляют целую науку, которая накопилась на протяжении тысяч лет человеческого существования.  Эта наука является очень сложной, с бесчисленными методами, запутанной, неопределенной, часто противоречивой, постоянно развивающейся и почти совершенно относительной! Однако были достигнуты очень точные результаты; с тех пор, как научная физическая культура стала серьезным занятием, накоплено определенное число экспериментов, исследований, наблюдений, которые дают нам возможность регулировать диету, движения, упражнения, всю внешнюю организацию жизни, и обеспечивают адекватную основу, чтобы те, кто сделают усилие научиться и точно привести в соответствие эти вещи, имели возможность поддерживать свое тело в хорошем здоровье, исправлять дефекты, которые оно может иметь, и улучшать его общее состояние, и даже достигать результатов, которые иногда совершенно замечательные. 

Более того, я могу добавить, что эта интеллектуальная человеческая наука, такая, какой она является сейчас, в ее самой искренней попытке найти истину, является - что достаточно удивительно, - все ближе и ближе приближающейся к неотъемлемой  истине Духа. Можно предвидеть движение, где эта пара объединится в очень глубоком и очень близком понимании неотъемлемой истины.

Поэтому, для всех тех, кто живет на физическом плане сознания, должны использоваться именно физические средства и методы, когда имеем дело с телом. И поскольку огромное большинство человеческих существ даже в Ашраме живут в сознании, которое является если не исключительно физическим, то, по крайней мере, преимущественно физическим, для них вполне естественно следовать и повиноваться всем принципам, предложенных физической наукой для исцеления тела.

Теперь, согласно тому, чему Шри Ауробиндо учит нас, это не является ни конечной реализацией, ни идеалом, до которого мы должны подняться. Существует более высокая ступень, чем эта, на которой сознание, хотя оно остается принципиально ментальным или частично ментальным в своем функционировании, является уже открытым к более высоким областям в стремлении к духовной жизни, и открытым к супраментальному влиянию.

Как только это открытие происходит, человек оставляет позади состояние, в котором жизнь является чисто физической - когда я говорю "физической", я включаю всю ментальную и интеллектуальную жизнь и все человеческие достижения, даже наиболее замечательные; я говорю о физическом, которое является вершиной человеческих способностей, о земной и материальной жизни, в которой человек может выразить ценности  более высокого порядка с ментальной и интеллектуальной точки зрения - он может идти выше этого состояния, открывать себя супраментальной силе, которая сейчас действует на земле, и войти в промежуточную зону, где два влияния встречаются и взаимопроникают, где сознание является еще ментальным и интеллектуальным в своем функционировании, но достаточно вдохновленным супраментальной прочностью и силой, чтобы стать инструментом более высокой истины.

В настоящее время это состояние может быть реализовано на земле теми, кто подготовил себя для того, чтобы получить супраментальную силу, которая проявляется. И в этом состоянии, в этом состоянии сознания, тело может извлечь выгоду из гораздо более подходящих условий, чем те, в которых оно было раньше. Оно может быть приведено в прямой контакт с неотъемлемой истиной своего существа, до такой степени, что спонтанно, в каждый момент оно знает инстинктивно, или интуитивно, что должно быть сделано, и что оно может сделать это. 

Как я говорю, это состояние сейчас может быть реализовано всеми теми, кто старается подготовить себя к получению супраментальной силы, ассимиляции ее и повиновению ей.

Конечно, существует более высокая ступень, чем эта, состояние, о котором Шри Ауробиндо говорит как об идеале, который должен быть осуществлен: божественная жизнь в божественном теле. Но он сам говорит нам, что это займет время; это интегральная трансформация, которая не может быть достигнута в один момент. Это даже займет довольно долгое время. Но когда это выполнено, когда сознание уже стало супраментальным сознанием, тогда действие не будет больше определяться в каждый момент ментальным выбором или зависеть от физической способности: все тело спонтанно, полностью будет совершенным выражением внутренней истины.

Это идеал, который мы должны держать перед собой, за реализацию которого мы должны бороться; но мы не должны обманывать себя и думать, что это может быть быстрым преобразованием, сверхъестественным, мгновенным, чудесным, без усилия и без труда.

Однако, это больше не только возможность, это больше даже не только обещание для далекого будущего: это то, что осуществляется. И человек уже может не только предвидеть, но и почувствовать момент, когда тело будет способно полностью повторить опыт наиболее духовной части существа, как уже сделал внутренний дух, и само будет способно встать в своем телесном сознании перед высшей Реальностью, полностью обратиться к ней и сказать со всей искренностью, в тотальной самоотдаче всех своих клеток: "Быть Тобой - исключительно, совершенно - Тобой, бесконечно, полностью... очень просто".

Как помогать кому-либо

М. Без сознательных оккультных сил, возможно ли помочь или защитить на расстоянии кого-то, кто болен, или в трудном положении или в опасности? Если так, то какова практическая процедура?

...Мы вообще не собираемся говорить об оккультных процессах; хотя, по правде говоря, все, что происходит в невидимом мире, является оккультным, по определению. Однако, практически, существуют два процесса, которые не исключают, а дополняют друг друга, но которые могут быть использованы отдельно в соответствии с предпочтением человека.

Очевидно, что мысли составляют часть одного из методов, достаточно важную часть. Я уже говорила вам несколько раз, что если человек мыслит четко и мощно, он создает ментальную формацию, и что каждая ментальная формация является сущностью независимо от ее вида, имеющей свою собственную жизнь и стремящейся реализовать себя в ментальном мире - я не имею в виду, что вы видите вашу формацию с помощью ваших физических глаз, но она существует в ментальном мире, она имеет свое собственное определенное независимое существование.  Если вы создали формацию с определенной целью, вся ее жизнь будет направлена на реализацию этой цели. Поэтому если вы хотите помочь кому-либо на расстоянии, вам нужно только сформулировать очень ясно, очень точно и уверенно вид помощи, которую вы хотите оказать, и результат, который вы хотите получить. Это будет иметь свой эффект. Я не могу сказать, что это будет всемогуществом, поскольку ментальный мир полон бесчисленных формаций такого вида и, естественно, они сталкиваются и противоречат друг другу; следовательно, самая сильная и самая упорная будет иметь наибольший эффект.

Далее, что дает силу и настойчивость ментальным формациям? - это эмоция и воля. Если я знаю, как добавить к вашей ментальной формации эмоцию, нежность, мягкость, любовь, и силу воли, динамизм, она будет иметь гораздо больший шанс на успех. Это первый метод. Он находится в сфере возможностей тех, кто знает, как думать, и еще более - тех, кто знает, как любить. Но как я сказала, сила ограничена и в этом мире существует большая конкуренция.

Поэтому даже если у человека вообще нет знания, но есть вера в божественную Милость, если у него есть вера, что в мире существует нечто подобное божественной Милости, и что это нечто может ответить на молитву, стремление, призыв, тогда, после создания человеком ментальной формации, если он предлагает ее Милости и вкладывает в нее свою веру, просит ее вмешаться и верит, что она вмешается, тогда, действительно, у него есть шанс на успех.

Попытайтесь и вы непременно увидите результат.

Здоровье и победа над болезнью

Ш.А. Любые болезни проходят через нервный или витально-физический щит тонкого сознания и тонкого тела перед тем, как они входят в физическое. Если человек осознает тонкое тело или обладает тонким сознанием, он может остановить болезнь на ее пути и предотвратить ее  вхождение в физическое тело. Но она может прийти незамеченной человеком, или когда он спит или через подсознание, или во внезапном броске, когда он остается без своей защиты; тогда делать нечего, кроме как бороться, чтобы выбросить ее из владения, уже занятого в теле. Самозащита с помощью этих внутренних средств может стать настолько сильной, что тело становиться практически неуязвимо, каковыми являются многие йогины. Однако это "практически" не означает "абсолютно". Абсолютная неуязвимость может прийти только с супраментальным изменением. Поскольку ниже супраментала  она является результатом действия Силы среди многих сил и может быть нарушена разрушением установленного равновесия - в супраментальном она является законом природы; в супраментализированном теле иммунитет от болезней был бы автоматическим, присущим его новой природе.

Ш.А. Около сорока лет я постоянно страдал от меньших или больших недугов, помимо всякого добра я был слабым в телосложении и неправильно принимал их лечение за бремя, которое Природа возложила на меня. Когда я отказался от помощи лекарств, тогда они начали отступать от меня подобно исчезающим паразитам. Только тогда я понял, что могущественная сила была естественным здоровьем внутри меня, и насколько еще более могущественна Воля и Вера, превосходящие разум, которые Бог предусмотрел как божественную поддержку нашей жизни в теле. 

М. Здоровье является внешним выражением глубокой гармонии, человек должен гордится им, а не презирать его.

М. Что вы называете "основой равновесия во внешнем существе"?

Это хорошее здоровье, крепкое тело, хорошо уравновешенное; когда человек не имеет нервов как у маленькой девочки, которая трясется от крохотной вещи; когда он хорошо спит, хорошо ест... Когда человек совершенно спокоен, хорошо сбалансирован, очень спокойный, он обладает прочной основой и может получить большое количество сил. 

Если кто-то среди вас получил духовные силы, силы Божественной Ананды, например, он знает по опыту, что если он не обладает хорошим здоровьем, он не может вместить их, сохранить их. Он начинает плакать и кричать, становится беспокойным, чтобы растратить то, что он только что получил. Он непременно смеется и говорит и жестикулирует, иначе он не может сохранить их, он чувствует удушье. И, таким образом, через смех, плач, волнение он выбрасывает то, что только что получил.

Чтобы быть хорошо сбалансированным, иметь возможность усвоить то, что он получает, человек должен быть очень спокойным, очень тихим. Он должен обладать прочной основой, хорошим здоровьем. Человек должен обладать прочной основой. Это очень важно. 

М. ...только когда человечество излечится от своих ментальных заблуждений, оно будет в состоянии проявить супраментальное сознание и восстановить природное здоровье, которое разум потерял из-за этого.

М. Господство разума сделало человечество рабом докторов и их лекарств. И в результате заболевания увеличиваются в количестве и тяжести.

Единственным истинным спасением для людей является уйти от ментального господства, открываясь Божественному Влиянию, которое они получат посредством полной самоотдачи.

М. Мы не можем противодействовать вреду, сделанному ментальной верой в необходимость лекарств с помощью каких-нибудь внешних мер. Только через выход из ментальной тюрьмы и сознательное вхождение в свет и дух, через сознательное единение с Божеством мы сможем позволить Ему вернуть нам обратно равновесие и здоровье, которые мы потеряли. 

Супраментальная трансформация является единственным истинным лекарством.

