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Введение. Как читать Шри Ауробиндо

Я всегда советую читать понемногу за один раз, удерживая ум настолько спокойным, насколько человек может, не делая попыток понять, но, сохраняя голову настолько тихой, насколько возможно, и позволяя силе, содержащейся в том, что человек читает, войти глубоко внутрь. Эта сила, полученная в тишине и спокойствии, сделает свою работу легко и, если нужно, создаст в мозгу клетки, необходимые для понимания. Поэтому когда человек перечитывает ту же самую вещь спустя несколько месяцев, он понимает, что выраженная мысль стала гораздо более ясной и близкой, и даже, иногда, совсем понятной.

Лучше читать регулярно, понемногу каждый день и в определенное время, если возможно; это способствует восприимчивости мозга.

Мать

Что должно быть конечной целью садхака?
Конечная цель - быть в полном единении с Божеством. Когда человек обладает каким-либо видом постоянного единения, он может быть назван йогином, но единение должно быть сделано полным. Есть йогины, которые имеют единение только на духовном плане, другие соединяются в уме и сердце, третьи - также в витальном. В нашей йоге нашей целью является единение также в физическом сознании и на супраментальном плане.

Шри Ауробиндо

Когда религия становиться Йогой?
*

Все религии начинаются с концепции некоторой Силы или существа более великого и высокого, чем наши ограниченные и смертные “я”, с размышления и действия поклонения, сделанного для этой Силы,  и покорности, предложенной ее воле, ее законам или ее требованиям. Но религия в ее основах устанавливает неизмеримую пропасть между Силой, представляемой таким образом, которой поклоняются и повинуются, и поклоняющимся. Йога в своей кульминации уничтожает пропасть; поскольку Йога является единением.

*

Вся Йога является обращением человеческого ума и человеческой души, еще не божественной в реализации, но чувствующей божественный импульс и притяжение в нем по направлению к Тому, посредством чего она находит свое более великое существо. Первой формой, которую эмоционально принимает это обращение, является поклонение. В обычных религиях это поклонение носит форму внешнего поклонения и это, в свою очередь, развивает самую внешнюю форму церемониального богослужения. Этот элемент обычно необходим, поскольку множество людей живут в своих физических умах, и они не могут осознать ничего кроме силы физического символа и не могут почувствовать, что они живут чем-то помимо силы физического действия... Очевидно, что даже истинная религия - а Йога является чем-то большим, чем религия, - начинается только тогда, когда это достаточно внешнее поклонение соответствует чему-то реально ощущаемому в уме, некоторому подлинному смирению, благоговению или духовному стремлению, для которого оно становиться помощью, внешним выражением, а также периодическим или постоянным напоминанием, помогающим  привлечь ум к этому от поглощенности обычной жизнью. Но до тех пор, пока это является только идеей Верховного Божества, которому человек воздает почтение или уважение, мы еще не подошли к началу Йоги. Цель Йоги - быть единым, ее основой всегда должен быть поиск  Божества, страстное желание некоторого прикосновения, близости или обладания. Когда это приходит к нам, обожание всегда становится преимущественно внутренним поклонением; мы начинаем делать себя храмом Божества, наши мысли и чувства - постоянной молитвой стремления и поиска, всю нашу жизнь - внешним служением и поклонением. Когда это изменение, эта новая духовная тенденция растет, тогда религия преданности становится Йогой, развивающимся контактом и единением. Из этого не следует, что внешнее поклонение непременно будет отменено, но оно будет во все большей степени становиться только физическим выражением или сопровождением внутренней преданности и обожания, волной души, выплескивающей себя в речи и символическом действии.

*

Йога - это не вопрос теории или догмы, подобно философии или распространенной религии, а вопрос опыта. Ее опытом является опыт сознательного и сверхкосмического Бытия, с которым она приводит нас в единение, и этот сознательный опыт единения с Невидимым, всегда возможный к возобновлению и подтверждению, является настолько же реальным, насколько наш сознательный опыт физического мира и видимых тел, с чьими невидимыми умами мы ежедневно общаемся. Йога исходит из единства сознания, и сознательное существо является ее инструментом... 

 Шри Ауробиндо

Является ли достижение Сверхразума основным побуждением нашей Йоги?
Сущностью Йоги является единение нашего существа и всего существования с Божественной Реальностью. Необходимо помнить это; мы должны помнить, что наша Йога предпринимается не ради самого достижения сверхразума, но ради Божества; мы ищем сверхразум не для его собственной радости и величия, но чтобы сделать единение абсолютным и полным, чувствовать его, обладать им, усиливать его каждым возможным способом нашего бытия в его наивысшей интенсивности и наибольшей широте, и в каждой  области и изгибе и укромном уголке и тайнике нашей природы. Является ошибкой думать - поскольку многие склонны так думать, - что объектом супраментальной Йоги является достижение могущественного великолепия сверхчеловека, божественного могущества и величия, самоосуществление увеличенной индивидуальной личности. Это ложная и гибельная концепция -  гибельная, поскольку является подходящей для того, чтобы поднять в нас гордость, тщеславие и амбиции раджасического витального ума, и это, если не преодолено и не побеждено, обязательно ведет к духовному падению; ложная - поскольку это эгоистическая концепция, а первым условием супраментального изменения является освобождение от эго. Она наиболее опасна для активной и динамической природы человека воли и труда, который легко может быть сбит с пути погоней за силой. Могущество неизбежно приходит с помощью супраментального изменения, это необходимое условие для совершенного действия: но это Божественная Шакти, которая приходит и принимает природу и жизнь, могущество Единого, действующего через духовную индивидуальность; это не увеличение личной силы и не последнее завершающее осуществление отдельного ментального и витального эго. Самоосуществление является результатом Йоги, но ее целью не является величие индивидуальности. Единственной целью является духовное совершенство, нахождение истинного “Я” и единение с Божеством посредством обретения божественного сознания и природы (sadharma mukti). Все остальное является составной частью и сопутствующими обстоятельствами. Эгоцентрические импульсы, амбиция, желание силы и величия, мотивы самоутверждения являются чуждыми для этого великого сознания и были бы непреодолимым препятствием для любой возможности даже отдаленного приближения к супраментальному изменению. Человек должен потерять свое маленькое низшее “я”, чтобы найти более великое “я”. Единение с Божеством должно быть основным побуждением; даже открытие истины своего существа и всего существования, жизнь в этой истине и ее более великом сознании, совершенство природы являются только естественными результатами этого движения. Необходимые условия его полного совершенства, они являются частью главной цели только потому, что они являются неизбежным развитием  и основным следствием.

Необходимо помнить, что супраментальное изменение является трудным, отдаленным, конечным этапом; оно должно считаться завершающим этапом отдаленного будущего; это не может быть и не должно быть превращено в первую цель, постоянно рассматриваемую цель или ближайшую задачу.
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Значение Единения
Вся Йога стремиться к единству с Высочайшим, Духом, Я, Божеством или любым другим именем или аспектом, с которым мы связываем Единого, Вечного и Бесконечного. 

И под единством мы подразумеваем, во-первых, постоянный и увеличивающийся контакт с сознанием Божества или Бесконечного, затем - ассимилировать его или самим стать подобными ему, затем - стать не только подобными ему и наполненными им, но войти в него и пребывать в нем, стать этим божественным сознанием и бытием, сущностью этой сущности и, таким образом, уничтожить все разделение, которое отделяет нас от Божественности, из которой мы пришли.

*

Цель Йоги - быть единым с Вечным; нет другой цели, поскольку все другие цели включаются в это единое божественное совершенство.

Быть единым с Вечным означает быть единым с ним в бытии, сознании, могуществе и свете. Все, что есть, суммируется в этих четырех терминах бесконечности, поскольку все остальное является лишь их действием.

Быть единым с Вечным означает также жить в Вечном и в его присутствии и из его бесконечной природы (sayujya, salokya, samipya, sadrishya). Эти четыре вместе составляют единый способ существования и единое совершенство.

Жить в  Вечном означает также жить с Вечным внутри нас. В каждом, кто сознательно живет его бытием, обитает его сознательное присутствие. Бог живет и движется и действует в нас, когда мы живем и движемся и действуем в нем. 

Быть единым во всех движениях своего существа с тем, что является Высочайшим, это есть Йога. Быть единым во всех движениях своего существа с тем, что является Всем, это есть Йога. Быть единым в твоем духе с твоим пониманием и твоим сердцем и во всех твоих частях с Богом в человечестве, это есть Йога. Быть единым со всей Природой и всеми существами, это есть Йога. Все это означает быть единым с Богом в его трансцендентности и его космосе и всем тем, что он создал в его бытии. Поскольку из него все есть, и все есть из него, и он есть все и во всем, и поскольку он есть твое наивысшее “Я”, и ты есть одно с ним в твоем духе и часть его в твоей душе и в игре с ним в твоей природе, и поскольку этот мир является сценой в его бытии, в котором он является твоим скрытым учителем и любящим и другом и господином и поддержкой и целью всего твоего существования, поэтому единство с ним - совершенный способ твоего бытия.

*

...знание и опыт являются основными средствами достижения и обладания тождеством. Мы видим и знаем по опыту наше “я”, и поэтому видение и опыт являются неполными, если они не достигают в своей высшей точке тождества, если мы не способны жить во всем нашем существе высшим знанием Веданты - Он есть Я. Мы должны не только увидеть Бога и обнять Его, но стать этой Реальностью. Мы должны стать едиными с высшим “Я” в его превосхождении всякой формы и проявления с помощью решимости, возвышения, выхода из своего эго и  всех его проявлений в То, из чего они произошли, а также стать высшим “Я” во всех его проявленных существованиях и становлениях, единым с ним в бесконечном существовании, сознании, мире, свете, посредством которых оно открывает себя в нас, и одним с ним в действии, формировании, игре концепции самости, которой оно одевает себя в мире.

*

Ни Бог не может прекратить существование из-за познания Природы, ни человек из-за стремления к Верховному Божеству. Это вечное отношение конечного и бесконечного. Когда они, кажется, отворачиваются друг от друга, это для того, чтобы отпрянуть для более близкой встречи. 

В человеке природа мира снова становиться самосознательной, так что она может сделать более великий скачок по направлению к своему Обладателю. Это Обладатель, которого она незаметно захватывает, чью жизнь и чувство захватывая отвергает и, отвергая, ищет. Природа мира не знает Бога  только потому, что она не знает себя; когда она узнает себя, она узнает чистый восторг бытия.
Ключом является обладание в единстве, а не потеря в единстве. Бог и Человек, Мир и Невидимый мир становятся одним, когда они знают друг друга. Их разделение является причиной невежества, так же как невежество является причиной страдания.

Человек ищет сначала вслепую и даже не знает, что он ищет свое божественное “я”; поскольку он начинает из тьмы материальной Природы, и даже когда он начинает видеть, он надолго ослепляется светом, который растет в нем. Бог также незаметно отвечает на его поиск; Он ищет и наслаждается человеческой слепотой подобно рукам маленького ребенка, которые нащупывают свою мать.

Шри Ауробиндо

Необходимость новой духовной ориентации

Вселенная создается в Восторге и для Восторга. Но этот Восторг может существовать только в совершенном единстве создания с его создателем...

И из-за разделения... неотъемлемый Восторг превращается в невежество, и это невежество является причиной любого страдания. "Невежество" не в том смысле, в котором обычно понимается, поскольку это то, что Шри Ауробиндо называет Незнанием - это невежество является следствием другого. Истинное невежество является неведением единства, единого, тождественности. И это причина любого страдания.

 С тех пор, как началось разделение, и создание потеряло свою связь с Создателем, невежество стало царствовать, и всякое страдание является его результатом.

Все те, кто имел внутренний опыт, имел такой опыт, что в тот момент, когда человек вновь образует единство с божественным источником, все страдание исчезает. Но было очень упорное движение, о котором я говорила вам на прошлой неделе, которое внесло в источник творения не этот неотъемлемый божественный Восторг, а желание. Это восторг творения, самопроявления, самовыражения - есть целая линия искателей и мудрецов, которые рассматривали это не как восторг, а как желание; вся линия Буддизма - этого вида. И вместо видения решения в Единстве, которое восстанавливает для нас этот неотъемлемый Восторг проявления и становления, они считают, что целью, а также путем, является тотальное устранение всех желаний, чтобы вернуться к небытию.

Эта концепция доходит до существенного непонимания. Методы, которые рекомендуются для самоосвобождения, являются методами для развития, которые могут быть очень полезными, но концепция мира, который в своей основе является плохим, поскольку он является результатом желания, и из которого мы должны уйти любой ценой и как можно быстрее, была величайшим и самым серьезным искажением всей духовной жизни в истории человечества.

Она, возможно, была полезна в определенное время, поскольку все полезно в мировой истории, но ее ценность прошла, она устарела, и сейчас для нас настало время заменить эту концепцию и вернуться к более глубокой и высокой Истине, вернуться к Восторгу существования, Радости единства и проявления Божества.

Эта новая ориентация - я имею в виду новая в ее земной реализации, - должна заменить все предшествующие ориентации и открыть путь к новой реализации, которая будет супраментальной реализацией. Вот почему я говорила вам на прошлой неделе, что только Восторг, истинный божественный Восторг может принести Победу.

Естественно, не должно быть непонимания в том, что представляет собой этот Восторг, и вот почему с самого начала Шри Ауробиндо предостерегал нас, говоря нам, что только когда человек уже превзошел удовольствия, он может войти в Блаженство. Блаженство является именно тем состоянием, которое приходит из проявления этого Восторга. Но это совершенно противоположно всему тому, что обычно называется радостью или удовольствием, и от них необходимо полностью отказаться, чтобы получить другое.

Мать

Как начать

В: Дорогая Мать, Вы написали: "До тех пор, пока вы должны что-то отвергать, вы не находитесь на этом пути." (Questions and Answers, Cent. Vol. 3, p.128). Но разве всякое отречение не начинается, когда человек находится на пути?
То, что я называю "находиться на этом пути", означает находиться в состоянии сознания, в котором только единение с Божеством имеет какое-либо значение, это единение является единственной вещью, из-за которой стоит жить, единственным объектом стремления. Все остальное потеряло всякое значение и не стоит поисков, поэтому больше нет никакого вопроса об отвержении этого, поскольку это больше не является объектом желания.

До тех пор, пока единение с Божеством не является тем, ради чего человек живет, он еще не находится на этом пути.

*

Чего вы хотите от Йоги? Получить силу? Достичь мира и покоя? Служить человечеству?
Ни один из этих мотивов не является достаточным, чтобы показать, что вы предназначены для Пути.

Вопрос, на который вы должны ответить: Хотите ли вы делать Йогу ради Божества? Является ли Божество наивысшим явлением вашей жизни, настолько большим, что для вас просто невозможно действовать без него? Чувствуете ли вы, что само ваше сознательное  существо является Божеством, и без него ваше существование не имеет смысла? Если это так, только тогда можно сказать, что вы имеете призвание для Пути.

Самая первая необходимая  вещь - стремление к Божеству.
Следующее, что вы должны сделать - стремиться  к нему, сохранять это всегда бдительным и бодрствующим и живым. И для этого требуется концентрация - концентрация на Божестве с целью интегральной и абсолютной концентрации на его Воле и Цели.

Концентрируйтесь в сердце. Войдите в него; идите внутрь, глубоко и далеко, настолько, насколько вы можете. Соберите все нити вашего сознания, которые разбросаны вокруг, смотайте их, нырните и погрузитесь.

Там горит огонь, в глубокой тишине сердца. Это божественность в вас - ваше истинное существо. Слушайте его голос, следуйте его указаниям.

Существуют другие центры концентрации, например, один над макушкой и другой между бровей. Каждый имеет свою собственную эффективность и даст вам определенный результат. Но центральное существо находится в сердце, и из сердца исходят все основные движения - весь динамизм и побуждение для трансформации и сила реализации.

*

Действительно, существует много средств достижения этого единства. Это может быть сделано через стремление, самоотдачу, или каким-нибудь другим способом. Каждый из них, если следовать ему с настойчивостью и искренностью, ведет к этому. Стремление является динамической энергией всей вашей природы, стоящей за решением достичь Божества. Самоотдача, с другой стороны, может быть определена как отказ от ограничений вашего эго. Сдаться Божеству означает отвергнуть ваши узкие границы и позволить себе быть захваченным им и сделанным центром его игры. Но вы должны помнить, что универсальное сознание, так любимое йогинами, не является Божественным: вы можете разбить ваши пределы горизонтально, если вам нравиться, но вы совсем ошибетесь, если примете чувство широты и космического увеличения за Божество. Универсальное движение находится выше всякой смеси лжи и истины, поэтому остановиться здесь означает быть несовершенным; поэтому вы можете очень хорошо владеть космическим сознанием даже не достигая трансцендентной истины. С другой стороны, идти к Божеству означает также достигать универсальной реализации и при этом оставаться свободным ото лжи.

Действительной преградой для самоотдачи Универсальному или Трансцендентному является любовь индивидуальности к своим собственным границам. Это естественная любовь, поскольку в самом формировании индивидуального существа есть тенденция к концентрации на границах. Без этого не было бы чувства разделенности - все было бы смешано, как случается достаточно часто в ментальных и витальных движениях сознания. Именно тело особенно сохраняет отдельную индивидуальность из-за того, что не является настолько текучим. Но когда эта разделенность устанавливается, подкрадывается страх ее потери - здоровый инстинкт во многих отношениях, но не применимый в отношении с Божеством. Поскольку в Божестве вы, в действительности, не теряете  вашей индивидуальности, вы только отказываетесь от вашего эгоизма и становитесь истинной индивидуальностью, божественной личностью, которая не является временной, подобно конструкции физического сознания, которое обычно принимается за ваше “я”. Одно прикосновение божественного сознания, и вы видите сразу, что в нем нет потери. Наоборот, вы приобретаете истинную индивидуальную непрерывность, которая может пережить сотни смертей тела и все превратности витально-ментальной эволюции. 

Мать

"Я должен владеть Им и я буду владеть Им"
Это зависит от следующего: когда человек думает, что это самая важная вещь в его жизни. Вот и все...

Когда это действительно становится самым главным в человеческой жизни, когда остальное, кажется, потеряло всякий вкус, всякий интерес, какое-либо значение, когда человек чувствует внутри, что он родился для этого, что он на земле для этого, и это единственная вещь, которая действительно имеет значение, тогда этого достаточно.

Он может концентрироваться на различных центрах; но иногда он концентрируется так долго, с таким большим усилием, и не получает результата. И затем однажды что-то встряхивает вас, вы чувствуете, что готовы потерять вашу опору, вы должны уцепиться за что-нибудь; тогда вы хватаетесь внутри себя за идею единения с Божеством, идею Божественного Присутствия, идею трансформации сознания, и вы стремитесь, вы хотите, вы пытаетесь организовать ваши чувства, движения, импульсы вокруг этого. И это приходит.

Разные люди рекомендовали всевозможные методы; возможно, это были методы, которые имели успех в их случае; но, по правде говоря, человек должен найти свой собственный метод - только после того, как он сделает что-то, когда он знает, как это должно быть сделано, не раньше.

Если он знает это заранее, он создает ментальную конструкцию и сильно рискует, живя в своей ментальной конструкции, которая является иллюзией; поскольку когда ум строит определенные условия, и затем они реализуются, есть большая вероятность того, что остается, в основном, чисто ментальная конструкция, которая является не самим опытом, а представлением. Поэтому  что касается всех этих действительно духовных опытов, я думаю, мудрее получить их до того, как узнаешь о них. Если человек узнает о них, он имитирует их, он не получает их, он представляет себя имеющим их; тогда как если он ничего не знает - как вещи происходят, и как они могли бы произойти, что должно было бы случиться, и как это случиться, - если он ничего не знает обо всем этом, тогда сохраняя себя очень спокойным и совершая некоторый внутренний отбор внутри своего существа, он может внезапно иметь опыт, и затем позже узнает, что он получил. Это закончено, и человек знает, как это должно быть сделано – впоследствии, когда он уже сделал это. Если это подобно вышесказанному, тогда это надежно.

*

В: Мать, здесь говорится: "Тот, кто выбирает Бесконечность, уже был выбран Бесконечностью". (Шри Ауробиндо, Синтез Йоги)

Это магическое высказывание!

И это абсолютно верно. В "Мыслях и Афоризмах" также есть подобное высказывание, где, я думаю, он использует слово "Бог" вместо Бесконечности. Но идея та же самая - что именно Бог выбрал вас, Божество, которое уже выбрало вас. И вот почему вы гонитесь за Ним!

И это то, что дает - это то, что он говорит, не так ли, - это то, что дает то доверие, уверенность, вот именно, что человек предопределяется; и если человек предопределяется - даже если существуют горы трудностей, - какое это может иметь значение, если человек обязательно достигнет цели! Это дает вам неукротимую храбрость перед лицом всех трудностей и терпение, которое выдерживает все испытания: вы обязательно достигнете цели.

И это факт - действительно, это похоже вот на что: в тот момент, когда вы думаете об этом, вы думаете об этом, поскольку кто-то думал о вас; вы выбираете, поскольку вы были выбраны. И когда вы уже были выбраны, вы убеждены наверняка. Поэтому сомнения, колебания, депрессии, неуверенности, все это - лишь совершенно бесполезная растрата времени и энергии; это совершенно бесполезно.

С того момента, когда человек просто почувствовал однажды внутри себя: "О! Это правда!", это закончено; это закончено, это решено. Даже если вы тратите годы, прорубая ваш путь через девственный лес, это неважно - это закончено, это решено...

Есть те, кто идут по очень прямому пути и достигают очень быстро; есть другие, кто любит лабиринты, это занимает больше времени. Но окончание есть, цель есть. Я знаю по опыту, что нет ни одного существа, даже если это было только раз в его жизни, кто имел бы великое стремление к ... неважно, как он называет это - давайте скажем: “Божество”,  для удобства речи, - и кто не имел бы гарантию достичь; даже если он поворачивается спиной к Нему на определенное время, это неважно, он обязательно достигнет. Он должен будет бороться более или менее, он будет иметь большие или меньшие трудности, но однажды он обязательно достигнет цели. Это душа, которая была выбрана, она стала сознательной, поскольку ее час пришел - когда час настал, результат последует более или менее быстро. Вы можете сделать это в течение нескольких месяцев; вы можете сделать это в течение нескольких лет, вы можете сделать это в течении нескольких жизней - но вы сделаете это.

И что замечательно, это то, что свобода выбора остается за вами, и если вы решите внутри себя, что вы сделаете это в течение этой жизни, вы сделаете это. И я здесь не говорю о неизменном и постоянном решении, поскольку тогда вы можете достичь за 12 месяцев. Нет, я имею в виду: если вы внезапно были захвачены этим - "я хочу этого", - даже один раз, на одно мгновение, ставится печать, что-то вроде этого.

Вот так-то. 

Это не является оправданием для потери времени на пути; это не является оправданием для простого блуждания по всем извилинам лабиринта и прибытия с ... со значительным хламом, когда вы находитесь в конце. Нет. Но, в любом случае это основание, чтобы никогда не отчаиваться, какие бы трудности ни были. 

Я считаю, что когда надо что-то сделать, лучше сделать это как можно быстрее. Но еще есть люди, которые любят тратить свое время. Возможно, им надо крутиться и крутиться и крутиться и возвращаться и делать много изгибов перед тем, как достичь места, где они должны быть. Но это вопрос выбора. К сожалению, те, кто находится в этой привычке вертеться и возвращаться и уходить в сторону и делать всевозможные бесполезные зигзаги, являются теми, кто сильно выражают недовольство; они стонут, и они являются строителями своего собственного несчастья!

Если бы человек решил идти совсем прямо по своему пути, любой ценой - зная, как перенести различные трудности, встречая неудобства без страха, без слабости, - он избежал бы многих проблем. Но некоторые люди идут только тогда, когда их взяли за шиворот и тащат со страшной силой. Тогда они кричат, что их насильно заставляют.

Но они сами хотели этого.

Мать

Доказательство реального единения

Сила, которая будучи погруженной в Неведение принимает форму витальных желаний, является той же самой, что в ее чистой форме образует энергию, динамику для трансформации. Следовательно, вы должны остерегаться  свободного потакания желаниям, думая о них как о потребностях, которые должны быть удовлетворены, и, в то же время, отвержения витальной силы как безусловно злой. Что вам следовало бы делать - широко распахнуть к Божеству двери вашего существа. В тот момент, когда вы скрываете что-нибудь, вы делаете прямой шаг ко Лжи. Малейшая неискренность на вашем пути сразу опускает вас в бессознательность. Если вы хотите быть полностью сознательными, будьте всегда перед лицом Истины - полностью откройте себя и попытайтесь изо всех ваших сил позволить ей посмотреть глубоко внутрь вас, в каждый уголок вашего существа. Одно это призовет в вас свет и сознание и все, что является самым истинным. Будьте абсолютно  скромным, т.е. понимайте разницу между тем, чем вы являетесь, и тем, что должно быть, не позволяя грубой физической ментальности думать, что она знает, в то время, когда она не знает, что она может судить, когда она не может. Скромность подразумевает отдачу себя Божеству от всего сердца, прошение помощи, покорность, достижение свободы и отсутствие ответственности, которое приносит в ум абсолютное спокойствие. Только так вы можете надеяться достичь единения с Божественным Сознанием и Божественной Волей... Заметьте, однако, что просто внешнее сходство вашей мысли и действия не гарантирует, что это единство уже было достигнуто. Все такие доказательства являются поверхностными, поскольку  действительное единение означает полное изменение, тотальную отмену вашего обычного сознания. Вы не можете получить это в вашем уме или в вашем обычном состоянии сознательности. Вы должны полностью избавиться от этого - тогда и не раньше вы можете быть объединены с Божественным Сознанием.  Когда  единение становиться реальным опытом, сама идея доказательства этого посредством сходства вашей мысли и действия с моими будет вызывать у вас смех. Люди, годами живущие вместе в одном доме или ежедневно входящие в близкий контакт друг с другом, развивают тип общего ума - они думают и действуют похоже. Но вы не можете претендовать на подобие Божеству из-за такого исключительно ментального контакта; вы должны согласиться иметь ваше сознание полностью отмененным! Подлинным знаком единения является то, что ваше сознание имеет то же самое качество, тот же самый способ работы, что и Божественное, и происходит из того же супраментального источника Знания. То, что вам иногда удается  сделать во внешней области, что выглядит как действие Божества, может не быть ничем кроме совпадения, и демонстрировать единение с помощью такого сравнения означает пытаться доказать очень большую вещь с помощью очень малой! Истинным критерием является прямой опыт Божественного Сознания во всем, что вы делаете. Это безошибочный критерий, поскольку он полностью изменяет ваше существо. Очевидно, вы не можете за один раз укрепиться в Божественном Сознании; но даже до того, как оно вселяется в вас, вы можете иметь сейчас и впоследствии опыт этого. Божественное Сознание будет приходить и уходить, но пока  единение продолжается, вы будете как кто-то другой! Вся вселенная приобретет новое лицо, и вы сами и также ваше восприятие и видение вещей будут удивительным образом изменены. Пока вам не хватает опыта, вы склонны искать доказательства: доказательства и результаты являются вторичными, единение, в основном, означает, что в вашем сознании вы знаете больше, чем человеческое существо. Это все полезно, если благодаря приобретению вами чистого, спокойного и восприимчивого ума, вам удается думать и действовать в соответствии с моими намерениями. Но вы не должны сделать неверный шаг на пути к конечной цели. Поскольку главное различие между реальным  единством и ментальной восприимчивостью  состоит в том, что я должна сформулировать то, что я хочу, чтобы вы выполнили, и поместить формулу в ваш чистый и спокойный ум, в то время как в случае действительного единства мне не надо формулировать это. Я просто помещаю истинное сознание в вас, и остальное автоматически выполняется, поскольку я сама есть тот, кто находится затем в вас... Я полагаю, все это вам представить немного сложно, переживание невозможно описать. Однако, менее сложно представить единство воли с Божественной Волей, поскольку вы можете представить Волю, которая является эффективной без напряжения и победоносно проявляется везде. И если вся ваша воля стремится объединиться с ней, тогда есть нечто близкое к единству. Т.е. вы начинаете терять вашу отдельную эгоистическую волю, и ваше существо жаждет, естественно,  осуществить  Божественное повеление и даже без знания о том, чем является высшая Воля, стремится осуществить в точности то, что хочет Божество. Но это означает принятие Высшего Руководства без всяких вопросов. Энергия в вас, которая деформируется в витальное желание, но которая изначально является побуждением к реализации, должна соединиться с Божественной Волей, так что вся ваша сила воли сливается с ней как капля воды с морем. Тогда нет больше ее собственных слабостей и неудач, а отныне - высшее качество Божественной Воли, Всемогущество!

*

Я бы хотела обратить ваше внимание  на одну вещь, поскольку она очень часто препятствует истинному единению. Большой ошибкой является  предполагать, что Божественная Воля всегда действует в мире открыто. Все, что происходит, не является на самом деле божественным: Высшая Воля искажается в проявлении из-за сочетания более низких сил, которые передают ее. Они являются посредником, который искажает ее импульс и приводит его к небожественному результату. Если бы все, что произошло, было действительно передачей ее без изъяна, как бы вы могли  объяснить несовершенства мира? ... Божественная Воля не могла быть причиной космического Невежества. Она всемогуща, и в ней заложены все возможности: она может выполнить все, в чем она видит скрытую необходимость в своем подлинном видении.  И первоначальной причиной мира  является, конечно, Божество, хотя мы должны быть осторожными, чтобы не судить об этом факте ментально в соответствии с нашими узкими этическими критериями. Но когда условия космоса сложились, и инволюция в неведение была принята в качестве основы прогрессивного проявления Божества из всего, что кажется совершенно противоположным ему, там имело место некоторое разделение между Высшим и Низшим. История мира стала сражением между Истиной и Ложью, в которой детали  являются совсем не непосредственными проявлениями Божественного прогрессивного действия, а, скорее, его искажениями вследствие массы сопротивления, оказываемого низшей Природой. Если бы там не было такого сопротивления, то было бы вообще нечего побеждать в мире, поскольку мир был бы гармоничным, постоянным движением от одного совершенства к другому, вместо конфликта, который является игрой обстоятельств и различных возможностей, в которой Божество встречает реальное противостояние, реальную трудность и часто - реальное временное поражение на пути к окончательной победе. Именно эта реальность всей игры делает ее не просто шуткой. Божественная Воля действительно испытывает искажение в тот момент, когда она касается враждебных сил в Невежестве. Поэтому мы никогда не должны ослаблять наши усилия изменить мир и осуществить другой порядок. Мы должны быть бдительными, чтобы сотрудничать с Божеством,  и не думать безмятежно, что все, что случается, всегда является наилучшим. Все зависит от личного отношения. Если при имеющихся обстоятельствах, в которых вы находитесь,  вы занимаете наивысшее возможное отношение - т.е. если вы устанавливаете свое сознание в контакт с наивысшим сознанием, которого вы можете достичь, - вы можете быть абсолютно уверены, что в этом случае то, что происходит, является наилучшим, что может случиться для вас. Но если вы опускаетесь из этого сознания и погружаетесь в более низкое  состояние, тогда, очевидно, то, что происходит, не может быть наилучшим, поскольку вы не находитесь в вашем наилучшем сознании. Как однажды сказал Шри Ауробиндо: "То, что произошло, должно было произойти, но это могло быть гораздо лучше". Поскольку  человек, с которым это произошло, не находился в его наивысшем состоянии сознания, то другое следствие было невозможно; но если бы он призвал нисхождение Божества, тогда, даже если в основном ситуация была бы неизбежной, это обернулось бы другим образом. Что создает все отличие - это то, как вы получаете импульс от Божественной Воли.

Вы должны подняться очень высоко, прежде вы сможете встретиться с этой Волей в ее полном подлинном великолепии; не раньше, чем когда вы открываете вашу низшую природу для нее, может она начать проявляться в выражениях Истины. Вы должны, поэтому, воздерживаться от применения простого Ницшеанского стандарта временного успеха, чтобы отличить Божество от небожественного. Поэтому жизнь является полем битвы, в которой Божество достигает успеха в частном случае только тогда, когда низшая природа является восприимчивой к ее импульсам вместо того, чтобы находиться на стороне враждебных сил.

*

...вы говорили некоторое время назад, что результат дает вам указание; даже было сказано (это было написано в книгах), что человек оценивает Божественную Волю по результатам! Все, что приводит к успеху, было велено Божеством; все, что не приводит - да, Оно не желало этого! Это еще одна из тех глупостей, огромных как гора. Это ментальное упрощение проблемы, достаточно комичное. Это не то. Если человек может иметь указание (в соотношении к его искренности), этим является беспокойство, маленькое беспокойство - не большое беспокойство, просто маленькое беспокойство.

Мать

Цель всей Йоги - войти с помощью изменения сознания в Реальность, которая находится позади вещей, и больше не жить в их внешнем проявлении. Войти в некоторый вид единения или общности или участие в этом - общая цель Йоги.

Шри Ауробиндо

Опыт единения

...придет время, когда... вы осознаете, что божественная Шакти не только вдохновляет и руководит, но инициирует и выполняет ваши работы; все ваши движения  порождаются ею, все ваши могущества принадлежат ей, ум, жизнь и тело являются сознательными и полными радости инструментами ее действия, средствами для ее игры, формами для ее проявления в физической вселенной... 

Последняя стадия этого совершенства придет, когда вы полностью отождествитесь с Божественной Матерью и почувствуете себя больше не другим и отдельным существом, инструментом, слугой или работником, но действительно ребенком и вечной частью ее сознания и силы. Всегда она будет в вас и вы в ней; вашим постоянным, простым и естественным опытом станет то, что вся ваша мысль и видение и действие, само ваше дыхание и движение приходят из нее и принадлежат ей. Вы узнаете и увидите и почувствуете, что вы являетесь личностью и силой, сформированной ею из нее самой, вышедшей из нее для игры и все же всегда остающейся в ней, существом ее существа, сознанием ее сознания, силой ее силы, Анандой ее Ананды. Когда это состояние является полным, и ее супраментальные энергии могут свободно двигать вами, тогда вы будете совершенным в божественном труде; знание, воля, действие станут уверенными, простыми, ясными, спонтанными, совершенными, льющимися из Всевышнего, божественным движением Вечного.

Шри Ауробиндо

Совершенное, но частичное отождествление

В: Мать, когда человек отождествляется с Божеством в высшей части существа, в то время как остающиеся без изменений низшие части - с остающейся без изменений жизнью, Божество в той части, где человек отождествляется с Ним, советует ему заняться низшими частями?
И если человек уже с самого начала решил, что этого не должно произойти, вероятно, он делает невозможным для себя получить совет Божества!

Поскольку, по правде говоря, каждый человек узнает только то, что он хочет узнать от Божества. Шри Ауробиндо уже сказал это, подойдя с другой стороны; он сказал - я не цитирую точные слова, только идея, - “что вы ожидаете от Божества, то вы и найдете в Божестве; что вы хотите от Божества, то вы и встретите в Божестве. Оно будет иметь для вас тот вид, который вы ожидаете или желаете”.

И Его проявление всегда соответствует  восприимчивости и способности каждого человека. Они могут иметь реальный, настоящий контакт, но этот контакт ограничивается их собственной способностью к получению и достижению... Только если вы способны выйти за все пределы, вы сможете встретить полное Божество, каким Оно является во всей полноте.

И эта способность к контакту является, возможно, тем, что составляет истинную иерархию существ. Поскольку каждый несет внутри себя Божество, поэтому каждый имеет возможность единения с Божеством - эта возможность одна и та же во всех. Но в соответствие со способностями каждого человека – фактически, в соответствие с его положением в божественной иерархии, - его достижение будет более или менее частичным или полным. 

Можно было бы сказать - хотя эти слова немного искажают вещи, - что качество достижения одно и то же в каждом существе, но количество, полнота - очень разная... Это очень трудно объяснить словами, но человек мог бы сказать, что точка, в которой вы отождествляетесь с Божеством, является совершенной в самой себе, т.е. ваше отождествление является совершенным в самом себе, но число точек, в которых вы отождествляетесь, различается чрезвычайно.

И это очень заметно в различии между путями, которыми идут к достижению Божества. Обычно люди устанавливают пределы; они ограничивают самих себя посредством исключения всего, что не является в точности тем путем, который они выбрали, поскольку это гораздо проще, и они идут гораздо быстрее (относительно). Но если вместо того, чтобы следовать одной дорогой, вы идете дальше в некоторое движение, которое можно было бы назвать сферическим, где включается все, которое принимает все возможности достижения Божества, естественно, результат является гораздо более полным - и это то, что Шри Ауробиндо называл интегральной йогой, - но прогресс гораздо более сложный и гораздо более медленный.

Тот, кто выбирает путь знания - и даже определенный метод на пути знания, поскольку у каждого есть свой собственный метод, - и следует ему, устраняя из своего сознания и жизни все то, что не является этим, продвигается вперед намного быстрее, поскольку он ищет только один аспект, и это намного более прямо, быстро. И, таким образом, он отвергает, отвергает, отвергает все, что не является этим, и ограничивает свое существо только тем путем, по которому он идет. И чем больше вы хотите, чтобы ваше достижение было интегральным, естественно, тем больше это будет становиться сложным, запутанным, долгим, трудоемким. 

Но тот, кто следует только одним путем, когда он достигает своей цели, т.е. когда он отождествляется с Божеством, само по себе его отождествление является совершенным; т.е. это реальное отождествление с Божеством, но оно частично. Оно совершенно; оно совершенно и частично одновременно.
Это очень сложно объяснить, но это факт. Он действительно отождествлен с Божеством и нашел Божество; он отождествлен с Божеством - но в одной точке. И поэтому тот, кто способен отождествиться с Божеством во всей своей полноте, непременно находится, с точки зрения универсальной реализации, на гораздо более высоком уровне иерархии, чем тот, кто смог реализовать Его только в отдельной точке. И это истинное значение духовной иерархии, вот почему существуют целые духовные иерархические организации, иначе это не имело бы основания, поскольку в ту минуту, когда вы касаетесь Божества, вы касаетесь Его совершенно: точка, в которой вы касаетесь Его, является совершенной в себе самой. И с этой точки зрения все, кто объединяются с Божеством, одинаково совершенны в их единстве - но не равны в полноте, если так можно сказать.

Уловили вы хоть немного, что я имею в виду?
В: Что я хотел спросить, Мать, так ли это, что в той части, где они отождествляются, после их отождествления с Божеством, они не находят, что это отождествление не является полным, т.е., что они оставили позади другие части существа, и что они должны начать снова?
Это может случиться.

Это возможно, но обычно они уже настолько исключили из себя все, что не было этим, что не остается ничего, что помогло бы им осознать, что отождествление не является совершенным. Они имеют опыт отождествления, они потеряны в Божестве. С личной, индивидуальной точки зрения, это наибольшее, на что они могут надеяться.

То, что вы говорите, не является невозможным - на самом деле я думаю, что это возможно, - но это редко. Это нечасто. Это означало бы, что, несмотря на их работу по исключению, они оставили в своем сознании что-то, что было бы способно почувствовать, что они не полностью удовлетворены.

После отождествления больше не существует положения, например, Учителя и ученика, Господа и стремящегося. В момент отождествления это отношение исчезает; нет больше никакого Учителя или ученика, никакого Господа или стремящегося: все является Божеством. Поэтому кто получает урок? Это могло произойти только если бы был элемент сознания, который не участвовал в этом отождествлении, поскольку он нуждался в другом достижении нежели то, которое он имел. И все зависело бы от того, насколько совершенно стремящийся исключил из своего существа все то, что не имеет никакого отношения к тому исключительному пути, которым он следует. Например, если он скрывает в своем сознании элементы преданности и любви, тогда, если он уже следует путем знания, в момент отождествления они что-то потеряют. И тогда человек будет способен понять, что его опыт не является полным. Но если они были настолько хорошо исключены, что они больше не существуют, тогда, кто же заметит, что единение не является совершенным? Единение совершенно в самом себе в этой определенной точке. Это чисто феномен сознания.

(Поворачиваясь к детям) В вашем сознании еще есть идея, что вы объединяетесь с "Чем-то", что знает больше об этом, чем вы, и делает вас осознающим эту ошибку. Но этого больше не существует после отождествления! Это только первый контакт, но не отождествление.

В отождествлении нет больше никакого различия между тем, кто отождествляется, и тем, с чем он отождествляется: это одно и то же. До тех пор, пока существует различие, это не отождествление.

Я говорю, что посредством какого-либо пути и посредством исключения всего, что не совмещается с ним, для каждого человека есть возможность стать совершенно отождествленным с Божеством, т.е. стать Божеством - но только в одной точке, точке, которую он выбрал. Но эта точка совершенна в самой себе. Я не говорю, что она содержит все, я говорю, что она совершенна в самой себе, т.е. отождествление является совершенным - но не полным.

*

Важно, что вы должны быть способны найти это единство с Божеством во всех формах, всех аспектах, на каждом пути, который был использован, чтобы достичь Его. И вы должны идти дальше и найти новый путь.

Итак, первый пункт, чтобы прояснить вашу мысль, и это пункт первостепенной важности: вы не должны смешивать интегральную йогу с другими духовными направлениями, которые могут быть очень высокими, но покрывают очень ограниченную область, поскольку они являются  движением только вглубь.

Мать

Глубина и полнота единения

В соответствии с уровнем нашей восприимчивости к Божеству и Вечному будет и путь поиска, глубина и полнота единения и интегральность реализации. Человек, ментальное существо, достигает Бесконечности посредством своего ограниченного ума и должен открыть некоторую подходящую дверь из этого конечного в ту Бесконечность. Он ищет некоторую концепцию, в которой его ум способен схватить, распознать некоторое могущество его природы, которое с помощью силы абсолютного саморазвития может расшириться и привести к соприкосновению с бесконечной Истиной, которая находится в нем самом позади его ментального понимания. Какой-то лик этой бесконечной Истины - поскольку она бесконечна, она имеет бесконечное число лиц, слов, выражающих ее значение, самовыражений, - он пытается увидеть, чтобы посредством своего присоединения к ней он мог бы достичь через прямой опыт неизмеримой реальности, которую она представляет. Однако дверь может быть узкой, он удовлетворяется, если она предлагает некоторую перспективу в широту, которая притягивает его, если она ставит его на путь к неизмеримой глубине и недостижимым высотам того, что он называет духом. И когда он достигает этого, ему остается  ye yatha tat prapadyante.

*
Наши способности к воле и действию, наши способности к знанию, наше мыслящее существо, наше эмоциональное существо, наше жизненное существо, все, мы сами и природа должны искать Божество, войти в Бесконечность, соединиться с Вечным. Но природа человека, которая имеется сейчас, является ограниченной, разделенной, неравномерной, самое простое для него - сконцентрироваться в самой сильной части его существа и следовать определенной линии развития, присущей его природе: только редкие индивидуальности имеют силу сразу решительно броситься в море Божественной Бесконечности. Поэтому одни должны выбрать в качестве начальной точки концентрацию на размышлении  или созерцании или однонаправленность ума, чтобы найти вечную реальность Я в них; другие могут более легко войти в сердце, чтобы встретить там Божество, Вечное; в третьих преобладает динамичность и активность, для них лучше всего сконцентрироваться на воле и расширении их существа через труд. Объединенные с Я и источником всего посредством отдачи своей воли  в его бесконечность, руководимые в их труде скрытой Божественностью внутри, и сдавшиеся Господу космического действия как учителю и двигателю всех их энергий, мысли, чувства, действия, которые становятся, посредством расширения существа, бескорыстными и универсальными, они могут достичь через труд некоторой первичной полноты духовного состояния. Но путь, какой бы ни была  точка начала, должен выйти в более обширное владение; он должен, в конце концов, достичь цели через тотальность интегрального знания, эмоции, воли динамического действия, совершенства существа и всей природы.

*

Мы достигаем единства с ним через знание; когда от наших первых неясных концепций его чистоты, широты, глубины, мы приходим к осознанию его как нашего собственного высшего Я, источника и поддержки нашего существа и того, к чему оно стремиться. Мы достигаем единства с ним через труд; когда от простого повиновения мы приходим к отождествлению нашей воли с его Волей, поскольку только  в той пропорции, в какой она отождествляется с этой Силой, которая является ее источником и идеалом, наша воля может стать совершенной и божественной. Мы также достигаем единства с ним через поклонение; когда мысль и действие отстраненного поклонения развивается в необходимость близкого обожания и в интимность любви, и совершенством  любви является единение с Возлюбленным.

*

... единство имеет троичный характер. Есть единство духовной сущности через отождествление; есть единство через постоянное пребывание нашей души в этом высшем Бытии и Сознании; есть динамическое единство сходства или единство природы между Тем и нашим существом здесь, являющимся инструментом. Первое является освобождением от Невежества и отождествлением с Реальным и Вечным (moksa, sayujya), что является характерной целью Йоги Знания. Второе - пребывание нашей души с Божеством или в Божестве (samipya, salokya), - является интенсивным стремлением всей Йоги любви и блаженства. Третье - идентичность в природе, сходство с Божеством, быть совершенным, как Оно является совершенным (sadharmya), - является  высокой целью всей Йоги силы и совершенства или божественного труда и служения. Комбинированная полнота всех трех вместе, обнаруживаемая здесь в многообразном Единстве самопроявления Божества, является полным результатом интегральной Йоги, целью ее троичного пути и плодом ее троичной жертвы. 

Шри Ауробиндо

Глоссарий санскритских терминов:

Sayujya - отождествление; абсолютное единение Божества с человеческим духом; 
Salokya - постоянное пребывание; когда душа и внешняя часть существа живут в одном состоянии с Божеством;
Samipya - близость; неотделимая близость к Божеству;
Sadrsya - сходство; идентичность освобожденной природы души с божественной природой;
Sadharmya - становление единым закона существа и природы с Божеством.

Единение с "Samagram Mam"
Полным учением Гиты является единение души с Пурушоттамой посредством Йоги всего существа, а не только единение с неизменным Я, как в узкой доктрине, которая следует исключительно пути знания. Вот почему Гита после того, как она выполнила примирение знания и труда, способна развивать идею любви и преданности, объединенную с трудом и знанием, как наивысшую вершину на пути к высшей тайне. Поскольку если бы единение с неизменным Я было единственной или наивысшей тайной, это вообще было бы невозможно; так как тогда в данной точке наша внутренняя основа для любви и преданности - не что иное, как наша внутренняя основа труда, - разрушилась бы и  упала. Единство абсолютно и исключительно с одним неизменным Я означает уничтожение всей концепции изменяющегося существа, не только в его обычном и низшем действии, но и в самих его корнях, во всем, что делает его существование возможным, не только в труде его невежества, но и в труде его знания. Это означало бы разрушение всего того различия в сознательном равновесии и действии между человеческой душой и Божеством, которое делает возможным игру Кришны; поскольку действие Кришны стало бы тогда полностью игрой невежества без всяких корней или основы в этом божественной реальности. В противоположность этому, единение посредством Йоги с Пурушоттамой означает знание и  наслаждение нашим единством с ним в нашем самосуществующем бытии и определенным различием в нашем активном существовании. Это настойчивость последнего в игре божественного труда, который побуждается движущей силой любви и образуется совершенной божественной Природой, это видение Божества в мире, гармонизированном с реализацией Божества в нас самих, которое делает действие и преданность возможными для освобожденного человека, и не только возможными, но и неизбежными в совершенном режиме его существования.

*

Сейчас мы подошли к сокровенному ядру Йоги Гиты, всему живому и дышащему центру ее учения. Теперь мы можем увидеть достаточно ясно, что восхождение ограниченной человеческой души, когда она выходит из эго и низшей природы в неизменный покой Я, тишину и стабильность, было только первым шагом, начальным изменением. И теперь мы можем также увидеть, почему Гита с самого начала настаивала на Ишваре, Верховном Божестве в человеческой форме, кто всегда говорит о себе (aham, tat)  как о некоторой великой тайне и всеприсутствующем  существе, господине всех миров и учителе человеческой души, того, кто даже более велик, чем неизменное самосуществование, которое является вечно безмолвным и неподвижным и пребывает всегда незатронутым субъективными и объективными проявлениями обычной вселенной.

*

...интегральная Йога основывается на концепции духовного бытия как всеприсутствующего существования, полнота которого приходит, в основном,  не за счет перехода в другие миры или космическое самосуществование, а посредством развития из того, чем мы сейчас являемся феноменально,  в сознание всеприсутствующей реальности, которой мы всегда являемся в сути нашего существа. Она замещает форму религиозной набожности своим более совершенным духовным поиском божественного единства. Она переходит посредством личного усилия к преобразованию через божественное влияние и обладание; но эта божественная милость, если мы можем так ее назвать, является не просто таинственным потоком или прикосновением, идущим свыше, но всепроникающим действием божественного присутствия, которое мы узнаем внутри как силу высочайшего Я и Господина нашего существа, проникающего в душу и, таким образом, владеющего ею, что мы не только чувствуем его близко к нам и давящего сверху на нашу человеческую природу,  но живем в его законе, знаем этот закон, владеем им как полной силой нашей духовной природы.  Преобразование в том действии, которое оно будет иметь, является интегральным преобразованием нашего этического существа в Истину и Справедливость божественной природы, нашей интеллектуальности в свет божественного знания, нашей эмоциональности в божественную любовь и единство, нашего динамизма и воли в работу божественной силы, нашей эстетичности в многообразное восприятие и созидательное наслаждение божественной красотой, не исключающее, в конце концов, даже божественное преобразование витального и физического существа. Оно относится ко всей предыдущей жизни как к непроизвольной и бессознательной или полусознательной подготовке, развивающейся по направлению к этому изменению, и рассматривает Йогу как произвольное и сознательное усилие и реализацию изменения, посредством которого достигается вся цель человеческого существования во всех его частях, даже в то время, когда оно еще находится на этапе преобразования. Принимая сверхкосмическую истину и жизнь в мирах, находящихся выше, она также принимает земное как продолженную форму единого существования и изменение индивидуальной и общей жизни на земле, как характерную черту его божественного значения.

Открытие себя к сверхкосмическому Божеству является неотъемлемым условием интегрального совершенства; объединение себя с универсальным Божеством является другим существенным условием. Здесь Йога самосовершенствования соединяется  с Йогами знания, труда и преданности; поскольку невозможно преобразовать человеческую природу в божественную или сделать ее инструментом божественного знания, воли и радости существования, если нет единства с высшим Существом, Сознанием и Блаженством и единения с универсальным Я во всех вещах и существах. Полностью отдельное обладание человеческой индивидуальностью божественной природой, как отличное от самозабвенного поглощения в ней, невозможно. Но это единство не будет оценено как глубочайшее духовное единство, пока человеческая жизнь остается отдельным существованием в уме, жизни и теле; полное совершенство является обладанием - через это духовное единство, - единства также с универсальным Умом, универсальной Жизнью, универсальной Формой, которые являются другими постоянными признаками космического существа. Более того,  когда человеческая жизнь принимается еще и как самовыражение реализованного Божества в человеке, тогда должно быть действие полной божественной природы в нашей жизни; и это вызывает необходимость супраментального преобразования, которое замещает естественным  действием духовного существа несовершенное действие поверхностной природы и одухотворяет и преображает ее ментальную, витальную и физические части посредством духовного идеала. Эти три элемента - единение с высшим Божеством, единение с универсальным Я, и действие супраментальной жизни из этого трансцендентного источника и через эту универсальность, но еще с индивидуальностью в качестве душевного канала и естественного инструмента, - образует суть интегрального божественного совершенства человеческого существа.

*

Интегральная Йога так названа потому, что ее целью является приведенная в гармонию полнота духовной реализации и опыта. Ее целью является интегральный опыт Божественной Реальности, который Гита описывает в словах samagram tat ("всего Меня") Божественного Существа.

Шри Ауробиндо

Вечно пребывающий  Универсальным 

В объятиях моей души я содержу весь мир:

Во мне Арктурус и Бельфегор родились.

И каждой живущей формой я становлюсь, 

Я вижу мое собственное тело с другим лицом.

Все глаза, которые смотрят на меня, являются глазами меня одного;

Единое сердце, которое бьется внутри каждой груди - мое.

Счастье мира течет сквозь меня подобно вину,

Его миллионы печалей являются моими страданиями.

И все же все эти действия являются только волнами, которые идут

На моей поверхности; внутренне  вечно безмолвный,

Я нахожусь вне рождения, вне времени, непостижим:

Все вещи являются тенями в моем спокойном бокале.

Моя огромная трансцендентность поддерживает космический вихрь;

Я спрятан в нем, как в море спрятан жемчуг.

Шри Ауробиндо

Ананда единения

"Поэтому за индивидуальной любовью спрятана, омраченная невежественным человеческим представлением, мистерия, которую ум не может ухватить, мистерия тела Божества, тайна мистической формы Бесконечного, которого мы можем достичь только через экстаз сердца и овладение чистым и возвышенным чувством, и его притяжение, которое является призывом божественного Флейтиста, подчиняющим принуждением Все-Прекрасного, может быть схвачено и овладеть нами только через оккультную любовь и тоску, которое, в конце концов, делает человека Формой и Бесформенным, и отождествляет Дух и Материю. Это то, что дух в Любви ищет здесь в темноте Невежества, и  это то, что он ищет, когда индивидуальная человеческая любовь преобразуется в любовь Вечного Божества, инкарнировавшего в материальную вселенную".

(Шри Ауробиндо, Синтез Йоги, стр. 150)

Это возвращает нас к символу Кришны и Радхи.

Кришна является Тем, о ком Шри Ауробиндо говорит здесь, божественным Флейтистом, т.е. вечным и универсальным Божеством, которое является высшей силой притяжения; и душа, психическая личность, называемая здесь Радха, которая отвечает на призыв Флейтиста. Поэтому меня просили  рассказать что-нибудь в этот вечер о сознании Радхи, т.е., фактически, о пути, на котором индивидуальная душа отвечает на призыв Божества.

Оказывается, что это в точности то, что Шри Ауробиндо описал в главе, которую мы только что прочитали: это способность нахождения Ананды во всех вещах через отождествление с единым божественным Присутствием и полную самоотдачу этому Присутствию. Я не думаю, что мне надо много добавить; то, что я могла бы сказать, было бы ограничением или уменьшением этого опыта.

(После тишины) Это сознание обладает способностью преобразовать все в вечный экстаз, поскольку вместо видения вещей в их противоречивом проявлении  человек теперь видит только Божественное Присутствие, божественную Волю и Милость везде; и каждое событие, каждый элемент, каждое обстоятельство, каждая форма преобразуется в способ, деталь, через которую человек может получить более интимно и глубоко близость к Божеству. Противоречие исчезает, безобразие исчезает; теперь только великолепие божественного Присутствия в Любви, сияющей во всех вещах...

В: Дорогая Мать, по поводу Радхи, во всех историях Вайшнавов и по мнению многих мистиков там всегда есть слезы и боль: "Она плакала, но Божество не пришло... Божество мучило ее..." Что это значит? Она была совершенной чистотой, тогда почему ...

Это только в пути! Это происходит, когда человек еще находиться в пути, когда он еще не достиг цели. Они утверждают это, они сильно настаивают на этом, поскольку... поскольку им нравиться продлевать человеческий путь, просто потому, что они наслаждаются этим человеческим путем и потому, что, как я говорила вам, если вы хотите остаться в жизни, в контакте с жизнью, в опыте обязательно остается определенная относительность. Они любят его таким образом - они любят ссориться с Божеством, они любят чувство отдельности, эти вещи дают им наслаждение! Поскольку они остаются в человеческом сознании и хотят там оставаться. В тот момент, когда есть совершенное отождествление, все это исчезает. Это как если бы человек лишил себя самого наслаждения драмой! Есть что-то, что ушло из жизни, т.е. ее иллюзия. Они еще нуждаются в умеренном количестве иллюзии; они не могут войти прямо в Истину.

Действительно, поскольку чувство отдельности исчезает, вы обязательно осознаете внутри себя совершенное тождество; и когда это совершенное тождество реализуется, история подходит к концу и больше сказать нечего.

Вот почему говорят, что если бы мир, если бы творение осознало свое совершенное тождество с Божеством, то больше не было бы никакого творения. Если вы реализуете это совершенное тождество, в котором нет больше никакой возможности различия, и если бы вся вселенная реализовала это совершенное тождество, в котором нет больше никакой возможности различия, то больше не было бы никакой вселенной. Это было бы возвращение в Пралаю.

Поэтому решением является найти Ананду даже в игре, в этом обмене, в котором человек и дает и получает, в котором он как будто является двумя; и вот почему они сохраняют двойственность.

В противном случае, в тождестве, ничего кроме тождества не остается. Если тождество является полным и совершенным, объективизации больше нет. 

Но я сказала об этом где-то, когда говорила об истории любви. Я думаю никто - о! я не знаю, - вероятно, очень немногие люди заметили это различие. Я сказала, что это начинается с Ананды отождествления, и что после полного цикла творения, это заканчивается Анандой единения. [Позже кто-то спросил Мать: "Что это "это"? вселенная?" Мать ответила: "Я сказала "это" намеренно, чтобы не сделать это конкретным. Мне не нравиться слово "творение"; это сразу же дает впечатление специального творения, как если бы оно было сделано из ничего - но это Он Сам! И это не вселенная, "которая начинается" - вселенная является "начатой". Как выразить это? Это не вселенная, которая берет инициативу движения! И если человек говорит, что Господь положил начало вселенной, это становиться ложью. Все это является настолько застывшими идеями! Если я скажу: "Господь положил начало вселенной", человек сразу видит личного Бога, решающего начать вселенную - это не так!"

"Я уже сказала это о Любви, проявлении Любви, которая является высшей Анандой. Шри Ауробиндо также сказал это: выше Бытия и Небытия есть нечто, что существует, что проявляется как высшая Любовь, и что является одновременно Бытием и Небытием. И первым проявлением Этого является Ананда отождествления - в сущности, это тождество, осознающее себя в Ананде, - и затем оно делает полный цикл через полное проявление и все формы, принятые Любовью, и возвращается к Единому через единство. И это добавляет к Ананде Ананду единения, которая никогда бы не существовала, если бы не был сделан цикл."]

Да, если бы не было цикла,  то никогда не было бы Ананды единения, была бы только Ананда тождества. Не было бы цикла, не было бы единения.

Это, возможно, немного сложно, но это факт; и, возможно, это просто для того, чтобы Ананда тождества могла найти то, что я могла бы назвать ее совершенством и завершением в Ананде единения, когда был совершен полный цикл.

Но если имеется совершенное тождество, то не может быть единения, чувство единения не существует, поскольку это непременно подразумевает нечто отличное от совершенного тождества. Там, где может быть совершенное единение, там нет совершенного тождества.

Не пытайтесь понять с помощью слов и вашей головы, поскольку эти два слова вместе выражают различные опыты. И, однако, результат один и тот же, но один богат всем тем, чего не было в другом, богатства полного опыта - полного универсального опыта.  

Мать

Любовь является силой и страстью божественного самовосторга, и без любви мы можем получить восхитительный мир его бесконечности, сосредоточенную тишину Ананды, но не его абсолютную глубину богатства и полноты. Любовь ведет нас от страдания разделения в блаженство совершенного единения, но без потери этой радости от действия единения, которое является наибольшим душевным открытием,  и для которого жизнь космоса является длительной подготовкой.
Шри Ауробиндо

Кришна (поэма)

Я, наконец, нашел смысл рождения души

В этой вселенной ужасной и ласковой,

Я, кто почувствовал голодное сердце земли

Стремясь выше небес к ногам Кришны.

Я видел красоту бессмертных глаз,

И слышал страсть Любовной флейты,

И знал бессмертное экстаза удивленье 

И горечь в сердце навсегда немом.

Все ближе и ближе звучит музыка,

Жизнь трепещет со странным блаженством;

Вся Природа является широким влюбленным ожиданием  

Надеясь, что ее господин придет, коснется, обнимет.

Из-за одного этого момента, существовавшего века назад,

Мир теперь пульсирует во мне, осуществленный, наконец.

Шри Ауробиндо

Молитва и медитация Матери

Земные реализации легко приобретают большое значение в наших глазах, поскольку они пропорциональны нашему внешнему существу с этой ограниченной формой, которая делает нас людьми. Но чем является земная реализация в сравнении с Тобой, в присутствии Тебя? Какой бы совершенной, полной, божественной она ни была, это ничто иное, как неразличимый момент в Твоей вечности; и результаты, полученные ею, какими бы мощными и удивительными они ни были, являются ничем иным как незаметным атомом в бесконечном походе к Тебе. Это то, что Твои работники не должны никогда забывать, иначе они станут непригодными для того, чтобы служить Тебе... 

О мой дорогой Учитель, какая наивность представлять себя ответственным за что-то вообще и желать индивидуализировать Твою высшую  и божественную Волю! Разве недостаточно соединиться с Твоим сердцем и жить там постоянно? Тогда Ты принимаешь всю ответственность, и Ты будешь трудиться даже без необходимости нам знать об этом... Только реализация независимости от всех внешних обстоятельств, свободы от всех привязанностей и всякого понимания, какое бы оно ни было высоким, является истинной реализацией, ценной реализацией. И только такая реализация должна соединить с Тобой целиком, близко, окончательно. Что касается заботы о Твоем преходящем, кратковременном проявлении в  бегущем существовании и в скоротечном мире, это Ты должен быть ответственным за него и делать то, что необходимо для его существования, если Ты  считаешь это полезным.

О мой дорогой Учитель, наивысший Господь, Ты снял все мои заботы и оставил мне только Блаженство, высший экстаз Твоего божественного Общения.

17 июля 1914

Тотальное единение и совершенное проявление Божества является единственным средством положить конец страданию и нищете физического мира, которые являются причиной подсознательного пессимизма. Это возможно только в совершенном единстве с Божеством, когда  сознание может войти в вечный восторг. И это единство сознания является истинной целью земного существования.

21 декабря 1971

Мать

Последняя молитва 

(автор Dilip Kumar Roy, переведено Индирой Деви с оригинала на Бенгали)
Не этот путь, Господи! Не тот путь, теперь

Одним твоим путем, Любовь, я буду идти.

Не эти слова, Господи! Не те слова, теперь

О тебе одной, Любовь, я буду говорить.

Приди, сожми мою руку, я зову Тебя

Свет моей жизни, веди, веди.

Я ничего не прошу, я отдаю всего себя,

Мое сердце в огне, весь мрак рассеялся.  

Выдержки из работ Шри Ауробиндо и Матери, опубликованные в этом буклете являются выбором редактора, чтобы дать читателю некоторые основные идеи по данной теме. Но они совсем не исчерпывающие. Эта подборка, мы надеемся, побудит читателя изучить полные работы Шри Ауробиндо и Матери.
(файл MS Word 2000 : Union_2001_ok.doc)
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