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Шива - свародая или Наука Шивы о Дыхании

Наука Шивы о дыхании

1. Поклонившись Великому Господу, Дочери гор, Повелителю ганов и наставнику, славлю Высший Дух, избавляющий из сансары!

Богиня сказала:

2. О, Бог богов, Махадева, будь милостив ко мне; поведай знание, дарующее все совершенства, о мой Повелитель.

3. Как появилась Вселенная? Как она меняется и как исчезает?
Поведай мне, о Бог, знание о Вселенной. (I)1

Господь сказал:

4. Вселенная произошла из таттвы2; она проявляется посредством таттв, она исчезает в таттвах; с помощью таттв познается природа Вселенной. (2)

1 Номера в скобках указывают номера примечаний (см. в конце текста стр.107) к соответствующим строфам текста.

2 В тексте единственное число часто используется для обозначения общего свойства пяти таттв, т.е. того свойства, посред
ством которого каждая известна как таковая.

Богиня сказала:

5. Что таттвы являются высшей причиной, в этом убеждены знатоки таттв. Какова тогда, о Бог, сама сущность таттв ? Просвети же о таттвах.
Господь сказал:

6. Начало всего - непроявленный, бесформенный Единый Бог, Великий Господь; из Него появилась акаша, а из ака-ши - воздух (вайю). (3)


7. Из воздуха - огонь (теджас), из него - вода (апас), а земля (притхиви) появилась из воды. Таковы пять элементов (таттв) и сами они умножаются пятикратно3. 


8. Из них возникла Вселенная, посредством их она проявляется и существует, в них растворяется, и в них же она снова проявляет себя .
. 
9 Тело состоит из пяти элементов. Пять элементов, о Прекрасная, существуют в нем в тонкой форме. Это известно йогам, знающим таттвы. (4)

10. Теперь расскажу о возникновении дыхания (свары) в теле. Через знание движения вдоха и выдоха в форме "хамса" достигается знание трех времен. (5)

11. Это знание свародаи - высшая тайна тайн, излияние всех благ; оно, как драгоценность, венчает собой все виды знания.

12. Это знание тоньше тонкого, постижимо через мудрость и мастерство; оно подтверждает истину, являет чудо миру неверующих, и оно - опора людям верующим.

Качества ученика

13. Знание свародаи должно преподаваться спокойному, чистому, добродетельному, настойчивому и благородному, целеустремленному, верному приверженцу своего гуру.

14. Не следует передавать знание о дыхании (свара-джняну) порочному, низменному, злобному, неверующему, осквернителю ложа гуру, лишенному благих качеств и поступающему дурно.

3 Речь идет о 25 элементах (таттвах), из которых, согласно воззрениям индуистов, состоит вселенная.



Наука о дыхании

15. Слушай же, о Богиня, высшее знание, пребывающее в самом теле! Одним лишь постижением этого знания можно обрести познание всего.

16. В движении дыхания - Веды, все писания; в сваре-высшая музыка гандхарвов; в сваре - все три мира, свара- сама сущность Атмана. (6)

17. Без знания свары и астролог, что дом - без хозяина; или как уста, лишенные [знания] писаний, а тело - головы.

18. Различающий все тонкие каналы и потоки энергии (нади и праны), различающий таттвы и срединную сушумну, - знающий это достигает освобождения.

19. Все проявленное или непроявленное становится благоприятным только благодаря силе воздуха. Говорят, о Прекрасноликая, что знание свары вмиг делает все благоприятным. (7)

20. Части и вся Вселенная в целом были созданы сварой; и осуществляет создание и разрушение Вселенной воистину Сам Великий Господь в форме свары. (8)

21. Нет тайны выше, чем знание свары, нет богатства выше, чем знание свары, нет знания выше, чем знание свары, - ни из увиденного, ни из услышанного.

22. С помощью силы свары можно одолеть врага и встретить друзей. Богатство, слава, наслаждение и счастье обретаются благодаря силе свары. (9)

23. Перемещение по земле, также принятие пищи, совершаются благодаря силе свары; моча и нечистоты также извергаются из тела с помощью силы свары.

24. Рождение дочери и прием у правителя достигаются благодаря силе свары; посредством свары достигаются божественные совершенства и подчинение другого своей воле.

25. Все шастры, начиная с Пуран - смрити, веданги и прочие писания не содержат ничего более высшего, кроме знания свары, о Прекрасноликая!

26. Среди иллюзорных имен и форм блуждают глупцы, погрязшие в неведении, до тех пор, пока не знают таттву. (10)

27. Эта свародая-шастра - лучшая среди лучших из всех шастр; подобно светильнику, она освещает собой обитель Атмана.

28. Не следует сообщать это всем и каждому, кто просто задает вопрос, потому как это познается лишь тем, кто сам постиг Атман в обители Атмана (11).

29-30. Ни лунные сутки и созвездия, ни день недели, ни божества планет, ни въятипата, ни соединения вайдхрита и прочие меняющиеся условия; ни плохие соединения, о Богиня, никогда не имеют неблагоприятного значения, - когда обретается чистая сила свары, все имеет хороший результат. (12)

31. Внутри тела находятся нади, имеющие много форм и различную протяженность; мудрым всегда следует знать их ради знания о своем теле.

32. Разветвляясь от корня, находящегося в области чуть выше пупка, они числом 72 000 распространены в теле. (13)

33. В пупке находится сила кундали, спящая подобно змее; от туда десять нади идут вверх, и десять - вниз. (14)

34. Две и две нади проходят, пересекаясь, поперек; таким образом всего их 24. Основными являются 10 нади, по которым циркулируют потоки дыхания.

35. Пересекаясь, направляясь вверх или вниз, нади распространяют дыхание в теле. Они находятся в теле и в форме чакр, поддерживаемые потоками праны.

36. Из них десять являются важнейшими, из этих десяти три наиважнейшие - ида, пингала и сушумна.

37. Остальные - гандхари, хастиджихва, пуша и яшасвини, аламбуша, куху и шанкхини.

38. Ида находится в левой части, пингала -в правой, сушулшй - в середине, гандхари - в левом глазу.

39. В правом глазу - хастиджихва, в правом ухе - пуша, яшасвини - в левом ухе, а во рту - аламбуша.

40. Куху - там, где половой орган, в анусе - шанкхини. Таким образом у всех основных отверстий тела находится одна из десяти нади.

41. Пингала, ида и сушумна стоят на пути потоков праны; так эти десять нади по-разному расходятся втеле. (15)

42-43.Таковы названия нади. Теперь Я поведаю названия самих потоков: прана, апана, самана, удана и вьяна, а также нага, курма, крикала, девадатта и дхананджая. Прана находится в сердце, апана - в области ануса.

44. Самана - в области пупка, удана - в середине горла, вьяна распространена по всему телу. Вот десять основных потоков дыхания.

45. Пять из них начинаются с праны, остальные пять начинаются с наги. Так же, как и места расположения первых пяти, Я поведаю места расположения пяти остальных.

46. Нага известна в отрыжке, курма - в моргании глаза, крикала известна как причина голода, девадапгту распознают в зевоте.

47. Даже когда наступает смерть, не покидает тело всепроникающая дхананджая. Так все эти десять нади пронизывают тела живущих.

48. Мудрецам следует различать эти потоки движения праны в сердцевине тела, управляемые идой, пингалой и сушумной.

49. Ида распознается слева, а пингала упоминается как находящаяся справа, в обратном направлении по отношению к иде. В иде находится "луна"4, в пингале - "солнце"; сушумна обладает природой Шамбху, а Шамбху - сам хамса (т.е. и вдох, и выдох).

51. Выдох обозначается слогом "ха", вдох-слогом "са". Слог "ха" -форма Шивы, а слог "са" известен как форма Шакти.

52. Проявляясь как форма Шакти, "луна" обеспечивает поток левой нади. Правая же нади управляется "солнцем" как формой Шамбху.

53. Когда дыхание течет через иду в порядке слога "са", то какое бы благо ни получил мудрец в тот момент в мире живущих, оно возрастет в десятки миллионов раз.

4 "Луной" и "солнцем" в данном тантрическом тексте называются соответсвенно лунный и солнечный типы дыхания.

54. Так пусть различает йогин с умом, сосредоточенном на одном, все, что есть, как содержащееся на пути "луны" и "солнца".

55. Пусть он размышляет о таттве, когда его жизнь спокойна, а не когда она в суете. Тогда он обретет желаемые совершенства, великую пользу и победу.

56. Тот человек, который так постоянно упражняется и всегда удерживает "солнце" и "луну" в надлежащем порядке, легко обретает знание прошлого и будущего, словно оно всегда было в его руках.

57. Левая нади подобна нектару, питающему целый мир. Правая нади, обладающая свойством движения, всегда творит мир. (16)

58. Средняя нади тяжела и очень неблагоприятна во всех действиях. Везде в благоприятных действиях левая нади дает совершенства.

59. При выходе куда-либо благоприятна левая нади, при входе благоприятна правая. "Луну" следует знать как ровную и благоприятную, "солнце" - как неровное и неблагоприятное.

60. "Луна"-женское начало, "солнце" - мужское, "луна"-светлое, "солнце" - темное. Когда течет лунная нади, следует предпринимать тонкие и благоприятные действия.

61. Во время течения солнечной нади следует заниматься грубой работой. Во время течения сушумны - тем, что приносит наслаждение и освобождение.

62. В первый день светлой половины месяца течет "луна", в течение темной - "солнце"; они сильны в течение трех соответствующих дней, начиная с первого лунного дня. Начиная с "луны" в светлую половину месяца и с "солнца" - в темную, эти потоки дыхания продолжительностью 2,5 гхати каждый сменяют друг друга в течение 60-ти гхати дня. 

64. И в каждый из этих 2,5 гхати пять таттв проявляют себя продолжительностью в половину гхати во время потока "солнца" или "луны". Если, начиная с первого лунного дня, порядок потока несоответствующий, то этот день следует считать неблагоприятным.
65. В светлую половину месяца будет активен левый поток, а в темную - правый; так их следует знать, начиная с первого дня, йогинам с сосредоточенным умом.

66. "Луну" следует выбирать ночью, а днем же - "солнце". Тот, кто практикует так постоянно, тот является йогином, без сомнения.

67. "Солнцем" ограничивается "солнце", а "луна" - "луной". Тот, кто знает эту практику, победно шествует сразу по трем мирам.

68. Если дыхание увеличивается при восходе солнца5 с помощью "луны" и с помощью "солнца" сокращается6, то приобретается ряд хороших свойств; в обратном - обратное. - 69. В четверги, пятницы, среды и понедельники левая нади дарует успех во всех действиях, и в светлую половину месяца в особенности.

70. По субботам, вторникам и воскресеньям правая нади упоминается как успешная во всякой грубой деятельности, связанной с движением, и в темную половину месяца в особенности.

71. Первой следует таттва воздуха, второй - огня, третьей движется земля, четвертой - вода.

72. В течение периода в 2,5 гхати последовательно восходят пять таттв, но также во время потока каждой нади таттвы движутся таким же образом.

73. В течение дня и ночи следует знать двенадцать изменений. Луна проходит через созвездия Тельца, Рака, Девы, Скорпиона, Козерога и Рыб (т. е. при этих знаках дыхание возникает в левой нади).

74. Солнце - через созвездия Овна, Льва, Водолея, Весов, Близнецов и Стрельца (т.е. при этом дыхание находится в правой нади). Зная восходящее движение дыхания по знакам, определяют благоприятное и неблагоприятное. 75. На востоке и севере находится луна, солнце же - на западе и юге. Во время течения правой нади не следует направляться к западу и югу.

5 При восходе солнца, (прим. Рамы Прасада)

6 При заходе солнца, (прим. Рамы Прасада)

76. Во время течения левой нади не следует идти к востоку и северу, иначе есть страх пострадать от врагов и вовсе не вернуться.

77. Потому пусть не идут туда разумные, желающие всяческих благ; если же пойдут, то встретят, без сомнения, только смерть.

78. Если во второй день светлой половины месяца движется "луна" во время течения "солнца", то это благоприятно для успешного зачатия хорошего ребенка.

79. Когда при восходе солнца течет солнечное дыхание, а при луне - лунное, тогда в любое время дня и ночи успешными будут все действия.

80. Когда же во время луны - "солнце", и "луна" -во время солнца, будут только напряжение, ссора, утрата и ничего хорошего.

81. Знающие утверждают, что при солнечном дыхании можно обрести знание невидимых и видимых вещей, а при лунном результат будет противоположным.


Неправильная свара

82-84. Когда утром возникает дыхание, не соответствующее данному дню и времени, когда "солнце" находится на ме​сте "луны", а "луна" - на месте солнца, то в первый день будут беспорядочные мысли, во второй - потеря богат​ства, в третий - нежелательное путешествие, а в четвер​тый будет разрушение желаемого, в пятый - крушение государства, в шестой - разрушение всех благ, в седь​мой - болезни и страдания, а в восьмой возможна смерть.

85. Если восемь дней утром, в полдень и вечером дыхание происходит неправильно, то результат будет весьма неблагоприятный. Если же оно неправильно несколько меньше, то существует некоторое благо7.

86. Когда утром и в полдень есть "луна", а вечером - "солнце", то всегда будет победа и успех. Обратное следует отвергнуть, как неблагоприятное.

87. Всегда, когда дыхание находится в правой или левой нади, прогулка будет благоприятной, если дыхание совпадает с первым шагом; начатое путешествие тогда будет успешным.

88. Когда течет "луна", следует сделать четное число шагов, а когда течет "солнце" - нечетное; начатое таким образом путешествие будет успешным.

89. Тот, кто во время утреннего подъема коснется своего рта ладонью руки той стороны, по которой течет дыхание в тот момент, обретет желаемый результат.

90-91. Давая или принимая чтолибо той рукой, со стороны которой течет дыхание в тот момент, или во время выхо​да из дома делая первым шаг соответствующей ногой, тогда он не столкнется с утратой, ссорой или поражени​ем; он вернется счастливым и свободным от всяких неприятностей.

92. Те, кто желают успеха в понимании, должны разговаривать с учителем, родственниками, правителем или министрами, чтобы добиться успеха, пусть делают это держа плод в руке; тогда они обретут полный результат.

93. Зажигая огонь, совершая воровство и прочие неправедные, либо праведные деяния, а также наказание противников, пусть делают это с пустыми руками, чтобы обрести победу, удачу и счастье.

94. В путешествие к дальним местам следует идти, когда течет лунное дыхание; к достаточно близким местам -при течении солнечного.

95. Любые вышеупомянутые результаты возрастают во время войны только тогда, когда в полную силу текут соответствующие нади.

96. При пустой нади результаты будут полностью противоположными, как сказано Всезнающим.

7 Таким образом, влияние неправильного дыхания зависит от его силы. В большинстве случаев могла существовать только тенденция к такому влиянию или могли бы существовать (в воображении) только образы этих вещей или беспокойство о них. (прим. Рамы Прасада)

97. Все грубые действия, связанные с общением с плохими людьми, и такие, в которых присутствуют враждебность, обман, воровство или гнев хозяина, опасны при полностью активной сваре.

98. Для дальнего путешествия благоприятна "луна", дающая непрестанный успех в достижении желаемого; "солнце" же благоприятно при возвращении и в начале быстрой работы.

99. Соответствующие нади делают невозможные виды деятельности возможными, а несоответствующие нади и возможные действия делают невозможными. Поэтому живущим следует сверять свое поведение с дыханием.

100. При течении потока "луны" разрушается яд, при течении потока "солнца" по всему телу разливается сила; при течении потока сушумны достигается освобождение - единый Бог присутствует в этих трех состояниях.

101. Приложением усилий можно заставить быть активной нужную нади в соответствии с благоприятным или неблагоприятным действием, предпринимаемым днем или ночью.

Ида

102-105. При устойчивой деятельности, при украшении себя, а также при отправлении в долгий путь, при сооружении ашрама, святилища и других религиозных мест, при рытье колодцев, прудов и других водоемов, при воздвиже​нии колонн и установлении изваяний божеств, при путешествии, дарении, свадьбе, надевании одежды и укра​шений, при совершении умиротворяющих и вызывающих благополучие ритуалов, при изготовлении божественных снадобий из целебных трав и веществ, при общении со сво​им хозяином или другом, в торговле, при сборе зерна, при заселении в дом, в служении, при обработке земли и посеве семян, в других благоприятных действиях и усилиях - бла​гоприятна "луна".

106-111. Также в таких действиях, как начало чтения и т.п., при встрече с родственниками, при рождении и освобождении,в следовании религиозному долгу и при посвящении, в практике мантр, при изучении сутр науки о времени и при пробуждении хозяина, в приводе домой четвероногих жи​вотных, в лечении болезней, при взбирании верхом на ко​ней и слонов, при натягивании лука и запрягании коней и слонов, в совершении добра для других и в собирании богатств, в пении, игре на музыкальных инструментах, танце, в изучении искусства танца, при входе в город или селение, при нанесении тилаки и в приобретении земли; также при ухаживании за больными и слабыми, при при​ведении в чувство страдающих от лихорадки и потери чувств, при установлении связей с людьми и хозяевами, в собирании зерна и топлива, также при украшении женщи​нами своих зубов и других частей тела, когда проходит дождь, при почитании учителя, при изготовлении и приоб​ретении ядов, о Прекрасная, "луна" благоприятна!

112. Хотя и говорится, что ида приносит успех в практиках йоги и созерцании, все же следует воздерживаться от следующих проявлений дыхания - вайю, теджаса и акаши.

113. Все действия будут успешны днем или ночью; во всех благоприятных действиях поток "луны" является лучшим.

Питала

114-121. В грубых действиях, в чтении и изучении трудных наук, в общении с женщинами и проститутками, при управле​нии большим кораблем, в осуждаемых делах, в пьянстве, в поклонении с вирамантрами и т.п., в состоянии беспокой​ства, при разрушении страны и давании яда врагам, в изучении шастр, при ходьбе, охоте, в продаже скота, в собирании и обработке кирпичей, дерева, камня и драго​ценностей и т. д.; при отправлении кудалибо, в практике янтры и тантры, при подъеме на труднодоступную гору, в рискованном деле, при воровстве, в приручении и усмире​нии слона или коня, при езде в повозке, в выполнении мараны, уччатаны и других практик шаткармы и им подоб​ных, при удалении ядов, а также при изгнании якшини,якшей, ветал, бхутов и прочих злых духов, при езде на осле, верб​люде, буйволе, слоне и коне, при переправе через бурлящий поток воды, при лечении, при письме, при убийстве, приворожении, гипнозе, возбуждении ненависти, изгнании и подчинении коголибо своей воле, в принуждении, в гневе, в дарении и принятии чеголибо, при вызывании духов умерших, вражде и изгнании врага, при держании меча в руке, в битве с врагами, в удовольствии или при виде царя, в трапезе, при омовении, в грубых и пылких поступках, - благоприятно "солнце".

122. Мудрецы всегда говорят, что такие действия, как вкушение пищи и получение чувственных удовольствий, разжи​гание аппетита, овладение женщиной и сон, следует делать при течении "солнца".

123. Все грубые действия и все активные подвижные действия оказываются успешными при течении солнечной нади. Нет в этом никакого сомнения.

Сушумна

124. Когда дыхание течет попеременно на миг то в левой, то на миг в правой ноздре, то оно известно как сушумна, упоминаемая как разрушитель всего (17).

125. Пребывающий в той нади огонь пылает в образе Калы, известный как яд, разрушитель всех действий.

126. Когда одновременно нарушается нормальное течение обеих нади, то, без сомнения, это неблагоприятно для того, у кого это так.

127. Когда дыхание в один момент течет в правой, в другой момент - в левой нади, то это следует знать как неровное состояние дыхания, приносящее эффект, обратный желаемому, о Прекрасноликая!

128. Неровное течение дыхания в обеих нади известно мудрейшим как яд. Не стоит делать ни грубых, ни мягких действий в это время - любое будет бесплодно.

129. В жизни, в смерти, при задавании вопросов, при получении или утрате прибыли, в победе и поражении, при неровном и обратном течении дыхания следует вспо​минать Владыку Вселенной.

130. Господа следует вспоминать с помощью таких действий, как практика йоги; ничего больше не следует делать в это время тем, кто желает победы, прибыли и счастья.

131. Когда вместе с "солнцем" (пингалой) медленно течет сушумна, становятся неэффективными как проклятие, так и благословение.

132. Во время изменения течения нади и при изменении татвы, не следует предпринимать благоприятные действия, - даже такие, как жертвование и прочие.

133. Когда возникает неровное дыхание, не стоит и думать о делах; если же пренебречь этим, то будет, несомненно, лишь  страдание и смерть.

134. Когда левый поток дыхания сопровождается "луной", а затем правый - "солнцем", следует знать эти оба порядка как пустые. (18)

135. Если посланник появится до или после левого потока дыхания и останется на месте слева, или если посланник появится до или после правого потока дыхания справа, то
это благоприятно в обоих случаях.

138. Если во время течения безначальной неровной сушумны ктолибо останется без пищи и полностью погруженным в себя и так достигнет высшего тонкого состояния, то подобная сушумна известна как соединяющая (сандхья). Просто познавание чеголибо не есть Знание, и Знание не есть простое знание; то, что сообщается познавшим Выс​ший Атман, может быть названо Знанием. Не называют сандхью простым соединением (сандхи), но когда прана находится в неровном соединении, тогда толь​ко она называется соединением (сандхи). 

Таттвы

Богиня сказала:

139. О, Бог богов, о, Махадева! О, Спаситель от всей сансары!
В Твоем сердце есть тайна, поведай мне ее, Господь.

Господь сказал:

140. Выше тайного знания свары не существует избранного божества (иштадеваты). Йогин, приверженный знанию свары, считается наивысшим йогином.

141. Мироздание возникает из пяти таттв и исчезает в таттвах; пять таттв - высшая реальность, превыше ее только Невыразимое. (19)

142. Названия таттв постигли йогины с помощью совершенства в йоге; знающий свару как нечто высшее способен узнавать дурные качества всех типов существ.

143. Притхиви, апас, а также теджас, вайю и акаша - вот пять таттв, пять элементов, составляющие вселенную; почитаем всегда тот, кто знает это. (20)

144. Тела всех живущих во всех мирах, начиная от Земли и заканчивая Сатьялокой, не отличаются по составляющим их элементам, но в них имеется различие в нади в каждом случае. (21)

145. По пять подъемов дыхания находятся с левой и с правой стороны. О, Прекрасная! Слушай же, поведаю восьмеричное знание таттв.

146-147. Первое - перечисление таттв; второе - соединения дыхания; третье - знаки свар; четвертое - местоположе​ние; пятое - их цвет; шестое - прана; седьмое - разли​чия во вкусе; восьмое - признаки их движения.

148. Таким образом, существуют восемь типов праны во всем неподвижном и движущемся. О, Богиня, нет знания выше знания свары!

149. Следует начинать различение свар всегда с утреннего времени, ибо результаты действий зависят от времени, как говорят йогины. (22)

150. Следует поместить левый и правый большие пальцы на уши, оба средних пальца - на обе ноздри, оба указательных - на глаза, оба безымянных и мизинцы - на рот.

151. Когда ктолибо делает так, знание таттв приходит к нему в форме различного цвета: желтого, белого, красного, темно синего и смешанного.

152. Поднеся зеркало к ноздрям, следует выдохнуть на него и посмотреть, какие формы образуются на нем. Так знающие определяют преобладающие таттвы.

153. Если видны знаки квадрата, полумесяца, треугольника или точки, то следует знать их как признаки акашататтвы.

154. Если дыхание проходит по центральной части дышащей ноздри, то оно обладает качеством земли, если по нижней части - воды, если по высшей - огня, а если оно движется по наклонной по сторонам - воздуха, если же течет кругообразно - эфира.

155. Вода - белая, земля - желтая, огонь - красный, воздух - темносиний, эфир же обладает всеми цветами.

156. Между двумя плечами находится огонь, в основании пупка - воздух, в коленях - земля, в ступнях - вода, во лбу - эфир.

157. У земли сладкий вкус, у воды - ароматный, у огня - острый, у воздуха - кислый, а у эфира - горький.

158. Воздух течет шириной в восемь пальцев, огонь -четыре, земля - двенадцать, вода - шестнадцать.

159. Движение дыхания вверх означает смерть, вниз - умиротворение, под острыми углами - удаление, когда посередине - оцепенение, а эффект акаши является варьирующим и средним для всех движений.

160. Когда сильна земля, следует делать постоянные дела, когда вода-быстротекущие, когда огонь - грубые действия, когда воздух - умерщвление и удаление.

161. Во время акаши не следует делать ничего, кроме йоги; все же другие действия останутся пустыми и тщетными.

162. Земля и вода обеспечивают успех (сиддхи), огонь приносит смерть, воздух - разрушение или утрату, а акаша во всем бесплодна, - так известно знающим таттвы.

163. Земля приносит относительный успех, вода - немедленную прибыль, воздух и огонь обеспечивают утрату, а акаша делает все безрезультатным.

164. Желтое по цвету дыхание земли движется медленно посередине, проходя с тяжелым звуком в свой поток до конца в грудь вплоть до подбородка; теплое, оно обеспечивает успех в постоянных делах.

165. То, что течет ускоренно вниз с тяжелым звуком, белое, холодное, длиной в шестнадцать пальцев, известно как дыхание воды, хорошее для благоприятных дел.

166. То, которое течет вихреобразно по направлению вверх, горячее, красного цвета, длиной в четыре пальца, - это дыхание огня, порождающее грубые действия, которые, так сказать, кидают в жар.

167. Горячее, либо холодное, темносинего цвета, текущее под углом, длиной в восемь пальцев, называется дыханием воздуха, обеспечивающее успех в быстротекущих делах.

168. Ту, которая несет в себе свойства всех других таттв и соединяет их, следует знать как акашататтву, дарующую йогинам достижение целей йоги.

169. Желтого цвета, четырехугольная, сладковатая на вкус, текущая посередине, протяженностью в двенадцать пальцев, дающая наслаждения, - это таттва земли.

170. Белая, напоминающая по форме полумесяц, душистая на вкус, влажная, движущаяся вниз, протяженностью в шестнадцать пальцев, обеспечивающая удачу, - это таттва воды.

171. Красная, треугольная, острая на вкус, текущая вверх, протяженностью в четыре пальца и светящаяся, - это таттва огня.

172. Синяя, сферическая по форме, кислая на вкус, движущаяся под углом, непостоянная, протяженностью в восемь пальцев, - это таттва воздуха.

173. Бесцветная, горьковатая на вкус, неопределенная, движущаяся через все, дающая освобождение, - это акашататтва, бесплодная во всех обычных делах.

174. Земля и вода - благоприятные таттвы, огонь - средний по производимым им эффектам, а акаша и воздух не​благоприятны для человека, вызывают утрату и смерть.

175. Земля распространяется с востока на запад, огонь находится на юге, воздух известен как находящийся на северном направлении, а акаша - в промежуточных углах.

176. Когда при лунной сваре будут преобладать таттвы земли и воды, или же когда при солнечной сваре - огонь, тогда, несомненно, будет успех во всех хороших или плохих делах.

177. Земля приносит удачу днем, ночью удачу приносит вода; от огня наступает смерть, от воздуха - разрушение, а от акаши может случиться пожар.

178. Также притхивитаттва благоприятна] для поддержания жизни, для победы, удачи, в обработке земли и в делах, связанных с богатством, в практике мантр, в битве, при задаваемых вопросах, при отправлении куда-либо и при возвращении.

179. При течении таттвы воды появится враг; таттва земли же благоприятна; когда преобладает таттва воздуха, враг может отправиться куда угодно, а преобладание таттв огня и акаши приводит к утрате и смерти врага.

180. В притхиви приходят мысли и заботы о корнях и основах, в апасе и вайю - заботы о жизненных процессах, в теджасе - о дхату и т.п., в акаше же - пустота и отсутствие всех забот.

181. В притхиви движутся на многих ногах (т.е. группой или верхом на животных), в апасе и вайю - только на своих двух ногах (т.е. в одиночестве), в теджасе - на четырех (т.е. вдвоем), в акаше же - вообще без помощи ног.

182. Когда течет солнечная свара, тогда в таттве огня пребывает Марс, в таттве земли - Солнце, в воде - Сатурн, а в воздухе - Раху.

183. Когда течет лунная свара, тогда в таттве воды находится Луна, в земле - Меркурий, в воздухе - Юпитер, в огне - Венера; пребывающие в левом канале, они (т.е. планеты) влияют, без сомнения, на все действия. (23)

184. Известно, что в земле проявляет себя Меркурий, в воде -Луна и Венера, в огне - Солнце и Марс, в воздухе - Раху и Сатурн, в эфире же - Юпитер.

185. Если Раху находится в "солнце", и задан вопрос о местонахождении коголибо, отправившегося в некое место, тог​да следует ответить, что тот уже ушел в другое место.

186. Человек, о котором задан вопрос во время течения элемента воды, уже возвращается, а во время таттвы земли - благополучно пребывает там, куда отправился; во время таттвы воздуха - уже сменил место, если же вопрос задан во время таттвы огня, то у того, о ком спрашивают, наступит смерть.

187. Бремя преобладания таттв земли и воды следует знать как благоприятное для работы, связанной с корнями и растениями; время преобладания таттвы огня благоприятно для обработки металла, а время акаши – бесполезно для всех обычных дел.

188. Удовлетворенность, процветание, наслаждение, игра, удача, радость - в земле и воде; в огне и воздухе - сонливость, жар и дрожь, а также выезд из дому.

189. Акашататтва известна как причина жизни и смерти; мудрые всегда должны знать двенадцать условий [, связанных с таттвами, которые вызывают неблагоприятные последствия]. (24)

190. На востоке, на западе, на юге и на севере, соответственно порядку, притхиви и прочие элементы проявляют себя наиболее сильно.

191. О Прекрасноликая, следует знать, что сущность тела -пять великих элементов: земля, вода, огонь, воздух и эфир.

192. Кости, мускулы, кожа, сосуды и волосы - таковы пять свойств земли, как изложено в божественной науке.

193. Мужское семя, кровь, костный мозг, моча и слюна - пять свойств воды, как изложено божественной наукой.

194. Голод, жажда, сон, привлекательность, вялость - пять свойств огня, как изложено божественной наукой.

195. Очищение, прогулка, соединение, сжатие и распространение - пять свойств воздуха, как изложено божественной наукой.

196. Страсть, враждебность, смущение, страх и очарованность -пять свойств эфира, как изложено божественной наукой.

197. [В теле протяженность] элемента земли составляет пятьдесят пала, воды - сорок, огня - тридцать, воздуха - двадцать, а эфира - десять пала.

198. В притхиви доход задерживается, в апасе он приходит моментально, в вайю он очень мал, в агни же достигнутое разрушается.

199. У земли- пять качеств, у воды- четыре, у огня- три, у воздуха - два, а у эфира - одно; это является знанием таттв.

200. Свист, гудение, поломка и падение не страшны, когда таттва земли дает результат во всех делах в соответствии с их условиями.

201. Накшатры Дхаништха, Рохини, Джьештха, Анурадха, Шравана, Абхиджит и Уттарашадха относятся к притхиви таттве.

202. Пурвашадха, Шлеша, Мула, Ардра, Ревати, Уттара бхадрапада и Шатбхишака связаны с элементом воды, о Возлюбленная!

203. Бхарани, Криттика, Пушья, Магха, Пурвапхальгуни, Пурвабхадрапада и Свати связаны с таттвой огня, о Возлюбленная!

204. Вишакха, Уттарапхальгуни, Хаста, Читра, Пунарвасу, Ашвини и Мригаширша связаны с таттвой воздуха.

205. Когда посланец, спрашивающий о том, будет ли с ним удача, находится со стороны текущей нади, он обретет успех; если же со стороны пустой нади, то, без сомнения, все впустую.

206. Даже когда нади наполнена, но таттва не соответствующая, то успеха не будет. "Солнце" или "луна" дают успех только в сочетании с соответствующей таттвой.

207. Рама и Арджуна одержали победу в благоприятной таттве; Кауравы же были убиты в бою изза того, что таттвы были противоположны.

208. Посредством приобретенных заслуг в других рождениях или по милости гуру некоторые чистые души обретают знание таттв.

Созерцание пяти таттв

209. Таттву земли следует созерцать в бидже ЛАМ - четырехугольную, желтую, благоухающую, сияющую золотым цветом; этим обретается легкость тела.

210. Таттву воды следует созерцать в бидже ВАМ - в форме сияющего полумесяца, дающую выносливость при голоде и жажде и способность безопасно погружаться в воду.

211. Созерцая биджу РАМ, рожденную из огня, в виде сияющего красного треугольника, обретают способность выносить огонь и жар и переваривать обильную пищу и питье.

212. Таттву воздуха надлежит созерцать в бидже ЙАМ -круглую, сияющую темносиним цветом; это позволяет перемещаться в пространстве и летать, как птица.

213. Таттву эфира надлежит созерцать в бидже ХАМ - бесформенную и многообразно сияющую; этим обретается знание трех времен, господство, анима и другие подобные сиддхи.

214. Где есть человек, который знает науку свары, там нет предела богатству. Тот, кто передвигается, зная свару, обретает успех без усилий.


Успешная победа

Богиня сказала:

215. О, Бог богов, Махадева! Поведай великое знание свародаи, позволяющее обрести понимание трех времен, расскажи о нем, о Шанкара!

Господь сказал:

216. Знание времен, победы, благоприятного и неблагоприятного - троично; нет знания выше этого знания трех времен, о Прекрасная!

217. Таттвы определяют успех и неудачу, они обеспечивают победу и поражение; из-за таттв бывает процветание или голод. Сказано, что таттвы проявляются в этих трех состояниях.




Богиня сказала:

218. О, Бог богов, Махадева! Кто же лучший друг людей во всем этом океане сансары, дающий им успех во всех делах?

Господь сказал:

219. Именно прана - величайший друг, именно прана - величайший спутник. Ничего выше и роднее, чем прана, нет и еще раз нет, о Прекрасноликая!

Богиня сказала:

220. Скажи, какие вайю есть в праническом теле, какова форма пряны? Как йогины знают действие праны в таттвах?

Шива сказал:

221. Прана в городе тела является защитником. При вдохе она равна десяти пальцам, когда же выходит, - двенадцати. (25) 

222. Во время ходьбы она равна 24 пальцам, при беге - 42, при соитии - 65, а во время сна - 100.

223. Естественная длина праны, о Богиня, равна 12 пальцам. Во время еды и рвоты она вытягивается до 18 пальцев. 

224. Когда прана уменьшается на один палец, обретается бесстрастность. Уменьшение на два рождает блаженство, на три - поэтический дар.

225. Появляется могущество речи - когда на 4, ясновидение - на 5, левитация - на 6, огромная скорость - на 7. 

226 Восемь сиддхи - когда на 8, девять нидхи - когда на 9, десять обликов - когда на 10, потеря тени - когда на 11. 

227. Когда на 12 - можно овладеть движением дыхания и пить поток амриты, подобный Ганге. Когда прана заполняет тело вплоть до кончиков ногтей, зачем нужны еда и трапеза?

228. Так поведано знание о поведении праны, дающее успех во всех делах, - оно обретается со слов гуру, а не из миллионов наук и писаний.

229. Если случится, что с утра не будет лунной свары, а вечером - солнечной, то она непременно появится в полдень и полночь.



Битва

230. В дальней войне победоносной является "луна"; в ближних местах - "солнце". Когда нога, поднятая первой при ходьбе, принадлежит текущей нади, результатом является полный успех.

231. В начале путешествия, на свадьбе, при входе в любой город и т.д., во всех благоприятных действиях, лунный поток дыхания является благоприятным.

232. Если во время солнцестояний и в лунные сутки у кого-либо дыхание протекает в соответствии со сварами и таттвами, а также соответствующими им божественными покровителями, тот побеждает врага простой остановкой дыхания; у него не будет никаких преград и в мире Кешавы.

233. "Защити жизнь, защити жизнь", - кто повторяет так, надевая доспехи, тот в битве завоевывает жизнь и землю.

234. Когда в дыхании активны элементы земли и воды, можно приступать к умиротворяющим действиям, когда активны огонь и воздух, - к опасным, а когда активна акаша, - вообще ни к каким.

235. При освящении оружия следует использовать соответствующее дыхание (т.е. держать оружие в той руке, со стороны которой течет свара). Также если в битве обнажать и убирать оружие в соответствии со сварой, то всегда будет победа.

236. Следует выполнять надлежащую пранаяму, взбираясь на повозку и шагая, тогда все дела будут успешными.

237. Если вражеское снаряжение имеет неполную [длину свары], а свое - полную, то, действуя тогда с подходящей полной таттвой, можно и в одиночку победить весь мир.

238. Если течет соответствующая нади и активно ее покровительствующее божество, то это дает успех во всех делах.

239. Сначала надлежит выполнить мудру, а потом уже отправиться на битву. Тот, кто делает мудру змеи, у того будет несомненный успех.

240. Если во время течения "луны" или "солнца" силен воздух, и это подтверждено знающими таттвы, тогда воины выступают, жаждущие битвы. Если акаша или воздух текут обратным образом, то будут лишь пустота и разрушение.

241. В том направлении, в котором течет воздух, в том направлении следует выступать на битву. Тогда, несомненно, будет победа, даже если сам Шакра во главе [вражеского войска].

242. Когда со стороны той нади, по которой течет воздух, кто-либо натягивает тетиву лука вплоть до уха, то он побеждает даже Пурандару.

243. Тех, кто полностью защищает все части своего тела, не сможет одолеть и убить никакой враг.

244. Тот, кто издает звук соединением большого и указательного пальцев, а также с помощью большого пальца ноги во время битвы, победит в бою даже сто тысяч [врагов].

245. Если в "луне" или "солнце" течет воздух, тогда можно защитить все направления и всегда побеждать.

246. Если посланник говорит о чем-либо желанном во время, когда его собеседник вдыхает, тогда он, уходя, достигает цели, о Прекрасная!

247. Все желаемые действия и вещи успешно достигаются, когда происходит вдох, и разрушаются, - если выдох.

248. У мужчины благоприятна правая, а у женщины - левая, во время битвы же - кумбхака; таковы эти три нади и три их движения.

249. Какой может быть разговор о сваре без различения слога "ха" и слога "са"? Не иначе, как с помощью "со'хам хамса" живущий всегда обретает успех.

250. Наполняя пустые части тела дыханием, живые существа достигают успеха; но поскольку живущие смертны, то пустые части их тела всегда защищают их жизнь.

251. Если спрашивающий ставит вопрос о битве сидя слева или справа относительно полной свары, он победит; если со стороны пустой - проиграет.

252-253. Таттва земли указывает на рану в животе, воды - на ногах, огня - в бедрах, воздух - в руках, акаша - в голове. Эти пять типов ран описываются в науке дыхания.

254. Когда во время битвы течет "луна", обороняющийся обязательно победит; когда же течет "солнце", то победит наступающий.

255. При сомнении в победе следует всматриваться в середину нади, и если прана движется по сушумне, то врага постигнет несчастье.

256. Сражающийся пусть встанет в направлении текущей нади (т.е. на востоке или на севере относительно врага - при текущей иде, и на юге или западе - при текущей пингале). Тогда он обретет победу, и нет другого мнения на этот счет.

257. Когда во время сражения постоянно течет левая нади, тогда обороняющийся победит и даже может пленить врага.

258. Когда во время сражения постояно течет солнечный канал, тогда победит нападающий, даже если он воюет с богами и демонами.

259. Враг захватит в плен того человека, который идет воевать при текущей левой нади; при текущей сушумне он не встретит противника, а при солнечной сваре одержит победу.

260. Если двое одновременно спросят о войне, и если первый -при полной сваре, то победит, если при пустой – победит второй, не иначе.

261. Выступивший на войну при полной нади встретит врага с тыла, а при пустой нади, - встретится с ним лицом к лицу, и враг, несомненно, погибнет.

262. Если при левом движении дыхания будет задан вопрос с четным количеством букв, то будет победа; если спрашивающий находится справа, то все будет наоборот.

263. Когда вопрос о войне поставлен во время "луны", то будет мирный исход, если во время "солнца" - произойдет сражение.

264. Война, начатая во время таттвы земли, будет одинаковой по последствиям для обеих сторон; во время воды -закончится победой обороняющегося; во время огня - будет разгром; во время воздуха и акаши последует смерть. 

265-266. Когда поток дыхания во время вопроса чувствуется неясно, пусть тот, кто разумен, поступит так: сев неподвижно, пусть он бросит перед собой цветок. Если цветок будет падать с наполненной стороны, будет успех, если наоборот, - ущерб.

267. Если кто стоя или сидя выдыхает прану, контролируя свой ум, тот во всех своих делах будет успешен по жизни.

268. Ни различные виды смерти и ужаса, ни оружие, ни змеи, ни враги, воры и прочие не причинят вреда тому, чья прана в этот момент в пустом месте.

269. Если удерживать воздух в живом теле, затем медленно и постепенно начать испускать его и в таком состоянии войти в азартную игру, - всегда будет выигрыш.

270-271. Все многообразные силы безуспешны в сравнении со знающим свару.Как в этом мире, так и где-либо еще, знающий свару всегда силен. Как повелители богов в десятки, сотни и сотни тысяч раз сильнее земных владык, так и он в десятки миллионов раз сильнее их всех.

Богиня сказала:

272. Ты поведал о законах победы в войне среди людей. Как одерживается людьми победа в поединке с Ямой?

Господь сказал:

273. Следует созерцать Бога с устойчивым умом, чувствами и телом, задерживая дыхание. Этим обретаются все желаемые совершенства, великая удача и победа.

274. Проявленный мир имен и форм возник из непроявленного. Этот проявленный мир в тот же миг исчезает в непроявленном, как только появляется истинное Знание.

Как обрести сексуальную привлекательность

Богиня сказала:

275. О, Махешвара! Ты поведал о битве между людьми и о битве с Ямой; теперь расскажи о вашикаране среди богов (т.е. о искусстве вызывать привязанность между полами).

Господь сказал:

276. Привлекая "луну" [желанной женщины] с помощью [своего] "солнца" и помещая ее в своей джива-мандале, можно приворожить ту женщину навсегда, говорят лучшие из аскетов. (26)

277. Жизнь (т.е. жизненное дыхание) усваивается жизнью, жизнь дается жизнью; когда жизнь приходит на место жизни, жизнь становится связанной с жизнью [другого человека] навсегда. (27)

278. Мужчина, поглощающий в полночь жизненное дыхание из сушумны спящей желанной женщины, привязывает ее на всю жизнь к себе.

279. Если он, повторяя восьмислоговую мантру, в это время передает ей свою "луну", то желанная женщина становится привороженной.

280. Лежа [вместе с ней], либо во время соития, либо обнимая ее, если он поглощает своим "солнцем" ее "луну", то станет [для нее] как Макарадхваджа.

281. При соединении Шива-свары с Шакти-сварой во время соития, или передавая [женщине] свою лунную свару, он сможет очаровать сотню желаемых женщин.

282. Если происходит общение девять, семь, три или пять раз при передаче им ей своего "солнца", или же когда он помещает его в ее "луну" и потом общается с ней два, четыре или шесть раз, то желанная становится привороженной.

283. Двигая обе свои свары- "солнце" и "луну" - со скоростью змеи, пусть приложится своми устами к ее "великому лотосу" и позволит обеим сварам встретиться.

284. Пока она спит, пусть пьет нектар ее "лотоса", а когда она проснется, пусть поцелует ее в шею и глаза.

285. Таким способом можно приворожить желанную из всех желанных; но его не следует сообщать низменным распутникам, о Парамешвари!



Беременность

286. Когда на пятый день после месячных у женщины течет "луна", а у мужчины - "солнце", их соитие приведет к зачатию мальчика.

287. Когда текут земля и вода, пусть она выпьет коровье молоко, смешанное с шанкхавалли, и трижды скажет супругу слова, побуждающие к близости.

288. Женщина, очистившаяся омовением после месячных, когда пьет [упомянутое снадобье] и вступает потом в соитие ради зачатия, родит сына, прекрасного телом и сильного, как Нарасимха.

289. Если же кто приступит к соитию и зачатию во время течения "солнца" по сушумне, то родит уродливого ребенка, лишенного конечностей.

290. После месячных, в нечетные дни, когда у мужчины течет днем и ночью "солнце", а у его супруги - "луна", если происходит зачатие при сильных таттвах земли, воды или огня, то даже бесплодная получит сына.

291. Когда в благоприятное для зачатия время у мужчины течет "солнце", а у женщины - "луна", то их соитие приведет к тому, что даже бесплодная получит сына.

292. Если при соитии в благоприятное для зачатия время у мужчины течет "солнце", и после семяизвержения - "луна",то такая близость не даст дара богов (т.е. не приведет к зачатию).

293. Когда у беременной течет лунная нади и задан вопрос, то тогда родится дочь; если "солнце", тогда появится сын, если обе свары - будет выкидыш.

294. Если [вопрос задан], когда активна таттва земли, родится дочь, если таттва воды - сын, при таттве воздуха - тоже малышка, когда таттва огня - будет выкидыш, а при таттве эфира - импотент (или гермафродит).

295. Если во время вопроса о беременности [активная свара] будет в "луне", тогда родится дочь, если в "солнце" - сын, если в среднем канале (сушумне) - импотент (гермафродит), и когда задающий вопрос не страдает уродством тела, родится сын.

296. [Если спрашивающий подойдет со стороны] пустой свары, не родится никто, при соединении двух свар - близнецы, а выкидыш случится, когда одна свара переходит в другую и течет сушумна, - так утверждают знатоки таттв, о Прекрасная!

297. Если зачатие произойдет при сильной таттве воздуха, родится несчастливый; если при таттве воды – славный во всех отношениях и счастливый; если при таттве огня, то погибнет плод или родится коротко живущий; если при таттве земли - наслаждающийся жизнью и процветающий.

298. Если зачатие случится при сильной таттве воды, родится счастливый ребенок, который будет жить долго и богато, а плод, зачатый при акаша-таттве, разрушается.

299. Зачатие при сильной земле приводит к появлению сына, при воде - будет дочь; если же оно происходит при остальных таттвах - плод погибнет или дитя умрет сразу после рождения. (28)

300. То, как распознать течение лунной свары среди "солнца", а солнечной - среди "луны", следует узнавать как можно раньше от гуру, а не из Вед и миллионов шастр. (29)

Год

301. В первый лунный день светлой половины месяца чайтра пусть мудрый йогин исследует таттвы, наблюдая за сменой сварво время северного и южного путей солнца (т.е. в дни зимнего и летнего солнцестояний, делая прогнозы на целый год вперед). (30)

302. Если в то время, когда поднимается "луна", явно текут таттвы земли, воды и воздуха, то все сорта зерна дадут хороший урожай.

303. От течения таттв огня и эфира возникает страх ужасного голода и смерти. Так узнается влияние таттв во времени - в году, месяце и дне.

304. Срединная нади - опасна и неблагоприятна во всех земных делах, приносит несчастья, беспорядки в стране, эпидемии, трудности и прочие беды.

305. Когда Солнце входит в знак Овна, знатоку таттв надлежит исследовать сварыи сообщить миру, что принесет данный год. (31)

306. Хорошие предсказания на год, месяц и день будут получены в случае сильных таттв земли и подобных ей, а плохие - в случае сильных эфира, воздуха и огня.

307. В стране наступит изобилие и процветание, земля даст хороший урожай, будут своевременные обильные дожди, много счастья и радости, если [в день предсказания] течет притхиви-таттва.

308. Будут весьма обильны дожди, много пропитания, здоровье, счастье и хороший урожай на полях, если [в день предсказания] течет таттва воды.

309. Наступят голод, болезни и упадок в стране, уничтожится доход, пройдут скудные дожди, если течет таттва огня.

310. Если течет таттва воздуха, когда Солнце входит в знак Овна, то будут беспорядки, несчастные случаи, голод, мало дождя и нашествие насекомых.

311. Если течет таттва эфира, когда Солнце входит в знак Овна, то следует знать, что будет недостаток урожая зерна и благополучия.

312. Когда полное дыхание находится на своем месте, тогда благоприятные таттвы обеспечат хороший урожай. Если элементы "солнца" и "луны" являются противоположными, то такое соединение успешно во всех отношениях.

313. Когда текут таттвы огня и эфира, будет постоянный недостаток; тогда нужно собирать запасы - будет большой подъем цен целых два месяца.

314. Если ночью течет солнечная нади, а потом с утра начинает течь "луна" и произойдет соединение эфира и воздуха с огнем, то земля уподобится аду. (32)



Предсказания болезней

315. Когда во время [задаваемого вопроса о болезни] течет таттва земли, болезнь будет вызвана связанными с ней причинами, при течении воды - болезнь от этой же таттвы; при течении таттв огня, воздуха и эфира возникнут боли и отклонения во внутренних органах и их системах. (33)

316. Когда спрашивающий посланник приходит сначала со стороны пустой свары, а затем перемещается к наполненной половине, тогда тот, о котором вопрос поставлен, непременно будет жить, даже если он лежит в обмороке.

317. Если кто спросит о болезни, сидя со стороны текущей свары-, тогда больной человек непременно выздоровеет и будет жить.

318. Когда воздух находится в правой нади, а посланец говорит нечто печальное.то больной будет жить; в течение "луны" эффект будет таким же.

319. Следует также принимать во внимание собственную жизненную свару. Если спрашивающий находится на своем месте со стороны текущей сварыспрашиваемого и задаствопрос о жизни больного, то узнает результат.

320. Когда посланец задаст вопрос во время вдоха левой или правой нади, то несомненно получит успешный ответ.

321. Если во время вопроса он находится несколько ниже, то больной человек выживет, если же находится выше спрашиваемого, то больной отправится в обитель Ямы.

322. Если спрашивающий спросит при пустой нади, а число букв в вопросе будет нечетным, то следует знать, что и результат будет противоположным заданному вопросу.

323. Когда у спрашиваемого свара находится в "луне", а у спрашивающего - со стороны "солнца", то больной непременно умрет, даже если он будет окружен сотнями врачей.

324. Если у спрашиваемого свара находится в пингале, а спрашивающий находится слева от него, тогда больной умрет, даже если его защитник сам Махешвара.

325. Даже когда одна таттва отсутствует в свойственном ей времени и месте, случится внезапная болезнь; когда две - болезнь будет из-за родных и близких; если же такое состояние длится целый месяц, то произойдет смерть.



Предсказание возраста и смерти

326. В начале месяца, двух недель и года надлежит определять время смерти по движению воздуха.

327. Становится устойчивой и благополучной жизнь того, кто свой светильник, образованный пятью таттвами (т.е. тело) и заправляемый маслом милости Шивы, сохраняет с помощью солнечной праны.

328. Тот, кто удерживает воздух и "солнце" днем, проживет долгую жизнь благодаря такой практике.

329. Изливаясь с небес, "луна" питает [нектаром жизни] лотосы тела. Благодаря практике добрых дел и йоги обретается бессмертие с помощью "луны".

330. Ночью следует предпочесть "луну", а днем выбирать "солнце"; тот, кто практикует таким образом, несомненно является истинным йогином.

331. У кого днем и ночью воздух неизменно течет по одной нади, тогда у того наступит смерть в течение полных трех лет.

332. Тот, чье дыхание непрерывно течет по пингале целых двое суток, как говорят знающие таттвы, проживет два года жизни.

333. У кого дыхание неизменно течет в одном канале три ночи подряд, тот, как говорят мудрецы, проживет один год жизни.

334. Тот, у кого "луна" непрерывно течет в течение ночи, а "солнце" - в течение дня, встретит смерть в течение шести месяцев.

335. Наблюдающий за отражением солнца в воде и видящий солнечный круг рассеченным на юге, западе, севере или востоке, проживет соответственно шесть, три, два или всего один месяц; если у солнечного отражения в центре видна дыра, тогда остается всего десять дней жизни, если же отражение нечеткое и расплывчатое, как дым, то смерть наступит в тот же день, - так лучшие из мудрецов определяют знание срока жизни.

336. Посланец, одетый в черные или красные одежды, с плохими зубами, бритоголовый, с телом, обмазанным маслом и пеплом, нищий, с обмерной веревкой в руке, несчастный, с разгоряченным лицом, заплаканный, с капалой и дубинкой в руках, приходящий после захода солнца и босой, предвещает смерть тому, о ком спрашивает.

337. Внезапные умственные расстройства, внезапный упадок чувств и внезапные переходы от хороших привычек к плохим, или от плохих привычек к хорошим, - все это первые признаки смерти.

338. Тот, чье тело становится холодным и имеет неблагоприятные признаки, а ум и чувства находятся в смятении, - это признаки приближающейся смерти.

339. Тот, кто произносит ругательства и проклятия, а потом раскаивается в этом, несомненно вскоре умрет.

340. Тот, чей вдох холоден, а выдох горяч, как огонь, - даже если у него будут великие врачи, - определенно умрет.

341. Собственный язык, обитель Вишну, Полярную Звезду, небеса богов, матрика-мандалу, Арундхати, Луну, Венеру и т.д. - тот человек, который уже не видит все это, однозначно умрет в течение года.

342. Тому человеку, который не видит лучи солнца, огня и луны, жить осталось только одиннадцать месяцев.

343. Кто видит при пробуждении или во сне лужу, полную испражнений, мочи, золота и серебра, не проживет более десяти месяцев.

344. Если кто не видит даже начищенные до блеска светильник или золото и вещи необычных форм, не проживет более девяти месяцев.

345. Если упитанный человек вдруг становится тощим и худым или наоборот, или если смуглый вдруг приобретает сияющий золотистый оттенок кожи, или, будучи смелым и отважным, вдруг становится трусливым, или, будучи религиозным, вдруг становится нерелигиозным, либо, будучи спокойным, вдруг становится непостоянным, - когда природа человека подвержена таким неожиданным изменениям, он проживет всего восемь месяцев.

346. Тот человек, у которого возникает боль в ладони или в основании языка, а также у кого темнеет кровь, и он не чувствует боли, даже будучи ущипнутым, проживет семь месяцев.

347. Тот, у кого не сгибаются три средних пальца, пересыхает горло даже при отсутствии какой-либо болезни, кто не может вразумительно ответить даже на неоднократно повторяющиеся вопросы, в течение шести месяцев умрет.

348. Тот, у кого становится нечувствительной кожа на груди, в течение пяти месяцев непременно будет вынесен на плечах [для погребения].

349. Тот, у кого оба глаза не видят свет, но, чувствуют боль, у того участь - определенно умереть за четыре месяца.

350. У кого зубы и яички при надавливании не чувствуют боли, тот человек встретит смерть за три месяца.

351. Теперь поведаю вкратце о том, как можно, в соответствии с Агамой Шивы, предвидеть даже отдаленную смерть.

352-355. Отправившись в уединенное место и сделав так, чтобы солнце было со спины, практикующему следует пристально смотреть на шею своей тени. Затем, глядя на небо, пусть он повторит 108 раз: "Ом хрим парабрахмане номах", - тогда он увидит Шанкару, сияющего, как чистый горный хрусталь, Хару, принимающего многие образы. Тот йогин, который практикует это шесть месяцев, становится повелителем движущихся по земле. Практикуя так два года, он станет творцом, разрушителем и господином самого себя, обретет познание трех времен и высшее блаженство, - нет ничего труднодостижимого для постоянно практикующего эту йогу.

356. Тот йогин, который видит в небе тот образ черного цвета, несомненно умрет в течение шести месяцев.

357. Если он видит его желтым, то будет подвержен страху, если красным или синим - испытает утрату, если многоцветным - то обретет сиддхи и будет прославлен как великий.

358. Не видящий в своей тени стопы, лодыжки, живот или руки, непременно будет уничтожен и умрет.

359-360. Если он не видит левую руку, то несомненно умрет его жена; если же правую руку - умрет его родственник, а также сам он умрет в течение месяца; если голову - будет смерть в течение месяца; если бедра и плечи - умрет за восемь дней; если же совсем не видит тени, то умрет в тот же миг.

361. Отправившись с утра и держа солнце позади себя, если он видит свою тень без пальцев и губ, то умрет немедленно; если же не видна вся его тень, то человек умрет и за половину мгновения. Та же самая участь ждет его, если не видны уши, плечи, руки, рот, бока и сердце. Также если тот человек уже не различает стороны света и видит свою тень без головы, то проживет только шесть месяцев.

362. Если в ком-то шестнадцать дней постоянно течет солнечная свара, то он встретит смерть в течение половины месяца.

363. Если у кого-то постоянно течет "солнце", а "луна" вообще не ощущается, то сказано, что он встретит смерть в течение четверти месяца.

364. Когда у кого-либо моча, испражнения и газы одновременно извергаются наружу, тогда следует знать, что он умрет за десять дней.

365 Когда у кого-то постоянно течет "луна", а "солнце" вообще не ощущается, то он встретит смерть, как говорят знающие время смерти.

366-367. Тот, кто не видит Полярную Звезду, Арундхати и три шага Вишну, а также матрика-мандалу, тогда нет ему жизни. Арундхати - это язык, Полярная Звезда - кончик носа, брови и межбровье известны как шаги Вишну, а звезды - как Круг Матерей.

368. Смерть придет за девять дней к тому человеку, который не видит брови и межбровье, за семь дней - к тому, кто не слышит ничего своими ушами, за три дня - к тому, кто не видит звезды, и за один день - к тому, кто не видит свой язык.

369. Когда кто-либо, слегка надавливая пальцами на уголки глаз, не видит светящуюся точку, тот за десять дней умрет.

370. Омовением в святых местах, жертвованием, аскезой и добрыми делами, а также джапой, созерцанием и йогой можно предотвратить смерть.

371. Тело разрушается загрязнениями дош, а равновесие потоков праны известно как источник увеличения силы и нергичности.

372. Тело надлежит укреплять религиозыми и им подобными практиками. Практикой йоги достигается успех, невозможное становится возможным, а непрактикующие йогу встречают смерть, ибо нет другого пути ее предотвращения.

373. Те люди, чье сердце озарено вечным и бесподобным светом тайного знания, рассеивающего тьму и сияющего подобно луне, не боятся смерти даже в своих снах.

374. Ида известна как Ганга, питала - как Ямуна, в середине течет Сарасвати, а их слияние известно как Праяга.

375. Сначала о садхане. Следует сперва сесть в баддха-падмасану и затем практиковать уддияну.

376. Вдох, задержка и выдох - три аспекта практики пранаямы, которые следет знать всегда йогину в целях очищения тела.

377. Вдох создает развитие и уравновешивает все дхату. Задержка за щищает жизнь органов тела, удерживая их на своих местах.

378. Выдох разрушает грехи. Тот, кто практикует йогу дыхания, тот способен остановить даже смерть.

379. Следует задерживать естественный воздух насколько позволяют силы. Выдох следует практиковать путем "луны" (т.е. лунной свары), а вдыхать - путем "солнца" (т.е. солнечной свары).

380. Тот, у кого время от времени "луна" пьет "солнце", а "солнце" -"луну", будет жить, пока существуют Луна и звезды.

381. Тот, кто останавливает текущую нади и, закрывая рот, не дает воздуху выходить через него, обретает молодость.

382. Тот, кто закрывает пальцами рот, нос, глаза и уши, знает это как подъем таттв и благоприятную шанмукхи-карану.

383. Так он знает в мире форму, движения, вкус, местоположение, признаки, а также их путь во взаимодействии.

384. Йогин, свободный от желаний и нечистоты, да не беспокоится ни о чем. Осуществив избавление ума от желаний и сомнений, он легко побеждает смерть.

385-386. Сила целого мира познаваема и видна благодаря глазам. Поэтому, если его ум сосредоточен на этой силе хотя бы на прахару, тогда его возраст постоянно увеличивается на три гхатики ежедневно, - так сказано Шивой в Тантрах ради блага лучших сиддхов.

387. Сидя в позе лотоса, следует остановить апану в области огня, поднять ее вверх и затем соединить ее с праной. Когда обе соединятся вместе и войдут в сушумну, тогда их следует через брахмарандхру высвободить в пространство акаши, - уходящие так из тела преданные стопам Шивы обретают вечное благо.

388. Йогин, знающий это и читающий это постоянно, избавляется от всех страданий и достигает желаемого результата

389. У стоп обладающего знанием свары человека всегда будет находиться Лакшми; у него повсюду будет еще при жизни в теле постоянное благо.

390. Как прошва - среди всех Вед, как Солнце - для брахманов, так и в мире смертных почитаем человек, знающий свару.

391. Десятки миллионов снадобий не сравнятся с тем, кто знает три упомянутые нади и обладает знанием таттв.

392. Нет на Земле такого богатства, которое бы сравнялось в цене хотя бы с одним словом того, кто знает и различает нади.

393. О, Богиня, исход битвы, приворожение женщин, зачатие и болезни - все предсказывается с точностью до половины кала благодаря знанию свары !

394. Это совершенное знание явлено в мире сиддхами и йогинами. Повторение и чтение его (т.е. "Шива-свародаи") во время лунных и солнечных затмений дает сиддхи.

395. Тот, кто, сидя устойчиво в определенной позе, контролирует сон и прием пищи, размышляет о высшем Атмане, тот сам воплощает это знание.

Так заканчивается "Шива-свародая", поведанная Махешварой в беседе с Умой.


Примечания Рамы Прасада
1. "Бог сказал", "Богиня сказала". Вся книга изложена в форме диалога между Богом Шивой и его супругой Парвати. Все Тантры имеют такую же форму диалога. Это трудно совместить с реальными фактами, предположив, что Шива и Парвати были некой человеческой парой в некий древний период. Первый в этой книге упоминается как Ишвара, вторая - как Деви, или Шакти. Заметим, что и метод построения не свидетельствует, что книга была дана самим Шивой. Прежде всего, в книге есть несколько стихов, которые, по-видимому, происходят от различных авторов и соединены в данной форме неким собирателем. Во-вторых, автор говорит в одном месте, что он собирается описать определенные опыты, как он видел их в Шивагаме (священных текстах тантрического учения Шивы). В конце одной рукописи, однако, он говорит, что книга содержит восемь глав Шивагамы. В "Кенопанишад" великий комментатор Шанкарачарья интерпретирует Уму-Химавати (другое имя Парвати) как брахмавидью, или божественную науку. Это объяснение едва ли будет справедливо здесь. Здесь Шива и Парвати, по-видимому, олицетворяют собой мужской и женский принципы. Они являются теми, кто лучше всего ознакомлен с их собственной жизнедеятельностью. Бог, мужской принцип, объясняя Шакти, женскому принципу, различные способы, в которых тонкие силы природы отпечатываются на более грубых планах, мог бы быть символом внешнего отпечатка от всех мыслей и живущих организмов в Шакти (более холодном вещественном начале) с помощью Шивы (более горячего мужского принципа).


2. Вселенная охватывает все проявления, с которыми мы знакомы, либо на умственном, либо на психическом плане. Все они вышли из таттв. Таттвы - это силы, которые лежат в основе всех этих проявлений. Рождение, сохранение и разрушение, или, говоря более строго, появление, питание и исчезновение явлений, с которыми мы знакомы, есть таттвические изменения существования.


3. Это - Парабрахман последователей веданты, первое изменение бытия, которое стоит на вершине эволюции. Это первая положительная фаза жизни. Все Упанишады соглашаются в этом. В начале все это было cam(положительная фаза Брахмана). Из этого состояния вышли по порядку пять эфиров - таттвы или махабхуты, как они также называются. "От Него произошла ака-ша и так далее", - говорит Упанишада. Это состояние Парабрах-мана называется в тексте "непроявленным". Проявление для нас начинается только вместе с "эго", шестым принципом нашей конституции, а все находящееся за этим естественно является непроявленным. Формы проявляют себя только когда таттвы и два состояния вещества - мужское и женское, более горячее и более холодное,-приходят к существованию. Однако существует только одно универсальное состояние вещества. Следовательно, этому состоянию дается также эпитет Одно Целое (Единое). Оно называется также "Дающее свет". Этот свет есть реальная жизнь. Это то состояние, которое превращается в пять эфиров, которые образуют атмосферу шестого принципа Вселенной.


4.Тело - человеческое, а также любое другое - состоит из пяти таттв в их грубой форме. В этом грубом теле переливаются пять таттв в их тонкой форме. Они регулируют его физиологически, умственно, психически и духовно. Поэтому это четыре тонкие формы таттв.



5. Более всего любой человек уделяет внимание своему собственному телу. С учетом этого здесь были описаны законы возникновения дыхания в теле. Знание трех времен - прошлого, настоящего и будущего - есть ни что иное, как научное знание причин и следствий явлений. Знайте настоящее таттвическое состояние вещи, знайте их предшествующие и последующие состояния, - и вы получите знание трех времен.


6. "В сваре находятся Веды ..." Свара, как было видно, есть ток жизни-волны. Это то же самое, что и разум (интеллект) последователей веданты. Утверждение в этом стихе могло иметь два значения. Оно могло бы означать, что вещи, описанные в Ведах, находятся в сваре-, или она могла означать, что описание само находится там. Оно могло бы означать, что оба (вещи и описание) находятся там. Это, конечно, абсолютный факт. Нет ничего в проявлении Вселенной, что не получало бы существование от Великого Дыхания, которое есть прана Вселенной на наивысшем плане Единой Жизни.


7. Этот стих указывает на различие между практическим и теоретическим оккультизмом. Практика, конечно, в высшей степени благоприятна, но теория также ставит нас в правильную колею и поэтому также достаточно благоприятна.

8. За некоторыми разъяснениями по этому предмету читатель отсылается к моим эссе об эволюции.

9. Каждое явление является ничем иным, как фазой таттвического движения.

10. Все явления Вселенной являются именами и формами. Все эти имена и формы живут в сваре Парабрахмана или в сравнитель но более тонких таттвах. Но нет ничего различимого. Они только различаются как таковые, когда они отпечатываются на более грубых планах. Отпечатывание имеет место благодаря более холодному состоянию жизненного вещества, которое является только тенью праны, первоначального состояния. Следовательно, все имена и формы являются нереальными сами по себе.


11. Это знаменитое изречение: "Познай самого себя с помощью самого себя", которое получается из греческого добавлением трех последних слов.


12. Это все различные фазы пяти различных таттвических состояний. Они имеют естественное влияние на земную жизнь. Это влияние отличается от вещи, на которую это влияние оказывается. Лучи таттвического состояния времени только отразятся
в любой организм, если отражающая поверхность является со ответствующей. Йогин, который имеет власть над своим дыханием, может направить его в любое таттвическое состояние, которое он выберет и противоположные влияния времени просто
устранятся.


13. Йогины принимают пупок в качестве отправной точки системы нади. Так говорит Патанджали, великий философ йоги: "Системы тела узнаются путем концентрации на пупке". Ведантисты принимают сердце в качестве начальной точки системы. Первые принимают в качестве их причины существование в пупке силы Кундалини (иначе Кундали), последние - существование в сердце сердечной души (лингатма), которая является реальной жизнью грубого тела. Она, однако, нематериальна. Мы можем начать откуда пожелаем, если только мы правильно понимаем местоположение жизненного принципа и его различных проявлений.


14. "Сила Кундали". Эта сила спит в развитом организме. Это та сила, которая тянется в грубое вещество от материнского организма через пуповину и распределяется по его различным местам, где прана придает ему форму. Когда ребенок отделяется от матери, сила идет спать. Она теперь больше не нужна. На запасы Кундали влияют размеры тела ребенка. Сказано, что возможно пробудить эту богиню даже в развитом организме определенными упражнениями йоги. Когда это сделано, йоги получают власть над удлинением или укорочением членов тела.


15. Для разъяснений по этим трем нади читатель отсылается к статье о пране. На малом расстоянии от правого и левого сердца, и правой и левой частей позвоночника находятся пингала и ида. Канал между этими двумя есть сушумна. Полагая, что система кровеносных сосудов является простым отражением нервной системы, эту терминологию можно применять только к нервной системе. Оказывается, однако, что нади тантристов охватывают обе эти системы. В нервной системе находится реальная сила, и она должна присутствовать везде, где есть какое-либо проявление жизни.


16. Отрицательная фаза праны имеет свойства амриты, дающей вечную жизнь. Отрицательная материя, луна, является более холод ной, чем положительная материя, солнце. Первая получает впечатления от последней, и она приводит в действие часть
сообщенных ей впечатлений. Луна, поэтому, является реальной жизнью всех имен и форм. В ней они живут, она поддерживает их. Она поэтому есть амрита, нектар жизни. Первая нади является, из-за более высокой температуры, которой она обладает, сообщателем имен и форм, или кратко, сообщающей движение фазой жизненной материи. Она является тенденцией солнца всегда вызывать изменения в именах и формах, и дает новые впечатления вместо старых. Следовательно, солнце является великим разрушителем форм. Оно является отцом форм, но реальным сохранителем является луна.

17. Будет видно, что в этом разделе отмечены три фазы сушумны.


18. Отмечены еще две фазы соединения - сандхья-сандхи и ведоведа. Согласно некоторым философам, они не существуют. Говорят, что эти две есть только имена двух предыдущих. Это, однако, не есть тезис данного автора. Он утверждает, что оба эти
состояния существуют раздельно. Сандхъя-сандхи - это та сушумна, через которую происходит исчезновение в более высокую материю по ту сторону. Физиологическая сушумна есть резервуар потенциальной физиологической жизни человека. Из этого состояния берет свое начало либо положительная, либо отрицательная фаза жизни. Но сушумна есть дитя более высокой фазы жизни.
Положительная и отрицательная умственные силы согласно аналогичным законам дают рождение этой потенциальной пра-намайя-коше. Это слово, как говорят некоторые авторы, есть результат умственного движения (самкалыга). Состояние соединения этих двух ментальных состояний есть сандхья-сандхи. Такое же имя, по-видимому, было дано высшей сушумне. Когда эти две фазы ментальной материи нейтрализуются в сушумне, пранамайя-коша теряет свою жизненность и исчезает. Ведоведа же представляет собой то состояние, в которое падает отражение высшего Атмана и откуда для него открывается путь в мозг.


19. Смотри мои эссе о таттвах.

20. Каждое возможное явление души, разума, праны и грубой материи происходит от таттв, как это мы пытались объяснить во вводном эссе.


21. Нервная система отличается по всем локам. Много раз говорилось, что таттвические лучи, разбегающиеся в каждом направлении, из каждой точки, порождают неисчислимые трути, которые являются уменьшенными картинами макрокосма. Теперь будет легко понять, что эти картины образуются на различных планах, которые различным образом наклонены к солнечной оси и лежат на разных расстояниях от Солнца. Наша планета находится на определенном расстоянии от Солнца, и жизнь на этой планете устроена так, что лунный и солнечный токи жизни должны иметь равную силу для необходимости поддержания организма. Таттвы также должны быть сбалансированы. Могли бы быть другие планы жизни, в которых соответствующие силы двух токов и таттв могли быть больше или меньше, чем на Земле. Очевидно, что на всех этих планах различные органы будут отличаться по форме, по силе, и по относительному положению. Это порождает более или менее различающиеся нервные системы во всех локах и различные формы организмов земли. Как и в эволюции изменились потребности ума, так пра-намайя-коши изменяют свои планы, и таким образом они изменяются на Земле согласно оккультной теории эволюции.

22. Йогины действуют с целью обмануть время. Время есть порядок появления различных таттвических фаз живущего организма. В человеке этот порядок регулируется его предыдущей кармой. С помощью силы предыдущей кармы человеческий организм обретает различные состояния восприимчивости, в соответствии с восприимчивостью таттвическое влияние времени - солнечная прана - вызывает боль или наслаждение различных видов. Практикой йоги йогин управляет изменениями таттв своего тела. Время обманывается. Если он выталкивает зародыш болезни из своего тела, то никакая эпидемия
никогда не затронет его.


23. Таттвическое значение планет, описанное в этих двух стихах, повидимому, является мнением только нескольких. Мнение автора, которое является также мнением великого астролога Вараха-михиры, выражено в стихе 181.


24. Вот двенадцать фаз луны. Луна здесь означает силу, которая дает пищу именам и формам. Это сила появляется в двенадцати формах, согласно таттвическим изменениям. Поток левой нади в ее дневном направлении здесь не имеется в виду.

25. Этот раздел отсылает к человеческой ауре. Тонкая прана окружает грубое человеческое тело, подобно нимбу света.


Естественное расстояние от тела до периферии этого нимба равно двенадцати пальцам человека, прана которого измеряется. Это расстояние подвержено воздействию в течение обычного периода вдоха и выдоха. Во время вдоха это расстояние уменьшается до десяти пальцев; во время выдоха оно восстанавливается до двенадцати. Во время других определенных действий расстояние также изменяется. Таким образом, при ходьбе длина праны становится 24, при беге - 42. При совокуплении она становится 65, во время сна - 100. При еде и разговоре она становится 18. В обычном человеке длина ее равна 12 пальцам; обычная длина, однако, уменьшается в необычном человеке. Таким образом, в тех людях, которые свободны от желаний, длина праны уменьшается на 1 палец. Она становится равной 11. В людях, которые всегда приятны, всегда веселы, длина ее равна 10 пальцам. Поэт имеет 9 пальцев. Оратор имеет 8. Провидец имеет 7. Левитатор имеет шесть; и так далее (смотри следующие стихи).


26. Сфера праны означает нимб этой силы, которая окружает грубое тело. В то время, когда мужская прана имеет чистый свет солнца, а женская - луны, пусть два нимба соединятся вместе. Они в это время находятся в их собственном элементе. Когда
два нимба приходят вместе, они изменяют цвет. При определенном количестве естественного удовлетворения индивидуальное солнце будет уменьшать привычку удовлетворения индивидуальной женской пряной и наоборот. Это, конечно, следует по
вторять некоторое время, чтобы сообщить каждой из двух пранпостоянный цвет другой. Следует сделать еще одну вещь. Не следует допускать, чтобы какой-нибудь антагонистический цвет оказывал хотя бы малейшее влияние на ту или другую из этих
пран. Если это сделано, то двое научатся отталкивать друг друга и вместо привязанности возникнет вражда.


27. Первая и третья прана в стихе означают либо мужчину, либо женщину, тогда как вторая означает противоположное этому. Это означает, что мужская или женская прана принимает с ее субстанцией женскую или мужскую прану, если допускается та
или иная из последних. Это допущение должно иметь две фазы. Должен существовать готовый ум, или иначе будет введен антагонистический цвет и последующее отталкивание. Должна быть также активность, извлеченная из какого-либо антагонистического цвета, которая могла бы присутствовать в пране, и также защищающая как ум, так и прану от любых антагонистических влияний. Когда мужская или женская прана входят на место, т.е. насыщается в женской или мужской пране, жизнь находится у своего конца. Отрицательная прана дает общую силу положительной и наоборот. Сила вызывает долгую жизнь. Но, чтобы получить долготу жизни, должно быть полное насыщение, которое невозможно при наличии какой-либо одной из этих пран любой другой антагонистической праны.

28. Эти два стиха (№ 290 и 299), как кажется на первый взгляд, воспроизводят различные истины. Но они относятся к различным пранам - одна к положительной, другая - к отрицательной.


29. Женские клетки в яичнике являются "луной". Они имеют способность быть втиснутыми в любую форму мужскими клетками - "солнцем". Мужское семя горячее, чем зародышевые клетки женщины. По мере того, как первые действуют на последние, они расширяются. Первые действуют на последние только когда они предоставляются им - это выражается тем, как говорят, что "солнце" входит в "луну", а "луна" входит в "солнце". Когда они, таким образом, входят друг в друга, женское вещество, которое получает постоянное питание с помощью силы Кундали, начинает расширяться вдоль линий, вытянутых за нею силою, присущей "солнцу". В мужском семени лежит скрытый будущий человек, так же как дерево в семечке. Такова истинная картина солнца, или, как мы можем сказать, макрокосмической праны. Мужское семя является, фактически зеркалом, в котором вследствие таттвического сходства отражается индивидуальная трути, с которой читатель теперь уже должен быть знаком. Мужское семя, таким образом, является вместилищем всей пранамайя-коши. Женщина аналогично является совершенной "луной", представляющей каждую часть тела. Они действуют друг на друга, и результатом является грубая форма.

30. На этот день приходится начало года эры Самват царя Викрам-адитьи.


31. Этим днем начинается солнечный год. Внешний цвет в любое время определяется положениями Солнца и Луны и теми планетами, наличие которых оказывает самое сильное влияние на таттвическое значение любого момента. Это таттвическое зна
чение изменяется согласно универсальному закону. Если в какое-либо время течет апас-таттва, то она никогда не может сразу проникнуть в теджас, а должна делать это постепенно. Эти атмосферные таттвы имеют значительно меньшие расстояния (пробегают многими меньшими курсами). Следовательно, возможно, хотя и крайне трудно и сложно, вычислить из таттвического значения одного момента таттвическое значение любого будущего момента. На этот живущий мир всегда воздействуют эти таттвические изменения. В акте дыхания природа обеспечивает очень точным и верным масштабом все
измерения таттвических изменений. Следовательно, тот йогин, который может жить в соответствии с временем и пространством, может предсказывать будущее очень легко. Но насколько трудно жить в совершенном соответствии с временем и про
странством!


32. Нарушение таттвического баланса есть болезнь; следовательно, каждая таттва имеет свои собственные болезни.


33. Когда два человека приходят вместе, их праны изменяют цвет. Это так из-за того, что вы можете узнать из мгновенного отражения в вашем собственном теле цвет любого другого человека, который находится около вас. Настоящее каждого человека есть отец его будущего. Следовательно, вы можете предсказать конец любой болезни, или время смерти. Все это, как было установлено, является справедливым по этим направлениям и было описано в различных разделах этой книги.


