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Ïðåäèñëîâèå
ê àíãëèéñêîìó èçäàíèþ

“Øðè Øèêøàøòàêà”, èçîøåäøàÿ èç áîæåñòâåííûõ óñò Øðè
×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, ñèÿåò, ñëîâíî ïðåêðàñíûé òðàíñöåí-
äåíòíûé äðàãîöåííûé êàìåíü, íå òîëüêî â ëèòåðàòóðå Øðè
ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ, íî è âî âñåé èíäèéñêîé ëèòåðàòóðå, òàêîé,
êàê øðóòè, ñìðèòè, Ïóðàíû è òàê äàëåå. Òåïåðü ýòà êíèãà
ñòàëà äîñòóïíà ÷èòàòåëÿì âñåãî ìèðà áëàãîäàðÿ âäîõíîâåíèþ
è ïî áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè ìîåãî ïî÷òåííîãî äóõîâíîãî ó÷è-
òåëÿ íèòüÿ-ëèëà-ïðàâèøòà îì âèøíóïàäà àøòîòòàðà-
øàòà Øðè Øðèìàä Áõàêòèïðàãüÿíû Êåøàâû Ãîñâàìè Ìàõà-
ðàäæà, ÷òî ñëóæèò äëÿ ìåíÿ èñòî÷íèêîì áåñêðàéíåãî ñ÷àñòüÿ.

Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó, îñâîáîæäàþùèé â âåê Êàëè
ïàäøèå îáóñëîâëåííûå äóøè (êàëè-þãà-ïàâàíàâàòàðè), —
ýòî Ñàì Ñâàÿì Áõàãàâàí Øðè Êðèøíà. Âðàäæåíäðà-íàíäàíà
Øðè Êðèøíà, îõâà÷åííûé ñòðàñòíûì æåëàíèåì èñïûòàòü
îïðåäåë¸ííîå ÷óâñòâî, ïðîíèêñÿ áõàâîé Øðèìàòè Ðàäõèêè,
îëèöåòâîðåíèÿ Åãî õëàäèíè-øàêòè, îçàðèëñÿ ñèÿíèåì (êàí-
òè) Å¸ òåëà è íàãðàäèë âåñü ìèð äàðîì êðèøíà-íàìû è êðèø-
íà-ïðåìû. Ñâîèìè ãëóáîêèìè ïîçíàíèÿìè, íåñðàâíåííûì
îòðå÷åíèåì, ñìèðåíèåì, áåçóêîðèçíåííûì õàðàêòåðîì è íå-
îáûêíîâåííûìè òðàíñöåíäåíòíûìè äóõîâíûìè ïåðåæèâàíè-
ÿìè Îí ïîðàæàë çíàìåíèòûõ ïàíäèòîâ è ñ ë¸ãêîñòüþ ïðè-
âëåêàë ê ðåëèãèè âèøóäõà-ïðåìû ðåëèãèîçíûõ ëþäåé è áõà-
âóêà-áõàêò.

Áëàãîäàðÿ âåëèêîäóøèþ è îñîáûì êà÷åñòâàì Øðè ×àéòà-
íüè Ìàõàïðàáõó, à òàêæå âñåõ Åãî ïîñëåäîâàòåëåé, îò Ñâàðó-
ïû Äàìîäàðû, Ðàÿ Ðàìàíàíäû, Øåñòè Ãîñâàìè è äî à÷àðüåâ è
ïðåäàííûõ íàøèõ äíåé, âîëíû áõàãàâàä-áõàêòè äîñòèãàþò
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êàæäîãî ãîðîäà è äåðåâíè ìèðà. Ïîâñþäó çâó÷èò õàðèíàìà-
ñàíêèðòàíà, ñîïðîâîæäàåìàÿ óäàðàìè ìðèäàíã è çâîíîì êà-
ðàòàëîâ.

Ïîèñòèíå âåëèêèì ñ÷àñòüåì è ãîðäîñòüþ äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ñåãîäíÿ îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ èç-
äà¸òñÿ íà ìíîãèõ ÿçûêàõ è ÷òî ãàóäèÿ-âàéøíàâèçì ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ ïî âñåìó ìèðó. Îäíàêî óäèâèòåëüíî, ÷òî Ñàì Øðè
×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó, íåñìîòðÿ íà ñâîè áåçãðàíè÷íûå ñïî-
ñîáíîñòè, íå íàïèñàë íè îäíîé êíèãè, â îòëè÷èå îò à÷àðüåâ,
ïðîäâèãàþùèõ ñîáñòâåííûå èäåè. Âìåñòî ýòîãî Îí âäîõíîâèë
ïèñàòü êíèãè Ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé. Òîëüêî âîñåìü ñòèõîâ
èçâåñòíû êàê Åãî ñîáñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå. Åìó ïðèïèñûâà-
þò àâòîðñòâî íåêîòîðûõ äðóãèõ êíèã, íî âïëîòü äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè ýòî íå íàøëî ïîäòâåðæäåíèÿ.

“Øðè Øèêøàøòàêà” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóòü âñåõ Âåä. Õîòÿ
ñàíñêðèò, íà êîòîðîì îíà íàïèñàíà, äîñòàòî÷íî ïðîñòîé, å¸
ãëóáîêèé ñìûñë ìîæíî èçó÷àòü âñþ æèçíü è òàê íå ïîñòè÷ü
äî êîíöà. Âñÿêèé ðàç, îáðàùàÿñü ê “Øèêøàøòàêå” è ðàçìûø-
ëÿÿ î íåé, ÷èòàòåëü ðàñêðûâàåò â íåé íîâûå è íîâûå èñòèíû.
“Øðè Øèêøàøòàêà” îáëàäàåò íåèññÿêàþùåé ñâåæåñòüþ è
ÿâëÿåòñÿ äðàãîöåííûì îæåðåëüåì äëÿ âñåõ ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ.

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð, âå÷íûé ñïóòíèê Øðè ×àé-
òàíüè Ìàõàïðàáõó, â ñîâðåìåííóþ ýïîõó íàïèñàë ìíîæåñòâî
êíèã, èñïîëíåííûõ ñîêðîâåííûõ èñòèí è ðàñêðûâàþùèõ ñëà-
âó áõàêòè. Òåì ñàìûì îí âîçîáíîâèë ïîòîê áõàêòè è íàâîä-
íèë ìèð êðèøíà-ïðåìîé. Îí íàïèñàë âîëíóþùèå äóøó êîì-
ìåíòàðèè ê âîñüìè ñòèõàì “Øèêøàøòàêè”, êîòîðûå ñîäåðæàò
ìíîãî âàæíûõ ôèëîñîôñêèõ âûâîäîâ.

Ýòè êîììåíòàðèè ñòàëè èçâåñòíû ïîä íàçâàíèåì “Øðè Ñàí-
ìîäàíà Áõàøüÿ”, òî åñòü ðàäóþùèå ïðåäàííûõ. Ïîíÿòü ñîêðî-
âåííûé ñìûñë ñòèõîâ “Øèêøàøòàêè” áåç ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ
êîììåíòàðèåâ ê íåé íå òîëüêî ñëîæíî, íî ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî. Â ýòèõ ñòèõàõ ñîêðûòà âûñøàÿ áõàâà çðåëîé óääæâà-
ëà-ïðåìà-ðàñû (øðèíãàðà-ðàñû), èçëèâøàÿñÿ èç ñåðäöà ïðå-
ìà-àâàòàðû Øðè Øà÷èíàíäàíû Ãàóðàõàðè. ×óäåñíûé êîì-
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ìåíòàðèé ðàñêðûâàåò ýòó íåñðàâíåííóþ áõàâó, ïîñòîÿííî ïðè-
âîäÿ ÷èòàòåëÿ â èçóìëåíèå è ïðîáóæäàÿ â åãî ñåðäöå, îçàð¸í-
íîì òðàíñöåíäåíòíûì ñ÷àñòüåì, íåáûâàëóþ âåðó è ïðåäàí-
íîñòü øðè-êðèøíà-íàìå.

Äàííûé ïðåäìåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí è íåèçìåðèìî âåëèê.
Áîëåå òîãî, Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð äà¸ò ¸ìêèå è âûðà-
çèòåëüíûå êîììåíòàðèè, ïîýòîìó ïèñàòü ÷òî-ëèáî åù¸ êàæåò-
ñÿ èçëèøíèì, ñîëíöå íå íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷-
íèêàõ ñâåòà.

“Øðè Øèêøàøòàêà” ñîäåðæèò èñòèíû ñàìáàíäõè, àáõè-
äõåè è ïðàéîäæàíû. Íàñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî àáõèäõåÿ-
òàòòâû ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ âîñüìè ñòèõàõ. Ïåðâûå ïÿòü
ñòèõîâ îïèñûâàþò ñàäõàíà-áõàêòè, øåñòîé è ñåäüìîé – áõà-
âà-áõàêòè, à ñåäüìîé è âîñüìîé – ïðåìà-áõàêòè.

Îñîáåííî ñåäüìîé è âîñüìîé ñòèõè ñëóæàò íàèâûñøèì ïðè-
ìåðîì ãëóáîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé Øðèìàòè Ðà-
äõèêè, êîòîðûå Îíà èñïûòûâàåò â ðàçëóêå (âèïðàëàìáõà-ïðå-
ìà-âàé÷èòòüÿ1), âûçâàííîé Å¸ àäõèðóäõà-ìàõàáõàâîé.

Äæàãàä-ãóðó íèòüÿ-ëèëà-ïðàâèøòà îì âèøíóïàäà Øðè
Øðèìàä Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Ãîñâàìè Ïðàáõóïàäà â
442 ãîäó Ãàóðàáäà (1929 ã.) îòðåäàêòèðîâàë è èçäàë “Øðè Øèê-
øàøòàêó” íà áåíãàëè, âêëþ÷èâ å¸ â êíèãó “Ñàäõàíà Ïàòõà”
âìåñòå ñ êîììåíòàðèÿìè Øðè Øðèìàä Áõàêòèâèíîäû Òõàêó-
ðà “Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ” è åãî ïåñíÿìè, à òàêæå ñ ñîáñòâåííû-
ìè êðàòêèìè êîììåíòàðèÿìè, èçâåñòíûìè êàê “Âèâðèòè”
(êîììåíòàðèé). Îäíàêî ïîäîáíîé êíèãè íå ñóùåñòâîâàëî íà
õèíäè, è ÿ áîëåçíåííî ýòî ïåðåæèâàë. Ìîé ïî÷òåííûé Øðè
Ãóðóäåâ õîòåë, ÷òîáû áëàãîñëîâåííûå êíèãè î áõàêòè íà áåí-
ãàëè ñòàëè äîñòóïíû íà õèíäè è íà àíãëèéñêîì, è ìèëîñòèâî
âäîõíîâèë ìåíÿ íà ýòó ðàáîòó.
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1 Ïðåìà-âàé÷èòòüÿ — ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà ãåðîèíÿ, íàõîäÿñü íà âåð-
øèíå ìàõàáõàâû, íå îñîçíà¸ò ðåàëüíîñòè è ñòðàäàåò îò ðàçëóêè ñî
ñâîèì âîçëþáëåííûì äàæå â åãî ïðèñóòñòâèè.



Íàêîíåö, ÿ îñîáî îáÿçàí ïàðèâðàäæàêà÷àðüå Øðè Øðè-
ìàä Áõàêòèâåäàíòå Âàìàíå Ãîñâàìè Ìàõàðàäæó. Ýòîò âëèÿ-
òåëüíûé è äóõîâíî ïðîñâåòë¸ííûé à÷àðüÿ, êîòîðûé âîçãëàâ-
ëÿåò Øðè Ãàóäèÿ Âåäàíòà Ñàìèòè è êîòîðîãî Íàø Øðè Ãóðó-
äåâ î÷åíü ëþáèë, ïîäãîòîâèë è èçäàë íà áåíãàëè ìíîãî ïèñà-
íèé Ãàóäèåâ î áõàêòè. Äàííàÿ êíèãà óâèäåëà ñâåò áëàãîäàðÿ
åãî îñîáîìó âäîõíîâåíèþ. Ïóñòü æå îí ìèëîñòèâî ïåðåäàñò ýòó
äðàãîöåííóþ “Øðè Øèêøàøòàêó” â ëîòîñíûå ðóêè íàøåãî ïî-
÷òåííîãî Øðè Ãóðóäåâà è òàêèì îáðàçîì èñïîëíèò åãî ñîêðî-
âåííîå æåëàíèå. Òàêîâà íàøà ãîðÿ÷àÿ ìîëèòâà åãî ëîòîñíûì
ñòîïàì.

ß óâåðåí, ÷òî ýòó êíèãó ñ óâàæåíèåì âîñïðèìóò êàê ó÷¸íûå
êðóãè, òàê è ïðåèñïîëíåííûå âåðû ñàäõàêè, ñòðåìÿùèåñÿ îá-
ðåñòè áõàêòè. Èçó÷àÿ å¸, îíè ñìîãóò âîéòè â áåçóêîðèçíåí-
íóþ ïðåìà-äõàðìó, êîòîðóþ ïðîïîâåäîâàë Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó. Â ýòîì ñîñòîèò íàøå æåëàíèå.

Ïóñòü èñïîëíåííûé ñîñòðàäàíèÿ Øðè Øà÷èíàíäàíà Ãàó-
ðàõàðè è íàø ïî÷òåííûé Øðè Ãóðóäåâ, æèâîå âîïëîùåíèå
ìèëîñòè Ãîñïîäà, áóäóò äîâîëüíû íàìè è ïîçâîëÿò èñïîëíèòü
èõ ñîêðîâåííîå æåëàíèå. Òàêîâà íàøà åäèíñòâåííàÿ ñåðäå÷-
íàÿ ìîëèòâà èõ ëîòîñíûì ñòîïàì.

Ïî ñëó÷àþ äíÿ ÿâëåíèÿ Øðè Ãàóðàíãè,
Äîëà Ïóðíèìà (Õîëè), 24 ìàðòà 1997 ã.

Ñòðåìÿùèéñÿ îáðåñòè êðóïèöó ìèëîñòè
Øðè Ãóðó è âàéøíàâîâ
Òðèäàíäè Áèêøó
Øðè Øðèìàä Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ,
Øðè Êåøàâàäæè Ãàóäèÿ Ìàòõ, Ìàòõóðà, Ó.Ï.
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Ìîëèòâû
Øðè ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó

àíàðïèòà-÷àðbv ÷èðfò êàðótàéfâàòbðtà{ êàëàó
ñàìàðïàéèòóì óííàòîäæäæâàëà-ðàñfv ñâà-áõàêòè-iðèéàì

õàðè{ ïóðànà-ñóíäàðà-äéóòè-êàäàìáà-ñàíäbïèòà{
ñàäf õhäàéà-êàíäàðå ñïõóðàòó âà{ ià÷b-íàíäàíà{

“Ïóñòü Øðè Øà÷èíàíäàíà Ãàóðàõàðè íàâå÷íî ïðîÿâèòñÿ â
ãëóáèíå âàøåãî ñåðäöà! Ñèÿÿ, êàê ðàñïëàâëåííîå çîëîòî, Îí
ïî Ñâîåé áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè íèñø¸ë íà Çåìëþ â ýïîõó
Êàëè, ÷òîáû äàðîâàòü ìèðó òî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî
âðåìåíè íå äàâàëî íè îäíî èç âîïëîùåíèé Ãîñïîäà, — ñîêðî-
âåííîå áîãàòñòâî Åãî áõàêòè, à èìåííî âîçâûøåííóþ è âåëè-
êîëåïíóþ ìàäõóðà-ðàñó (óííàòà-óääæâàëà-ïðåìà-ðàñó)”.

Øðè Ðóïà Ãîñâàìè, “Âèäàãäõà-ìàäõàâà-íàòàêà” (1.2),
“×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà” (Àäè, 1.4)

ðfäõf êhøtà-ïðàtàéà-âèêhòèð õëfäèíb iàêòèð àñìfä
ýêfòìfífâ àïè áõóâè ïóðf äåõà-áõåäàv ãàòàó òàó

÷àèòàíéfêõéàv ïðàêànàì àäõóíf òàä-äâàéàv ÷àèêéàì fïòàv
ðfäõf-áõfâà-äéóòè-ñóâàëèòàv íàóìè êhøtà-ñâàðeïàì

“Õîòÿ Ðàäõà è Êðèøíà ïî ñóòè îäíî öåëîå (ýêfòìà), Îíè
âå÷íî ñóùåñòâóþò â äâóõ îáðàçàõ, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ Ñâîè-
ìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ëþáîâíûõ èãðàõ. Ýòè èãðû ïðîèñ-
õîäÿò ïîä âëèÿíèåì õëàäèíè-øàêòè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
å¸ ïðîÿâëåíèå. Òåïåðü ýòè äâå áîæåñòâåííûå ëè÷íîñòè âîññî-
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åäèíèëèñü â îáðàçå Øðè Êðèøíû ×àéòàíüè. ß ñêëîíÿþñü ïå-
ðåä Íèì, èáî Îí — Ñàì Êðèøíà, êîòîðûé ïðîíèêñÿ íàñòðîå-
íèåì (áõàâîé) Øðèìàòè Ðàäõàðàíè è îçàðèëñÿ ñèÿíèåì Å¸
òåëà”.

Øðè Ñâàðóïà Äàìîäàðà Ãîñâàìè, Êàäà÷à,
“×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà” (Àäè, 1.5)
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vkuUnkEcqf/ko/kZua izfrina iw.kkZèrkLoknuea

  LkokZReLuiua ija fot;rs JhÏ¦.k&LkÁhrZue~ û1û

÷åòî-äàðïàtà-ìfðäæàíàv áõàâà-ìàõf-äfâfãíè-íèðâfïàtàv
iðåéà{-êàèðàâà-÷àíäðèêf-âèòàðàtàv âèäéf-âàäõe-äæbâàíàì
fíàíäfìáóäõè-âàðäõàíàv ïðàòè-ïàäàv ïeðtfìhòfñâfäàíàv
ñàðâfòìà-ñíàïàíàv ïàðàv âèäæàéàòå iðb-êhøta-ñàyêbðòàíàì

Àíâàÿ

ïàðàv âèäæàéàòå – âåëè÷àéøàÿ ïîáåäà; iðb-êhøta-ñàyêbð-
òàíàì – ïåíèþ ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû; ÷åòî-äàðïàtà-
ìfðäæàíàv – êîòîðîå î÷èùàåò çåðêàëî ñåðäöà; íèðâfïà-
tàv – ãàñèò; ìàõf-äfâfãíè – ïûëàþùèé ëåñíîé ïîæàð; áõà-
âà – ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ; ÷àíäðèêf-âèòàðàtàv – êîòîðîå
ñèÿåò ëóííûì ñâåòîì áõfâû; iðåéà{-êàèðàâà – áëàãîäàðÿ êî-
òîðîìó ðàñöâåòàåò áåëûé ëîòîñ âåëèêîé óäà÷è äæèâû; âèäéf-
âàäõe-äæbâàíàì – êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñàìîé æèçíüþ ñóïðóãè
Ãîñïîäà, îëèöåòâîðÿþùåé òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå; fíàíäfì-



áóäõè-âàðäõàíàv – êîòîðîå óâåëè÷èâàåò îêåàí òðàíñöåíäåíò-
íîãî áëàæåíñòâà; ïðàòè-ïàäàv ïeðtfìhòfñâfäàíàv – êî-
òîðîå ïîçâîëÿåò íà êàæäîì øàãó âêóøàòü íåêòàð âî âñåé ïîë-
íîòå; ñàðâfòìà-ñíàïàíàv – êîòîðîå î÷èùàåò è óñïîêàèâàåò
äóøó (àòìó), ïðîÿâëÿåò ïðèðîäó äóøè (ñâàáõàâó), ïðîáóæ-
äàåò â äóøå ðåøèìîñòü (äõðèòè) è îìûâàåò òåëî êàê èçíóòðè,
òàê è ñíàðóæè.

Ïåðåâîä

Ïóñòü âåëè÷àéøàÿ ïîáåäà ñîïóòñòâóåò ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî
èìåíè Øðè Êðèøíû, êîòîðîå î÷èùàåò çåðêàëî ñåðäöà è ïîë-
íîñòüþ ãàñèò ëåñíîé ïîæàð ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ! Øðè-
êðèøía-ñàíêèðòàíà ñèÿåò óñïîêîèòåëüíûì ëóííûì ñâåòîì
áõàâû, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ðàñöâåòàåò áåëûé ëîòîñ âåëèêîé
óäà÷è äæèâ. Ñâÿòîå èìÿ – ýòî ñàìà æèçíü òðàíñöåíäåíòíîãî
çíàíèÿ, êîòîðîå çäåñü ñðàâíèâàåòñÿ ñ ñóïðóãîé Ãîñïîäà. Îíî
ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåò îêåàí òðàíñöåíäåíòíîãî áëàæåíñòâà,
ïîçâîëÿÿ äóøå íà êàæäîì øàãó âêóøàòü íåêòàð âî âñåé ïîë-
íîòå. Ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèøíû ïîëíîñòüþ î÷èùàåò è óñïîêà-
èâàåò äóøó, ïîçâîëÿåò åé ïðîÿâèòü ñâîþ ïðèðîäó, ïðîáóæäà-
åò â íåé ðåøèìîñòü, à òàêæå î÷èùàåò òåëî êàê èçíóòðè, òàê è
ñíàðóæè.

Ìàíãàëà÷àðàíà

íàìà{ îv âèøtóïfäféà ãàóðà ïðåønxféa áõeòàëå
ipb-ipbìàä-áõàêòè-ïðàäæufíà êåiàâà èòè ífìèíå

íàìî áõàêòèâèíîäféà ñà÷-÷èä-fíàíäà-ífìèíå
ãàóðà-iàêòè-ñâàðeïféà ðeïfíóãà-âàðféà òå

íàìî ìàõf-âàäfíéféà êhøtà-ïðåìà-ïðàäféà òå
êhøtféà êhøtà-÷àèòàíéà-ífìíå ãàóðà-òâèøå íàìà{
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Íåçíà÷èòåëüíûé, íèçêèé è íåâåæåñòâåííûé, ÿ ïåðåâîæó
“Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüþ” ëèøü ïî ìèëîñòè ìîåãî Øðè Ãó-
ðóäåâà, íèòüÿ-ëèëà-ïðàâèøòà îì âèøíóïàäà àøòîòòàðà-
øàòà Øðè Øðèìàä Áõàêòèïðàãüÿíû Êåøàâû Ãîñâàìè, à òàê-
æå Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà, âå÷íîãî ñïóòíèêà Øðè
Ãàóðàñóíäàðû, àâòîðà “Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüè”, è Øðè
Êðèøíû ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, àâòîðà “Øðè Øèêøàøòàêè”,
êîòîðûé îñâîáîæäàåò îáóñëîâëåííûå äóøè Êàëè-þãè è ÿâëÿ-
åòñÿ íå êåì èíûì, êàê Ñàìèì Øðè Íàíäà-íàíäàíîé. Õðàíÿ â
ñåðäöå èõ ëîòîñíûå ñòîïû, êîòîðûå èñïîëíÿþò âñå æåëàíèÿ,
ÿ ïðèñòóïàþ ê ýòîé ðàáîòå â íàäåæäå èñïîëíèòü èõ ñîêðîâåí-
íîå æåëàíèå.

Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ

ïàu÷à-òàòòâfíâèòàv íèòéàv ïðàtèïàòéà ìàõfïðàáõóì
ífìíf ñàíìîäàíàv ièêøfønàêà-áõføéàv ïðàtbéàòå

Îòäàâàÿ ñìèðåííûå ïîêëîíû ëîòîñíûì ñòîïàì èçíà÷àëü-
íîãî Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, äà-
ðóþùåãî êðèøíà-íàìó è êðèøíà-ïðåìó è íåîòäåëèìîãî îò
Ïàí÷à-òàòòâû, ÿ ïèøó “Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüþ”, êîììåíòà-
ðèè ê “Øðè Øèêøàøòàêå”, êîòîðàÿ èçîøëà èç ëîòîñíûõ óñò
Ãîñïîäà.

Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (2.2.34) ñêàçàíî:

áõàãàâfí áðàõìà êfðòñíéåíà òðèð àíâbêøéà ìàíbøàéf
òàä àäõéàâàñéàò êenà-ñòõî ðàòèð-fòìàí éàòî áõàâåò

×òî ÿâëÿåòñÿ áëàãîì äëÿ æèâûõ ñóùåñòâ, áåçðàçëè÷íûõ ê
Ãîñïîäó è ïîïàâøèõ â êðóãîâîðîò ïîâòîðÿþùèõñÿ ðîæäåíèé
è ñìåðòåé ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ? “Øðè Áðàõìàäæè, êîòîðî-
ìó äîñòóïíû îñíîâîïîëàãàþùèå èñòèíû î Ãîñïîäå, äîëãî ðàç-
ìûøëÿë â ïîèñêàõ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ. Ñ îñîáûì òùàíèåì
îí òðèæäû ïðîàíàëèçèðîâàë Âåäû è ïîñðåäñòâîì ðàçóìà ïðè-
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ø¸ë ê âûâîäó, ÷òî âûñøåå ñîâåðøåíñòâî ðåëèãèè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû îáðåñòè èñêëþ÷èòåëüíóþ ëþáîâü ê Áõàãàâàíó
Øðè Êðèøíå, Ñâåðõäóøå âñåãî ñóùåãî”.

Â ýòîì ñòèõå “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” ÿñíî óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
òîëüêî áõàãàâàä-áõàêòè ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øåé ðåëèãèîçíîé
ïðàêòèêîé, êîòîðàÿ äàðóåò æèâûì ñóùåñòâàì âûñøåå áëàãî.
Ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î êàðìå, ãüÿíå, éîãå, òàïàñüå è òàê äà-
ëåå, ïîñêîëüêó îíè íå ïðèíîñÿò ïîäîáíîãî ðåçóëüòàòà. Îäíà-
êî áõàêòè âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî, ïîòîìó ÷òî îáðåñòè å¸
ìîæíî, ëèøü èìåÿ ïàðàìàðòõèêà-øðàääõó, òðàíñöåíäåíò-
íóþ âåðó.

Ïàðàìàðòõèêà-øðàääõà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò íà ïóòü áõàê-
òè, áûâàåò äâóõ âèäîâ: 1) øàñòðàðòõà àâàäõàðàíàìàéè-
øðàääõà — âåðà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñëåäîâàíèÿ
ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì øàñòð; 2) áõàãàâàò-ëèëà-ìàäõó-
ðüÿ-ëîáõàìàéè-øðàääõà — âåðà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïî áëàãîé
óäà÷å â ðåçóëüòàòå ëîáõè, ñèëüíîãî æåëàíèÿ, âûçâàííîãî ñëó-
øàíèåì ëèëà-ìàäõóðüè Áõàãàâàíà.

Äàæå ïðè íàëè÷èè îäíîãî èç äâóõ âèäîâ øðàääõè øóääõà-
áõàêòè ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîé ïîãðóæåííîñòè â
øóääõà-õàðè-êàòõó, òî åñòü â øðàâàíó è êèðòàíó â îáùåñòâå
÷èñòûõ ïðåäàííûõ. Áåç ýòîãî øðàääõà ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò. Â
“Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (3.25.25) Ãîñïîäü ãîâîðèò: ñàòfv ïðà-
ñàyãfí ìàìà âbðéà-ñàvâèäî áõàâàíòè õhò-êàðtà-ðàñféàíf{
êàòõf{ — “Îáùàÿñü ñî ñâÿòûìè ëþäüìè, ìîæíî óñëûøàòü î
Ìîåé ñëàâå. Ýòè ïîâåñòâîâàíèÿ ðàäóþò ñëóõ è ñåðäöå. Òîò, êòî
ñ ëþáîâüþ ñëóøàåò îáî Ìíå è ïîâòîðÿåò, ñðàçó èçáàâëÿåòñÿ îò
íåâåæåñòâà è ïîñòåïåííî îáðåòàåò øðàääõó, ðàòè è ïðåìà-
áõàêòè”. Ïîýòîìó, ÷òîáû ñîâåðøàòü ñàíêèðòàíó ÷èñòûì îá-
ðàçîì, íåîáõîäèìî ñ âåðîé ñëóøàòü è ïðîñëàâëÿòü èìåíà,
îáðàçû, êà÷åñòâà è èãðû Áõàãàâàíà â îáùåñòâå ÷èñòûõ ïðå-
äàííûõ.

Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ïðåæäå âñåãî ïðîñëàâëÿåò
èìåííî òàêóþ ñàíêèðòàíó. Øðè-êðèøíà-êèðòàíà îëèöåòâî-
ðÿåò ñîáîé âñ¸ áëàãîïðèÿòíîå, è ïîýòîìó ñëåäóåò îáñóäèòü ñëî-
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âî ïàðàv, èñïîëüçîâàííîå â ÷åòâ¸ðòîé ñòðîêå äàííîãî ñòèõà.
Ýòî ñëîâî îçíà÷àåò “âåëè÷àéøàÿ” è óêàçûâàåò íà ÷èñòóþ øðè-
êðèøíà-ñàíêèðòàíó, äî êîòîðîé ìîæíî âîçâûñèòüñÿ, ïîñòå-
ïåííî ïåðåõîäÿ îò øðàääõè ê ñàäõó-ñàíãå, òî åñòü ê îáùåíèþ
ñî ñâÿòûìè, è äàëåå — ê áõàäæàíà-êðèå, ïðàêòèêå àíã ïðå-
äàííîãî ñëóæåíèÿ (áõàêòè). Õàðè-êèðòàíà ïîä âëèÿíèåì
ïðàòèáèìáà-áõàêòè-àáõàñû2 íå ïðèíîñèò òàêîãî ðåçóëü-
òàòà.

Â “Øðè Øèêøàøòàêå” îêåàí ìèëîñòè Øðè ×àéòàíüÿ Ìà-
õàïðàáõó, êîòîðûé ÿâèëñÿ êàê áõàêòè-ñàäõàêà, ïðîñëàâëÿåò
øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíó è òðàíñöåíäåíòíûé îáðàç è êà÷å-
ñòâà Øðè Êðèøíû, ðàñêðûâàÿ äæèâàì èñòèíû ñàìáàíäõè,
àáõèäõåè è ïðàéîäæàíû. Â äàííîì êîììåíòàðèè ýòè èñòèíû
îáñóæäàþòñÿ âêðàòöå.

Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó, Âåðõîâíûé Ãîñïîäü, ëîòîñíûì
ñòîïàì êîòîðîãî ïîñòîÿííî ñëóæàò ÷èñòûå âàéøíàâû, ãîâî-
ðèò: ïàðàv âèäæàéàòå iðb-êhøta-ñàyêbðòàíàì — “Òðèóì-
ôàëüíàÿ ïîáåäà âîñïåâàíèþ ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû!”
Çäåñü âîçìîæåí âîïðîñ: êàê øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà, êîòî-
ðàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå àïðàêðèòà, òî åñòü íåìàòåðèàëüíà è
íåïîäâëàñòíà âëèÿíèþ ìàéè, ìîæåò îäåðæàòü ïîáåäó â ìàòå-
ðèàëüíîì ìèðå, ñîçäàííîì âíåøíåé ýíåðãèåé? Äà, øðè-êðèø-
íà-ñàíêèðòàíå ïðèíàäëåæèò àáñîëþòíàÿ ïîáåäà äàæå â èë-
ëþçîðíîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå, è ïîñëóøàéòå, êàêèì îáðàçîì.

Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà

1. Ïðåîáëàäàíèå ëè÷íîñòíîãî àñïåêòà
Àáñîëþòíîé Èñòèíû

Â øðóòè ïðîâîçãëàøàåòñÿ åäèíñòâî Àáñîëþòíîé Èñòèíû.
Â “×õàíäîãüÿ Óïàíèøàä” (6.2.1) ãîâîðèòñÿ: ýêàì ýâfäâèíòb-
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éàì — “Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà îäíà, íå ñóùåñòâóåò âòîðîé”. Ñî-
ãëàñíî äðóãîìó óòâåðæäåíèþ øðóòè, Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà ïî
ñâîåé ïðèðîäå ëèøåíà ìàòåðèàëüíûõ ôîðì, êà÷åñòâ è õàðàê-
òåðèñòèê, òî åñòü îíà – íèðâèøåøà. Â “Áðèõàä-àðàíüÿêà Óïà-
íèøàä” (4.4.19) ñêàçàíî: íåõà ífífñòè êèu÷àíà — “Ñóùåñòâó-
åò òîëüêî åäèíàÿ íåäâîéñòâåííàÿ Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà, àäâàéà-
áðàõìà, è íåò íè÷åãî, ñóùåñòâóþùåãî îòäåëüíî îò íå¸”. Åù¸
îäíî óòâåðæäåíèå øðóòè äîêàçûâàåò, ÷òî Àáñîëþò ÿâëÿåòñÿ
ñàâèøåøà, òî åñòü îáëàäàåò âå÷íûìè êà÷åñòâàìè. Îá ýòîì ãî-
âîðèòñÿ â “×õàíäîãüÿ Óïàíèøàä” (3.14.1): ñàðâàv êõàëâ èäàv
áðàõìà — “Âñ¸ ýòî òâîðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì Àáñîëþò-
íîé Èñòèíû”.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî øðóòè, Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà îä-
íîâðåìåííî ñàâèøåøà è íèðâèøåøà. Êà÷åñòâî íèðâèøåøà
íåäîñòóïíî âîñïðèÿòèþ. Îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíûõ êà÷åñòâ
åù¸ íå äà¸ò îïðåäåëåíèÿ Àáñîëþòó, è ïðåäñòàâëåíèå î í¸ì
îñòà¸òñÿ íåÿñíûì. À êà÷åñòâî ñàâèøåøà äà¸ò ïðÿìîå îïðåäå-
ëåíèå Àáñîëþòà, îïèñûâàÿ Åãî òðàíñöåíäåíòíûå èìÿ, îáðàç,
êà÷åñòâà, äåÿíèÿ, ñïóòíèêîâ è îáèòåëü. Ïîñêîëüêó êà÷åñòâî
íèðâèøåøà íåäîñòóïíî âîñïðèÿòèþ, à êà÷åñòâî ñàâèøåøà –
âå÷íî äîñòóïíî, èìåííî îíî ñ÷èòàåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì è íàè-
âûñøèì.

2. ×åòûðå êà÷åñòâà Àáñîëþòíîé Èñòèíû

Â “Áõàãàâàò-ñàíäàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 16.16) Øðèìàä Äæèâà
Ãîñâàìè, à÷àðüÿ â òàêîãî ðîäà ôèëîñîôñêèõ âîïðîñàõ, óòâåðæ-
äàåò, ÷òî åäèíàÿ Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà ïîä âëèÿíèåì Ñâîåé âíó-
òðåííåé íåïîñòèæèìîé ýíåðãèè ñâàáõàâèêè à÷èíòüÿ-øàêòè
âå÷íî ñóùåñòâóåò â ÷åòûð¸õ ôîðìàõ: 1) êàê ñâàðóïà, òî åñòü â
Ñâî¸ì èçíà÷àëüíîì îáðàçå; 2) êàê òàä-ðóïà-âàéáõàâà, òî åñòü
òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò âåëèêîëåïèå Åãî ëè÷íîñòè, à èìåííî: Åãî
îáèòåëü, âå÷íûå ñïóòíèêè è ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå, êàê Ãîñïîäü
Íàðàÿíà; 3) êàê äæèâû, òî åñòü æèâûå ñóùåñòâà; è 4) êàê ïðà-
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äõàíà, òî åñòü íåïðîÿâëåííîå ñîñòîÿíèå òð¸õ ãóí ìàòåðèàëü-
íîé ïðèðîäû.

Äæèâà Ãîñâàìè ñðàâíèâàåò ÷åòûðå àñïåêòà Àáñîëþòíîé
Èñòèíû ñ ÷åòûðüìÿ àñïåêòàìè Ñîëíöà: 1) ñóðüÿíòàð ìàíäà-
ëà ñòõèòà òåäæà – ÿäðî ïëàíåòû Ñîëíöå; 2) ìàíäàëà – ñîë-
íå÷íûé øàð; 3) ðàøìè-ïàðàìàíó – êîðïóñêóëû ñîëíå÷íîãî
ñâåòà; è 4) ïðàòèáèìáà-ðàøìè – îòðàæ¸ííûå ëó÷è ñîëíöà.
Õîòÿ ñîëíöå åäèíî, îíî ïðåäñòà¸ò â ÷åòûð¸õ àñïåêòàõ.

3. Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà êàê øàêòè è
ñàðâà-øàêòèìàí

Òåïåðü ïðîäîëæèì îáñóæäåíèå Àáñîëþòíîé Èñòèíû, îïè-
ñàííîé âûøå. Áõàãàâàí Øðè Êðèøíà, êîòîðûé âî âñåé ïîë-
íîòå îáëàäàåò øåñòüþ äîñòîÿíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ Àáñîëþòíîé
Èñòèíîé. Îí – ñàðâà-øàêòèìàí, òî åñòü òîò, êòî îáëàäàåò âñå-
ìè ýíåðãèÿìè. Â “Áðàõìà-ñóòðå” ñêàçàíî: iàêòè-iàêòèìà-
òîð àáõåäà{ — “Íåò ðàçíèöû ìåæäó øàêòè, ýíåðãèåé Ãîñïî-
äà, è øàêòèìàíîì, îáëàäàòåëåì ýíåðãèè”. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì óòâåðæäåíèåì øàêòè è øàêòèìàí íåîòëè÷íû. Îäíàêî
åäèíàÿ òðàíñöåíäåíòíàÿ ýíåðãèÿ, èçâåñòíàÿ êàê ïàðà-øàêòè,
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ: ïàðfñéà iàêòèð âèâèäõàèâà
iðeéàòå. (Øâåòàøâàòàðà Óïàíèøàä, 6.8)

Ñîãëàñíî ýòîé âåäè÷åñêîé ìàíòðå, íåïîñòèæèìàÿ ýíåðãèÿ
Ãîñïîäà, èçâåñòíàÿ êàê à÷èíòüÿ-øàêòè, äåëàåò íåâîçìîæ-
íîå — âîçìîæíûì. Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå òðóäíî ïîñòè÷ü òî,
÷òî åäèíî è â òî æå âðåìÿ èìååò îòëè÷èÿ. Åñëè øàêòè è øàê-
òèìàí åäèíû, òî ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà? È åñëè
ýíåðãèÿ Ãîñïîäà åäèíà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, òî ïî÷åìó îíà ïðè-
íèìàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû, êàê îá ýòîì ãîâîðèëîñü âûøå? Ýòà
íåïîñòèæèìàÿ ñèëà èçâåñòíà êàê àãõàòàíà-ãõàòàíà ïàòèÿ-
ñè. Äðóãèìè ñëîâàìè, à÷èíòüÿ-øàêòè Ãîñïîäà òâîðèò íåâîç-
ìîæíîå. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ íåèçáåæíîå è âå÷íîå îòëè÷èå
ìåæäó øàêòè è øàêòèìàíîì. Êåâàëàäâàéòà-âàäè, èëè ìî-
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íèñòû, óòâåðæäàþò, ÷òî Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà, èçâåñòíàÿ êàê
Áðàõìàí, èìïåðñîíàëüíà, áåñôîðìåííà è ëèøåíà ýíåðãèé.
Âûâîä, ïðîçâó÷àâøèé âûøå, äîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ìíåíèå áåç-
îñíîâàòåëüíî è ïðîòèâîðå÷èò ïèñàíèÿì.

Ýíåðãèè Ãîñïîäà

Åäèíàÿ ïàðà-øàêòè, èëè âûñøàÿ ýíåðãèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â
òð¸õ ôîðìàõ: 1) àíòàðàíãà-øàêòè – âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ Ãîñ-
ïîäà; 2) òàòàñòõà-øàêòè – ïîãðàíè÷íàÿ ýíåðãèÿ; 3) áàõè-
ðàíãà-øàêòè – âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ.

1. Àíòàðàíãà-øàêòè

Áëàãîäàðÿ àíòàðàíãà-ñâàðóïà-øàêòè (ñàìâèò-øàêòè è
õëàäèíè-øàêòè) Ãîñïîäà Âåðõîâíàÿ Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà â
ïîëíîì è èçíà÷àëüíîì âèäå ñóùåñòâóåò âå÷íî êàê Áõàãàâàí,
ëèø¸ííûé íåäîñòàòêîâ, â âûñøåé ñòåïåíè âñåáëàãîé, âìåñòè-
ëèùå âñåõ òðàíñöåíäåíòíûõ êà÷åñòâ.

Êðîìå òîãî, òà æå ñàìàÿ âñåîáúåìëþùàÿ âíóòðåííÿÿ ýíåð-
ãèÿ (ñàíäõèíè-øàêòè) ñëóæèò îñóùåñòâëåíèþ òðàíñöåíäåíò-
íûõ èãð Ãîñïîäà è äëÿ ýòîé öåëè íàâå÷íî ïðîÿâëÿåò òàêîé
Åãî àñïåêò, êàê òàä-ðóïà-âàéáõàâà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â
ñåáÿ Åãî âå÷íûõ ñïóòíèêîâ, Åãî òðàíñöåíäåíòíóþ îáèòåëü
Âàéêóíòõà-äõàìó è ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ Ãîñïîäà
Íàðàÿíû.

2. Òàòàñòõà-øàêòè

Òà æå ñàìàÿ Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà ïðîÿâëÿåò ñâîþ òà-
òàñòõà-øàêòè, èëè ïîãðàíè÷íóþ ýíåðãèþ, è ñóùåñòâóåò
â ôîðìå áåñ÷èñëåííûõ êðîøå÷íûõ æèâûõ ñóùåñòâ (äæèâ),
îáëàäàþùèõ ñîçíàíèåì è èçâåñòíûõ êàê âèáõèííàìøà-ñâà-
ðóïà, èëè îòäåë¸ííûå ýêñïàíñèè Ãîñïîäà. Ïîäîáíî áåñ÷èñ-
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ëåííûì êîðïóñêóëàì ñâåòà â ëó÷àõ ñîëíöà, äæèâû, àòîìàð-
íûå ÷àñòèöû äóõà, ïðåáûâàþò â ëó÷àõ ïîãðàíè÷íîé ýíåð-
ãèè Ãîñïîäà.

Êîðïóñêóëû ñîëíå÷íîãî ñâåòà íå ðàâíû ñîëíöó è íå ñóùå-
ñòâóþò íåçàâèñèìî îò íåãî. Òî÷íî òàê æå êðîøå÷íûå íàäåë¸í-
íûå ñîçíàíèåì äæèâû íå ñóùåñòâóþò îòäåëüíî îò Ãîñïîäà, íå
ÿâëÿþòñÿ Ãîñïîäîì è íå ìîãóò Èì ñòàòü.

3. Áàõèðàíãà-øàêòè

Ïîñðåäñòâîì Ñâîåé íèçøåé ýíåðãèè, èçâåñòíîé êàê áàõè-
ðàíãà-ìàéÿ-øàêòè, Áõàãàâàí, Âûñøàÿ Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà,
ïðîÿâèë ìàòåðèàëüíûé ìèð êàê ñâèäåòåëüñòâî Ñâîåãî âíåø-
íåãî âåëèêîëåïèÿ. Ýòîò ìàòåðèàëüíûé ìèð ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé òðàíñôîðìàöèþ ìàéÿ-øàêòè Ãîñïîäà, èëè ïðàäõàíû,
ñîâîêóïíîé ìàòåðèàëüíîé ýíåðãèè. Òî÷íî òàê æå, êàê îòðà-
æ¸ííûå ñîëíå÷íûå ëó÷è ñîçäàþò ðàçíîöâåòíóþ ðàäóãó, ìàéÿ-
øàêòè Ãîñïîäà, èëè ïðàäõàíà, ñîçäà¸ò ïëåíèòåëüíûé ìàòå-
ðèàëüíûé ìèð. Îí ÿâëÿåòñÿ òåíüþ äóõîâíîãî ìèðà, ïðîÿâëåí-
íîãî âíóòðåííåé ýíåðãèåé Ãîñïîäà. Ïî ñóòè, ìàòåðèàëüíûé
ìèð òîæå íåîòäåëèì îò Àáñîëþòíîé Èñòèíû.

4. Îäíîâðåìåííîå åäèíñòâî è îòëè÷èå Ãîñïîäà
è Åãî ýíåðãèé. À÷èíòüÿ-áõåäàáõåäà-òàòòâà

Èç äàííîãî îáñóæäåíèÿ ñëåäóåò, ÷òî æèâûå ñóùåñòâà (äæè-
âû), ìàòåðèàëüíûé ìèð (äæàäà-äæàãàòà) è áûòèå Ãîñïîäà
íà Âàéêóíòõå (òàä-ðóïà-âàéáõàâà) íåïîñòèæèìûì îáðàçîì
åäèíû è ðàçëè÷íû ñ Åãî èçíà÷àëüíûì äóõîâíûì îáðàçîì (áõà-
ãàâàò-ñâàðóïà). Àíó÷èò-äæèâû ÿâëÿþòñÿ îòäåë¸ííûìè ÷à-
ñòèöàìè Ãîñïîäà è ïîòîìó âñåãäà çàâèñÿò îò Íåãî — â ýòîì
ñîñòîèò èõ åäèíñòâî ñ Ãîñïîäîì (àáõåäà). Îäíàêî, íå èìåÿ çíà-
íèÿ î Âåðõîâíîì Ãîñïîäå, îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ ìàòåðèàëü-
íîé ýíåðãèåé, è â ýòîì ñîñòîèò èõ îòëè÷èå (áõåäà) îò Íåãî.
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Ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó äæèâà
äîñòèãàåò óñïåõà â õàðè-êèðòàíå

1. Ïðåäíàçíà÷åíèå äæèâû êàê ïîãðàíè÷íîé ýíåðãèè

Ïîäîáíî îáëàêàì, ñêðûâàþùèì ñîëíå÷íûå ëó÷è, ïîêðîâ
ìàéè, èëè àâèäüè (íåâåæåñòâà), ïîãðóæàåò æèâûå ñóùåñòâà âî
ìðàê. Âîçìîæíî ëè, ÷òîáû íàäåë¸ííîå ñîçíàíèåì æèâîå ñó-
ùåñòâî îêàçàëîñü ïîä ïîêðîâîì ìàòåðèè? Ýòî ïðèìåð, êîãäà
íåïîñòèæèìàÿ ýíåðãèÿ Ãîñïîäà äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó àãõà-
òàíà-ãõàòàíà-ïàòèÿñè, äåëàÿ íåâîçìîæíîå âîçìîæíûì.
Êðîøå÷íàÿ äæèâà, ïðîÿâëåíèå òàòàñòõà-øàêòè, îêàçûâà-
åòñÿ ïîä ïîêðîâîì ìàéè, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èãðàõ Ãîñ-
ïîäà â ïðåäåëàõ ìàòåðèàëüíîãî òâîðåíèÿ. À èíà÷å êàêèì îá-
ðàçîì íàäåë¸ííàÿ ñîçíàíèåì äæèâà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì èíåðòíîé ìàòåðèè?

Ïîñêîëüêó äæèâà ïðîÿâëåíà òàòàñòõà-øàêòè, å¸ ïðèðî-
äà òàêæå òàòàñòõà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà ñêëîííà íàõîäèòüñÿ
ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííåé ýíåðãèè Ãîñïîäà, ñâàðóïà-øàêòè,
èëè âíåøíåé ýíåðãèè, ìàéÿ-øàêòè. Óñòàíîâèâ îòíîøåíèÿ ñî
ñâàðóïà-øàêòè, äæèâà îáðåòàåò ñ÷àñòüå ñëóæåíèÿ Âåðõîâíî-
ìó Ãîñïîäó â îñâîáîæä¸ííîì ñîñòîÿíèè. Åñëè æèâîå ñóùåñò-
âî îòäà¸ò ïðåäïî÷òåíèå ìàòåðèàëüíûì íàñëàæäåíèÿì, îíî
îêàçûâàåòñÿ âî âëàñòè ìàéè.

Ñáèòîå ñ òîëêó æèâîå ñóùåñòâî ñòðàäàåò îò áîëè ìàòåðè-
àëüíîãî áûòèÿ. Íî êàê òîëüêî îíî óñòàíàâëèâàåò âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñî ñâàðóïà-øàêòè, îíî èçáàâëÿåòñÿ îò íåâåæåñòâà,
ïðîÿâëåííîãî âíåøíåé ýíåðãèåé. Â ðåçóëüòàòå æèâîå ñóùåñò-
âî îñâîáîæäàåòñÿ îò ìàòåðèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè è óòâåðæ-
äàåòñÿ â ñâî¸ì ÷èñòîì äóõîâíîì òåëå (øóääõà-ñâàðóïà).

2. Ñïîñîá ïðåîäîëåòü ìàéþ

Æèâîå ñóùåñòâî âî âëàñòè ìàéè ñíîâà è ñíîâà òåðïèò ñòðà-
äàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ. Èçìó÷åííîå, îíî ïî âåëèêîé óäà-
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÷å ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ñî ñâÿòûìè ëþäüìè è íà÷àòü ñëóæèòü
èì. Òîãäà â í¸ì ïðîáóæäàåòñÿ âåðà â òî, ÷òî áõàãàâàä-áõàêòè
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé öåëüþ æèçíè, óêàçàííîé â ïèñàíèÿõ.
Èëè æå â í¸ì ïðîáóæäàåòñÿ ñòðàñòíîå æåëàíèå ïîñòè÷ü ìà-
äõóðüþ Áõàãàâàíà (êàê ãîâîðèëîñü âûøå îòíîñèòåëüíî äâóõ
òèïîâ âåðû, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò ðàçâèòü). Â òàêîé ñèòóà-
öèè æèâîå ñóùåñòâî îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ðàçâèòü áõàêòè, íàä
êîòîðîé ãîñïîäñòâóåò õëàäèíè-øàêòè Ãîñïîäà, èëè ýíåðãèÿ
íàñëàæäåíèÿ, îäèí èç àñïåêòîâ Åãî ñâàðóïà-øàêòè.

Ñ ïðîáóæäåíèåì øðàääõè æèâîå ñóùåñòâî ïðåæäå âñåãî
ïðèíèìàåò ïðèáåæèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,
ïîëó÷àÿ ó íåãî õàðèíàìà-äèêøó. Îáùàÿñü ñî Øðè Ãóðóäåâîì
è ÷èñòûìè âàéøíàâàìè, îíî îáðåòàåò âîçìîæíîñòü ñëóøàòü
èñòèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â ïèñàíèÿõ. Çàòåì îíî ñîâåðøàåò êèð-
òàíó, òî åñòü ïðîñëàâëÿåò íàìó, ðóïó, ãóíû è ëèëû Êðèøíû,
ïðèñòóïàÿ ê ïðîöåññó, ïîçâîëÿþùåìó ïðåîäîëåòü ìàéþ. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îíî îñâîáîæäàåòñÿ îò íåâåæåñòâà è àíàðòõ. Îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì ó äæèâû íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ äóõîâíîå
òåëî.

Òàêèì îáðàçîì õàðè-êèðòàíà íèñõîäèò â èëëþçîðíûé ìèð
ìàòåðèè è îäåðæèâàåò íàä íèì ïîáåäó. Ñîâåðøàÿ õàðè-êèð-
òàíó ñîãëàñíî îïèñàííîìó ìåòîäó, ïðåäàííûé îáðåòàåò ñåìü
ïðåâîñõîäíûõ ðåçóëüòàòîâ. Î íèõ ãîâîðèòñÿ â ïåðâîì ñòèõå
“Øèêøàøòàêè” ÷åòî-äàðïàtà-ìfðäæàíàv. Òåïåðü îáñóäèì
êàæäûé èç íèõ â îòäåëüíîñòè.

Ñåìü ïðåâîñõîäíûõ ðåçóëüòàòîâ
øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíû

1. ×åòî-äàðïàtà-ìfðäæàíàv:
Î÷èùàåòñÿ çåðêàëî ñåðäöà

Â ïåðâûõ ñëîâàõ ÷åòî-äàðïàtà-ìfðäæàíàv ãîâîðèòñÿ îá
èñòèííîé ïðèðîäå äæèâû. Ñîãëàñíî Øðè Äæèâå Ãîñâàìè èí-
äèâèäóàëüíîå æèâîå ñóùåñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåçíà÷è-
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òåëüíóþ ÷àñòèöó Âåðõîâíîé Àáñîëþòíîé Èñòèíû, îáëàäàþ-
ùåé ýíåðãèåé äæèâà-øàêòè. Ïîäîáíî àòîìàðíûì ÷àñòèöàì
ñâåòà, êîòîðûå èñõîäÿò îò ñîëíöà, æèâûå ñóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ
êðîøå÷íûìè ÷àñòèöàìè äóõà, èçîøåäøèìè èç Àáñîëþòíîé
Èñòèíû, êîòîðàÿ âñåãäà ïðåáûâàåò â Ñâîåé ñâàðóïå è ÿâëÿåò-
ñÿ îëèöåòâîðåíèåì âñåé òðàíñöåíäåíòíîé ðàñû (àêõàíäà-÷èí-
ìàéÿ-ðàñà-âèãðàõà).

Øðè Áàëàäåâà Âèäüÿáõóøàíà, àâòîð “Øðè Ãîâèíäà-áõà-
øüè”, êîììåíòàðèåâ ê “Âåäàíòà-ñóòðå”, òàêæå îïèñûâàåò Âåð-
õîâíîãî Ãîñïîäà êàê âèáõó-÷àéòàíüþ, âñåïðîíèçûâàþùåå
ñîçíàíèå, à äæèâó – êàê àíó-÷àéòàíüþ, êðîøå÷íîå ñîçíàíèå.
Âåðõîâíûé Ãîñïîäü âå÷íî îáëàäàåò áåñ÷èñëåííûìè òðàíñöåí-
äåíòíûìè êà÷åñòâàìè, äàðóþùèìè áëàãóþ óäà÷ó. Â Í¸ì ÷èñ-
òîå ýãî ñóùåñòâóåò îäíîâðåìåííî êàê àáñîëþòíîå çíàíèå è êàê
îáëàäàòåëü çíàíèÿ3. Ïîäîáíûì îáðàçîì äæèâà òîæå â íåêî-
òîðîé ñòåïåíè îáëàäàåò òðàíñöåíäåíòíûìè êà÷åñòâàìè è ÷è-
ñòûì ýãî, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ êàê çíàíèå è êàê îáëàäàòåëü
çíàíèÿ. Ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå, ïîòîìó ÷òî îòëè÷èòåëü-
íûå êà÷åñòâà ñîëíöà, òàêèå, êàê òåïëî è ñâåò, íàáëþäàþòñÿ è
â ÷àñòèöàõ ñîëíå÷íîãî ñâåòà.

Â îòíîøåíèè Ãîñïîäà è æèâûõ ñóùåñòâ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
Ãîñïîäü îäèí (òî åñòü Åìó íåò ðàâíûõ), Îí íåçàâèñèì, Îí —
âìåñòèëèùå âñåõ ýíåðãèé. Îí âõîäèò â ìàòåðèàëüíóþ ïðèðî-
äó è óïðàâëÿåò åþ. Îí ñîçäà¸ò ìàòåðèàëüíûé ìèð è ïîääåð-
æèâàåò åãî. Îí ÿâëÿåòñÿ ñðåäîòî÷èåì äóõîâíîãî áëàæåíñòâà.
Îí âå÷íî ïðåáûâàåò â Ñâîåé ñâàðóïå è ïîñðåäñòâîì áõàêòè
äàðóåò ïðåìà-ðàñó, äàâàÿ âîçìîæíîñòü âêóñèòü å¸ äðóãèì.

Äæèâàì íåò ÷èñëà. Êàê â îáóñëîâëåííîì, òàê è â îñâîáîæ-
ä¸ííîì ñîñòîÿíèè îíè íàõîäÿòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèÿõ
æèçíè. Êàê òîëüêî îíè îòâëåêàþò ñâî¸ âíèìàíèå îò Ãîñïîäà,
îíè îêàçûâàþòñÿ â ïëåíó ó ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Êîãäà äæè-
âû îáðàùàþò ñâîé âçîð ê Ãîñïîäó, ïîêðîâ ìàéè, ñêðûâàþùèé
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èõ ÷èñòóþ ïðèðîäó è êà÷åñòâà, ñïàäàåò. È îíè ñòàíîâÿòñÿ ñïî-
ñîáíû íåïîñðåäñòâåííî îñîçíàòü ñâî¸ äóõîâíîå òåëî.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî äæèâû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòèöàìè äóõîâíî-
ãî ñîçíàíèÿ. Îíè îáëàäàþò äóõîâíîé ïðèðîäîé, êîòîðàÿ ñî-
ñòîèò èç ÷èñòîãî ýãî, ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ è äóõîâíîãî òåëà. Êîã-
äà îíè îòâëåêàþò ñâîé âçîð îò Ãîñïîäà è îòäàþòñÿ èëëþçîð-
íûì ìàòåðèàëüíûì íàñëàæäåíèÿì, èõ ÷èñòîå ýãî è ÷èñòîå
ñîçíàíèå îñêâåðíÿþòñÿ íåâåæåñòâîì.

Â ýòîì ñòèõå ñåðäöå ñðàâíèâàåòñÿ ñ çåðêàëîì. Â çåðêàëå,
ïîêðûòîì ïûëüþ, íåâîçìîæíî óâèäåòü ñîáñòâåííîå ëèöî, è
òî÷íî òàê æå æèâîå ñóùåñòâî íå ìîæåò óâèäåòü ñâîåãî èñòèí-
íîãî îáðàçà â ñåðäöå, îñêâåðí¸ííîì íåâåæåñòâîì. Êîãäà ïðå-
äàííûé îáðàùàåòñÿ ê ïðàêòèêå áõàêòè, îí âîâëåêàåòñÿ â ïðî-
öåññ ñëóøàíèÿ è òàê äàëåå. Òîãäà øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà
ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìà ñîáîé è ïîëíîñòüþ óíè÷òîæàåò íåâåæåñòâî.

Òàêèì îáðàçîì äæèâà îáðåòàåò ÷èñòîå ñîçíàíèå è óòâåðæ-
äàåòñÿ â ñâî¸ì ÷èñòîì ýãî. Ýòî ïîçâîëÿåò åé óâèäåòü â çåðêàëå
ñâîåãî ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ ñëåäóþùèå ïÿòü èñòèí: 1) èøâàðó –
Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà; 2) äæèâó – æèâîå ñóùåñòâî; 3) ïðàêðè-
òè – ìàòåðèàëüíóþ ïðèðîäó; 4) êàëó – âðåìÿ; 5) êàðìó – äå-
ÿòåëüíîñòü ðàäè ïëîäîâ. Êîãäà çåðêàëî ñåðäöà ñòàíîâèòñÿ àá-
ñîëþòíî ÷èñòûì, â í¸ì ìîæíî óâèäåòü ñâîþ ñâàðóïó, à âìåñòå
ñ íåþ îñîçíàòü è ñâîþ ñâàäõàðìó, èçíà÷àëüíûé äîëã. Ñâà-
äõàðìà äæèâû ñîñòîèò â áõàãàâàò-äàñüå, ñëóæåíèè Áõàãà-
âàíó.

2. Áõàâà-ìàõfäfâfãíè-íèðâfïàtàv:
Ãàñèò ëåñíîé ïîæàð ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ

Ïîñòîÿííûå óñèëèÿ â ñëóæåíèè Áõàãàâàíó ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå íàêëîííîñòè ïðåîáðàçóþòñÿ â ñêëîí-
íîñòü ñëóæèòü Ãîñïîäó Êðèøíå. Çäåñü ñëîâî áõàâà îçíà÷àåò
“ìàòåðèàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå”, ïîòîìó ÷òî äæèâà âûíóæäå-
íà ñíîâà è ñíîâà ðîæäàòüñÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ ðîæäåíèå è ñìåðòü ñðàâíèâàþòñÿ ñî âñåïîæèðàþùèì
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ëåñíûì ïîæàðîì (ìàõfäfâfãíè). Ýòîò ïûëàþùèé ëåñíîé ïî-
æàð íåâîçìîæíî ïîãàñèòü íèêàêèì èíûì ñïîñîáîì, êàê òîëü-
êî øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíîé.

Çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: ïðåêðàùàåò ëè ïîâòîðÿòü
ñâÿòîå èìÿ òîò, êòî ïîçíàë ñâîþ ñâàäõàðìó? Îòâåò: íåò, ýòî
íèêîãäà íå ïðîèñõîäèò. Õàðè-ñàíêèðòàíà ÿâëÿåòñÿ íèòüÿ-
äõàðìîé äæèâû. Âûðàæåíèå iðåéà{-êàèðàâà-÷àíäðèêf-âè-
òàðàtàv èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îïðåäåëåíèÿ è óêàçûâàåò,
÷òî ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì, åñòåñòâåííûì
è õàðàêòåðíûì çàíÿòèåì æèâîãî ñóùåñòâà.

3. Iðåéà{-êàèðàâà-÷àíäðèêf-âèòàðàtàv:
Ñèÿåò ëóííûì ñâåòîì áõàâà-áõàêòè
âî èìÿ âûñøåãî áëàãà äæèâû

Æèâûå ñóùåñòâà, ïîéìàííûå â ëîâóøêó ìàéè, æàæäóò ëèøü
ìàòåðèàëüíûõ íàñëàæäåíèé è ïîòîìó âûíóæäåíû âðàùàòüñÿ
â êðóãîâîðîòå ðîæäåíèé è ñìåðòåé â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ïîä-
âåðãàÿñü òð¸ì âèäàì ñòðàäàíèé. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó
óõîä îò ìàéè è ïîëíàÿ ïðåäàííîñòü â ñëóæåíèè Øðè Êðèøíå
ÿâëÿþòñÿ íàèâûñøèì äîñòèæåíèåì (iðåéà{), êîòîðîå ñðàâ-
íèâàåòñÿ â ñòèõå ñ áåëûì ëîòîñîì êóìóäèíè, ðàñïóñêàþùèì-
ñÿ â ëó÷àõ óñïîêîèòåëüíîãî ëóííîãî ñâåòà. Òî÷íî òàê æå áëà-
ãîäàðÿ øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíå, êîòîðàÿ ñèÿåò ëóííûì ñâå-
òîì áõàâà-áõàêòè, ðàñïóñêàåòñÿ áåëûé ëîòîñ âåëèêîé óäà÷è
äæèâû.

Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (11.3.31) ãîâîðèòñÿ: áõàêòéf
ñàuäæfòàéf áõàêòéf — áõàêòè ðîæäàåòñÿ èç áõàêòè, òî åñòü
ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïðîöåññó ñàäõàíà-áõàê-
òè, çàíèìàÿñü ñëóøàíèåì, ïîâòîðåíèåì è òàê äàëåå. Íà ýòîì
óðîâíå ïðåäàííûé ïðàêòèêóåò àáõàñó, ïîäîáèå èñòèííîé áõàê-
òè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîöåññó â ñåðäöàõ óâåðîâàâøèõ äæèâ
ïðîÿâëÿåòñÿ øóääõà-áõàêòè. Çäåñü øðè-êðèøíà-ñàíêèðòà-
íà ñðàâíèâàåòñÿ ñ ëóíîé. Êàê â ëó÷àõ ëóííîãî ñâåòà ðàñïóñêà-
åòñÿ áåëûé ëîòîñ, òàê è áëàãîäàðÿ øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíå

22 Øðè Øèêøàøòàêà



â ñåðäöàõ äæèâ ïðîÿâëÿåòñÿ áõàâà, èëè ðàòè ñ ãîñïîäñòâîì
õëàäèíè-øàêòè, à âìåñòå ñ íåþ ïðèõîäÿò è âñå âîçìîæíûå
áëàãîñëîâåíèÿ.

4. Âèäéf-âàäõe-äæbâàíàì:
ßâëÿåòñÿ æèçíüþ âñåãî òðàíñöåíäåíòíîãî çíàíèÿ

Çäåñü âîçìîæåí âîïðîñ: êîãäà òå, êòî äîñòèã øóääõà-áõàê-
òè, îáðåòóò ÷èñòîå äóõîâíîå òåëî? Â îòâåò Øðè Øà÷èíàíäà-
íà Ãàóðàõàðè ãîâîðèò: âèäéf-âàäõe-äæbâàíàì — “Ñàíêèðòà-
íà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé æèçíüþ òðàíñöåíäåíòíîãî çíàíèÿ”. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè ó Áõàãàâàíà åñòü òîëüêî îäíà øàêòè, êî-
òîðàÿ äåéñòâóåò äâîÿêî: êàê âèäüÿ (çíàíèå) è àâèäüÿ (íåâå-
æåñòâî). Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, èëè éîãàìàéÿ-ñâà-
ðóïà-øàêòè, íàçûâàåòñÿ âèäüÿ. Âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ, èëè ìà-
õàìàéÿ, íàçûâàåòñÿ àâèäüÿ, ïîñêîëüêó îíà îòâå÷àåò çà ñî-
çäàíèå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è ïîêðûâàåò (èëëþçèåé) èçíà-
÷àëüíûé äóõîâíûé îáðàç æèâîãî ñóùåñòâà è ïðèñóùèå åìó
êà÷åñòâà.

Êîãäà â ñåðäöå ñàäõàêà-äæèâû, ïîñòîÿííî çàíÿòîé ñëóøà-
íèåì è ïîâòîðåíèåì, ïðîÿâëÿåòñÿ øóääõà-áõàêòè, Áõàêòè-
äåâè, êîòîðàÿ íå îñòàâëÿåò â ñåðäöå íè÷åãî, êðîìå æåëàíèÿ
ñëóæèòü Ãîñïîäó, ñðûâàåò ïîêðîâ àâèäüè. Ïîñðåäñòâîì âèäüÿ-
âðèòòè, ýíåðãèè çíàíèÿ, Áõàêòè-äåâè óíè÷òîæàåò ãðóáîå è
òîíêîå òåëà äæèâû. Âìåñòå ñ òåì îíà ïðîÿâëÿåò èçíà÷àëüíûé
÷èñòûé äóõîâíûé îáðàç äæèâû, è ïðåäàííûé îáðåòàåò ÷èñòîå
äóõîâíîå òåëî ãîïè, åñëè åãî äóõîâíûå êà÷åñòâà ïîçâîëÿþò åìó
íàñëàæäàòüñÿ ìàäõóðà-ðàñîé4.

Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî øðè-êðèøíà-êèðòàíà ÿâëÿåòñÿ æèç-
íüþ âñåãî òðàíñöåíäåíòíîãî çíàíèÿ, êîòîðîå ñðàâíèâàåòñÿ ñ
âàäõó, ñóïðóãîé. Ýòî ñðàâíåíèå ñâàðóïà-øàêòè ñ ñóïðóãîé

23

4 Ñîãëàñíî èçíà÷àëüíîé ñòõàéèáõàâå ìîæíî îáðåñòè òåëî â ëþáîé èç
ïÿòè ðàñ: øàíòå, äàñüå, ñàêõüå, âàòñàëüå èëè ìàäõóðå.

Øëîêà 1



Øðè Êðèøíû ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â êîíòåêñòå Åãî
ëþáîâíûõ èãð, èçâåñòíûõ êàê ëèëà-âèëàñà.

Êîììåíòàðèé

Áõàêòè ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ñâàðóïà-øàêòè Ãîñïîäà.
Øóääõà-ñàòòâà – ýòî ñóòü ñî÷åòàíèÿ õëàäèíè è ñàìâèò àñ-
ïåêòîâ ñâàðóïà-øàêòè. Âìåñòå ñ øóääõà-ñàòòâîé ïðèõîäèò
áõàêòè. Øóääõà-ñàòòâà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåðäöå ñàäõàêè áëà-
ãîäàðÿ ïðàêòèêå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ñàäõàíà-áõàêòè, òàêèõ,
êàê ñëóøàíèå, ïîâòîðåíèå è òàê äàëåå ïîä ðóêîâîäñòâîì âå÷-
íûõ ñïóòíèêîâ Ãîñïîäà, ïîñêîëüêó øóääõà-ñàòòâà âå÷íî
ïðåáûâàåò â èõ ñåðäöàõ.

Øóääõà-ñàòòâó íàçûâàþò òàêæå ðàòè èëè áõàâà. Ïðàê-
òèêà áõàêòè íà óðîâíå ðàòè ïîçâîëÿåò áõàâà-áõàêòè ïåðåé-
òè â ïðåìà-áõàêòè. Ñóòüþ ïðåìà-áõàêòè ÿâëÿåòñÿ áõàâà5, à
ñóòüþ áõàâû – ìàõàáõàâà. Ýòà ìàõàáõàâà ïðèíèìàåò îáðàç
Øðèìàòè Ðàäõèêè, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, Øðèìàòè Ðàäõèêà
ÿâëÿåòñÿ îëèöåòâîðåíèåì ìàõàáõàâû. Ïîýòîìó òàì, ãäå èìå-
åò ìåñòî ìàõàáõàâà, ïðèñóòñòâóåò îáðàç Ðàäõèêè.

Øðèìàòè Ðàäõèêà ÿâëÿåòñÿ îëèöåòâîðåíèåì õëàäèíè-øàê-
òè, âå÷íûì àñïåêòîì ñâàðóïà-øàêòè Øðè Êðèøíû. Øðè
Êðèøíà – ñàðâà-øàêòèìàí, è Øðèìàòè Ðàäõèêà – Åãî øàê-
òè. Ñëåäîâàòåëüíî, Îíè åäèíû ïî Ñâîåé ïðèðîäå. Ñ öåëüþ
ëèëà-âèëàñû, òðàíñöåíäåíòíûõ èãð, Îíè âå÷íî ñóùåñòâóþò
êàê äâå ëè÷íîñòè. Äàëåå Øðèìàòè Ðàäõèêà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
âñå ãîïè. Áõàêòè, êàê îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñâàðóïà-øàêòè, âñå-
ãäà ïðèñóòñòâóåò â ñåðäöàõ ãîïè. Èìåííî Øðèìàòè Ðàäõèêà
ÿâëÿåòñÿ îëèöåòâîðåíèåì ñâàðóïà-øàêòè è, ñîîòâåòñòâåííî,
áõàêòè. Ïîýòîìó ñâàðóïà-øàêòè, òàê æå êàê è áõàêòè, ñðàâ-
íèâàåòñÿ ñ âîçëþáëåííîé ñóïðóãîé Øðè Êðèøíû.
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5. Fíàíäfìáóäõè-âàðäõàíàv:
Óâåëè÷èâàåò îêåàí áëàæåíñòâà

Ñ ïîëíûì óíè÷òîæåíèåì ãðóáîãî è òîíêîãî òåë äæèâû ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ïî ñâîåé ïðèðîäå îíà áåñêîíå÷íî ìàëà.
Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçíà÷àëüíî ïðèñóùåå åé
ñ÷àñòüå òàêæå áåñêîíå÷íî ìàëî. ×òîáû ðàçâåÿòü ïîäîáíîå ñî-
ìíåíèå, Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ãîâîðèò, ÷òî ñâÿòîå èìÿ
ÿâëÿåòñÿ âå÷íî óâåëè÷èâàþùèìñÿ îêåàíîì áëàæåíñòâà,
fíàíäfìáóäõè-âàðäõàíàv. Äðóãèìè ñëîâàìè, øðè-êðèøíà-
ñàíêèðòàíà, êîòîðóþ äæèâà ñîâåðøàåò â îñâîáîæä¸ííîì ñî-
ñòîÿíèè (òî åñòü â ñâî¸ì äóõîâíîì òåëå), ïîä âëèÿíèåì ýíåð-
ãèè õëàäèíè áåñïðåäåëüíî óâåëè÷èâàåò å¸ òðàíñöåíäåíòíîå
áëàæåíñòâî.

6. Ïðàòè-ïàäàv ïeðtfìhòfñâfäàíàv:
Ïîçâîëÿåò íà êàæäîì øàãó âêóøàòü íåêòàð
âî âñåé ïîëíîòå

Â ýòîì ñîñòîÿíèè äæèâà, íàâå÷íî óòâåðäèâøàÿñÿ â îäíîé
èç òðàíñöåíäåíòíûõ ðàñ (äàñüå, ñàêõüå, âàòñàëüå èëè ìàäõó-
ðå), íà êàæäîì øàãó íàñëàæäàåòñÿ íåêòàðîì âî âñåé ïîëíîòå,
ïîñêîëüêó å¸ ïðèâÿçàííîñòü ê Øðè Êðèøíå (íàâà-íàâféàìàí
àíóðfãà) ïîñòîÿííî óñèëèâàåòñÿ. Øðè Êðèøíå ïðèñóùè ÷å-
òûðå èñêëþ÷èòåëüíûõ êà÷åñòâà: 1) âåíó-ìàäõóðüÿ – ñëàäîñò-
íûé çâóê Åãî ôëåéòû ïðèâëåêàåò óì êàæäîãî â òð¸õ ìèðàõ;
2) ðóïà-ìàäõóðüÿ – Åãî íåîáûêíîâåííàÿ êðàñîòà ïðèâîäèò â
èçóìëåíèå âñå äâèæóùèåñÿ è íåïîäâèæíûå ñóùåñòâà; 3) ëèëà-
ìàäõóðüÿ – Îí ÿâëÿåòñÿ âîëíóþùèìñÿ îêåàíîì óäèâèòåëü-
íûõ èãð, ñàìîé ïëåíèòåëüíîé èç êîòîðûõ îñòà¸òñÿ ðàñà-ëèëà;
è 4) ïðåìà-ìàäõóðüÿ – Îí îêðóæ¸í ïðåäàííûìè, êîòîðûå îá-
ëàäàþò íåñðàâíåííîé ìàäõóðà-ïðåìîé, âîçðàñòàþùåé äî
óðîâíÿ ìàõàáõàâû. Ýòè ÷åòûðå èñêëþ÷èòåëüíûõ êà÷åñòâà Áõà-
ãàâàíà Øðè Êðèøíû îáëàäàþò íåèññÿêàþùåé íîâèçíîé.
Äæèâû, ïðîáóäèâøèå ñâîþ ïðåìó ê Øðè Êðèøíå, ïîñòîÿííî
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íàñëàæäàþòñÿ ýòèìè ÷åòûðüìÿ êà÷åñòâàìè Ãîñïîäà, íèêîãäà
íå ÷óâñòâóÿ ïðåñûùåíèÿ è æàæäàÿ ýòîé ñëàäîñòè âñ¸ áîëüøå
è áîëüøå. Îíè íåïðåñòàííî ïüþò ýòîò íåêòàð, èñïîëíåííûé
áåñêîíå÷íîãî ðàçíîîáðàçèÿ.

7. Ñàðâfòìà-ñíàïàíàv:
Ïðåìàíàíäà ñîâåðøåííî ÷èñòà

Çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü ñîìíåíèå: ñòðåìëåíèå, óñèëèÿ
ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïðîòèâîðå÷àò âèøóääõà-
ïðåìå. Âêóøàÿ áëàæåíñòâî ïðåìû, äæèâà èñïûòûâàåò íàñëàæ-
äåíèå. Âîçìîæíî ëè ýòî ñîñòîÿíèå íàçâàòü íèðìàëà-ïðåìà-
íàíäîé, áåçóïðå÷íûì äóõîâíûì áëàæåíñòâîì ïðåìû? ×òîáû
ðàññåÿòü ýòî ñîìíåíèå, Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó, äðàãîöåí-
íûé êàìåíü ñðåäè ñàííüÿñè, ñäåëàë ñëåäóþùåå èñòèííîå
óòâåðæäåíèå: ñàðâfòìà-ñíàïàíàì — “Øðè-êðèøíà-ñàíêèð-
òàíà îìûâàåò æèâîå ñóùåñòâî êàê èçíóòðè, òàê è ñíàðóæè,
äàðóÿ åìó ÷èñòîòó è ïîêîé”.

Àíàíäà Êðèøíû â ñîñòîÿíèè ïðåìû ïîëíîñòüþ ÷èñòà. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ïîñêîëüêó äæèâà â ñîñòîÿíèè ïðåìû ïðèíîñèò
Øðè Êðèøíå ÷èñòåéøåå áëàæåíñòâî, îíà íå èìååò ýãîèñòè-
÷åñêèõ æåëàíèé ñîáñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ. Îáðåòÿ äóõîâíîå
òåëî, äæèâà ñòàíîâèòñÿ ñëóæàíêîé Øðèìàòè Ðàäõèêè — îëè-
öåòâîð¸ííîé õëàäèíè-øàêòè, âñåãäà ïîãðóæ¸ííîé â ýêñòàç
ìàõàáõàâû, — è ÷åðïàåò áåçãðàíè÷íîå äóõîâíîå áëàæåíñòâî â
ïðåìà-âèëàñå Øðè Þãàëû. Äæèâà íå èìååò è ìàëåéøåãî ñëå-
äà êàìû, ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé, ïîñêîëüêó ýòî ïðîòèâîðå-
÷èò ïðèðîäå ïðåìû.

Äâà ñëîâà ñàðâfòìà-ñíàïàíàì óêàçûâàþò íà âûñøóþ ÷èñ-
òîòó, ëèø¸ííóþ òàêèõ íåäîñòàòêîâ, êàê ðàñòâîðåíèå â áåçëè÷-
íîì Áðàõìàíå (ñàþäæüÿ-ìóêòè) è ýãîèñòè÷åñêîå óäîâëåòâî-
ðåíèå ÷óâñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíó óêðàøàþò ñåìü
òðàíñöåíäåíòíûõ êà÷åñòâ. Îíà âîïëîùàåò â ñåáå âå÷íîñòü,
áëàæåíñòâî è çíàíèå. Ïóñòü æå øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà

26 Øðè Øèêøàøòàêà



îäåðæèò ïîëíóþ ïîáåäó, ÿâèâ èçóìèòåëüíûå èãðû ëþáâè Øðè
Øðè Ðàäõà-Êðèøíà Þãàëû!

Êîììåíòàðèé

Õàðèíàìà ïîäîáíà ñâåæåìó áóòîíó ëîòîñà. Ïðè ïîñòîÿí-
íîì ïîâòîðåíèè õàðèíàìû â ñåðäöå ñàäõàêè ïðåæäå âñåãî
ïðîÿâëÿåòñÿ èìÿ (íàìà), à âñëåä çà íèì — îáðàç Êðèøíû, Åãî
òðàíñöåíäåíòíûå êà÷åñòâà, èãðû è ñïóòíèêè, òàêèå, êàê ãîïû
è ãîïè. Ïðåäàííûé íåïîñðåäñòâåííî ñîçåðöàåò ýòî â ñâî¸ì
ñåðäöå. Îí ïîçíà¸ò òàêæå âèëàñó, ëþáîâíûå èãðû Ãîñïîäà.
Îñòàâëÿÿ ìàòåðèàëüíîå òåëî, îí îáðåòàåò ñâî¸ âå÷íîå äóõîâ-
íîå òåëî è âõîäèò â èãðû Ãîñïîäà. Ïîýòîìó îñîáåííî ïðîñëàâ-
ëÿåòñÿ ñâÿòîå èìÿ, êîòîðîå ðàñêðûâàåò ïðåìà-âèëàñó Øðè
Øðè Ðàäõè-Êðèøíû.

Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà
(Àíòüÿ-ëèëà, 20.11, 13-14):

ífìà-ñàyêbðòàíà õàèòå ñàðâfíàðòõà-ífià
ñàðâà-ióáõîäàéà, êhøtà-ïðåìåðà óëëfñà

ñàyêbðòàíà õàèòå ïfïà-ñàvñfðà-ífiàíà
÷èòòà-ióääõè, ñàðâà-áõàêòè-ñfäõàíà-óäãàìà

êhøtà-ïðåìîäãàìà, ïðåìfìhòà-fñâfäàíà
êhøtà-ïðfïòè, ñåâfìhòà-ñàìóäðå ìàäæäæàíà

“Øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà îñâîáîæäàåò îò âñåõ âèäîâ
àíàðòõ è î÷èùàåò ñåðäöå. Îíà èçáàâëÿåò îò ïîñëåäñòâèé ãðå-
õîâ, ñîâåðø¸ííûõ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ æèçíåé, à âìåñòå ñ
íèìè — îò ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ è ïðèñóùåãî åìó êðóãîâîðî-
òà ðîæäåíèé è ñìåðòåé êàê ñëåäñòâèÿ ýòèõ ãðåõîâ. Øðè-êðèø-
íà-ñàíêèðòàíà äàðóåò âñå áëàãîñëîâåíèÿ, ïîáóæäàÿ ñîâåð-
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øàòü âñå âèäû ñàäõàíû, ïðèâîäÿùåé ê ïðåìà-áõàêòè. Êîãäà
ïðèõîäèò êðèøíà-ïðåìà, ïðåäàííûé íàñëàæäàåòñÿ å¸ íåêòàð-
íûì âêóñîì. Çàòåì îí îáðåòàåò Øðè Êðèøíó. Â êîíå÷íîì èòî-
ãå îí öåëèêîì ïîãðóæàåòñÿ â ñëàäîñòíûé îêåàí ñëóæåíèÿ Øðè
Êðèøíå è äîñòèãàåò áåçóïðå÷íîé ÷èñòîòû è ïîêîÿ”.

Øèêøàøòàêà: Ïåñíÿ 1 (Ãèòàâàëè)

ïbòà-âàðàtà êàëè-ïfâàíà ãîðf
ãfîóàb àè÷õàíà áõfâà-âèáõîðf

÷èòòà-äàðïàtà-ïàðèìfðäæàíà-êfðb
êhøtà-êbðòàíà äæàéà ÷èòòà-âèõfðb

õåëf-áõàâà-äfâà-íèðâfïàtà-âhòòè
êhøtà-êbðòàíà äæàéà êëåià-íèâhòòè

iðåéà{-êóìóäà-âèäõó äæéîòñíf-ïðàêfià
êhøtà-êbðòàíà äæàéà áõàêòè-âèëfñ

âèióääõà-âèäéf-âàäõe-äæbâàíà-ðeïà
êhøtà-êbðòàíà äæàéà ñèääõà-ñâàðeïà

fíàíäà-ïàéî-íèäõè-âàðäõàíà-êbðòè
êhøtà-êbðòàíà äæàéà ïëfâàíà-ìeðòè

ïàäå-ïàäå ïbéeøà-ñâfäà-ïðàäfòf
êhøtà-êbðòàíà äæàéà ïðåìà-âèäõfòf

áõàêòèâèíîäà ñâfòìà-ñíàïàíà âèäõfíà
êhøtà-êbðòàíà äæàéà ïðåìà-íèäfíà

Ïåðåíÿâ íàñòðîåíèå Øðèìàòè Ðàäõèêè è îçàðèâøèñü çî-
ëîòèñòûì ñèÿíèåì Å¸ òåëà, Øðè Øà÷èíàíäàíà Ãàóðàõàðè —
âåðõîâíûé îñâîáîäèòåëü ïàäøèõ îáóñëîâëåííûõ äóø Êàëè-
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þãè — â ãëóáîêîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïîâòîðÿë ñâÿòîå
èìÿ Øðè Êðèøíû. Åãî ìîãóùåñòâåííàÿ êèðòàíà äàðèëà îñâî-
áîæäåíèå íå òîëüêî ãðåõîâíûì è ñòðàæäóùèì ìàòåðèàëèñ-
òàì Êàëè-þãè, íî äàæå ïòèöàì, çâåðÿì, íàñåêîìûì è ÷åðâÿì.
Îïèñûâàÿ ñëàâó ñâÿòîãî èìåíè, Îí ñêàçàë:

“Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû ïîëíîñòüþ î÷è-
ùàåò çåðêàëî ñåðäöà. Îíî ñ ë¸ãêîñòüþ ãàñèò ïûëàþùèé ëåñ-
íîé ïîæàð ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ è íàâå÷íî èçáàâëÿåò îò òðîé-
ñòâåííûõ ñòðàäàíèé, à èìåííî: 1) àäõüÿòìèêè – ñòðàäàíèé,
ïðèíîñèìûõ ñîáñòâåííûì òåëîì è óìîì; 2) àäõèáõàóòèêè –
ñòðàäàíèé, ïðèíîñèìûõ äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè;
3) àäõèäàéâèêè – ñòðàäàíèé, ïðèíîñèìûõ ìàòåðèàëüíîé ïðè-
ðîäîé èëè ïîëóáîãàìè.

Åñëè áëàãîäàðÿ ìÿãêîìó ëóííîìó ñâåòó ðàñïóñêàåòñÿ áåëûé
ëîòîñ, òî áëàãîäàðÿ ñâÿòîìó èìåíè ðàñïóñêàåòñÿ áåëûé ëîòîñ
áõàâà-áõàêòè, äàðóþùèé äæèâàì íàèâûñøåå áëàãî. Ïóñòü æå
ïîëíàÿ ïîáåäà ñîïóòñòâóåò øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíå, îëèöå-
òâîðÿþùåé ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ áõàêòè!

Âèøóääõà-áõàêòè, ÷èñòàÿ ïðåäàííîñòü, ñëóæèò âîïëîùå-
íèåì âûñøåãî çíàíèÿ è ïîäîáíà ìîëîäîé æåíå (âàäõó). Øðè-
êðèøíà-ñàíêèðòàíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé æèçíüþ òðàíñöåíäåíò-
íîãî çíàíèÿ â ôîðìå áõàêòè. Ïóñòü æå ïîëíàÿ ïîáåäà íåèç-
ìåííî ñîïóòñòâóåò ïåíèþ ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû, êîòî-
ðîå ïðîÿâëÿåò âå÷íûé è èçíà÷àëüíûé îáðàç æèâûõ ñóùåñòâ.

Øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà óâåëè÷èâàåò áåçäîííûé è áåñ-
êðàéíèé îêåàí òðàíñöåíäåíòíîãî áëàæåíñòâà. Ïóñòü æå ïîë-
íàÿ ïîáåäà ñîïóòñòâóåò ïåíèþ ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû,
êîòîðîå çàòàïëèâàåò òðàíñöåíäåíòíûì áëàæåíñòâîì! Øðè-
êðèøíà-ñàíêèðòàíà ïîçâîëÿåò íà êàæäîì øàãó âêóøàòü íåê-
òàð, èñïîëíåííûé íåèññÿêàþùåé ñâåæåñòè.

Ïóñòü óäà÷à íåèçìåííî ñîïóòñòâóåò ïåíèþ ñâÿòîãî èìåíè
Øðè Êðèøíû, êîòîðîå äàðóåò êðèøíà-ïðåìó! Òîò, êòî ïîâòî-
ðÿåò ñâÿòîå èìÿ, îìûâàåòñÿ â ïðåìå è ïîãðóæàåòñÿ â íå¸. Ïóñòü
æå ïîëíàÿ ïîáåäà ñîïóòñòâóåò ïåíèþ ñâÿòîãî èìåíè Øðè
Êðèøíû, ñîêðîâèùíèöå ëþáâè ê Áîãó!”
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Âèâðèòè
(êîììåíòàðèè)

Øðèëû Ïðàáõóïàäû
Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà

iðb-êhøtà-êbðòàíféà íàìà{
iðb-êhøtà-ñàyêbðòàíà-êfðb iðb-ãóðóäåâåðà î iðb-

êhøtà-êbðòàíà-âèãðàõà
iðb-ãàóðàñóíäàðåðà äæàéà õàóêà

“ß ïî÷òèòåëüíî êëàíÿþñü øðè-êðèøíà-êèðòàíå. Ïóñòü
ïîáåäà ñîïóòñòâóåò Øðè Ãóðóäåâó, ïîñòîÿííî ïîãëîù¸ííîìó
øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíîé, è Øðè Ãàóðàñóíäàðå — å¸ æèâî-
ìó âîïëîùåíèþ!”

Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” è “Øðè Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” îïè-
ñûâàþòñÿ ìíîãèå àíãè èç ðàçíûõ âèäîâ ñàäõàíû. Ñàäõàíà-
áõàêòè âêëþ÷àåò îñíîâíûå øåñòüäåñÿò ÷åòûðå àíãè, ñâÿçàí-
íûå ñ âàéäõè è ðàãàíóãîé. È â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” Ïðàõëà-
äà Ìàõàðàäæ óïîìèíàåò î øóääõà-áõàêòè. À Øðè Ãàóðàñóí-
äàðà ñêàçàë: “Øðè-íàìà-ñàíêèðòàíà ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøåé
äåÿòåëüíîñòüþ ñðåäè âñåõ àíã áõàêòè”.

Ìóäðåöû, ïîñòèãøèå Àáñîëþòíóþ Èñòèíó, îïèñàëè àä-
âàÿ-ãüÿíà-âàñòó, âûñøóþ ëèø¸ííóþ äâîéñòâåííîñòè ñóá-
ñòàíöèþ, â òð¸õ àñïåêòàõ. Êîãäà ýòà âûñøàÿ Èñòèíà ïîñòè-
ãàåòñÿ òîëüêî ïîñðåäñòâîì çíàíèÿ, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè,
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãèé àñïåêòà ÷èò, îíà íàçûâàåòñÿ Áðàõ-
ìàíîì. Êîãäà âûñøàÿ Èñòèíà ïîñòèãàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýíåðãèé àñïåêòîâ ñàò è ÷èò, îíà íàçûâàåòñÿ Ïàðàìàòìîé.
Êîãäà âûñøàÿ Èñòèíà ïîñòèãàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãèé
âñåõ òð¸õ àñïåêòîâ — ñàò, ÷èò è àíàíäà, — îíà íàçûâàåòñÿ
Áõàãàâàíîì.

Åñëè Àáñîëþòíóþ Èñòèíó, Áõàãàâàíà, ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷-
êè çðåíèÿ Åãî áîãàòñòâà è âåëèêîëåïèÿ (àéøâàðüÿ), òî Îí
ïðåäñòà¸ò êàê Âfñóäåâà-Êðèøíà. Åñëè Åãî ðàññìàòðèâàòü ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñëàäîñòè (ìàäõóðüÿ), òî Îí âîñïðèíèìàåòñÿ êàê

30 Øðè Øèêøàøòàêà



Âðàäæåíäðà-íàíäàíà Øüÿìàñóíäàðà Øðè Êðèøíà, âåðõîâ-
íûé íàñëàæäàþùèéñÿ òðàíñöåíäåíòíîé ðàñîé. Øðè Íàðàÿ-
íà íàñëàæäàåòñÿ äâóìÿ ñ ïîëîâèíîé ðàñàìè, ïîñêîëüêó Åìó
ñëóæàò ïðåèìóùåñòâåííî â íàñòðîåíèÿõ øàíòà è äàñüÿ.
Ñàêõüÿ è âàòñàëüÿ ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðèñóò-
ñòâóþò â ïîêëîíåíèè Íàðàÿíå, ïðè êîòîðîì åñòåñòâåííîå ÷óâ-
ñòâî áëèçîñòè ñ Ãîñïîäîì ïîäàâëÿåòñÿ îñîçíàíèåì Åãî âåëè-
÷èÿ, è ïîòîìó ýòè íàñòðîåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ïîëîâèíîé ðàñû. Øðè
Êðèøíå ñëóæàò âî âñåõ ïÿòè ãëàâíûõ òðàíñöåíäåíòíûõ ðàñàõ,
èçâåñòíûõ êàê ìóêõüÿ-ðàñà.

Âðàäæåíäðà-íàíäàíà Øüÿìàñóíäàðà Øðè Êðèøíà – ýòî
âåðõîâíàÿ Èñòèíà, èçíà÷àëüíûé èñòî÷íèê âñåõ ïðîÿâëåíèé.
Øðè Áàëàäåâà Ïðàáõó, Åãî ïðîÿâëåíèå êàòåãîðèè âàéáõàâà-
ïðàêàøà, ñîçäà¸ò îáèòåëü Ìàõà-Âàéêóíòõó. Îí ïðåáûâàåò òàì
â âå÷íîé ôîðìå ÷àòóð-âüþõè, òî åñòü êàê Âfñóäåâà, Ñàíêàð-
øàíà, Ïðàäüþìíà è Àíèðóääõà.

Ïîâòîðåíèå ìàíòðû â óìå íàçûâàåòñÿ äæàïà. Òîò, êòî ïî-
âòîðÿåò äæàïó, äîñòèãàåò òîé öåëè, íà êîòîðîé ñîñðåäîòî÷èë
ñâîé óì. Îäíàêî êèðòàíà, êîòîðóþ ñîâåðøàþò ñ ïîìîùüþ
ãîëîñà è ãóá, ïðèíîñèò áîëüøèé ðåçóëüòàò. Ïîâòîðåíèå ìàí-
òðû âñëóõ íàçûâàåòñÿ êèðòàíà. Êèðòàíà ïðåâîñõîäèò äæà-
ïó, ïîñêîëüêó ñëóøàíèå çâóêîâîé âèáðàöèè ïðèíîñèò áîëü-
øåå áëàãî. Òå, êòî ñëûøèò êèðòàíó, òàêæå ïîëó÷àþò áëàãî.
Ïîýòîìó êèðòàíà áëàãîïðèÿòíà êàê äëÿ òåõ, êòî å¸ ïî¸ò, òàê è
äëÿ òåõ, êòî å¸ ñëóøàåò.

Ñëîâî ñàyêbðòàíà îçíà÷àåò ñàðâàòîáõfâåíà-êbðòàíà6.
Çäåñü èìååòñÿ â âèäó êèðòàíà, íå òðåáóþùàÿ ïîääåðæêè ñî
ñòîðîíû äðóãèõ àíã (ñîñòàâëÿþùèõ) ñàäõàíû. Íåñîâåðøåííàÿ
èëè ÷àñòè÷íàÿ êèðòàíà ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàíêèðòàíîé. Òàêîå ïåíèå íå ïðèíîñèò äæèâå ïîë-
íîãî ðåçóëüòàòà è çàñòàâëÿåò ìíîãèõ óñîìíèòüñÿ â ìîãóùå-
ñòâå ñâÿòîãî èìåíè. Ïóñòü æå òðèóìôàëüíàÿ ïîáåäà ñîïóò-
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ñòâóåò ñîâåðøåííîìó è ïîëíîìó ïåíèþ ñâÿòîãî èìåíè Øðè
Êðèøíû!

Îáñóæäàÿ ìèðñêèå òåìû, ÷åëîâåê îáðåòàåò ïðåõîäÿùåå
ìàòåðèàëüíîå ñ÷àñòüå. Â òðàíñöåíäåíòíîé îáèòåëè íåò ìà-
òåðèàëüíûõ îáúåêòîâ. Òàì ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé îáú-
åêò — ýòî Øðè Êðèøíà. Ïîýòîìó ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìå-
íè Øðè Êðèøíû äàðóåò âñå âîçìîæíûå ñîâåðøåíñòâà, íå-
ïîäâëàñòíûå ìàòåðèè. Ñåìü èç íèõ ïðèíîñèò èìåííî øðè-
êðèøíà-ñàíêèðòàíà. Ýòè ñåìü ñîâåðøåíñòâ çàêëþ÷àþòñÿ
â ñëåäóþùåì.

1. ×åòî-äàðïàtà-ìfðäæàíàv:
Î÷èùàåò çåðêàëî ñåðäöà

Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû ñòèðàåò ïûëü
ìàòåðèàëüíîãî îñêâåðíåíèÿ, ïîëíîñòüþ ïîêðûâøóþ çåðêàëî
ñåðäöà æèâîãî ñóùåñòâà (áàääõà-äæèâû). Ýòî ìàòåðèàëüíîå
îñêâåðíåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçðàçëè÷èè äæèâû ê Ãîñïîäó
(áõàãàâàò-âèìóêõàòà) è áûâàåò òð¸õ âèäîâ: 1) àíüÿáõèëà-
øà — èñïûòûâàòü æåëàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ æåëàíèÿìè Ãîñ-
ïîäà; 2) ïõàëà-áõîãà — íàñëàæäàòüñÿ ïëîäàìè ìèðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè; è 3) ïõàëà-òéfãà — ïðèíèìàòü îòðå÷åíèå, êîòî-
ðîå íå ïðèíîñèò Ãîñïîäó óäîâîëüñòâèå.

Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ óäàëåíèÿ ïûëè ñ çåðêàëà ñåðäöà
äæèâû. Èç-çà ïûëè ìàòåðèàëüíîãî îñêâåðíåíèÿ ýòî çåðêàëî
íå ìîæåò îòðàæàòü ÷èñòûé äóõîâíûé îáðàç æèâîãî ñóùåñòâà.
Ïîýòîìó âûøåíàçâàííûå òðè âèäà îñêâåðíåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé òðè âèäà îáìàíà (êàéòàâà), êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò
èñòèííîìó âîñïðèÿòèþ ñîáñòâåííîãî “ÿ” è ïîëíîñòüþ ïîêðû-
âàåò ñåðäöå äæèâû.

Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû óñòðàíÿåò ýòè
ïðåïÿòñòâèÿ. Îíî î÷èùàåò çåðêàëî ñåðäöà, â êîòîðîì íà÷è-
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íàåò îòðàæàòüñÿ ÷èñòûé äóõîâíûé îáðàç äæèâû, è îíà ïîíè-
ìàåò: “ß – ñëóãà Ãîñïîäà Êðèøíû”.

2. Áõàâà-ìàõf-äfâfãíè-íèðâfïàtàv:
Ãàñèò ïûëàþùèé ïîæàð ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ

Ìàòåðèàëüíûé ìèð âûãëÿäèò êðàñèâûì, ÷àðóþùèì è ðà-
äóþùèì, íî â ðåàëüíîñòè îí ïîäîáåí ïîæàðó â ãóñòîì ëåñó.
Ìàòåðèàëüíûé ìèð ãîðèò â îãíå áåñ÷èñëåííûõ ñòðàäàíèé òð¸õ
âèäîâ: àäõüÿòìèêà, àäõèäàéâèêà è àäõèáõàóòèêà.

Ïûëàþùèé ëåñíîé ïîæàð óíè÷òîæàåò äåðåâüÿ è æèâîòíûõ,
à ïîæàð ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ â ôîðìå ïîâòîðÿþùèõñÿ ðîæ-
äåíèé è ñìåðòåé ïîñòîÿííî ææ¸ò æèâûå ñóùåñòâà, îòâåðíóâ-
øèåñÿ îò Êðèøíû. Íî êîãäà äæèâà íà÷èíàåò ïîâòîðÿòü ñâÿ-
òîå èìÿ Øðè Êðèøíû ïîä ðóêîâîäñòâîì èñòèííîãî ãóðó è
âàéøíàâîâ, îíà ñïàñàåòñÿ îò ïîæàðà ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ,
äàæå îñòàâàÿñü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòî-
ìó, ÷òî äæèâà îáðàùàåò ñâîé âçîð ê Øðè Êðèøíå (êðèøíà-
óíìóêõàòà). Øðè-êðèøíà-íàìà-ñàíêèðòàíà èçáàâëÿåò îò
âñåõ ñòðàäàíèé.

3. Iðåéà{-êàèðàâà-÷àíäðèêf-âèòàðàtàv:
Ñèÿåò ëóííûì ñâåòîì áõàâà-áõàêòè
ðàäè âûñøåãî áëàãà äæèâû

Ñîâåðøåííîå ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû ñè-
ÿåò ñâåòîì íàèâûñøåãî áëàãà. Ñëîâî iðåéà{ îçíà÷àåò “áëà-
ãî”, êàèðàâà – “áåëûå ëèëèè” (êóìóäà), à ÷àíäðèêf – “ñâåò
ëóíû”. Ìÿãêèé ëóííûé ñâåò ïîçâîëÿåò áåëûì ëèëèÿì ðàñïóñ-
òèòüñÿ è ñèÿòü îñîáîé áåëèçíîé. Òî÷íî òàê æå ïîâòîðåíèå ñâÿ-
òîãî èìåíè Øðè Êðèøíû íåñ¸ò æèâûì ñóùåñòâàì âåëèêóþ
óäà÷ó, êîòîðóþ íåâîçìîæíî îáðåñòè ïîñðåäñòâîì àíüÿáõè-
ëàøè (íå ñâÿçàííûõ ñ Êðèøíîé æåëàíèé), êàðìû èëè ãüÿ-
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íû. Òîëüêî øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà äàðóåò äæèâàì âûñ-
øåå áëàãî.

4. Âèäéf-âàäõe-äæbâàíàì:
Æèçíü âñåãî òðàíñöåíäåíòíîãî çíàíèÿ

Â “Ìóíäàêà Óïàíèøàä” îïèñûâàåòñÿ äâà âèäà çíàíèÿ: ëàó-
êèêè-âèäüÿ – ìàòåðèàëüíîå çíàíèå, è ïàðà-âèäüÿ – òðàíñöåí-
äåíòíîå çíàíèå. Øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà êîñâåííûì îáðà-
çîì ÿâëÿåòñÿ æèçíüþ ëàóêèêè-âèäüè è ïðÿìûì îáðàçîì –
æèçíüþ ïàðà-âèäüè, èëè àïðàêðèòà-âèäüè. Äæèâà ïîä âëèÿ-
íèåì øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíû îñâîáîæäàåòñÿ îò ëîæíîãî
ýãî, ïîðîæä¸ííîãî ìèðñêèì çíàíèåì, è îáðåòàåò ñàìáàíäõà-
ãüÿíó. Öåëü àïðàêðèòà-âèäüè – øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà
(ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Âðàäæåíäðà-íàíäàíû Øüÿìàñóí-
äàðû Øðè Êðèøíû). Òàêèì îáðàçîì ìîæíî îáðåñòè Ñàìîãî
Êðèøíó.

5. Fíàíäfìáóäõè-âàðäõàíàv:
Óâåëè÷èâàåò îêåàí òðàíñöåíäåíòíîãî áëàæåíñòâà

Øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà óâåëè÷èâàåò îêåàí áëàæåíñòâà
æèâûõ ñóùåñòâ. Ìàëåíüêèé âîäî¸ì íåëüçÿ íàçâàòü îêåàíîì.
Ïîýòîìó áåñêðàéíåå áëàæåíñòâî, äàðóåìîå ïîâòîðåíèåì ñâÿ-
òîãî èìåíè, ìîæíî ñðàâíèòü òîëüêî ñ îêåàíîì.

6. Ïðàòè-ïàäàv ïeðtfìhòfñâfäàíàv:
Ïîçâîëÿåò âêóøàòü íåêòàð íà êàæäîì øàãó

Øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà ïîçâîëÿåò íà êàæäîì øàãó íà-
ñëàæäàòüñÿ ïîëíûì áëàæåíñòâîì. Òðàíñöåíäåíòíàÿ ðàñà íå
èìååò èçúÿíîâ èëè íåäîñòàòêà àíàíäû. Ñîâåðøàÿ øðè-êðèø-
íà-ñàíêèðòàíó, æèâîå ñóùåñòâî êàæäîå ìãíîâåíèå èñïûòû-
âàåò âûñøåå áëàæåíñòâî ðàñû.
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7. Ñàðâfòìà-ñíàïàíàv:
Ïîëíîñòüþ î÷èùàåò òåëî, óì è àòìó

Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû ðàçìÿã÷àåò äàæå
òðàíñöåíäåíòíûå îáúåêòû, àïðàêðèòà-âàñòó. Â ìàòåðèàëü-
íîì ìèðå øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà íå òîëüêî î÷èùàåò òåëî,
óì è äóøó, íî òàêæå, íåñîìíåííî, ñìÿã÷àåò èõ.

Æèâîå ñóùåñòâî, îòîæäåñòâëÿþùåå ñåáÿ ñ òåëîì, ïîêðûòî
ñêâåðíîé ãðóáîãî è òîíêîãî òåë. Ñâÿòîå èìÿ îáëàäàåò ìîãóùå-
ñòâîì î÷èñòèòü åãî îò ýòîãî îñêâåðíåíèÿ. Ïðåîäîëåâ ïðèâÿ-
çàííîñòü ê ìàòåðèàëüíîìó áûòèþ, êðèøíà-óíìóêõà äæèâà
îáðåòàåò äàðóþùåå ïîêîé ñëóæåíèå ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè
Êðèøíû.

Øðè Äæèâà Ãîñâàìè â “Áõàêòè-ñàíäàðáõå” (273) è â “Êðà-
ìà-ñàíäàðáõå”, êîììåíòàðèè ê “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (ïåñíü
ñåäüìàÿ), íàïèñàë:

àòà ýâà éàäéàïé àíéf áõàêòè{ êàëàó êàðòàâéf
òàäf êbðòàífêõéf áõàêòè-ñàvéîãåíàèâà

Â Êàëè-þãó âîñåìü àíã áõàêòè (øðàâàíà, ñìàðàíà, ïàäà-
ñåâàíà, àð÷àíà, âàíäàíà, äàñüÿ, ñàêõüÿ è àòìà-íèâåäàíà) íóæ-
íî ïðàêòèêîâàòü, ïîâòîðÿÿ ñâÿòîå èìÿ (êèðòàíà). Òàêîé ìå-
òîä ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áõàêòè.

Ñòèõè èç “Øðè Áõàäæàíà-ðàõàñüè”
Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà

×åòî-äàðïàtà-ìfðäæàíàv

Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ñåðäöå íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ïðèâÿ-
çàííîñòåé ê ìèðñêîìó íàñëàæäåíèþ, àïàðàäõ, ãíåâà, âîæäå-
ëåíèÿ, æàäíîñòè, äóðìàíà, èëëþçèè è çàâèñòè. Áõàãàâàí-
íàìà-êèðòàíà î÷èùàåò çåðêàëî ñåðäöà îòî âñåõ îñêâåðíåíèé,
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ïîòîìó ÷òî ñâÿòîå èìÿ – ýòî ñà÷-÷èä-àíàíäà-ìàéÿ, êàê ãîâî-
ðèò îá ýòîì Øðè Ðóïà Ãîñâàìè â “Øðè Íàìàøòàêå” (7) èç “Ñòà-
âà-ìàëû”:

ñeäèòfiðèòà-äæàífðòèð-fiàéå
ðàìéà-÷èä-ãõàíà ñóêõà-ñâàðeïètå

ífìà! ãîêóëà ìàõîòñàâféà òå
êhøtà! ïeðtà-âàïóøå íàìî íàìà{

“Î Íàìà! Î Êðèøíà! Òåõ, êòî ïðèíÿë ó Òåáÿ ïðèáåæèùå,
Òû îñâîáîæäàåøü îò âñåõ ñòðàäàíèé (ïðèíîñèìûõ íàìàïàðà-
äõîé). Òû – âîïëîùåíèå âûñøåé êðàñîòû, ñðåäîòî÷èå ñîçíà-
íèÿ è äóõîâíîãî ñ÷àñòüÿ. Òû – îëèöåòâîðåíèå áëàæåíñòâà äëÿ
æèòåëåé Ãîêóëû (ãîïîâ, ãîïè, êîðîâ, òåëÿò è äðóãèõ îáèòàòå-
ëåé Ãîêóëû). Ïîýòîìó ñíîâà è ñíîâà ÿ êëàíÿþñü Òåáå, ñîâåð-
øåííîìó ïðîÿâëåíèþ Âàéêóíòõè”.

Áõàâà-ìàõf-äfâfãíè-íèðâfïàtàv

Íàìà-ñàíêèðòàíà áåç òðóäà ãàñèò ïûëàþùèé ëåñíîé ïî-
æàð ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ â ôîðìå ïîâòîðÿþùèõñÿ ðîæäåíèé
è ñìåðòåé è ïðèíîñèìûõ èìè òðîéñòâåííûõ ñòðàäàíèé. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ â “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” (11.371) öèòàòîé èç
“Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (6.2.46):

ífòà{ ïàðàv êàðìà-íèáàíäõà-êhíòàíàv
ìóìóêøàòfv òbðòõà-ïàäfíóêbðòàífò
íà éàò ïóíà{ êàðìàñó ñàäæäæàòå ìàíî

ðàäæàñ-òàìîáõéfv êàëèëàv òàòî ’íéàòõf

“Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò îñâîáîäèòüñÿ îò ìàòåðèàëüíûõ ïóò, íåò
íè÷åãî ëó÷øå, ÷åì ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Âåðõîâíîãî Ãîñ-
ïîäà, ó ñòîï êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ âñå ìåñòà ïàëîìíè÷åñòâà. Ýòî
ïîâòîðåíèå èñêîðåíÿåò ïðè÷èíó ãðåõîâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â
ðåçóëüòàòå òîò, êòî ñîâåðøàåò íàìà-ñàíêèðòàíó, íå âîâëåêà-
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åòñÿ â äåÿòåëüíîñòü ðàäè ïëîäîâ (êàðìà-êàíäà). Îäíàêî ýòîãî
íåëüçÿ ñêàçàòü î ìàòåðèàëüíûõ ìåòîäàõ èñêóïëåíèÿ âèíû,
ïîòîìó ÷òî îíè íå èçáàâëÿþò ñåðäöå îò îñêâåðíåíèÿ ñòðàñòüþ
è íåâåæåñòâîì”.

Iðåéà{-êàèðàâà-÷àíäðèêf-âèòàðàtàv

Â ñëàäîñòíûõ ëó÷àõ øðè-êðèøíà-íàìû ðàñöâåòàåò áåëàÿ
ëèëèÿ âûñøåé óäà÷è. Êàê áëàãîäàðÿ ëóííîìó ñâåòó ðàñïóñêà-
þòñÿ è íà÷èíàþò áëàãîóõàòü áåëûå ëèëèè, òàê áëàãîäàðÿ ìî-
ãóùåñòâó ñâÿòîãî èìåíè äæèâà îáðåòàåò âñåáëàãóþ óäà÷ó. Â
“Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” (11.451) â äîêàçàòåëüñòâî ïðèâîäèòñÿ
ñëåäóþùèé ñòèõ èç “Ñêàíäà-Ïóðàíû” (Ïðàáõàñà-êõàíäà):

ìàäõóðà-ìàäõóðàì ýòàí ìàyãàëàv ìàyãàëfífv
ñàêàëà-íèãàìàâàëëb-ñàò-ïõàëàì ÷èò-ñâàðeïàì

ñàêhä-àïè ïàðèãbòàv iðàääõàéf õåëàéf âf
áõhãó-âàðà íàðà-ìfòðàv òfðàéåò êhøtà-ífìà

“Èç âñåãî, ÷òî åñòü áëàãîïðèÿòíîãî, ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèø-
íû äàðóåò íàèâûñøåå áëàãî. Èç âñåõ óñëàä îíî – ñàìîå ñëàäî-
ñòíîå. Ýòî âå÷íûé äóõîâíûé ïëîä äðåâà æåëàíèé Âåä, îëèöå-
òâîðåíèå Àáñîëþòíîé Èñòèíû, îáëàäàþùåé ïîëíûì ñîçíàíè-
åì. Î ëó÷øèé èç Áõðèãó! Òîò, êòî õîòü ðàç ïðîèçíåñ¸ò ñâÿòîå
èìÿ Ãîñïîäà Êðèøíû ñ âåðîé èëè áåç âåðû, îñâîáîäèòñÿ èç
îêåàíà ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ”.

Êîììåíòàðèé

Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè, êîììåíòèðóÿ ýòîò ñòèõ â “Äèã-
äàðøèíè”, îáúÿñíèë, ÷òî ñëîâî ÷èò-ñâàðeïàì îçíà÷àåò ÷àè-
òàíéà-áðàõìà-ñâàðeïàì, òî åñòü ÷òî ñâÿòîå èìÿ îëèöåòâîðÿ-
åò ñîáîé Áðàõìàí, îáëàäàþùèé ïîëíûì ñîçíàíèåì. Èíà÷å
ãîâîðÿ, ñâÿòîå èìÿ òîæäåñòâåííî Ñàìîìó Âåðõîâíîìó Ãîñïî-
äó. Âûðàæåíèå ñàêhä-àïè îçíà÷àåò, ÷òî ñâÿòîå èìÿ, ïðîèçíå-
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ñ¸ííîå äàæå îäèí ðàç, äàðóåò âñå áëàãà âïëîòü äî ìîêøè. Ñà-
íàòàíà Ãîñâàìè ïîä÷¸ðêèâàåò ýòî, èñïîëüçóÿ ãëàãîë áõàâåò â
ïîâåëèòåëüíîì íàêëîíåíèè, ÷òî îçíà÷àåò “îáÿçàòåëüíî ïðî-
èçîéä¸ò”. Îí ãîâîðèò, ÷òî ïðèñòàâêà ïàðè- â ñëîâå ïàðèãbòàì
îçíà÷àåò, ÷òî ñâÿòîå èìÿ ïðèíîñèò ýòîò ðåçóëüòàò, äàæå åñëè
åãî ïðîèçíîñÿò íåâíÿòíî (àâüÿêòàì) èëè íå ïîëíîñòüþ (àñàì-
ïóðíàì).

Ïðèñòàâêà ïàðè- ïî-ðàçíîìó èçìåíÿåò ñìûñë ñëîâà. Îíà
èìååò ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: “ïðîòèâ”, “íàïðîòèâ”, “âäàëè”,
“êðîìå”, “îêîëüíûé”, “ïîëíîñòüþ”, “â èçîáèëèè”, “áîãàòî”, “â
âûñîêîé ñòåïåíè” è òàê äàëåå. Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðà-
ñâàòè Òõàêóð Ïðàáõóïàäà îáúÿñíèë ñëîâî ïàðè ïî-äðóãîìó. Îí
èñïîëüçóåò åãî â çíà÷åíèè “ÿñíî” èëè “ïîëíîñòüþ” (ïðàêðèø-
òà-ðóïå), ïîä÷¸ðêèâàÿ, ÷òî ñâÿòîå èìÿ íóæíî ïîâòîðÿòü áåç
îñêîðáëåíèé (íèðàïàðàäõå). Òàêîå ïîâòîðåíèå íåçàìåäëè-
òåëüíî ïðèíîñèò îñâîáîæäåíèå.

Âèäéf-âàäõe-äæbâàíàì

Ñâÿòîå èìÿ – ýòî ñàìà æèçíü òðàíñöåíäåíòíîãî çíàíèÿ,
êîòîðîå ñðàâíèâàåòñÿ ñ ñóïðóãîé. “Õàðè-áõàêòè-âèëàñà”
(11.441) ïîäòâåðæäàåò ýòî öèòàòîé èç “Ãàðóäà Ïóðàíû”:

éàä-è÷÷õàñè ïàðàv äæufíàv äæufífä éàò ïàðàìàv ïàäàì
òàäfäàðåtà ðfäæåíäðà êóðó ãîâèíäà-êbðòàíàì

“Î Ðàäæåíäðà (ëó÷øèé èç öàðåé)! Åñëè òû õî÷åøü îáðåñòè
âûñî÷àéøåå çíàíèå, ïîçâîëÿþùåå äîñòè÷ü âûñøóþ öåëü (ïà-
ðàì-ïàäàì), òîãäà ñ âåëèêèì ïî÷òåíèåì è ïðåäàííîñòüþ ïî-
âòîðÿé ñâÿòîå èìÿ Øðè Ãîâèíäû”.

Êîììåíòàðèé

Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè, êîììåíòèðóÿ ýòîò ñòèõ â “Äèã-
äàðøèíè”, ãîâîðèò, ÷òî èñïîëüçóåìîå ñëîâî äæufíàì îçíà-
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÷àåò “çíàíèå î ñëàâå âîçâûøåííîé áõàãàâàä-áõàêòè”. Òîò, êòî
ïîâòîðÿåò ñâÿòîå èìÿ Ãîâèíäû, ñ ë¸ãêîñòüþ îáðåòàåò ýòî çíà-
íèå, à âìåñòå ñ íèì îí äîñòèãàåò è âûñøåé öåëè, ïàðàì-ïà-
äàì. Ýòî âûñøåå äîñòèæåíèå (ïàðàì-ïàäàì) çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëóæåíèè ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Êðèøíû âî Âðàäæå, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ìóêòè, Âàéêóíòõó è äàæå Àéîäõüþ è
Ìàòõóðó. Òàêîé ðåçóëüòàò ïðèíîñèò òîëüêî êèðòàíà, ïîâòî-
ðåíèå ãîâèíäà-íàìû. Ìèðñêîå çíàíèå íå ïîçâîëèò åãî ïîëó÷èòü.

Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (3.5.40) äàëåå óòâåðæäàåòñÿ:

äõfòàð éàä àñìèí áõàâà bià äæbâfñ
òfïà-òðàéåtfáõèõàòf íà iàðìà

fòìàí ëàáõàíòå áõàãàâàvñ òàâfyãõðè-
÷÷õféfv ñà-âèäéfì àòà fiðàéåìà

“Î îïîðà âñåëåííîé! Î Ãîñïîäü! Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå äæè-
âû, îòâåðíóâøèåñÿ îò Òåáÿ, ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò òðîéñòâåí-
íûå ñòðàäàíèÿ àäõüÿòìèêà, àäõèáõàóòèêà è àäõèäàéâèêà.
Îíè íå çíàþò íè ñ÷àñòüÿ, íè ïîêîÿ. Ïîýòîìó, Î Áõàãàâàí, â
ïîëíîì çíàíèè ìû ïðèíèìàåì ïðèáåæèùå ïîä ñåíüþ Òâîèõ
ëîòîñíûõ ñòîï”.

Êîììåíòàðèé

Ñëîâà ñà-âèäéfì â ýòîì ñòèõå, òî åñòü “â ïîëíîì çíàíèè”,
îçíà÷àþò áõàêòè. Èç âñåõ âèäîâ âèäüè òîëüêî áõàêòè ïîçâî-
ëÿåò ïîñòè÷ü Áõàãàâàíà, è ïîòîìó ýòî íàèëó÷øèé âèä çíàíèÿ.

Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (4.29.49) óòâåðæäàåòñÿ: ñf âèäéf
òàí-ìàòèð-éàéf –  “Òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìà-

39Øëîêà 1



íèå íà Âåðõîâíîì Ãîñïîäå, íàçûâàåòñÿ âèäüåé”. Â ñâÿçè ñ ýòèì
Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð íàïèñàë â “Áõàäæàíà-ðàõàñüå”
(1.21) î òîì, êàêèì îáðàçîì êðèøíà-íàìà ÿâëÿåòñÿ æèçíüþ
òàêîãî çíàíèÿ:

éå iàêòèòå êhøtå ìàòè êàðå óäáõfâàíà
âèäéf-ífìå ñåè êàðå àâèäéf êõàtlàíà

êhøtà-ífìà ñåè âèäéf-âàäõóðà äæbâàíà
êhøtà-ïfäà-ïàäìå éå êàðàéå ñòõèðà ìàíà

“Ñèëà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ðàçóì íàïðàâëÿåòñÿ íà Êðèøíó,
íàçûâàåòñÿ âèäüÿ. Òîëüêî áõàêòè äà¸ò âîçìîæíîñòü óñòðåìèòü
ñâîé âçîð ê ëîòîñíûì ñòîïàì Áõàãàâàíà. Ïîýòîìó çíàíèå, î
êîòîðîì çäåñü ãîâîðèòñÿ, – ýòî áõàêòè. Òàêîå çíàíèå èçáàâ-
ëÿåò îò íåâåæåñòâà. Êðèøíà-íàìà ÿâëÿåòñÿ æèçíüþ òðàíñöåí-
äåíòíîãî çíàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ
ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ëîòîñíûõ ñòîïàõ Øðè Êðèøíû, è æè-
âîå ñóùåñòâî íà÷èíàåò ñëóæèòü Åãî ëîòîñíûì ñòîïàì”.

Fíàíäfìáóäõè-âàðäõàíàv

Íàìà-êèðòàíà óâåëè÷èâàåò îêåàí òðàíñöåíäåíòíîãî áëà-
æåíñòâà â ñåðäöå, êàê îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â “Õàðè-áõàêòè-âèëà-
ñå” (10.193) öèòàòîé èç “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (8.3.20):

ýêfíòèíî éàñéà íà êàu÷àífðòõàv
âfu÷õàíòè éå âàè áõàãàâàò-ïðàïàííf{

àòé-àäáõóòàv òà÷-÷àðèòàv ñóìàyãàëàv
ãféàíòà fíàíäà-ñàìóäðà-ìàãíf{

“Ýêàíòèêà-áõàêòû, ïîëíîñòüþ ïðåäàííûå Ãîñïîäó, ïîãðó-
æàþòñÿ â îêåàí áëàæåíñòâà, ïðîñëàâëÿÿ è ïåðåñêàçûâàÿ òðàíñ-
öåíäåíòíûå èãðû Ãîñïîäà, èçóìèòåëüíûå è â âûñøåé ñòåïåíè
áëàãîñëîâåííûå. Ó íèõ íåò èíûõ æåëàíèé, êðîìå îäíîãî —
äîñòè÷ü ëîòîñíûå ñòîïû Áõàãàâàíà. ß âîçíîøó ìîëèòâû ýòî-
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ìó Âåðõîâíîìó Áðàõìàíó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ Âåðõîâíîé Ëè÷-
íîñòüþ Áîãà”.

Ïðàòè-ïàäàv ïeðtfìhòfñâfäàíàv

Êàê òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà
çåðêàëî ñåðäöà î÷èùàåòñÿ, ïðåäàííûé îáðåòàåò âñå áëàãà. Îí
ïîñòèãàåò ñâîé èçíà÷àëüíûé äóõîâíûé îáðàç è, ïðîäîëæàÿ
ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ, èñïûòûâàåò óâåëè÷èâàþùèéñÿ îêåàí
òðàíñöåíäåíòíîãî áëàæåíñòâà. Íà êàæäîì øàãó îí âêóøàåò
íåêòàð â áåñêîíå÷íîì ðàçíîîáðàçèè.

Êîììåíòàðèé

Îáû÷íàÿ îáóñëîâëåííàÿ äóøà íå èñïûòûâàåò àíàíäû, ïî-
âòîðÿÿ ñâÿòîå èìÿ. Îäíàêî òîò, êòî, ñëåäóÿ ïðîöåññó, îñâîáî-
äèëñÿ îò àíàðòõ è îñîçíàë ñâîþ ñâàðóïó, ïîâòîðÿåò ñâÿòîå
èìÿ ñ ëþáîâüþ è äóõîâíûì ÷óâñòâîì (áõàâîé), âêóøàÿ íåêòàð
èìåíè íà êàæäîì øàãó.

Ïîýòîìó â “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” (11.504) ïðèâîäèòñÿ öèòà-
òà èç “Ïàäìà Ïóðàíû”:

òåáõéî íàìî ’ñòó áõàâà-âfðèäõè-äæbðtà-ïàyêà-
ñàììàãíà-ìîêøàtà-âè÷àêøàtà-ïfäóêåáõéà{
êhøtåòè âàðtà-éóãàëàv iðàâàtåíà éåøfv

fíàíäàòõóð áõàâàòè íàðòèòà-ðîìà-âhíäà{

“Ñíîâà è ñíîâà ÿ ïî÷òèòåëüíî êëàíÿþñü òîìó, ó êîãî ñåðäöå
òðåïåùåò â áëàæåíñòâå îò ïîâòîðåíèÿ è ñëóøàíèÿ ñâÿòîãî
èìåíè Øðè Êðèøíû, ó êîãî âîëîñû íà òåëå ïîäíèìàþòñÿ äû-
áîì, êòî òàíöóåò îò âîñòîðãà è êòî çíàåò, êàê ñïàñòè îáóñëîâ-
ëåííûå äóøè, òîíóùèå â âÿçêîì îêåàíå ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ”.
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Ñàðâfòìà-ñíàïàíàv

Æèâîå ñóùåñòâî ïîëíîñòüþ î÷èùàåòñÿ, ñîâåðøàÿ îìîâåíèå
â ñâÿòîì èìåíè, êàê ãîâîðèòñÿ îá ýòîì â “Õàðè-áõàêòè-âèëà-
ñå” öèòàòîé èç “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (12.12.48):

ñàyêbðòéàìfíî áõàãàâfí àíàíòà{
iðóòfíóáõfâî âéàñàíàv õè ïóvñfì

ïðàâèiéà ÷èòòàv âèäõóíîòé àiåøàv
éàòõf òàìî ’ðêî ’áõðàì èâfòè-âfòà{

“Âåðõîâíûé Ãîñïîäü Øðè Êðèøíà â ôîðìå õàðè-êàòõè
âõîäèò â ñåðäöå òîãî, êòî îïèñûâàåò òðàíñöåíäåíòíûå êà÷åñò-
âà èëè èãðû Áõàãàâàíà Øðè Õàðè èëè ñëóøàåò î Åãî ñëàâå, è
èçáàâëÿåò åãî îò íåâåæåñòâà (àíäõàêàðà), ïîäîáíî ñîëíöó,
ðàññåèâàþùåìó òüìó. Ñëîâíî âåòåð, ðàçãîíÿþùèé òó÷è, ëèëà-
êàòõà èñêîðåíÿåò âñå ñòðàäàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ”. Ñëî-
âî àíäõàêàðà óêàçûâàåò íà ðàçëè÷íûå îñêâåðíåíèÿ â ñåðäöå,
òàêèå, êàê àíàðòõè è àïàðàäõè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð íàïèñàë òàêèå
ñòèõè (Áõàäæàíà-ðàõàñüÿ, 1.24):

iðóòà àíóáõóòà éàòà àíàðòõà ñàvéîãà
iðb êhøtà êbðòàíå ñàáà õîéà òà âèéîãà

äæå ðeïà âféóòå ìåãõà ñeðéà òàìà{ ífiå
÷èòòå ïðàâåièéf äîøà àiåøà âèífiå

êhøtà ífìfiðàéå ÷èòòà äàðïàtà ìfðäæäæàíà
àòè ièãõðà ëàáõå äæbâà êhøtà ïðåìà-äõàíà

“Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû óíè÷òîæàåò âñå
âîçìîæíûå àíàðòõè, î êîòîðûõ êîãäà-ëèáî ñëûøàëè (ëþäè)
èëè çíàëè ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó. Ñëîâíî âåòåð, ðàçãîíÿþ-
ùèé îáëàêà, èëè ñîëíöå, ðàññåèâàþùåå òüìó, Âåðõîâíûé Ãîñ-
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ïîäü âõîäèò â ñåðäöå òîãî, êòî ñëóøàåò î Åãî òðàíñöåíäåíò-
íûõ èãðàõ, è ïîëíîñòüþ óíè÷òîæàåò ãëóáîêîå ìàòåðèàëüíîå
îñêâåðíåíèå. Ïîâòîðåíèå èìåíè Øðè Êðèøíû î÷èùàåò çåð-
êàëî ñåðäöà äæèâû è ïîçâîëÿåò åé áûñòðî îáðåñòè ñîêðîâèùå
êðèøíà-ïðåìû”.

Ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèøíû îáëàäàåò ïîëíûì ñîçíàíèåì
(÷àéòàíüÿ), ýòî îëèöåòâîðåíèå ñëàäîñòè (ìàäõóðüè) è òðàíñ-
öåíäåíòíîé ðàñû. Â “Íàìàøòàêå” (8) ãîâîðèòñÿ:

ífðàäà-âbtîäæ-äæbâàíà!
ñóäõîðìè-íèðéfñà-ìfäõóðb-ïeðà!

òâàv êhøtà-ífìà! êfìàv
ñïõóðà ìå ðàñàíå ðàñåíà ñàäf

“Î äóøà âèíû, íà êîòîðîé èãðàåò Íàðàäà! Î ëó÷øàÿ ñðåäè
âîëí â òðàíñöåíäåíòíîì îêåàíå íåêòàðà! Î ñðåäîòî÷èå ñëàäî-
ñòè! Î Êðèøíà-íàìà! Ïî Ñâîåé ñëàäîñòíîé âîëå Òû ìîæåøü
ÿâèòüñÿ ó ìåíÿ íà óñòàõ âìåñòå ñî âñåé òðàíñöåíäåíòíîé ðàñîé”.

Øðè-õàðèíàìà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïîêëîíåíèÿ äëÿ îñâî-
áîæä¸ííûõ äóø. Äàæå íàìàáõàñà, ïîäîáèå ÷èñòîãî èìåíè,
ðàññåèâàåò âñå ñòðàäàíèÿ è áåñïîêîéñòâà. Â “Íàìàøòàêå” (2)
ãîâîðèòñÿ:

äæàéà ífìàäõåéà! ìóíè-âhíäà-ãåéà!
äæàíà-ðàuäæàíféà ïàðàì àêøàðfêhòå

òâàì àífäàðfä àïè ìàífã óäbðèòàv
íèêõèëîãðà-òfïà-ïànàëbv âèëóìïàñè

“Î Õàðèíàìà, âåëè÷àéøèå ìóäðåöû ïîñòîÿííî ïîþò Òåáå
ñëàâó. Òû – Âåðõîâíûé Áðàõìàí, Ñàì Øðè Êðèøíà, – ïðåä-
ñòàë â îáðàçå òðàíñöåíäåíòíûõ ñëîãîâ, òîëüêî ÷òîáû äîñòà-
âèòü óäîâîëüñòâèå ïðåäàííûì. Ñëàâà Òåáå! Ïóñòü âå÷íî ñèÿåò
Òâî¸ îñëåïèòåëüíîå âåëèêîëåïèå, – ÿâè åãî âñåì è êàæäîìó!
Î Ïðàáõó, Òâî¸ âåëè÷èå ñòîëü áåçãðàíè÷íî, ÷òî äàæå íàìà-
áõàñà, Òâî¸ ïîäîáèå, êîòîðîå áûâàåò ÷åòûð¸õ âèäîâ, à èìåí-
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íî: ñàíêåòüÿ (ïîâòîðÿòü, ïîäðàçóìåâàÿ íå÷òî èíîå), ïàðèõà-
ñà (â øóòêó), ñòîáõà (êàê ìóçûêàëüíîå ðàçâëå÷åíèå) è õåëà (ñ
ïðåíåáðåæåíèåì), – ïîëíîñòüþ óíè÷òîæàåò ñàìûå òÿæêèå
ãðåõè è áîëåå òîãî, ãðåõîâíûå ìûñëè. Ïîçâîëü æå ìíå áåçîãî-
âîðî÷íî ïðåäàòüñÿ Òåáå! Î÷èñòè ìåíÿ, ïîñêîëüêó ÿ, ïàìÿòóÿ î
Òâî¸ì ìîãóùåñòâå, ïîþ Òåáå ñëàâó”.

Ïîýòîìó â “Øðè ×àéòàíüÿ-Áõàãàâàòå” (Ìàäõüÿ, 23.76-78)
ãîâîðèòñÿ:

õàðå êhøtà õàðå êhøtà êhøtà êhøtà õàðå õàðå
õàðå ðfìà õàðå ðfìà ðfìà ðfìà õàðå õàðå

ïðàáõó êàõå-êàõèëày ýè ìàõf-ìàíòðà
èõf äæàïà ãèéf ñàáå êàðèéf íèðáàíäõà

èõf õàèòå ñàðâà-ñèääõè õàèáå ñàáfðà
ñàðâà-êøàtà áàëà ’èòõå âèäõè ífõè fðà

«Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ñêàçàë: “ß ïðîèçí¸ñ ýòó ìàõà-
ìàíòðó, è òåïåðü âû ìîæåòå âîçâðàùàòüñÿ äîìîé è ñ âåëèêîé
ëþáîâüþ è âåðîé ñîâåðøàòü äæàïó è êèðòàíó ñâÿòîãî èìå-
íè, îòñ÷èòûâàÿ êîëè÷åñòâî êðóãîâ, êîòîðûå âû ïîâòîðÿåòå.
Òàêèì îáðàçîì âû îáðåò¸òå âñå âîçìîæíûå ñîâåðøåíñòâà. Âñå-
ãäà ïîâòîðÿéòå ñâÿòîå èìÿ, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî íå ñóùåñòâóåò
ñòðîãèõ ïðàâèë è ïðåäïèñàíèé. Êàæäîå ìãíîâåíèå ïðîèçíî-
ñèòå ìàõà-ìàíòðó”».
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Øëîêà âòîðàÿ

Íàìà-ñàäõàíà ëåãêîäîñòóïíà

ukEukedkfj cgqèkk futloZÓkfä&

  Lr=kfiZrk fu;fer% Lej.ks u dky%A

,rkǹÓkh ro Ïik HkxoUeekfi

  nqnSZoehǹÓkfegktfu ukuqjkx% û2û

ífìífì àêfðè áàõóäõf íèäæà-ñàðâà-iàêòèñ
     òàòðfðïèòf íèéàìèòà{ ñìàðàtå íà êfëà{
ýòfähib òàâà êhïf áõàãàâàí ìàìfïè
     äóðäàèâàì bähiàì èõfäæàíè ífíóðfãà{

Àíâàÿ

(õå) áõàãàâàí – Î Áõàãàâàí (èñïîëíåííûé áåñïðè÷èííîé ìè-
ëîñòè); ífìífì àêfðè áàõóäõf – Òû ïðîÿâèë áåñ÷èñëåííûå
èìåíà, òàêèå, êàê Êðèøíà è Ãîâèíäà, òîëüêî ðàäè áëàãà æè-
âûõ ñóùåñòâ; òàòðà – è âî âñå ýòè èìåíà; àðïèòf – Òû âëî-
æèë; íèäæà-ñàðâà-iàêòèñ – âñå ýíåðãèè, ïðèñóùèå ýòèì
Òâîèì ïðîÿâëåíèÿì; ñìàðàtå êfëà àïè – áîëåå òîãî, äëÿ ïà-
ìÿòîâàíèÿ ñâÿòûõ èì¸í Ãîñïîäà; íà íèéàìèòà{ – Òû íå äàë
íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé, òàêèõ, êàê ñàíäõüÿ-âàíäàíà èëè ñàâè-
òðè-ãàÿòðè, êîòîðûå áðàõìàíû ïîâòîðÿþò òîëüêî â îïðåäå-
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ë¸ííîå âðåìÿ äíÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîâòîðÿòü è ïàìÿòîâàòü
ñâÿòîå èìÿ ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è. Òàêîâî Òâî¸ óñëî-
âèå; ýòfähib òàâà êhïf – õîòÿ Òâîÿ ìèëîñòü ñòîëü âåëèêà;
ìàìà bähiàì äóðäàèâàì – ÿ òàê íåóäà÷ëèâ (ñîâåðøàÿ îñêîð-
áëåíèÿ ñâÿòîãî èìåíè), ÷òî; àíóðfãà{ íà àäæàíè – ÿ íå ÷óâñò-
âóþ ïðèâÿçàííîñòè; èõà – ê ñâÿòûì èìåíàì, äàðóþùèì âñå
áëàãîñëîâåíèÿ è ëåãêîäîñòóïíûì.

Ïåðåâîä

Î Áõàãàâàí! Òâî¸ ñâÿòîå èìÿ äàðóåò æèâûì ñóùåñòâàì âñå
áëàãîñëîâåíèÿ. Ïîýòîìó ðàäè áëàãà äæèâ Òû âå÷íî ÿâëÿåøü
Ñâîè áåñ÷èñëåííûå èìåíà, òàêèå, êàê Ðàìà, Íàðàÿíà, Êðèø-
íà, Ìóêóíäà, Ìàäõàâà, Ãîâèíäà, Äàìîäàðà è òàê äàëåå. Â êàæ-
äîå èç ýòèõ èì¸í Òû âëîæèë âñå Ñâîè ýíåðãèè, ïðèñóùèå äàí-
íîìó Òâîåìó ïðîÿâëåíèþ. Ïî Ñâîåé áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè
Òû íå îãðàíè÷èë ïîâòîðåíèå è ïàìÿòîâàíèå ñâÿòûõ èì¸í ïðà-
âèëàìè è ïðåäïèñàíèÿìè, òàêèìè, êàê íàïðèìåð, ñàíäõüÿ-âàí-
äàíà, êîòîðóþ íóæíî ñîâåðøàòü â ñòðîãî îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ
äíÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñâÿòîå èìÿ ìîæíî ïîâòîðÿòü è ïàìÿ-
òîâàòü â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Òàêîâà Òâîÿ âîëÿ. Î Ãîñïîäü! Ýòî
Òâîÿ áåñïðè÷èííàÿ ìèëîñòü æèâûì ñóùåñòâàì. Òâî¸ ñâÿòîå
èìÿ äîñòóïíî âñåì è êàæäîìó è äàðóåò âåëè÷àéøåå áëàãî, íî
èç-çà ñâîèõ îñêîðáëåíèé ÿ òàê íåóäà÷ëèâ, ÷òî íå ÷óâñòâóþ ê
íåìó íèêàêîé ïðèâÿçàííîñòè.

Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ

Øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà áûâàåò ÷åòûð¸õ âèäîâ è ðàçëè-
÷àåòñÿ ñîãëàñíî íàìå, ðóïå, ãóíå è ëèëå. Ñâÿòîå èìÿ Øðè
Êðèøíû – ýòî èçíà÷àëüíîå ñåìÿ ñ÷àñòüÿ. Ñëîâî ífìb áóêâàëü-
íî îçíà÷àåò “îáëàäàòåëü èìåíè”. ×àùå âñåãî îíî èñïîëüçóåò-
ñÿ òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó è îáîçíà÷àåò
òîãî, êòî îáëàäàåò ñâÿòûì èìåíåì. Øðè-íàìà è øðè-íàìè –
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ýòî îäíà è òà æå èçíà÷àëüíàÿ èñòèíà. Ìåæäó Íèìè íåò ðàçëè-
÷èé. Øðè-êðèøíà-íàìà-ñàíêèðòàíà â âûñøåé ñòåïåíè è âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ áëàãîñëîâåííà äëÿ êàæäîãî. Ïîýòîìó, ÷òî-
áû ïðîáóäèòü â äæèâàõ âåðó â ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, Ñâàÿì Áõà-
ãàâàí Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó Ñàì ïðîïîâåäîâàë âûñøåå
áëàãî êðèøíà-íàìà-ñàíêèðòàíû.

Îí ãîâîðèë: “Î Áõàãàâàí! Î âñåìèëîñòèâûé! Âèäÿ, ÷òî ó
ìåíÿ íåò íèêàêîãî ïðèáåæèùà, Òû ïî Ñâîåé áåñïðè÷èííîé
ìèëîñòè ÿâèë Ñâîè ñâÿòûå èìåíà. Ó Òåáÿ ìíîãî èì¸í, è âñå
îíè íåîòëè÷íû îò Òåáÿ. Îíè ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå êàòåãîðèè:
1) ìóêõüÿ – ãëàâíûå; è 2) ãàóíà – âòîðîñòåïåííûå. Òàêèå èìå-
íà, êàê Õàðè, Êðèøíà, Ãîâèíäà, À÷üþòà, Ðàìà, Àíàíòà, Âèøíó
è òàê äàëåå, – ãëàâíûå, à òàêèå, êàê Áðàõìà, Ïàðàìàòìà, íèÿí-
òà (âûñøèé óïðàâëÿþùèé), ïàòà (ïîääåðæèâàþùèé), ñðà-
øòà (òâîðåö) è ìàõåíäðà (âåëèêèé ïðàâèòåëü), – âòîðîñòå-
ïåííûå. Áîëåå òîãî, â Ñâîè ãëàâíûå èìåíà Òû âëîæèë âñå ñî-
âåðøåíñòâà è ñîñòàâëÿþùèå Ñâîåé âíóòðåííåé ýíåðãèè”.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ âî ìíîãèõ ïèñàíèÿõ. Ïðåæäå âñåãî â
íèõ ãîâîðèòñÿ î ìîãóùåñòâå ñâÿòîãî èìåíè, óíè÷òîæàþùåì
âñå ãðåõè. Ýòîò ñòèõ â “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” (11.486) öèòèðó-
åòñÿ èç “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (6.16.44):

íà õè áõàãàâàíí àãõànèòàì èäàv
òâàä-äàðiàífí íhtfì àêõèëà-ïfïà-êøàéà{

éàí-ífìà ñàêh÷ ÷õðàâàtfò
ïóêêàiî ’ïè âèìó÷éàòå ñàvñfðfò

“Î Áõàãàâàí! Äîñòàòî÷íî óâèäåòü Òåáÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ
îò âñåõ ãðåõîâ, è ýòî âîâñå íå ÷óäî, ïîòîìó ÷òî äàæå íèçêèé
ñîáàêîåä (÷àíäàëà), îäèí ðàç óñëûøàâ Òâî¸ ñâÿòîå èìÿ, îñâî-
áîæäàåòñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ”.

Â ñëåäóþùèõ äâóõ ñòèõàõ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïîâòîðåíèå ñâÿ-
òîãî èìåíè ïðåâîñõîäèò èçó÷åíèå Âåä. Ýòè ñòèõè öèòèðóþòñÿ
â “Áõàêòè-ñàíäàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 265) èç Âèøíó-äõàðìîòòà-
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ðà Ïóðàíû. Âòîðîé èç ýòèõ äâóõ ñòèõîâ ïðèâîäèòñÿ òàêæå â
“Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” (11.378):

âåäfêøàðftb éfâàíòè ïànõèòfíè äâèäæfòèáõè{
òfâàíòè õàðèífìfíè êbðòòèòfíè íà ñàviàéà{

hã-âåäî éàäæóð-âåäà{ ñfìà-âåäî ’ïé àòõàðâàtà{
àäõbòfñ òåíà éåííîêòàv õàðèð èòé àêøàðà äâàéàì

“Êîãäà äâàæäûðîæä¸ííûå áðàõìàíû ïðîèçíîñÿò ñëîãè Âåä,
îíè (êîñâåííûì îáðàçîì) ïîâòîðÿþò ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà. Â
ýòîì íåò ñîìíåíèé.

Íî åñëè ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò äâà ñëîãà õà-ðè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
îí çàâåðøèë èçó÷åíèå âñåõ Âåä: Ðèã, ßäæóð, Ñàìà è Àòõàðâà”.

Ñëåäóþùèé ñòèõ íà ýòó òåìó öèòèðóåòñÿ â “Áõàêòè-ñàíäàð-
áõå” (Àíó÷÷õåäà, 265) è “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” (11.379) èç Ñêàí-
äà Ïóðàíû:

ìf h÷î ìf éàäæóñòfòà ìf ñfìà ïànõàêèu÷àíà
ãîâèíäåòè õàðåð-ífìà ãåéàv ãféàñâà íèòéàià{

“Ïîýòîìó íå òðàòü âðåìÿ íà èçó÷åíèå Ðèã, ßäæóð, Ñàìà,
Àòõàðâà èëè äðóãèõ Âåä. Ïîé èìÿ Ãîâèíäû, ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿé ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà”.

Ñëåäóþùèé ñòèõ ïîêàçûâàåò ïîñëåäñòâèÿ íåóâàæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâÿòîìó èìåíè. Îí öèòèðóåòñÿ â “Áõàêòè-
ñàíäàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 265) è â “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” (11.509)
èç Ïàäìà Ïóðàíû (Âàèøàêõà-ìàõàòìüÿ):

àâàìàíéà ÷à éå éfíòè  áõàãàâàò-êbðòàíàv íàðf
òå éfíòè íàðàêàv ãõîðàv  òåíà ïfïåíà êàðìàtf

“Òå, êòî íå èìååò óâàæåíèÿ ê ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî èìåíè
Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà è ïðåäïî÷èòàåò èäòè ñîáñòâåííûì ïóò¸ì,
ñîâåðøàþò ãðåõ è îòïðàâëÿþòñÿ â òåìíåéøèå îáëàñòè àäà”.
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Ñëåäóþùèé ñòèõ èç “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (2.1.11) öèòèðó-
åòñÿ â “Áõàêòè-ñàíäàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 265), “Õàðè-áõàêòè-âè-
ëàñå” (11.414) è “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.2.230). Â í¸ì
ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè – ýòî ñàìûé ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä ñàäõàíû êàê äëÿ ñàäõàêîâ, òàê è äëÿ
ñèääõîâ.

ýòàí íèðâèäéàìfífífì  è÷÷õàòfì àêóòî-áõàéàì
éîãèífv íhïà íèðtbòàv  õàðåð ífìfíóêbðòàíàì

“Î öàðü! Ñîãëàñíî âñåì ïèñàíèÿì è ïðåäûäóùèì à÷àðüÿì,
÷åëîâåê äîëæåí ñ âåëèêîé ëþáîâüþ ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñ-
ïîäà, áóäü îí ÷èñòûé ïðåäàííûé, êîòîðûé ÿñíî îñîçíà¸ò ñòðà-
äàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ è ïîòîìó îòðåø¸í îò íåãî, áóäü
îí ñàìîóäîâëåòâîð¸ííûé éîã (àòìàðàìà) èëè æå òîò, êòî
ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ðàéñêèõ ïëàíåò èëè îñâîáîæäåíèÿ”.

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð îáúÿñíÿåò ýòîò ñòèõ
â ñâî¸ì êîììåíòàðèè ê “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”. Îí ãîâî-
ðèò, ÷òî ñëîâî íèðâèäéàìfífífì óêàçûâàåò íà òåõ, êòî îñâî-
áîäèëñÿ îò âñåõ æåëàíèé, â òîì ÷èñëå îò æåëàíèÿ äîñòè÷ü îñâî-
áîæäåíèÿ, è îáîçíà÷àåò ýêàíòà-áõàêò. Ñëîâî è÷÷õàòfì óêà-
çûâàåò íà òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ðàéñêèõ ïëàíåò è îñâî-
áîæäåíèÿ, è îáîçíà÷àåò êàðìè è ãüÿíè. À ñëîâî éîãèífv îáî-
çíà÷àåò éîãîâ èëè àòìàðàì, êîòîðûå íàõîäÿò óäîâëåòâîðå-
íèå â ñåáå.

Ñëîâî àêóòîáõàéàì îçíà÷àåò, ÷òî íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé
â ìîãóùåñòâå íàìà-êèðòàíû, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò âðåìå-
íè, ìåñòà, ëè÷íîñòè, àòðèáóòîâ ïîêëîíåíèÿ, ÷èñòîòû èëè
íå÷èñòîòû. Ñâÿòîå èìÿ ñïîñîáíî ïîâëèÿòü äàæå íà ìëå÷÷õó,
íåòåðïèìîãî ê ñëóæåíèþ Ãîñïîäó. Ñëîâà ífìà-àíóêbðòà-
íàì îçíà÷àþò ïîâòîðåíèå ïîñòîÿííîå èëè ñîãëàñíî èíäè-
âèäóàëüíîé ïðàêòèêå áõàêòè. Ñâÿòîå èìÿ ïîâòîðÿþò êàê
íà óðîâíå ñàäõàíû (ïðàêòèêè), òàê è íà óðîâíå ñàäõüè (ñî-
âåðøåíñòâà). Îáúÿñíåíèåì ñëîâà íèðtbòàv (“áûëî ðåøå-
íî”) ñëóæèò òî, ÷òî ñ ýòèì ôàêòîì åäèíîäóøíî ñîãëàñèëèñü
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ðèøè è ìàõàðèøè ïðîøëîãî, îáðåòøèå íåïîñðåäñòâåííûé
äóõîâíûé îïûò è îñîçíàíèå è ïîòîìó èçáàâèâøèåñÿ îò ñî-
ìíåíèé.

Ñâÿòîå èìÿ ñàìî ÿâëÿåò ñâî¸ ìîãóùåñòâî è ñïàñàåò æèâûå
ñóùåñòâà îò ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ñëåäó-
þùåì ñòèõå, êîòîðûé öèòèðóåòñÿ â “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå”
(11.512) èç Ðèã Âåäû (1.156.3):

fñéà äæfíàíòî ífìà ÷èä-âèâèêòàíà
ìàõàñòå âèøtî ñóìàòèì áõàäæfìàõå

îv èòé ýòàä-áðàõìàtîïàäèønàv ífìà
éàñìfä-ó÷÷fðéàìftàì-åâà ñàvñfðà

áõàéfò-òfðàéàòè òàñìfä ó÷éàòå òfðà{

“Î Âèøíó, Òâî¸ èìÿ ïîëíîñòüþ äóõîâíî (÷èò-ñâàðeïà) è
ïîòîìó ñàìîïðîÿâëåíî. Ñëàâà Òâîåãî ñâÿòîãî èìåíè åù¸ íå
ðàñêðûëàñü íàì âî âñåé ïîëíîòå. Íî ìû ïðîäîëæàåì åãî ïî-
âòîðÿòü, èìåÿ êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î íåé, è ïîòîìó îíà ðàñ-
êðîåòñÿ íàì. Áðàõìàäæè ïðîïîâåäîâàë òðàíñöåíäåíòíûé çâóê
îv, ïîâòîðÿÿ êîòîðûé ìîæíî îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõà ìàòåðè-
àëüíîãî áûòèÿ. Ïîýòîìó çâóê îv èçâåñòåí êàê òfðàêà-áðàõ-
ìà”. Òfðàêà îçíà÷àåò òî, ÷òî îñâîáîæäàåò èëè äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèå.

Ñëåäóþùèé ñòèõ ïîêàçûâàåò, êàê ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìå-
íè äåëàåò ÷åëîâåêà äîñòîéíûì îñâîáîæäåíèÿ. Ýòîò ñòèõ èç
Ïàäìà Ïóðàíû (Óòòàðà-êõàíäà, ãëàâà 46) öèòèðóåòñÿ â “Õàðè-
áõàêòè-âèëàñå” (11.417):

ñàêhä-ó÷÷fðèòàv éåíà õàðèð èòé àêøàðà-äâàéàì
áàääà-ïàðèêàðàñ òåíà ìîêøféà ãàìàíàv ïðàòè

“Òîò, êòî ñâîáîäåí îò îñêîðáëåíèé, îäíàæäû ïðîèçíåñÿ äâà
ñëîãà õà-ðè, ñ ðåøèìîñòüþ äîáèâàåòñÿ îñâîáîæäåíèÿ îò ìàòå-
ðèàëüíîãî áûòèÿ è ñëóæåíèÿ ëîòîñíûì ñòîïàì Âåðõîâíîé
Ëè÷íîñòè Áîãà”.
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Êîììåíòèðóÿ ýòîò ñòèõ â “Äèã-äàðøèíè”, Øðèëà Ñàíàòàíà
Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò, ÷òî âûðàæåíèå áàääà{ ïàðèêàðàñ (çàòÿ-
ãèâàòü ïîÿñ) îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ãîòîâ, à
ìîêøféà ãàìàíàv ïðàòè – îáðåñòè îñâîáîæäåíèå. Îí ãîâî-
ðèò, ÷òî ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàâåðøèòü ñàäõàíó: ñfäõà-
íàv ñàìéàã-àíóønõèòàì èòé àðòõà{.

Ñëåäóþùèé ñòèõ èç “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (2.3.24) êîñâåí-
íûì îáðàçîì îïèñûâàåò ñèëó ñâÿòîãî èìåíè ðàñòàïëèâàòü
ñåðäöå. Îí öèòèðóåòñÿ â “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” (11.505):

òàä àiìà-ñfðàv õhäàéàv áàòåäàv
éàä ãhõéàìftàèð õàðè-ífìà-äõåéàè{

íà âèêðèéåòfòõà éàäf âèêfðî
íåòðå äæàëàv ãfòðà-ðóõåøó õàðøà{

“Î Ñóòà! Åñëè ïðè ñëóøàíèè è ïîâòîðåíèè ñâÿòîãî èìåíè
ñåðäöå íå òàåò è íå óñòðåìëÿåòñÿ ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó, åñëè
ãëàçà íå íàïîëíÿþòñÿ ñëåçàìè, à âîëîñû íà òåëå íå ïîäíèìà-
þòñÿ äûáîì îò ýêñòàçà, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñåðäöå çàòâåð-
äåëî, êàê æåëåçî, èç-çà íàìàïàðàäõ”.

Ñëåäóþùèé ñòèõ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñâÿòîå èìÿ ÿâëÿåòñÿ
çðåëûì ïëîäîì âñåõ Âåä è ïîýòîìó ìîæåò îñâîáîäèòü îò ìàòå-
ðèàëüíîãî áûòèÿ. Ýòîò ñòèõ öèòèðóåòñÿ â “Õàðè-áõàêòè-âèëà-
ñå” (11.451) èç Ñêàíäà Ïóðàíû (Ïðàáõàñà-êõàíäà):

ìàäõóðà-ìàäõóðàì ýòàí ìàyãàëàv ìàyãàëfífv
ñàêàëà-íèãàìà-âàëëb-ñàòïõàëàv ÷èò-ñâàðeïàì

ñàêhä àïè ïàðèãbòàv iðàääõàéf õåëàéf âf
áõhãó-âàðà íàðà-ìfòðàv òfðàéåò êhøtà-ífìà

“Èç âñåãî, ÷òî åñòü áëàãîïðèÿòíîãî, ñâÿòîå èìÿ Øðè
Êðèøíû äàðóåò íàèâûñøåå áëàãî. Èç âñåõ óñëàä îíî – ñàìîå
ñëàäîñòíîå. Ýòî âå÷íûé äóõîâíûé ïëîä äðåâà æåëàíèé Âåä,
îëèöåòâîðåíèå Àáñîëþòíîé Èñòèíû, îáëàäàþùåé ïîëíûì
ñîçíàíèåì. Î ëó÷øèé èç Áõðèãó! Òîò, êòî õîòü ðàç ïðîèçíåñ¸ò
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ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà Êðèøíû ñ âåðîé èëè áåç âåðû, îñâîáîäèò-
ñÿ èç îêåàíà ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ”.

Ñëåäóþùèé ñòèõ èç Àäè Ïóðàíû îïèñûâàåò ìîãóùåñòâî
ñâÿòîãî èìåíè ïîêîðèòü Êðèøíó. Îí öèòèðóåòñÿ â “Õàðè-áõàê-
òè-âèëàñå” (11.446) è “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.2.231):

ãbòâf ÷à ìàìà ífìfíè  âè÷àðåí ìàìà ñàííèäõàó
èòè áðàâbìè òå ñàòéàv  êðbòî ’õàv òàñéà ÷fðäæóíà!

“Î Àðäæóíà! ß ðàñêðîþ òåáå èñòèíó: òå, êòî îáðàùàåòñÿ êî
Ìíå, ïîâòîðÿÿ Ìî¸ èìÿ, íåñîìíåííî, îáðåòàþò Ìåíÿ. Îíè
ïîëíîñòüþ ïîêîðÿþò Ìåíÿ”.

Â ïîñëåäóþùèõ äâóõ ñòèõàõ, öèòèðóåìûõ èç Ïàäìà Ïóðà-
íû, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñâÿòîå èìÿ íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ìà-
òåðèàëüíîé ïðèðîäû è ïîòîìó íåäîñòóïíî ìàòåðèàëüíûì ÷óâ-
ñòâàì. Ýòè ñòèõè ïðèâîäÿòñÿ òàêæå â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèí-
äõó” (1.2.233-234). Ïåðâûé èç íèõ ìîæíî óâèäåòü  â “Õàðè-áõàê-
òè-âèëàñå” (11.503):

ífìà ÷èíòfìàtè{ êhøtài ÷àèòàíéà-ðàñà-âèãðàõà{
ïeðíà{ ióääõî íèòéà-ìóêòî ’áõèííàòâfí ífìà-ífìèíî{

“Ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèøíû äàðóåò âñå áëàãîñëîâåíèÿ, ïî-
äîáíî êàìíþ ÷èíòàìàíè. Ýòî Ñàì Êðèøíà, îëèöåòâîðåíèå
âñåõ òðàíñöåíäåíòíûõ ðàñ (÷àèòàíéà-ðàñà-âèãðàõà). Ñâÿòîå
èìÿ ñîâåðøåííî, íå ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ ìàéè è âå÷íî ïðå-
áûâàåò íà óðîâíå îñâîáîæäåíèÿ, ïîñêîëüêó øðè-êðèøíà-íàìà
è øðè-êðèøíà-íàìè íåîòëè÷íû”.

àòà{ iðb-êhøtà-ífìfäè  íà áõàâåä ãðfõéàì èíäðèéàè{
ñåâîíìóêõå õè äæèõâfäàó  ñâàéàì ýâà ñïõóðàòé àäà{

“Òðàíñöåíäåíòíûå èìÿ, îáðàç, êà÷åñòâà è èãðû Øðè Êðèø-
íû íåäîñòóïíû âîñïðèÿòèþ ãðóáûõ ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâ. Îíè
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ñàìè ÿâëÿþòñÿ íà ÿçûêå è ðàñêðûâàþòñÿ äðóãèì ÷óâñòâàì,
êîãäà ó ÷åëîâåêà ïðîáóæäàåòñÿ ñòðàñòíîå æåëàíèå ñîâåðøàòü
òðàíñöåíäåíòíîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó”.

Òàêèì îáðàçîì â øðóòè, ñìðèòè è òàíòðàõ äîêàçûâàåò-
ñÿ âñåìîãóùåñòâî õàðèíàìû.

Îáúÿñíÿÿ, êàê ìèëîñòèâî Áõàãàâàí âëîæèë âñå ýíåðãèè â
Ñâîè ñâÿòûå èìåíà, Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ãîâîðèë:
“Ïðàêòèêóÿ êàðìó, ãüÿíó è éîãó, îñîáåííî âàæíî ñëåäîâàòü
îïðåäåë¸ííûì ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì. Íî ïîâòîðåíèå è
ïàìÿòîâàíèå Òâîåãî ñâÿòîãî èìåíè Òû íå îãðàíè÷èë âðåìå-
íåì, ìåñòîì èëè òðåáîâàíèÿìè ê ïîâòîðÿþùåìó. Ýòî ãîâîðèò
î Òâîåé áåñêðàéíåé ìèëîñòè ê íàì. Íî ìû òàê íåóäà÷ëèâû,
÷òî íå ÷óâñòâóåì è ìàëåéøåé ïðèâÿçàííîñòè ê Òâîèì âåëèêî-
äóøíûì èìåíàì”. Ñëîâî äóðáõfãéà, íåóäà÷à, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïðèñóòñòâèè íàìàïàðàäõè, êîòîðàÿ áóäåò âêðàòöå îáúÿñ-
íÿòüñÿ íåìíîãî ïîçæå.

Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ïðîäîëæàë: “Â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå, ïîðîæä¸ííîì ìàéåé, äæèâû, îòâåðíóâøèåñÿ îò Ãîñïî-
äà, îäåðæèìû ïðèâÿçàííîñòüþ ê ìíîãî÷èñëåííûì ÷óâñòâåí-
íûì óäîâîëüñòâèÿì. Îíè íå ñòàðàþòñÿ îáðàòèòü ñâî¸ âíèìà-
íèå íà Ãîñïîäà, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå êàðìå, ãüÿíå èëè äðó-
ãèì ìåòîäàì, ïðèíîñÿùèì òîëüêî ñòðàäàíèÿ. Íè îäèí èç ýòèõ
ïóòåé íå äà¸ò âå÷íîãî áëàãà.

Çíàÿ îá ýòîì, áåñêîíå÷íî ìèëîñòèâûé Øðè Êðèøíà ïðî-
ÿâèë Ñâîè ñâÿòûå èìåíà, ïîâòîðÿÿ êîòîðûå ìîæíî îáðåñòè
áõàêòè. Èñòî÷íèêîì áõàêòè ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèÿ õëàäèíè — àñ-
ïåêò ñâàðóïà-øàêòè Øðè Êðèøíû, è áëàãîäàðÿ ïîâòîðåíèþ
ñâÿòîãî èìåíè ýòà ýíåðãèÿ âõîäèò â ñåðäöå äæèâû. Îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà ñëóøàíèå è ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè, äæèâû
íå èñïûòûâàþò ê íåìó ïðèâÿçàííîñòè, ïîòîìó ÷òî ñîâåðøàþò
îñêîðáëåíèÿ. Òå, ó êîãî åñòü øðàääõà, äîëæíû ïîëó÷èòü õà-
ðèíàìó èç óñò Øðè Ãóðóäåâà è, ñòàðàÿñü èçáåãàòü îñêîðáëå-
íèé, ñ âåëèêîé âåðîé ïîâòîðÿòü äæàïó è ñîâåðøàòü íàìà-ñàí-
êèðòàíó”.

53Øëîêà 2



Äåñÿòü âèäîâ îñêîðáëåíèé

Äåñÿòü îñêîðáëåíèé ñâÿòîãî èìåíè óïîìèíàþòñÿ â Ïàäìà
Ïóðàíå (Ñâàðãà-êõàíäà, 48) è öèòèðóþòñÿ â “Õàðè-áõàêòè-âè-
ëàñå” (11.521-524) è “Áõàêòè-ñàíäàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 265):
1.  ñàòfì íèíäf ífìíà{ ïàðàìàì àïàðfäõàv âèòàíóòå;

éàòà{ êõéfòèv éfòàv êàòõàì óñàõàòå òàä âèãàðõfì —
“Íàèáîëåå òÿæ¸ëûì îñêîðáëåíèåì øðè-íàìû ÿâëÿåòñÿ
êðèòèêà ïðåäàííûõ Ãîñïîäà. Êàê øðè-íàìà-ïðàáõó ñòåð-
ïèò îñóæäåíèå âåëèêèõ äóø, ãëóáîêî ïðåäàííûõ ñâÿòîìó
èìåíè è ïðîïîâåäóþùèõ åãî ñëàâó ïî âñåìó ìèðó?” Ïîýòî-
ìó êðèòèêà ñâÿòûõ ëþäåé è ïðåäàííûõ Ãîñïîäà – ýòî ïåð-
âîå îñêîðáëåíèå ñâÿòîãî èìåíè.

2.  ièâàñéà iðb âèøtîð éà èõà ãótà-ífìfäè-ñàêàëàì; äõèéf
áõèííàv ïàiéåò ñà êõàëó õàðèífìfõèòàêàðà{ — “Â ñèëó
ìèðñêîãî ðàçóìà âèäåòü îòëè÷èå ìåæäó âñåáëàãèì òðàíñ-
öåíäåíòíûì ñâÿòûì èìåíåì, îáðàçîì, êà÷åñòâàìè è èãðà-
ìè Ãîñïîäà Øðè Âèøíó è ñàìèì Ãîñïîäîì îçíà÷àåò íàíî-
ñèòü îñêîðáëåíèå ñâÿòîìó èìåíè”. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåëü-
çÿ ñ÷èòàòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè Øðè Âèøíó ìàòåðè-
àëüíûì ÿâëåíèåì è îòäåëÿòü èõ îò íàìè-âèøíó. Êðîìå òîãî,
ñ÷èòàòü êà÷åñòâà, èìåíà è äðóãèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñ-
òè Øðè Øèâû îòëè÷àþùèìèñÿ îò êà÷åñòâ, èì¸í è òàê äà-
ëåå Øðè Âèøíó òàêæå îçíà÷àåò ñîâåðøàòü ñåðü¸çíîå îñêîð-
áëåíèå ñâÿòîãî èìåíè.

Êîììåíòèðóÿ ýòîò ñòèõ èç “Õàðè-áõàêòè-âèëàñû” (11.521)
â “Äèã-äàðøèíè”, Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè ïèøåò: fäè-
iàáäåíà ðeïà-ëbëfäè, äõèéfïè õàðèífìíè àõèòàì
àïàðfäõàv êàðîòbòè òàòõf ñà{ — “Ñëîâî fäè îçíà÷àåò
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè Øðè Øèâû, òàêèå, êàê îáðàç è
èãðû. Òîò, êòî ñ÷èòàåò ýòè îñîáåííîñòè Øðè Øèâû îòëè-
÷àþùèìèñÿ îò ïîäîáíûõ îñîáåííîñòåé Øðè Âèøíó, ñîâåð-
øàåò ñåðü¸çíîå îñêîðáëåíèå õàðèíàìû”.

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè õîðîøî îáúÿñíèë ñìûñë ýòîãî
óòâåðæäåíèÿ â “Áõàêòè-ñàíäàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 265). Îí ãî-
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âîðèò, ÷òî ñëîâî ÷à (“è”) ñòîèò ïîñëå ñëîâà Øðè Âèøíó, ïî-
òîìó ÷òî â ïðåäëîæåíèè èñïîëüçîâàí ïðèòÿæàòåëüíûé ïà-
äåæ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èìÿ, îáðàç, êà÷åñòâà è èãðû Øèâû
ïîäîáíû èìåíè, îáðàçó, êà÷åñòâàì è èãðàì Øðè Âèøíó.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ê Øèâå íóæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê îäíîìó
èç ïðîÿâëåíèé Âèøíó. Ñëîâî iðb èñïîëüçóåòñÿ â ñòèõå ïå-
ðåä ñëîâîì âèøtîð, à íå ïåðåä ñëîâîì ièâàñéà è ïîä÷¸ð-
êèâàåò ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå Âèøíó. Ñëîâî ífìfïà-
ðfäõà, óïîòðåáëåííîå ïî îòíîøåíèþ ê Øèâå, îçíà÷àåò, ÷òî
èìÿ Øèâà â äàííîì ñëó÷àå îòíîñèòñÿ ê Øðè Âèøíó. Èìÿ
Øèâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òûñÿ÷è èì¸í Âèøíó. Ïîýòîìó
åäèíñòâî, î êîòîðîì èä¸ò ðå÷ü, îçíà÷àåò, ÷òî Øèâà – ýòî
ïðîÿâëåíèå Âèøíó, è ìåæäó íèìè íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ðàçëè÷èå. Òîò, êòî ñ÷èòàåò Øèâó îòäåëüíûì è íåçàâèñèìûì
Ãîñïîäîì, ñîâåðøàåò îñêîðáëåíèå õàðèíàìû.

3.  ãóðîð àâàäæuà — “Ïðîÿâëÿòü íåóâàæåíèå ê äóõîâíîìó ó÷è-
òåëþ, óòâåðäèâøåìóñÿ âî âñåõ èñòèíàõ, êàñàþùèõñÿ ñâÿòî-
ãî èìåíè, è ñ÷èòàòü åãî îáû÷íûì ÷åëîâåêîì, òåëî êîòîðîãî
òëåííî è ñîñòîèò èç ìàòåðèàëüíûõ ýëåìåíòîâ”.

4.  iðóòè-ifñòðà íèíäàíàì — “Èñêàòü íåäîñòàòêè â Âåäàõ,
ñàòòâàòà Ïóðàíàõ è äðóãèõ”.

5.  òàòõfðòõà-âfäî — “Ñ÷èòàòü ñëàâó ñâÿòîãî èìåíè ïðåóâå-
ëè÷åííîé”.

6.  õàðè-ífìíè êàëïàíàì — “Äàâàòü ñîáñòâåííûå òîëêîâàíèÿ
ñâÿòîãî èìåíè”.

7.  ífìíî áàëfä éàñéà õè ïfïà-áóääõèð íà âèäéàòå òàñéà
éàìàèð õè ióääõè{ — “Ñîâåðøàòü ãðåõîâíûå ïîñòóïêè â íà-
äåæäå íà ñèëó ñâÿòîãî èìåíè. Òå, ó êîãî åñòü òàêàÿ ñêëîí-
íîñòü, íå ñìîãóò î÷èñòèòüñÿ îò ãðåõà äàæå ïîñðåäñòâîì òà-
êèõ ïðîöåññîâ éîãè, êàê ÿìà, íèÿìà, äõüÿíà, äõàðàíà è òàê
äàëåå. Â ýòîì íåò ñîìíåíèé”.

8.  äõàðìà-âðàòà-òéfãà-õóòfäè êàðìà ióáõà-êðèéf-ñfìéàì
àïè ïðàìfäà{ — “Ñ÷èòàòü ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ ðåëèãèè,
àñêåçû, îòðå÷åíèå, æåðòâîïðèíîøåíèÿ è äðóãèå âèäû áëà-
ãî÷åñòèâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåáûâàþùèå â ãóíå áëàãîñòè
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(ñàò-êàðìà), ðàâíûìè òðàíñöåíäåíòíîìó ñâÿòîìó èìåíè
Ãîñïîäà. Ïîäîáíîå ïðåíåáðåæåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îñêîðáëåíèå”.

9. àiðàääàäõfíå âèìóêõå ’ïé àihtâàòè éài ÷îïàäåøà{
ièâà-ífìfïàðfäõà{ — “Äàâàòü íàñòàâëåíèÿ î ñëàâå ñâÿòî-
ãî èìåíè òåì, ó êîãî íåò âåðû è êòî íå æåëàåò ñëóøàòü è
ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ”.

10. iðóòâfïè ífìà-ìfõfòìéàv éà{ ïðbòè-ðàõèòî ’äõàìà{
àõàv ìàìfäè-ïàðàìî ífìíè ñî ’ïé àïàðfäõà-êhò — “Ñî-
õðàíÿòü êîíöåïöèþ “ÿ – ýòî ìàòåðèàëüíîå òåëî, à îáúåêòû
ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà — ìîè”, íå ïðîÿâëÿòü óïîðñòâà â
ïîâòîðåíèè ñâÿòîãî èìåíè è íå èìåòü ïðèâÿçàííîñòè ê
íåìó, óñëûøàâ îá óäèâèòåëüíîé ñëàâå ñâÿòîãî èìåíè”.

Âàæíî ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ, èçáåãàÿ äåñÿòè îñêîðáëåíèé.
Òîìó, êòî ïîâòîðÿåò ñâÿòîå èìÿ, íåò íóæäû èñêóïàòü ãðåõè,
ñîâåðøàÿ ñàò-êàðìó, èëè íàêàïëèâàòü áëàãî÷åñòèå ïîäîáíî
êàðìè. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàäè ïëîäîâ áîëüøå íå èìååò äëÿ
íåãî çíà÷åíèÿ, è îí íå îáÿçàí å¸ ñîâåðøàòü.

Îäíàêî òîò, êòî äîïóñòèë îñêîðáëåíèå ñâÿòîãî èìåíè, äîëæåí
ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ ñ ãëóáîêèì ðàñêàÿíèåì â ñåðä-
öå. Òàêîå ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå õàðèíàìû óíè÷òîæàåò âñå ïðå-
äûäóùèå îñêîðáëåíèÿ è íå äà¸ò âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü íîâûå.

Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â Ïàäìà Ïóðàíå (Ñâàðãà-êõàíäà, 64):

ífìfïàðfäõà-éóêòfífv ífìfíé ýâà õàðàíòé àäõàì
àâèiðfíòè ïðàéóêòfíè òfíé ýìfðòõà êàðftè ÷à

“Òîëüêî õàðèíàìà ìîæåò î÷èñòèòü îò ãðåõà òåõ, êòî ïåðå-
ïîëíåí íàìàïàðàäõîé. Ïîýòîìó ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà íóæíî
ïîâòîðÿòü ïîñòîÿííî. Ýòî ïîçâîëèò æèâîìó ñóùåñòâó îñâîáî-
äèòüñÿ îò âñåõ îñêîðáëåíèé è îáðåñòè êðèøíà-ïðåìó, âûñøåå
äîñòèæåíèå â æèçíè”.

Ñ îñâîáîæäåíèåì îò îñêîðáëåíèé ïðîáóæäàåòñÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê øðè-õàðèíàìå, à âìåñòå ñ íåþ ïðèõîäèò ïîëíîå ñîâåð-
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øåíñòâî, ñàðâàðòõà-ñèääõè. Â äàííîì ñëó÷àå ïîä ñàðâàðò-
õà-ñèääõè èìååòñÿ â âèäó êðèøíà-ïðåìà. Â ýòîì ñîñòîèò âòî-
ðîå íàñòàâëåíèå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó.

Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà
(Àíòüÿ-ëèëà, 20.17-19):

àíåêà-ëîêåðà âfu÷õf — àíåêà-ïðàêfðà
êhïfòå êàðèëà àíåêà-ífìåðà ïðà÷fðà

êõfèòå ióèòå éàòõf òàòõf ífìà ëàéà
êfëà-äåià-íèéàìà ífõè, ñàðâà ñèääõè õàéà

“ñàðâà-iàêòè ífìå äèëf êàðèéf âèáõfãà
fìfðà äóðäàèâà, — ífìå ífõè àíóðfãà!”

“Òå, êòî îòâåðíóëñÿ îò Ãîñïîäà, íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè èëëþ-
çîðíîé ýíåðãèè è â ñåðäöå îäåðæèìû áåñ÷èñëåííûìè æåëà-
íèÿìè ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé. Ïîýòîìó îíè îáìàíóòû è
íå èìåþò âîçìîæíîñòè ñîâåðøàòü áõàãàâàä-áõàêòè, ê êîòî-
ðîé ñêëîííû ïî ïðèðîäå. Âåðõîâíûé Ãîñïîäü î÷åíü ìèëîñ-
òèâ. Èç âåëèêîãî ñîñòðàäàíèÿ Îí ÿâèë ìíîæåñòâî Ñâîèõ èì¸í
è íå îãðàíè÷èë èõ ïîâòîðåíèå âðåìåíåì, ìåñòîì èëè òðåáî-
âàíèÿìè ê òîìó, êòî èõ ïîâòîðÿåò. Øðè-êðèøíà-íàìó ìîæíî
ïîâòîðÿòü âî âðåìÿ åäû, ïèòüÿ èëè ñíà è îáðåñòè âñå ñîâåð-
øåíñòâà. Îäíàêî, õîòÿ Øðè Êðèøíà âëîæèë âñå Ñâîè ýíåð-
ãèè â ñâÿòûå èìåíà, ÿ òàê íåóäà÷ëèâ, ÷òî íå èñïûòûâàþ ê íèì
íè ìàëåéøåé ïðèâÿçàííîñòè”.

Øèêøàøòàêà: Ïåñíÿ 2 (Ãèòàâàëè)

òóyõó äàéf-ñfãàðà òfðàéèòå ïðftb
ífìà àíåêà òóéf ièêõfîëè fíè
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ñàêàëà iàêàòè äåè ífìå òîõfðf
ãðàõàtå ðfêõàëè ífõè êfëà-âè÷fðf

iðb-ífìà-÷èíòfìàtè òîõfðè ñàìfíf
âèiâå áèëfîëè êàðótf-íèäfíf

òóéf äàéf àè÷õàíà ïàðàìà óäfðf
àòèiàéà ìàíäà, ífòõà! áõfãà õfìfðf

ífõè äæàíàìèëà ífìå àíóðfãà ìîðà
áõàêàòèâèíîäà-÷èòòà äó{êõå âèáõîðà

«Î Øðè Êðèøíà, îêåàí ìèëîñòè, Òû äàë ýòîìó ìèðó Ñâîè áåñ-
÷èñëåííûå èìåíà, òîëüêî ÷òîáû ñïàñòè æèâûå ñóùåñòâà èç îêåà-
íà ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ. Ïî Ñâîåé äîáðîòå Òû âëîæèë â ýòè
èìåíà âñå ýíåðãèè Ñâîèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ òðàíñöåíäåíòíûõ
âîïëîùåíèé. Òû íå îãðàíè÷èë ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè âðå-
ìåíåì, ìåñòîì èëè äðóãèìè óñëîâèÿìè. Ñàäõàêà-äæèâà ìîæåò
ñîâåðøàòü äæàïó, êèðòàíó èëè ñìàðàíó ñâÿòîãî èìåíè â ëþ-
áîå âðåìÿ, â ëþáîì ìåñòå, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñâÿòîå èìÿ èñïîëíåíî ñà÷-÷èä-àíàíäû, òàê æå êàê è Òâîé
òðàíñöåíäåíòíûé îáðàç. Îíî äàæå ëó÷øå ÷èíòàìàíè, äðàãî-
öåííîãî êàìíÿ, èñïîëíÿþùåãî âñå æåëàíèÿ. Ïî âñåìó ìèðó
Òû ïðîïîâåäîâàë õàðèíàìó, ïîäîáíóþ ÷èíòàìàíè. Ýòî âûñ-
øåå ïðîÿâëåíèå Òâîåé ìèëîñòè. Òâîÿ ìèëîñòü íåèçìåðèìà è
íåñðàâíåííà, íî ÿ íàñòîëüêî íåóäà÷ëèâ, ÷òî íå ÷óâñòâóþ è ìà-
ëåéøåãî âëå÷åíèÿ ê âåëèêîäóøíîìó èìåíè Øðè Êðèøíû.
Ïîýòîìó Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ãîâîðèò: “Ìî¸ ñåðäöå ïîëíî
ïå÷àëè. ×òî ìíå äåëàòü? Î Ãîñïîäü! ß ñ íàäåæäîé îæèäàþ
Òâîåé áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè”».

Âèâðèòè

“Î Áõàãàâàí! Ïî Ñâîåé áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè íà áëàãî âñå-
ìó ìèðó Òû ïðîÿâèë Ñâîè áåñ÷èñëåííûå èìåíà. Â êàæäîå èç
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ýòèõ èì¸í Òû âëîæèë âñå ýíåðãèè Ñâîèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîïëîùåíèé. Ïîâòîðåíèå è ïàìÿòîâàíèå ýòèõ èì¸í Òû íå
îãðàíè÷èë âðåìåíåì è äðóãèìè óñëîâèÿìè. Ñâÿòîå èìÿ Ãîñ-
ïîäà ìîæíî ïîâòîðÿòü â ëþáîå âðåìÿ, äàæå âî âðåìÿ åäû, âî
ñíå èëè ïîëóë¸æà — îá ýòîì ìîæíî íå áåñïîêîèòüñÿ. Òåì íå
ìåíåå ÿ òàê íåóäà÷ëèâ, ÷òî ó ìåíÿ íåò è ìàëåéøåé ïðèâÿçàí-
íîñòè ê ïîâòîðåíèþ èëè ïàìÿòîâàíèþ òàêèõ ùåäðûõ è âåëè-
êîäóøíûõ èì¸í”.

Ìóêõüÿ è ãàóíà-íàìà

Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, Ãîñïîäü ïðîÿâëÿåò áåñ÷èñëåííûå (áàõó)
èìåíà. Ñëîâî áàõó îçíà÷àåò, ÷òî ñâÿòûå èìåíà Ãîñïîäà áûâàþò
äâóõ òèïîâ: ìóêõüÿ è ãàóíà. Ìóêõüÿ-íàìà òàêæå áûâàåò äâóõ
òèïîâ: ìàäõóðüÿ — èìåíà, êîòîðûå îòðàæàþò ñëàäîñòíûå, ñîêðî-
âåííûå, ëþáîâíûå êà÷åñòâà Ãîñïîäà, è àéøâàðüÿ — èìåíà, êî-
òîðûå îòðàæàþò Åãî âåëèêîëåïèå è áîãàòñòâî. Ê ïåðâîé êàòåãî-
ðèè îòíîñÿòñÿ òàêèå èìåíà, êàê Êðèøíà, Ðàäõà-ðàìàí, Ãîïè-
äæàíà-âàëëàáõà, à êî âòîðîé – Âfñóäåâà, Ðàìà, Íðèñèìõà. Èìå-
íà îòäåë¸ííûõ èëè ÷àñòè÷íûõ ïðîÿâëåíèé Ãîñïîäà, òàêèõ, êàê
Áðàõìà, Ïàðàìàòìà è òàê äàëåå, îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ãàóíà,
èëè âòîðè÷íûõ èì¸í Ãîñïîäà. Ãëàâíûå èìåíà Ãîñïîäà íåîòëè÷-
íû îò Íåãî è îáëàäàþò âñåìè ýíåðãèÿìè, ïðèñóùèìè Åãî ëè÷-
íîñòíûì îáðàçàì. Âòîðîñòåïåííûå èìåíà îáëàäàþò ëèøü îò-
äåëüíûìè ýíåðãèÿìè è íå âî âñåé ïîëíîòå.

Çíà÷åíèå ñëîâà äóðäàéâà

Äæèâà íàäåëåíà ñîçíàíèåì, è ïîòîìó å¸ íàçûâàþò ÷åòà-
íà. Îñíîâíîå çíà÷åíèå ñëîâà ÷åòàíà – “äæèâà èìååò íåçàâè-
ñèìîñòü”. Çëîóïîòðåáèâ ñâîåé íåçàâèñèìîñòüþ è ïðîÿâèâ áåç-
ðàçëè÷èå ê Ãîñïîäó, îíà ïîïàäàåò â áðåííîå öàðñòâî ìàéè. Â
ýòîì ñîñòîèò å¸ íåóäà÷à, äóðäàéâà. Ñëîâî äóðäàéâà îçíà÷àåò
áåçðàçëè÷èå äæèâû ê ñëóæåíèþ Áõàãàâàíó, èçâåñòíîìó êàê
áõàãàâàò-ñåâà-âèìóêõàòà.
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Êîãäà äæèâà âñòóïàåò íà òðîéñòâåííûé ïóòü íàñëàæäåíèé,
à èìåííî: àíüÿáõèëàøèòà, êàðìà è ãüÿíà, – îíà çàáûâàåò î
ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå è ïîïàäàåò â áåäó. Ñëîâî àíüÿáõèëà-
øèòà áóêâàëüíî îçíà÷àåò “âîæäåëåíèå” è îòíîñèòñÿ ê òîìó,
êòî îäåðæèì èëè ïîáóæäàåì ìàòåðèàëüíûìè æåëàíèÿìè.
Äæèâà ïîä âëèÿíèåì àíüÿáõèëàøèòû ñòàíîâèòñÿ îäåðæèìîé
æåëàíèåì óäîâëåòâîðÿòü ñîáñòâåííûé óì è òåëî è ïðèâÿçû-
âàåòñÿ ê óäîâîëüñòâèÿì ìèðà áåçæèçíåííîé ìàòåðèè.

Ñëîâî êàðìà îçíà÷àåò îáÿçàííîñòè, ïðåäïèñàííûå â Âåäàõ
è ïðèâîäÿùèå ê íàñëàæäåíèþ áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà. Äæè-
âà ñîâåðøàåò ñàò-êàðìó, ÷òîáû âêóñèòü ïðåõîäÿùèå ðàéñêèå
íàñëàæäåíèÿ. Èñïûòûâàÿ ñòðàäàíèÿ âî âðåìÿ òàêèõ íàñëàæ-
äåíèé, äæèâà îòðåêàåòñÿ îò ñêëîííîñòè ê ìàòåðèàëüíûì íà-
ñëàæäåíèÿì. Îíà ðàçâèâàåò ãüÿíó, âåäóùóþ ê îñâîáîæäåíèþ
ïîñðåäñòâîì ðàñòâîðåíèÿ â èìïåðñîíàëüíîì, ëèø¸ííîì êà-
÷åñòâ àñïåêòå Âñåâûøíåãî (íèðáõåäà-áðàõìà).

Íàìàïàðàäõà, íàìàáõàñà è øóääõà-íàìà

Ïî âåëèêîé óäà÷å äæèâà îáðåòàåò îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè
Ãîñïîäà, è áëàãîäàðÿ òàêîìó îáùåíèþ, íàñòàâëåíèÿì äóõîâ-
íîãî ó÷èòåëÿ è ìèëîñòè Ãîñïîäà ó íå¸ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
ñëóæèòü Øðè Êðèøíå. Â ýòîì ñîñòîèò íèòüÿ-äõàðìà äæèâû
â å¸ èçíà÷àëüíîì ïîëîæåíèè.

Êîãäà äæèâà èä¸ò ïî ïóòè àíüÿáõèëàøèòû, êàðìû èëè ãüÿ-
íû, áëàãàÿ óäà÷à îòâîðà÷èâàåòñÿ îò íå¸. Èíîãäà îíà ñòðåìèò-
ñÿ ê òðèâàðãå, òî åñòü ê ðåëèãèîçíîñòè (äõàðìå), áîãàòñòâó (àð-
òõå) è ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì (êàìå). Èíîãäà, ïîäàâëåí-
íàÿ áåçáîæèåì, àíàðòõàìè è íåóäîâëåòâîð¸ííûìè ìàòåðè-
àëüíûìè æåëàíèÿìè, îíà îáðàùàåòñÿ ê ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî
èìåíè, íî ïðè ýòîì ñîâåðøàåò äåñÿòü îñêîðáëåíèé. Â ýòîò ïå-
ðèîä äæèâà ïîâòîðÿåò íå øóääõà-íàìó, à íàìàïàðàäõó.

Óòîìë¸ííàÿ ñâîèì áåñïîêîéíûì ñîñòîÿíèåì, îíà èùåò óìè-
ðîòâîðåíèÿ, ñòàðàÿñü èçáåãàòü ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâåííûõ
óäîâîëüñòâèé. Ðàäè ñîáñòâåííîãî áëàãà äæèâà îáðàùàåòñÿ ê
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ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî èìåíè, íî ïðè ýòîì îñòà¸òñÿ áåçðàçëè÷-
íîé ê ðàçâèòèþ ñàìáàíäõà-ãüÿíû. Íà ýòîì ýòàïå îíà ïîâòî-
ðÿåò íå øóääõà-íàìó, à íàìàáõàñó, ïîäîáèå ñâÿòîãî èìå-
íè. Ïîâòîðåíèå íàìàáõàñû ïîçâîëÿåò åé îñâîáîäèòüñÿ îò
ìàòåðèàëüíîé êîíöåïöèè æèçíè è îáðàòèòüñÿ ê ñëóæåíèþ
Ãîñïîäó.

×èñòûå ïðåäàííûå, îñâîáîäèâøèåñÿ îò òàêîé íåóäà÷è, êàê
ìàòåðèàëüíîå áûòèå è áåçëè÷íîå îñâîáîæäåíèå, ïîâòîðÿþò
øóääõà-íàìó, ÷èñòîå èìÿ Ãîñïîäà, è îáðåòàþò ÷èñòóþ êðèø-
íà-ïðåìó.

Ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ îò íàìàïàðàäõè

Âèäÿ çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå áàääõà-äæèâ, Øðè Ãàó-
ðàñóíäàðà îáúÿñíèë, êàê îíè äîëæíû ñîâåðøàòü íàìà-áõà-
äæàí. Èõ íåóäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íå èñïûòûâàþò
ïðèâÿçàííîñòè ê ñâÿòîìó èìåíè Áõàãàâàíà, íî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, Áõàãàâàí ïðîëèâàåò íà íèõ Ñâîþ ìèëîñòü. Ñóùåñòâóåò ìå-
òîä îñâîáîæäåíèÿ îò íàìàïàðàäõè. Ïðåäàííûé, äëÿ êîòîðî-
ãî îñêîðáëåíèå ïîäîáíî óäàðó ìîëíèè, ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü
íàìàïàðàäõè è ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ ïîñòîÿííî, òåì ñàìûì
îáåðåãàÿ ñåáÿ îò âîçìîæíûõ ïîñëåäóþùèõ îñêîðáëåíèé.

Ïîâòîðåíèå íàìàáõàñû äàðóåò ìóêòè, îñâîáîæäåíèå îò
ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðèàëüíîìó ÷óâñòâåííîìó íàñëàæäåíèþ,
è äæèâà ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîé ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ ÷èñòî.
Ñòîëü áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î ìèëî-
ñòè Áõàãàâàíà. Ïîä âëèÿíèåì ìóêõüÿ-íàìû, à èìåííî òàêèõ
èì¸í, êàê Ðàäõà-êàíòà, Ðàäõà-ðàìàíà, Ìàäàíà-ìîõàíà, Ãîâèí-
äà, Ìàäõóñóäàíà è äðóãèõ, äæèâû îáðåòàþò ðåä÷àéøåå è íàè-
âûñøåå áëàãî.

Íèéàìèòà{ ñìàðàtå íà êfëà{

Óäîâëåòâîðåíèå ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé ñòðîãî îãðàíè-
÷åíî âðåìåíåì, ìåñòîì, ëè÷íîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ è òàê äà-
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ëåå. Íî òåõ, êòî ïîâòîðÿåò ñâÿòîå èìÿ, Áõàãàâàí ìèëîñòèâî
îñâîáîæäàåò îò ïóò ñòðîãèõ ïðàâèë è ïðåäïèñàíèé. Ñâÿòîå
èìÿ ìîæíî ïîâòîðÿòü â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê è â ëþáîì ñîñòî-
ÿíèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ñêàçàë â “Øðè
×àéòàíüÿ-Áõàãàâàòå” (Ìàäõüÿ, 28.28 ,23.78):

êè iàéàíå, êè áõîäæàíå, êèâf äæfãàðàtå
àõàð íèià ÷èíòà êhøtà, áàëàõà âàäàíå

“Âî âðåìÿ ñíà, åäû èëè áîäðñòâîâàíèÿ – äí¸ì è íî÷üþ ïî-
âòîðÿé è ïîìíè ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèøíû.”

ñàðâàêøàíà áàëà èòõå âèäõè ífõè fðà

“Äëÿ ïîâòîðåíèÿ ñâÿòîãî èìåíè íå ñóùåñòâóåò ñòðîãèõ è
òðóäíî âûïîëíèìûõ ïðàâèë, ïîýòîìó ïîâòîðÿé ïîñòîÿííî”.

Äàëåå â “Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå” (Àíòüÿ, 20.18) ãîâî-
ðèòñÿ:

êõfèòå ióèòå éàòõf òàòõf ífìà ëàéà
êfëà-äåià-íèéàìà ífõè, ñàðâà ñèääõè õàéà

“Ñâÿòîå èìÿ ìîæíî ïîâòîðÿòü â ëþáîå âðåìÿ, äàæå êîãäà
åøü èëè ñïèøü. Ýòîò ïðîöåññ íå îãðàíè÷åí âðåìåíåì èëè
ìåñòîì. Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè äàðóåò âñå ñîâåðøåí-
ñòâà”.

Ñòèõè “Øðè Áõàäæàíà-ðàõàñüè”

Íèäæà-ñàðâà-iàêòèõ òàòðfðïèòf:

Øðè Êðèøíà âëîæèë â Ñâîè ñâÿòûå èìåíà âñå Ñâîè ýíåð-
ãèè, è ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” (11.398) ñ
ññûëêîé íà Ñêàíäà Ïóðàíó:
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äfíà-âðàòà-òàïàñ-òbðòõà-êiåòðfäèífv ÷à éf{ ñòèòf{
iàêòàéî äåâà-ìàõàòfv ñàðâà ïfïà õàðf{ ióáõf{

ðfäæàñeéfiâàìåäõfífv äæufíàñéfäõéfòìà âàñòóíà{
fêhøéà õàðètf ñàðâf{ ñòõfïèòf{ ñâåøó ífìàñó

“Øðè Êðèøíà âëîæèë â Ñâîè ñâÿòûå èìåíà âñå Ñâîè ýíåð-
ãèè. Ñèëó ïîëóáîãîâ óíè÷òîæàòü ãðåõè è äàâàòü áëàãîñëîâå-
íèÿ, ñèëó áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, îáåòîâ, àñêåç, ñâÿòûõ ìåñò,
æåðòâîïðèíîøåíèé ðàäæàñóÿ è àøâàìåäõà è ñèëó äóõîâíî-
ãî çíàíèÿ — âñ¸ ýòî Âåðõîâíûé Ãîñïîäü ñîáðàë âîåäèíî è âëî-
æèë â Ñâîè ñâÿòûå èìåíà”.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð íàïèñàë íà áåí-
ãàëè (Áõàäæàíà-ðàõàñüÿ, 2.3):

äõàðìà-éàäæuà-éîãà-äæufíå-éàòà iàêòè ÷õèëà
ñàáà õàðèífìå êhøtà ñâàéàv ñàìàðïèëà

“Øðè Êðèøíà ñîáðàë ìîãóùåñòâî äõàðìû, ÿãüè, éîãè è ãüÿ-
íû è âëîæèë åãî â Ñâîè ñâÿòûå èìåíà”.

Íèéàìèòà{ ñìàðàtå íà êfëà{:

Íå ñóùåñòâóåò ïðàâèë, îãðàíè÷èâàþùèõ âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ
è ïàìÿòîâàíèÿ èì¸í Áõàãàâàíà. Íàìà-áõàäæàí íå çàâèñèò îò
÷èñòîòû ìåñòà, ëè÷íîé ãèãèåíû èëè âðåìåíè ïîâòîðåíèÿ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ â “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå” (11.411) öèòàòîé èç
“Âàéøâàíàðà-ñàìõèòû”:

íà äåià êfëà íèéàìî  íà iàó÷fiàó÷à íèðtàéà{
ïàðàv ñàyêbðòàífä ýâà  ðfìà ðfìåòè ìó÷éàòå

“×òîáû ñîâåðøàòü íàìà-áõàäæàí, íåò íåîáõîäèìîñòè ñëå-
äîâàòü ïðàâèëàì, êàñàþùèìñÿ âðåìåíè è ìåñòà, ÷èñòîòû èëè
íå÷èñòîòû. Ïîâòîðÿÿ ñâÿòîå èìÿ Ðàìà, äæèâû îñâîáîäÿòñÿ îò
ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ”.
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Äóðäàèâàì bähiàì èõfäæàíè ífíóðfãà{:

Îäíàêî äæèâû íàñòîëüêî íåóäà÷ëèâû, ÷òî íå èìåþò è ìà-
ëåéøåé ïðèâÿçàííîñòè ê ñâÿòîìó èìåíè, êîòîðîå äàðóåò âñå
áëàãîñëîâåíèÿ. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå”
(10.466) ñî ññûëêîé íà “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (3.9.7):

äàèâåíà òå õàòà-äõèéî áõàâàòà{ ïðàñàyãfò
ñàðâfióáõîïàiàìàífä âèìóêõåíäðèéf éå
êóðâàíòè êfìà-ñóêõà-ëåià-ëàâféà äbíf

ëîáõfáõèáõeòà-ìàíàñî ’êóiàëfíè iàiâàò

“Î Áõàãàâàí! Ñëóøàíèå, ïîâòîðåíèå è ïàìÿòîâàíèå Òâîåé
ëèëà-êàòõè ñïàñàåò îò íåóäà÷è. Òå, êòî íå õî÷åò ñëóøàòü è ïðî-
ñëàâëÿòü ëèëà-êàòõó, èçáàâëÿþùóþ îò âñåõ ñòðàäàíèé, ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøàþò íåáëàãîïðèÿòíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîñêîëüêó â
ñåðäöå îäåðæèìû æåëàíèåì íàñëàæäàòüñÿ áåñïîëåçíûì ìà-
òåðèàëüíûì ñ÷àñòüåì. Ïî âîëå çëîãî ðîêà èõ ïðåñëåäóåò íå-
óäà÷à è ïîêèäàåò âñÿêèé çäðàâûé ñìûñë”.
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Øëîêà òðåòüÿ

Ïðîöåññ ïîâòîðåíèÿ
ñâÿòîãî èìåíè

Rk̀.kknfi lquhpsu rjksjfi lfg¦.kquk A

vekfuuk ekunsu dhrZuh;% lnk gfj% û3û

òhtfä àïè ñóíb÷åíà òàðîð àïè ñàõèøtóíf
àìfíèíf ìfíàäåíà êbðòàíbéà{ ñàäf õàðè{

Àíâàÿ

òhtfä-àïè ñóíb÷åíà – ñ÷èòàÿ ñåáÿ íè÷òîæíåå òðàâèíêè ïîä
íîãàìè, ïîëíîñòüþ îñâîáîäèâøèñü îò ìèðñêîé ãîðäûíè; òà-
ðîð àïè ñàõèøtóíf – ñòàâ òåðïåëèâåå äåðåâà; àìfíèíf – îò-
áðîñèâ ãîðäûíþ; ìfíàäåíà – âûðàæàÿ ïî÷òåíèå êàæäîìó ñî-
îáðàçíî åãî ïîëîæåíèþ; êbðòàíbéà{ ñàäf õàðè{ – ïîñòîÿí-
íî ïîâòîðÿé ñâÿòîå èìÿ Øðè Õàðè.

Ïåðåâîä

Ñ÷èòàÿ ñåáÿ íè÷òîæíåå òðàâèíêè ó âñåõ ïîä íîãàìè, ñòàâ
òåðïåëèâåå äåðåâà, îòáðîñèâ âñÿêóþ ãîðäûíþ è âûðàæàÿ ïî-
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÷òåíèå êàæäîìó ñîãëàñíî åãî ïîëîæåíèþ, ñëåäóåò ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Øðè Õàðè.

Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ

Ñàäõàêà, áåç îñêîðáëåíèé ïîâòîðÿþùèé ñâÿòîå èìÿ Øðè
Êðèøíû, îáëàäàåò ñëåäóþùèìè ÷åòûðüìÿ êà÷åñòâàìè: 1) èñ-
òèííûì ñìèðåíèåì, âûçâàííûì ïîëíûì îòðå÷åíèåì îò ìà-
òåðèàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâ; 2) èñòèííûì ñîñòðàäà-
íèåì, ëèø¸ííûì çàâèñòè; 3) ÷èñòûì ñåðäöåì, ñâîáîäíûì îò
ìàòåðèàëüíîãî ëîæíîãî ýãî; 4) ïî÷òèòåëüíûì îòíîøåíèåì êî
âñåì æèâûì ñóùåñòâàì ñîãëàñíî çàíèìàåìîìó èìè ïîëîæåíèþ.

1. Òhtfä àïè ñóíb÷åíà:
Ñìèðåííåå òðàâèíêè

Êîãäà â ñåðäöå ñàäõàêè ïðîÿâëÿåòñÿ øðè-õàðèíàìà, êîòî-
ðàÿ îëèöåòâîðÿåò ñîáîé àïðàêðèòà-÷èíìàéÿ-ðàñó, åãî îõâà-
òûâàþò òàêèå ÷óâñòâà: “Î, ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿ – èñêðà ñîçíà-
íèÿ (àíó÷àéòàíüÿ), ñëóãà Øðè Êðèøíû. ß íå èìåþ íè÷åãî
îáùåãî ñ ìàòåðèàëüíûìè îáúåêòàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ îòâåð-
íóëñÿ îò Øðè Êðèøíû è îêàçàëñÿ â æàëêîì ïîëîæåíèè, ïî-
ïàâ â êðóãîâîðîò ðîæäåíèÿ è ñìåðòè, ãäå áåñ÷èñëåííûå áåä-
ñòâèÿ ïðåñëåäóþò ìåíÿ. Ïî ìèëîñòè Øðè Ãóðó è âàéøíàâîâ ÿ
ïîíÿë, ÷òî èçáàâèòüñÿ îò áåçðàçëè÷èÿ ê Êðèøíå ìîæíî, òîëü-
êî ïðàêòèêóÿ áõàãàâàä-áõàêòè.

Ñíîâà çàíÿâ ñâî¸ èçíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå, ÿ îáðåòó áõàãà-
âàò-ïðåìó. Ïîýòîìó, ïîêà ïî ìèëîñòè Áõàãàâàíà ÿ íå îáð¸ë
îñâîáîæäåíèå èç ìàòåðèàëüíîãî ïëåíà, ÿ äîëæåí ïðàêòèêî-
âàòü þêòà-âàéðàãüþ è, ðàçâèâàÿ ñàìáàíäõà-ãüÿíó, ïðèíèìàòü
òîëüêî òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè.

Ñòðàäàíèÿ íèùåòû, áîëåçíåé, ñêîðáè è ñòàðîñòè, òàê æå êàê
è ñ÷àñòüå áîãàòñòâà, çäîðîâüÿ, ñèëû, çíàíèÿ è òàê äàëåå — âñ¸
ýòî ïëîäû ìîåé ïðåäûäóùåé äåÿòåëüíîñòè, èçâåñòíûå êàê
ïðàðàáäõà-êàðìà. Íåñîìíåííî, ìíå ïðèä¸òñÿ âêóñèòü ýòè ïëî-
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äû, ïîçíàâ íàñëàæäåíèå è ñòðàäàíèå. Ïîòåðè è ïðèîáðåòåíèÿ,
æèçíü è ñìåðòü, ñ÷àñòüå è ãîðå íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê âûñøåé
äóõîâíîé ðåàëüíîñòè, òî åñòü íå ÿâëÿþòñÿ ïàðàìàðòõèêà. È
â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èìåþò êî ìíå îòíîøåíèÿ.

Â òàêîì óìîíàñòðîåíèè ÿ ñìèðåííî ìîëþ: “Î Êðèøíà! Ãà-
óðà÷àíäðà! Ïðàíàíàòõà! Êîãäà ÿ îáðåòó ÷èñòîå ñëóæåíèå Òåáå?
Ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ ê ýòîé íåñ÷àñòíîé ïàäøåé äóøå è
ñêîðåå ïðèìè ìåíÿ!” Ñ ýòîé ìîëèòâîé â ñåðäöå ÿ áóäó êîðî-
òàòü ñâîè äíè, íåâàæíî, äîìà èëè â ëåñó.

Òðàâà â ìàòåðèàëüíîì ìèðå çàíèìàåò ïî îòíîøåíèþ ê ìà-
òåðèè åñòåñòâåííîå è ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå. Îäíàêî ÿ âåäó
ñåáÿ â êîðíå íåâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ãðóáîìó è òîí-
êîìó ìàòåðèàëüíûì òåëàì, ïîòîìó ÷òî èìåþ ìàòåðèàëüíîå
ýãî, íå ñâÿçàííîå ñ ìîåé ÷èñòîé èçíà÷àëüíîé ïðèðîäîé. Ýãî
òðàâèíêè èñòèííî, à ìî¸ ìàòåðèàëüíîå ýãî ëîæíî. Ïîýòîìó
ìî¸ ïîëîæåíèå åù¸ íèæå, ÷åì ïîëîæåíèå ýòîé òðàâèíêè”.

2. Òàðîð àïè ñàõèøtóíf:
Òåðïåëèâåå äåðåâà

Ñìûñë óòâåðæäåíèÿ òàðîð àïè ñàõèøtóíf ñîñòîèò â òîì,
÷òî äåðåâî òàê òåðïåëèâî, ÷òî ïðåäëàãàåò ñâîþ òåíü è ñëàäêèå
ïëîäû äàæå òîìó, êòî ïðèø¸ë åãî ñðóáèòü. Ïðåäàííûé Êðèø-
íû åù¸ áîëåå ìèëîñòèâ, ÷åì äåðåâî, è ïîòîìó òâîðèò äîáðî
âñåì — è äðóçüÿì, è âðàãàì. Òàêîå ñîñòðàäàíèå, ñâîáîäíîå îò
çàâèñòè, – âòîðîå êà÷åñòâî ñâÿòûõ ëþäåé, ñîâåðøàþùèõ õà-
ðèíàìà-êèðòàíó.

Òå, êòî ïîâòîðÿåò ñâÿòîå èìÿ áåç îñêîðáëåíèé, äóìàþò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: “Î Íàòõà! Ìåíÿ îêðóæàþò îáóñëîâëåííûå
äóøè, íå âåäàþùèå óäà÷è. Êàê èì îáðåñòè ïðèâÿçàííîñòü ê
Òâîåìó âñåáëàãîìó ñâÿòîìó èìåíè? Îñëåïë¸ííûå èëëþçîðíîé
ýíåðãèåé, îíè âêóøàþò ñ÷àñòüå è ñòðàäàíèÿ, ïðèíîñèìûå æå-
íîé è äåòüìè, áîãàòñòâîì è ñîáñòâåííîñòüþ, ïîáåäîé è ïîðà-
æåíèåì, ïðèîáðåòåíèåì è ïîòåðåé, ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ. Îíè
ïîëíû àíàðòõ è íå èìåþò äàæå êàïëè îòðå÷åíèÿ îò ìèðñêî-
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ãî. Ñâÿçàííûå êðåïêèìè âåð¸âêàìè íåèñòîùèìûõ ìàòåðèàëü-
íûõ æåëàíèé, îíè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ïîèñêå ïëîäîâ êàð-
ìû è ãüÿíû. Ïëîä êàðìû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåõîäÿùèõ ìàòåðè-
àëüíûõ íàñëàæäåíèÿõ, äîñòóïíûõ êàê â ýòîì ìèðå, òàê è â ðàþ.
Íî ýòî ìèìîëåòíîå ñ÷àñòüå çàêàí÷èâàåòñÿ ñòðàäàíèåì. Ïëîä
ãüÿíû çàêëþ÷àåòñÿ â îñâîáîæäåíèè. Êàê æå â íèõ ïðîáóäèòñÿ
æåëàíèå îñîçíàòü ñâîé èñòèííûé îáðàç?” Ñ ýòèìè ñëîâàìè
ñàäõàêà-äæèâà, îõâà÷åííàÿ ãëóáîêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, íà-
÷èíàåò ãðîìêî ïåòü ñòèõ èç Áðèõàí-íàðàäèÿ Ïóðàíû (38.126):

õàðåð ífìà õàðåð ífìà  õàðåð ífìàèâà êåâàëàì
êàëàó ífñòè ýâà ífñòè ýâà  ífñòè ýâà ãàòèð àíéàòõf

“Â Êàëè-þãó íåò èíîãî ïóòè, íåò èíîãî ïóòè, íåò èíîãî ïóòè,
÷åì ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè, ñâÿòîãî èìåíè, ñâÿòîãî èìåíè
Ãîñïîäà Õàðè”.

3. Àìfíb:
Îòñóòñòâèå ëîæíîé ãîðäûíè

Ñëîâî àìfíb îçíà÷àåò òðåòüå êà÷åñòâî ñàäõàêè, ñîâåðøàþ-
ùåãî êèðòàíó, à èìåííî îòñóòñòâèå ëîæíîãî ýãî. Ñàìîìíå-
íèå, ïîðîæä¸ííîå éîãè÷åñêèìè ñîâåðøåíñòâàìè, ìàòåðèàëü-
íûì áëàãîïîëó÷èåì, áîãàòñòâîì, êðàñîòîé, çíàòíûì ïðîèñ-
õîæäåíèåì, ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, ñèëîé, ñëàâîé è âûñîêèì
ïîëîæåíèåì, ñâÿçàíî ñ ãðóáûì è òîíêèì òåëàìè æèâîãî ñó-
ùåñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ âî âëàñòè èëëþçîðíîé ýíåðãèè. Òàêîå
ñàìîìíåíèå ëîæíî è ïðîòèâîðå÷èò èñòèííîé ïðèðîäå äóøè.
Îñâîáîäèòüñÿ îò òàêèõ ëîæíûõ îïðåäåëåíèé îçíà÷àåò îñâî-
áîäèòüñÿ îò ëîæíîãî ýãî.

Òîò, êòî â äîïîëíåíèå ê ýòèì äîñòîèíñòâàì óêðàøåí òàêè-
ìè êà÷åñòâàìè, êàê òåðïåíèå è îòñóòñòâèå ëîæíîãî ýãî, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñïîñîáåí ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ. Òàêîé ÷èñòûé
ñàäõàêà-áõàêòà, áóäó÷è áðàõìàíîì-äîìîõîçÿèíîì, ñàííüÿ-
ñè èëè àñêåòîì, âåäóùèì îòðå÷¸ííûé îáðàç æèçíè, ïîëíîñòüþ
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îòêàçûâàåòñÿ îò ãîðäûíè, ïîðîæä¸ííîé åãî ñîöèàëüíûì
ñòàòóñîì, öåëèêîì ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ëîòîñíûõ ñòîïàõ
Øðè Êðèøíû è ïîñòîÿííî ñîâåðøàåò øðè-êðèøíà-íàìà-
ñàíêèðòàíó.

4. Ìfíàäà:
Âûðàæàÿ ïî÷òåíèå äðóãèì

Íàêîíåö, ñëîâî ìfíàäà óêàçûâàåò íà ÷åòâ¸ðòîå êà÷åñòâî
ñàäõàêè, ïîâòîðÿþùåãî ñâÿòîå èìÿ, à èìåííî ïî÷èòàíèå êàæ-
äîãî ñîîáðàçíî åãî ïîëîæåíèþ. Çíàÿ, ÷òî âñå æèâûå ñóùåñò-
âà – ýòî ñëóãè Êðèøíû, ñàäõàêà íè ê êîìó íå èñïûòûâàåò çëà
èëè çàâèñòè. Îí âñåõ ðàäóåò ñâîèìè ñëàäêèìè ðå÷àìè è áëà-
ãîíðàâèåì, íåñóùèì áëàãî âñåìó ìèðó, è ñìèðåííî ïî÷èòàåò
êàæäîãî ñîãëàñíî åãî ïîëîæåíèþ, áóäü òî äîñòîéíûé áðàõìàí
èëè äðóãîé ïî÷òåííûé ÷åëîâåê â ýòîì ìèðå èëè âîçâûøåí-
íûé ïîëóáîã, òàêîé, êàê Áðàõìà èëè Ðóäðà, êîòîðîìó îíè ìî-
ëÿòñÿ î ïðîáóæäåíèè áõàãàâàä-áõàêòè. Â îñîáåííîñòè òàêèå
ñàäõàêè ñ íåèçìåííîé ëþáîâüþ ñëóæàò ÷èñòûì ïðåäàííûì
Ãîñïîäà.

Òàêèì îáðàçîì, øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíà ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ âûñøåãî ñîâåðøåíñòâà
æèçíè äëÿ òåõ, êòî îáëàäàåò îïèñàííûìè ÷åòûðüìÿ êà÷åñò-
âàìè. Â ýòîì ñîñòîèò íàñòàâëåíèå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàá-
õó, äàðóþùåãî îñâîáîæäåíèå îáóñëîâëåííûì äóøàì Êàëè-
þãè.

Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà
(Àíòüÿ-ëèëà, 20.22-26):

óòòàìà õàuf fïàífêå ìfíå òhtfäõàìà
äóè-ïðàêfðå ñàõèøtóòf êàðå âhêøà-ñàìà

âhêøà éåíà êfnèëåõà êè÷õó íf áîëàéà
ióêfuf ìàèëåõà êfðå ïfíb íf ìfãàéà
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éåè éå ìfãàéå, òfðå äåéà fïàíà-äõàíà
ãõàðìà-âhønè ñàõå, fíåðà êîðîéå ðàêøàtà

óòòàìà õàuf âàèøtàâà õàáå íèðàáõèìfíà
äæbâå ñàììfíà äèáå äæfíè’ ‘êhøtà’-àäõèønõfíà

ýè-ìàòà õàuf éåè êhøtà-ífìà ëàéà
iðb-êhøtà-÷àðàtå òfyðà ïðåìà óïàäæàéà

“Òîò, êòî ïîâòîðÿåò ñâÿòîå èìÿ, î÷åíü âîçâûøåí, õîòÿ ñ÷è-
òàåò ñåáÿ áåñïîëåçíåå è íè÷òîæíåå òðàâèíêè. Îí âäâîéíå òåð-
ïåëèâ, ïîäîáíî äåðåâó, êîòîðîå íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ, êîãäà åãî
ðóáÿò, è íå ïðîñèò âîäû, êîãäà çàñûõàåò. Ïðè ýòîì äåðåâî êàæ-
äîìó ïðåäëàãàåò ñâîè ïëîäû, öâåòû, äðåâåñèíó, êîðó è ñîê –
âñ¸, ÷òî ó íåãî åñòü. Ñòðàäàÿ îò çíîÿ è äîæäåé, îíî çàùèùàåò
îò ýòîãî òåõ, êòî íàø¸ë ó íåãî ïðèáåæèùå.

Ïîäîáíûì îáðàçîì âàéøíàâ, íè÷åãî íå æåëàÿ äëÿ ñåáÿ,
âñåãäà ãîòîâ îêàçàòü ëþäÿì ïîääåðæêó è âñÿêîãî ðîäà çàùèòó
âïëîòü äî òîãî, ÷òîáû äàðîâàòü èì ÷èñòîå ïðåäàííîå ñëóæå-
íèå è êðèøíà-ïðåìó. Áóäó÷è âîçâûøåííîé ëè÷íîñòüþ, âàé-
øíàâ ëèø¸í ëîæíîãî ýãî. Îí ïî÷èòàåò âñåõ ñîãëàñíî èõ ïî-
ëîæåíèþ, çíàÿ, ÷òî â ñåðäöå êàæäîãî íàõîäèòñÿ Øðè Êðèø-
íà. Òàêîé ÷åëîâåê âîèñòèíó äîñòîèí ïîâòîðÿòü êðèøíà-
íàìó. Òîëüêî òå, êòî óêðàøåí ïîäîáíûìè äîñòîèíñòâàìè,
ìîãóò îáðåñòè êðèøíà-ïðåìó, ïîâòîðÿÿ ñâÿòîå èìÿ Øðè
Êðèøíû”.

Øèêøàøòàêà: Ïåñíÿ 3 (Ãèòàâàëè)

iðb-êhøtà-êbðòàíå äæàäè ìfíàñà òîõfðà
ïàðàìà éàòàíå òàyõè ëàáõà àäõèêfðà

òhtfäõèêà õbíà, äbíà, àêèu÷àíà ÷õfðà
fïàíå ìfíàáè ñàäf ÷õflè’ àõàyêfðà
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âhêøà-ñàìà êøàìf-ãótà êàðàáè ñfäõàíà
ïðàòèõèvñf òéàäæè’ àíéå êàðàáè ïfëàíà

äæbâàíà-íèðâfõå fíå óäâåãà íf äèáå
ïàðà-óïàêfðå íèäæà-ñóêõà ïfñàðèáå

õàbëå-î ñàðâà-ãótå ãótb ìàõfiàéà
ïðàòèønõfif ÷õflè’ êàðà àìfíb õhäàéà

êhøtà-àäõèønõfíà ñàðâà-äæbáå äæfíè’ ñàäf
êàðàáè ñàììfíà ñàáå fäàðå ñàðâàäf

äàèíéà, äàéf, àíéå ìfíà, ïðàòèønõf âàðäæäæàíà
÷fðè ãótå ãótb õàb’, êàðàõà êbðòàíà

áõàêàòèâèíîäà êfyäè, áàëå ïðàáõó-ïféà
õåíà àäõèêfðà êàáå äèáå õå fìféà

“Åñëè òû õî÷åøü ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèøíû, òî
èñêðåííå ïîñòàðàéñÿ îáðåñòè íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî êà÷åñò-
âà. Îòêàæèñü îò ëîæíîãî ìàòåðèàëüíîãî ýãî è ñ÷èòàé ñåáÿ
íè÷òîæíåå òðàâû ïîä íîãàìè. Ñòàíü òåðïåëèâûì è âñåïðîùà-
þùèì, êàê äåðåâî. Îñòàâü íàñèëèå è ìåñòü, çàùèùàé è ïîä-
äåðæèâàé âñåõ è êàæäîãî. Ïîääåðæèâàé ñåáÿ, íèêîìó íå ñî-
çäàâàÿ áåñïîêîéñòâ. Îòðåêèñü îò ñîáñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé è
ðàáîòàé íà áëàãî äðóãèõ. Âîçìîæíî, òû — âìåñòèëèùå âñåõ
áëàãèõ êà÷åñòâ, íî èçáåãàé ñëàâû è ïî÷¸òà. Çíàé, ÷òî âñå æè-
âûå ñóùåñòâà – ýòî îáèòåëü Øðè Êðèøíû, è ñìèðåííî ïî÷è-
òàé êàæäîãî ñîãëàñíî åãî ïîëîæåíèþ.

Óêðàñèâ ñåáÿ ýòèìè ÷åòûðüìÿ êà÷åñòâàìè: ñìèðåíèåì, ñî-
ñòðàäàíèåì, ïî÷òåíèåì ê äðóãèì è îòêàçîì îò æåëàíèÿ ñëà-
âû, – ïîâòîðÿé ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèøíû. Ïëà÷à ñíîâà è ñíî-
âà, Øðè Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ìîëèòñÿ ëîòîñíûì ñòîïàì Âåð-
õîâíîãî Ãîñïîäà: “Î ìîé Ãîñïîäü! Êîãäà æå ÿ ïî Òâîåé ìèëîñ-
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òè îáðåòó êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâòîðÿòü
Òâî¸ ñâÿòîå èìÿ?”

Âèâðèòè

Ñîãëàñíî ñâîåé èçíà÷àëüíîé ïðèðîäå äæèâà ÿâëÿåòñÿ âå÷-
íûì ñëóãîé Êðèøíû. Ïîýòîìó, ãäå áû íè íàõîäèëàñü — â ìà-
òåðèàëüíîì ìèðå èëè â äóõîâíîì, — îíà äîëæíà ïîâòîðÿòü
ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèøíû, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñîñòîèò å¸ âå÷-
íàÿ äõàðìà. Õàðèíàìà – ýòî îäíîâðåìåííî öåëü (óïåÿ) è ñïî-
ñîá å¸ äîñòèæåíèÿ (óïàÿ) êàê äëÿ ñîáñòâåííîãî áëàãà, òàê è
äëÿ áëàãà äðóãèõ. Åé íåò ðàâíûõ. Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè
ïðèíîñèò ïîëíîå áëàãî òîìó, êòî åãî ïîâòîðÿåò, à òàêæå âñåì
îñòàëüíûì. Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó èç ìèëîñòè ê æèâûì
ñóùåñòâàì äàë øëîêó òhtfä àïè ñóíb÷åíà, â êîòîðîé ïîêà-
çàë, êàê ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ áåç íàìàïàðàäõè è íàìàáõàñû.

Íå èìåÿ â ñåðäöå ñêëîííîñòè ñëóæèòü Êðèøíå è îïüÿíåâ
îò ìàòåðèàëüíûõ íàñëàæäåíèé, íåâîçìîæíî ïðèçíàòü ñâîþ
íè÷òîæíîñòü. Ýòî ÷óæäî ïðèðîäå ãåäîíèñòîâ, òàê æå êàê è òåð-
ïåíèå. Ãåäîíèñòû íå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî ëîæíîãî ýãî è
ìèðñêîé ñëàâû. Ñëóãà ñâîèõ ÷óâñòâ íå ñêëîíåí âûðàæàòü ïî-
÷òåíèå äðóãîìó òàêîìó æå ñëóãå. Ïðèðîäà îáîèõ – çàâèñòü äðóã
ê äðóãó.

Â îòëè÷èå îò íèõ íàìà-áõàäæàíàíàíäè âàéøíàâû âåäóò
ñåáÿ ñìèðåííåå òðàâèíêè è òåðïåëèâåå äåðåâà. Îñòàâàÿñü áåç-
ðàçëè÷íûìè ê ñîáñòâåííîé ñëàâå, îíè âñåãäà ãîòîâû îêàçàòü
ïî÷òåíèå äðóãèì. Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå òîëüêî îíè äîñòîéíû
è ñïîñîáíû ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà.

Ïî÷òåíèå, ñ êîòîðûì ÷èñòûå âàéøíàâû îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì
äóõîâíûì ó÷èòåëÿì è äðóãèì âàéøíàâàì, ïðîèñòåêàåò èç èõ
åñòåñòâåííîé ñêëîííîñòè óâàæàòü äðóãèõ. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñâà-
áõàâèêà-ìàíàäà-äõàðìà. Âîîäóøåâëÿÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ è ïî-
ñëåäîâàòåëåé ñîâåðøàòü áõàäæàí, ÷èñòûå ïðåäàííûå çàáîòÿò-
ñÿ î íèõ è ïðîÿâëÿþò ê íèì ëþáîâü. Òàêîå îòíîøåíèå åñòåñò-
âåííî äëÿ íèõ, ïîòîìó ÷òî ó íèõ íåò ãîðäûíè. Ýòî íàçûâàåòñÿ
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àìàíè-ñâàáõàâà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèñóùèå ýòèì ïðåäàí-
íûì ïî÷òåíèå, çàáîòà è ëþáîâü ñëóæàò ïðîÿâëåíèåì èõ ñåð-
äå÷íûõ ÷óâñòâ. ×èñòûå ïðåäàííûå íå ñ÷èòàþò ò¸ïëûå ñëîâà
ïðèçíàòåëüíîñòè äåø¸âîé ìàòåðèàëüíîé ëåñòüþ. Áîëåå òîãî,
òåðïåëèâî ñíîñÿ ÿçâèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ ãëóïöîâ, îíè ïðîÿâ-
ëÿþò òàêîå êà÷åñòâî, êàê ñíèñõîäèòåëüíîñòü.

×èñòûå ïðåäàííûå ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþò ñâÿòîå èìÿ, ñ÷è-
òàÿ ñåáÿ íèæå ñîëîìû íà óëèöå, êîòîðóþ òîï÷óò âñå æèâûå
ñóùåñòâà â ýòîì ìèðå. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ íå ãóðó èëè âàéøíà-
âàìè, à ó÷åíèêàìè âñåãî ìèðà, ñàìûìè ïàäøèìè è íè÷òîæ-
íûìè íà ñâåòå. Çíàÿ, ÷òî êàæäûé àòîì è êàæäîå ñàìîå íåçíà-
÷èòåëüíîå æèâîå ñóùåñòâî ÿâëÿþòñÿ îáèòåëüþ Øðè Êðèøíû,
îíè âñåì âûðàæàþò ïî÷òåíèå. Ïðåäàííûå, ïîãðóæ¸ííûå â
ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè, íè÷åãî íå ïðîñÿò äëÿ ñåáÿ. Îíè íå
îòâå÷àþò íà çëîáó èëè æåñòîêîñòü è íå èñïûòûâàþò ÷óâñòâà
ìåñòè. Âìåñòî ýòîãî îíè ìîëÿòñÿ Ãîñïîäó çà ñâîèõ ìó÷èòåëåé.

Ñàäõàêè, óêðàøåííûå âûøåîïèñàííûìè êà÷åñòâàìè, íè-
êîãäà íå îñòàâëÿþò ïóòü ïðåäàííîñòè, óíàñëåäîâàííûé îò ñâî-
åãî ãóðó, ðàäè ïðîïîâåäè íîâûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ èäåé. Îíè
íå ïðèäóìûâàþò ñâîè ìàíòðû è íå ïîâòîðÿþò èõ âìåñòî õà-
ðèíàìû ìàõà-ìàíòðû. Îäíàêî ïðîïîâåäü ñëàâû øðè-íàìû,
ñîçäàíèå êíèã, îñíîâàííûõ íà øóääõà-áõàêòè, è êèðòàíà íå
ïðîòèâîðå÷àò ïðèíöèïó ñìèðåíèÿ âàéøíàâà, êîãäà îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Øðè Ãóðóäåâà. Ïîäîáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íå íàðóøàåò ïðèíöèïà ñìèðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðåäàí-
íûé, ñîâåðøàÿ å¸, ïðîäîëæàåò ñ÷èòàòü ñåáÿ íè÷òîæíûì è ïàä-
øèì. Îäíàêî ëîæíîå ñìèðåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñëîâàõ è
ïîâåäåíèè, âûçâàííîå êîðûñòüþ è ââîäÿùåå ëþäåé â çàáëóæ-
äåíèå, ëèøåíî èñòèííîé ïðîñòîòû è íå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì
ïðèçíàêîì ñìèðåíèÿ.

Óòòàìà ìàõà-áõàãàâàòû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþò
ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèøíû, íå ñ÷èòàþò äâèæóùèåñÿ è íåïî-
äâèæíûå ñóùåñòâà ýòîãî ìèðà îáúåêòàìè ñîáñòâåííîãî íà-
ñëàæäåíèÿ, íàïðîòèâ, âåñü ìàòåðèàëüíûé ìèð îíè âèäÿò áëà-
ãîïðèÿòíûì äëÿ ñëóæåíèÿ Êðèøíå è Åãî ïðåäàííûì. Äðóãè-
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ìè ñëîâàìè, ýòîò ìèð îíè âèäÿò â ñâÿçè ñ Êðèøíîé: äâèæó-
ùèåñÿ æèâûå ñóùåñòâà – ýòî ñëóãè Êðèøíû, à íåïîäâèæíûå
æèâûå ñóùåñòâà – ýòî îáúåêòû íàñëàæäåíèÿ Êðèøíû.

Âàéøíàâû äóìàþò, ÷òî ìàòåðèàëüíûé ìèð ïðåäíàçíà÷åí
íå äëÿ èõ íàñëàæäåíèÿ, à äëÿ íàñëàæäåíèÿ Êðèøíû. Îíè íå
ïðèäóìûâàþò íîâûõ ìàíòð, îñòàâèâ ïîâòîðåíèå ìàõà-ìàí-
òðû, ïîëó÷åííîé îò ñâîåãî Ãóðóäåâà, è íå ïðîïîâåäóþò íî-
âûõ òåîðèé è èäåé.

Ñ÷èòàòü ñåáÿ ãóðó âàéøíàâîâ – ïðåïÿòñòâóåò ñìèðåíèþ. Òîò,
êòî íå ñëóøàåò íàñòàâëåíèÿ “Øèêøàøòàêè”, èçîøåäøåé èç
óñò Øðè Ãàóðàñóíäàðû, êòî çàáûâàåò î ñâîåé èñòèííîé äóõîâ-
íîé ïðèðîäå, êòî ñòðåìèòñÿ ê ñëàâå è áîãàòñòâó è õî÷åò çàíÿòü
ïîëîæåíèå âàéøíàâà èëè ãóðó ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ
÷óâñòâ, íèêîãäà íå ñìîæåò ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà. Ó÷å-
íèê, êîòîðûé âåðèò â êèðòàíó òàêèõ íàñòàâíèêîâ, òàêæå íå
îáðåò¸ò êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ñëóøàíèÿ ñâÿòîãî èìåíè.
Ïîýòîìó, ïîâòîðÿÿ ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, íóæíî ñ÷èòàòü ñåáÿ
íè÷òîæíåå ñîëîìû íà óëèöå, áûòü òåðïåëèâåå äåðåâà, îñâîáî-
äèòüñÿ îò ëîæíîé ãîðäûíè è âûðàæàòü ïî÷òåíèå äðóãèì.

Ñòèõè “Øðè Áõàäæàíà-ðàõàñüè”

Êbðòàíbéà{-ñàäf-õàðè{:

Êàæäûé äîëæåí âñåãäà ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà. Îá
ýòîì ãîâîðèòñÿ â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (2.1.11):

ýòàí íèðâèäéàìfífífì  è÷÷õàòfì àêóòî-áõàéàì
éîãèífv íhïà íèðtbòàv  õàðåð ífìfíóêbðòàíàì

“Î öàðü! À÷àðüè ïðîøëîãî ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áóäü òî
÷èñòûé ïðåäàííûé, ïîëíîñòüþ îòðåø¸ííûé îò ìàòåðèàëüíî-
ãî áûòèÿ, áóäü òî ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê îñâîáîæäåíèþ èëè
íà ðàéñêèå ïëàíåòû, èëè ñàìîóäîâëåòâîð¸ííûé éîã, – êàæ-
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äûé ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äîëæåí ñëóøàòü, ïîâòîðÿòü
è ïàìÿòîâàòü òðàíñöåíäåíòíûå èìÿ, îáðàç, êà÷åñòâà è èãðû
Øðè Õàðè. Ýòè òðè âèäà äåÿòåëüíîñòè ñ÷èòàþòñÿ âûñøåé ôîð-
ìîé ñàäõàíû è ñàäõüè”. Äðóãèìè ñëîâàìè, à÷àðüè ïðîøëîãî
ïðîâîçãëàñèëè, ÷òî ýòè òðè âèäà äåÿòåëüíîñòè äëÿ âñåõ ÿâëÿ-
þòñÿ ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåíñòâà è â òî æå âðåìÿ
öåëüþ.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò òåëåñíîé êîíöåï-
öèè æèçíè. Îá ýòîì ãîâîðèò Øðèìàä Êóëàøåêõàð â “Ìóêóí-
äà-ìàëà-ñòîòðå” (37):

èäàì iàðbðàv iàòà-ñàíäõè-äæàðäæäæàðàv
ïàòàòé-àâàiéàv ïàðètfìà-ïåiàëàì

êèì àóøàäõèv ïh÷÷õàñè ìelõà äóðìàòå
íèðfìàéàv êhøtà-ðàñféàíàv ïèáà

“Î ãëóïåö! Î òóïîãîëîâîå ñîçäàíèå! Íåñîìíåííî, ýòîìó ïî-
ñòîÿííî ìåíÿþùåìóñÿ òåëó, íàõîäÿùåìóñÿ âî âëàñòè áåñ÷èñ-
ëåííûõ ïðèâÿçàííîñòåé, îäíàæäû ïðèä¸ò êîíåö. Êàêîå ëåêàð-
ñòâî òû èùåøü, ÷òîáû èñïðàâèòü ýòî ïîëîæåíèå? Ïîñòîÿííî
ïåé ëåêàðñòâî ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèøíû, êîòîðîå èçëå÷è-
âàåò îò áîëåçíè ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ, ïîðîæäàþùåé âñå îñ-
òàëüíûå áîëåçíè”.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð íàïèñàë (Áõà-
äæàíà-ðàõàñüÿ, 3.3):

iàòà-ñàíäõè-äæàðà-äæàðà, òàâà ýè êàëåâàðà,
ïàòàíà õàèáå ýêà-äèíà;

áõàñìà, êðèìè, âèønõf õàáå, ñàêàëåðà ãõhtéà òàáå,
èõfòå ìàìàòf àðâf÷bíà;

îðå ìàíà, ióíà ìîðà ý ñàòéà-âà÷àíà;
ý ðîãåðà ìàõàóøàäõè, êhøtà-ífìà-íèðàâàäõè,

íèðfìàéà êhøtà-ðàñféàíà
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“Òâî¸ ìàòåðèàëüíîå òåëî, ñòðàäàþùåå âî âëàñòè ñîòåí ïðè-
âÿçàííîñòåé, îäíàæäû îáÿçàòåëüíî óìð¸ò è ïðåâðàòèòñÿ â ïå-
ïåë, ÷åðâåé è èñïðàæíåíèÿ, ó âñåõ âûçûâàÿ îòâðàùåíèå. Ïî-
ýòîìó, íåñîìíåííî, ãëóïî ïðèâÿçûâàòüñÿ ê íåìó. Î óì! Ïîñëó-
øàé ìîè ïðàâäèâûå ñëîâà. Åäèíñòâåííîå ëåêàðñòâî îò ýòîé
áîëåçíè – ïîñòîÿííî ñëóøàòü, ïîâòîðÿòü è ïîìíèòü ñâÿòîå èìÿ
Øðè Êðèøíû. Ýëèêñèð (ðàñàÿíà) ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êðèø-
íû – ýòî åäèíñòâåííîå ëåêàðñòâî îò âñåõ áîëåçíåé”.
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Øëîêà ÷åòâ¸ðòàÿ

Æåëàíèå ñàäõàêîâ

u /kua u tua u lqUnjha

  dforka ok txnhÓk dke;s A

ee tUefu tUeuhÓojs

  Hkorkn~HkfäjgSrqdh Rof; û4û

íà äõàíàv íà äæàíàv íà ñóíäàðbv
   êàâèòfv âf äæàãàäbià êfìàéå
ìàìà äæàíìàíè äæàíìàíbiâàðå
   áõàâàòfä áõàêòèð àõàèòóêb òâàéè

Àíâàÿ

(õå) äæàãàäbià! (àõàì) äõàíàv íà, äæàíàv íà, ñóíäàðbv êà-
âèòfv âf íà êfìàéå – Î Ãîñïîäü âñåëåííîé! ß íå èùó áîãàò-
ñòâà, ïîñëåäîâàòåëåé â ëèöå æåíû, ñûíîâåé è ðîäñòâåííèêîâ
èëè ìèðñêîãî çíàíèÿ; ìàìà äæàíìàíè äæàíìàíè – ÿ ìîëþ
òîëüêî î òîì, ÷òîáû æèçíü çà æèçíüþ; òâàéè biâàðå àõàè-
òóêb áõàêòè{ áõàâàòfò – ÿ áû ìîã ñ áåçðàçäåëüíîé ïðåäàí-
íîñòüþ ñëóæèòü Òåáå, î ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü.



Ïåðåâîä

Î Äæàãàäèøà! Ìíå íå íóæíû áîãàòñòâà, ïîñëåäîâàòåëè â
ëèöå æåíû, ñûíîâåé, äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ èëè ìèðñêîå
çíàíèå, óêðàøåííîå èçÿùíîé ñëîâåñíîñòüþ. Î Ïðàíåøâàðà,
ìîÿ åäèíñòâåííàÿ ìîëèòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû æèçíü çà
æèçíüþ ñ áåçðàçäåëüíîé ïðåäàííîñòüþ (àõàéòóêè-áõàêòè)
ñëóæèòü Òâîèì ëîòîñíûì ñòîïàì.

Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ

Ïðåèñïîëíåííûé âåðû ñàäõàêà ïðåæäå âñåãî äîëæåí óñëû-
øàòü ñâÿòîå èìÿ Øðè Õàðè èç ëîòîñíûõ óñò Øðè Ãóðóäåâà, à
çàòåì, îñâîáîäèâøèñü îò âñåõ îñêîðáëåíèé, ñ âåëèêîé âåðîé
ïîâòîðÿòü õàðèíàìó. Ïîâòîðÿÿ áõàãàâàí-íàìó òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ðàçâèòü ÷åòûðå êà÷åñòâà, îïèñàííûå â ïðåäûäóùåé
øëîêå.

Â ýòîé øëîêå âìåñòå ñ ïîçèòèâíûì óòâåðæäåíèåì (àíâàÿ)
äà¸òñÿ è íåãàòèâíîå óòâåðæäåíèå (âüÿòèðåêà). Åñëè ñàäõàêà
íå îòêàæåòñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâ, åãî
÷èñòûé äóõîâíûé îáðàç íå ïðîÿâèòñÿ, è áõàêòè, ñóòü ïðîÿâ-
ëåíèÿ ýíåðãèè õëàäèíè, íå ïåðåðàñò¸ò â áõàâà-áõàêòè. Ïî-
ýòîìó â ïåðâûõ äâóõ ñòðîêàõ äàííîãî ñòèõà (íà äõàíàv íà äæà-
íàv) ïîñðåäñòâîì íåãàòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ ãîâîðèòñÿ î ÷èñ-
òîé ïðèðîäå ñàäõàíà-áõàêòè â ôîðìå øðè-íàìà-ñàíêèðòàíû.

Ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå ñîîòâåòñòâóåò ñâàðóïà-ëàêøàíå,
âíóòðåííåé ïðèðîäå áõàêòè. Â îïðåäåëåíèè îáúåêòà ñâàðó-
ïà-ëàêøàíà îòðàæàåò êà÷åñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå åãî âíóòðåí-
íåé ïðèðîäå, ñâàðóïå. Ñâàðóïà-ëàêøàíà áõàêòè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî áõàêòè ñòèìóëèðóåò ê äåÿòåëüíîñòè, áëàãîïðèÿòíîé
äëÿ Øðè Êðèøíû. Ýòî íàçûâàåòñÿ àíóêóëüÿ-ìàéÿ êðèøíà
àíóøèëàíà.

Íåãàòèâíîå óòâåðæäåíèå ñîîòâåòñòâóåò òàòàñòõà-ëàêøà-
íå, âíåøíåé ïðèðîäå áõàêòè. Â îïðåäåëåíèè îáúåêòà òà-
òàñòõà-ëàêøàíà îòðàæàåò êà÷åñòâà, ïîðîæä¸ííûå åãî âíóò-
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ðåííåé ïðèðîäîé, à òàêæå êà÷åñòâà, êîòîðûå åìó íå ñâîéñò-
âåííû, íî êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü îáúåêò, îïèñàâ, ÷åì
îí íå ÿâëÿåòñÿ. Òàòàñòõà-ëàêøàíà áõàêòè èìååò äâà àñïåê-
òà: 1) àíüÿáõèëàøèòà-øóíüÿ – áõàêòè ñâîáîäíà îò âñåõ æå-
ëàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ óäîâëåòâîðåíèåì Êðèøíû, 2) ãüÿíà-
êàðìàäè-àíàâðèòà – áõàêòè ñâîáîäíà îò ïîêðîâà êàðìû,
ãüÿíû è òàê äàëåå. Äî òåõ ïîð, ïîêà àíüÿáõèëàñà, êàðìà, ãüÿíà
èëè éîãà ïîêðûâàþò äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà óäîâëåòâî-
ðåíèå Øðè Êðèøíû, òàêóþ äåÿòåëüíîñòü íåëüçÿ ñ÷èòàòü ÷èñòîé
áõàêòè, èëè óòòàìà-áõàêòè, íî òîëüêî å¸ ïîäîáèåì (àáõàñîé).

Ïðåîäîëåòü ýòó àáõàñó ìîæíî, ñëåäóÿ ñëåäóþùåìó íàñòàâ-
ëåíèþ: “Î Äæàãàäèøà! ß íå æåëàþ áîãàòñòâà, ïîñëåäîâàòåëåé
èëè èçûñêàííîé ïîýçèè”. Ñëîâî äõàíà îçíà÷àåò áîãàòñòâî ðå-
ëèãèîçíîñòè òåõ, êòî ïðåäàííî èñïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè â
âàðíàøðàìå. Îíî òàêæå îçíà÷àåò ðàçíîîáðàçèå æåëàíèé ìà-
òåðèàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ êàê â ýòîì ìèðå, òàê è â ðàþ, à òàê-
æå âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ òîíêèõ è ãðóáûõ
÷óâñòâ, à èìåííî: áîãàòñòâî, ñîáñòâåííîñòü è òàê äàëåå.

Ñëîâî äæàíà îçíà÷àåò “æåíùèíû, ñûíîâüÿ, ñëóãè, ñëóæàí-
êè, ïîä÷èí¸ííûå, äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè”. Ñëîâî âèäéf (çíà-
íèå) îáúÿñíÿåòñÿ â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (4.29.49): ñf âèäéf
òàí-ìàòèð éàéf — “Òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðàçóì òâ¸ðäî ñîñðå-
äîòî÷åí íà ëîòîñíûõ ñòîïàõ Áõàãàâàíà, íàçûâàåòñÿ èñòèííûì
çíàíèåì”. Îäíàêî ñëîâà ñóíäàðb-êàâèòf óêàçûâàþò íà ìèð-
ñêîå çíàíèå, èçëîæåííîå ïîýòè÷åñêèì ÿçûêîì7, è íåïðèëî-
æèìû ê òðàíñöåíäåíòíîé ïîýçèè (àïðàêðèòà-êàâüÿ), òàêîé,
êàê ëèëà-êàòõà, òàòòâà è êèðòàíà Áõàãàâàíà.

Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ìîëèòñÿ â íàñòðîåíèè ïðåäàííîãî: “ß íå
ìîëþ Òåáÿ îá ýòîì. Åäèíñòâåííîå, î ÷¸ì ÿ ìîëþ, — ýòî æèçíü
çà æèçíüþ èìåòü àõàéòóêè-áõàêòè ê Òåáå, Øðè Êðèøíå, Ãîñ-
ïîäó ìîé æèçíè”. Çäåñü äàþòñÿ ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè
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7 Çäåñü èìååòñÿ â âèäó ìèðñêàÿ ïîýçèÿ, à òàêæå ðàçäåë Âåä êàðìà-êàí-
äà, ãäå öâåòèñòûì ÿçûêîì Âåä îïèñûâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ðàäè ïëî-
äîâ. (Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà.)



àõàéòóêè-áõàêòè: 1) ïõàëàíóñàíäõàíà-ðàõèòà — îíî ëèøå-
íî âûãîäû, 2) ÷èíìàéÿ-ñâàáõàâà-àøðàÿ — ïî ñâîåé ïðèðîäå
îíî òðàíñöåíäåíòíî è èñïîëíåíî äóõîâíûõ ÷óâñòâ, 3) êðèø-
íàíäà-ðóïà — îíî ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå Øðè Êðèøíå,
4) øóääõà — ÷èñòî, 5) êåâàëà — íåîáûêíîâåííî, 6) àìèøðà —
áåç ïðèìåñåé, 7) àêèí÷àíà — ñâîáîäíî îò âñåõ ìàòåðèàëüíûõ
ïðèâÿçàííîñòåé.

Æèâûå ñóùåñòâà íå çíàþò, êàê èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé
ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ â ôîðìå ïîâòîðÿþùèõñÿ ðîæäåíèé è
ñìåðòåé, ïîòîìó ÷òî ýòî çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò âîëè Áõà-
ãàâàíà. Îñâîáîæäåíèå îò âñåõ ñòðàäàíèé ïðèä¸ò ñàìî ñîáîé,
êîãäà ïî âîëå Ãîñïîäà æèâîå ñóùåñòâî çàâåðøèò êðóãîâîðîò
ðîæäåíèé è ñìåðòåé. Çà÷åì æå òîãäà ìîëèòüñÿ îá ýòîì, åñëè
òàêîå íàñòðîåíèå ïðåïÿòñòâóåò áõàêòè?

Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ãîâîðèò: “Ïîêà ïî âîëå Áõàãàâàíà ïðî-
äîëæàåòñÿ êðóãîâîðîò ðîæäåíèé è ñìåðòåé, î Ãîñïîäü, ïîç-
âîëü ìíå æèçíü çà æèçíüþ èìåòü àõàéòóêè-áõàêòè ê Òâîèì
ëîòîñíûì ñòîïàì ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìàòåðèàëüíîãî
áûòèÿ! Â ýòîì ìîÿ åäèíñòâåííàÿ ìîëèòâà”.

Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà
(Àíòüÿ-ëèëà 20.27, 28, 30-31)

êàõèòå êàõèòå ïðàáõóðà äàèíéà áflèëf
‘ióääõà-áõàêòè’ êhøtà-nõfuè ìfãèòå ëfãèëf

ïðåìåðà ñâàáõfâà — äæfõfy ïðåìåðà ñàìáàíäõà
ñåè ìfíå, — ‘êhøtå ìîðà ífõè ïðåìà ãàíäõà’

“äõàíà, äæàíà ífõè ìfãîy, êàâèòf ñóíäàðb
‘ióääõà-áõàêòè’ äåõî’ ìîðå, êhøtà êhïf êàðè’ ”

àòè-äàèíéå ïóíà{ ìfãå äfñéà-áõàêòè-äfíà
fïàífðå êîðå ñàvñfðb äæbâà-àáõèìfíà
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«Ñâàÿì Áõàãàâàí Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó, ñ÷èòàÿ Ñåáÿ
îáû÷íîé îáóñëîâëåííîé äóøîé, ìîëèòñÿ Øðè Êðèøíå î
øóääõà-áõàêòè. Ïðèðîäà ïðåìû òàêîâà, ÷òî òîò, êòî åþ îáëà-
äàåò, äóìàåò, ÷òî íå èìååò è êàïëè êðèøíà-áõàêòè. Ïîýòîìó
Øðèìàí Ìàõàïðàáõó, îëèöåòâîðåíèå ïðåìû, ãîâîðèò: “ß íå
õî÷ó áîãàòñòâà, ïîñëåäîâàòåëåé â ëèöå æåíû, ñûíîâåé, äðóçåé
è ðîäñòâåííèêîâ èëè ìèðñêîãî çíàíèÿ, èçëîæåííîãî ïîýòè-
÷åñêèì ÿçûêîì. Î êàðóíàìàéÿ Øðè Êðèøíà! Ïîæàëóéñòà,
ïðîëåé íà ìåíÿ Ñâîþ áåñïðè÷èííóþ ìèëîñòü è äàðóé ëèøü
øóääõà-áõàêòè ê Òåáå. Ñíîâà è ñíîâà ÿ ñìèðåííî ìîëþ ó Òâî-
èõ ëîòîñíûõ ñòîï î äàðå äàñüÿ-áõàêòè”».

Øèêøàøòàêà: Ïåñíÿ 4 (Ãèòàâàëè)

ïðàáõó! òàâà ïàäà-éóãå ìîðà íèâåäàíà
ífõè ìfãè äåõà-ñóêõà, âèäéf, äõàíà, äæàíà

ífõè ìfãè ñâàðãà, fðà ìîêøà ífõè ìfãè
íf êàðè ïðfðòõàíf êîíà âèáõeòèðà ëfãè’

íèäæà-êàðìà-ãótà-äîøå éå-éå äæàíìà ïfè
äæàíìå äæàíìå éåíî òàâà ífìà-ãótà ãfè

ýè ìfòðà fif ìàìà òîìfðà ÷àðàtå
àõàèòóêb áõàêòè õhäå äæfãå àíóêøàtå

âèøàéå éå ïðbòè ýáå f÷õàéå fìfðà
ñåè-ìàòà ïðbòè õàóê ÷àðàtå òîìfðà

âèïàäå ñàìïàäå òfõf òõfêóê ñàìàáõfâå
äèíå äèíå âhääõè õàóê ífìåðà ïðàáõfâå

ïàió-ïàêøb õà’éå òõfêè ñâàðãå âf íèðàéå
òàâà áõàêòè ðàõó áõàêòèâèíîäà-õhäàéå
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“Î äàÿìàéÿ Ïðàáõó (Î âñåìèëîñòèâûé Ãîñïîäü)! ß ïðèïà-
äàþ ê Òâîèì ëîòîñíûì ñòîïàì ñ îñîáîé ïðîñüáîé. Ìíå íå íóæ-
íû ìèðñêîå ñ÷àñòüå, çíàíèå, áîãàòñòâî, ïîñëåäîâàòåëè, ðàé-
ñêèå ïëàíåòû, îñâîáîæäåíèå îò ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ è òàê
äàëåå. ß íå ïðîøó ó Òåáÿ ðîñêîøè èëè ñîâåðøåíñòâà. Â êàêîì
áû òåëå ìíå íè ïðèøëîñü ðîäèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ñâîèõ áëàãèõ
è äóðíûõ ïîñòóïêîâ, ÿ ìîëþ ëèøü î òîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿòü Òâîè ñëàäîñòíûå èìåíà è îïèñûâàòü Òâîè òðàíñ-
öåíäåíòíûå êà÷åñòâà. Â êàæäîé æèçíè ïóñòü àõàéòóêè-áõàê-
òè âñåãäà æèâ¸ò â ìî¸ì ñåðäöå – ýòî ìîÿ åäèíñòâåííàÿ ìî-
ëèòâà ó Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï.

Ïóñòü âñÿ ìîÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðèàëüíîìó ÷óâñòâåí-
íîìó íàñëàæäåíèþ îáðàòèòñÿ â ëþáîâü ê Òâîèì ëîòîñíûì ñòî-
ïàì. ß ìîëþ, ÷òîáû ëþáîâü ê Òâîèì ëîòîñíûì ñòîïàì íå òîëü-
êî ñîõðàíèëàñü â ìî¸ì ñåðäöå ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ –
êàê â ðàäîñòè, òàê è â ãîðå, – íî ÷òîáû îíà ðîñëà äåíü îòî äíÿ
áëàãîäàðÿ ïîâòîðåíèþ Òâîèõ ñâÿòûõ èì¸í. Ãäå áû ÿ íè ðî-
äèëñÿ — â öàðñòâå æèâîòíûõ, íà ðàéñêèõ ïëàíåòàõ èëè â
àäó, — ïóñòü àõàéòóêè-áõàêòè âå÷íî óêðàøàåò ñåðäöå ýòîãî
ñëóãè, Áõàêòèâèíîäû”.

Âèâðèòè

“Î Äæàãàäèøà! ß íå æåëàþ áîãàòñòâà, ïîñëåäîâàòåëåé èëè
ïðåêðàñíîé ïîýçèè, óêðàøåííîé èçÿùíîé ñëîâåñíîñòüþ. Òû –
ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü æèçíü çà æèçíüþ, è ìî¸ åäèíñòâåí-
íîå æåëàíèå – èìåòü àõàéòóêè-áõàêòè ê Òâîèì ëîòîñíûì
ñòîïàì”.

Ñëîâà ñóíäàðb-êàâèòf îòíîñÿòñÿ ê ìàòåðèàëüíîé ðåëèãè-
îçíîñòè, ïðåäïèñàííîé Âåäàìè. Ñëîâî äõàíà îçíà÷àåò áîãàò-
ñòâî, à äæàíà – æåíó, äåòåé, ñåìüþ è òàê äàëåå.

“ß îòâåðãàþ íå òîëüêî áõóêòè (ìàòåðèàëüíîå íàñëàæäåíèå)
â ôîðìå äõàðìû, àðòõè è êàìû, íî òàêæå ìóêòè. ß íå èùó
îñâîáîæäåíèÿ èç êðóãîâîðîòà ðîæäåíèé è ñìåðòåé. ß íå õî÷ó
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ñëóæèòü Òåáå ðàäè ÷åòûð¸õ öåëåé Âåä: äõàðìû, àðòõè, êàìû
è ìîêøè. ß õî÷ó ñëóæèòü Òåáå, òîëüêî ÷òîáû äîñòàâèòü Òåáå
óäîâîëüñòâèå”.

Çäåñü óìåñòíî áóäåò ïðèâåñòè ìîëèòâó öàðÿ Êóëàøåêõàðû
èç “Ìóêóíäà-ìàëà-ñòîòðû” (4-5):

ífõàv âàíäå òàâà ÷àðàtàéîð äâàíäâàì àäâàíäâà-õåòî{
êóìáõb-ïfêàv ãóðóì àïè õàðå ífðàêàv ífïàíåòóì

ðàìéf-ðfìf-ìhäó-òàíó-ëàòf-íàíäàíå ífáõèðàíòóv
áõfâå áõfâå õhäàéà-áõàâàíå áõfâàéåéàv áõàâàíòàì

ífñòõf äõàðìå íà âàñó-íè÷àéå íàèâà êfìîïàáõîãå
éàä éàä áõfâéàv áõàâàòó áõàãàâàí ïeðâà-êàðìfíóðeïàì

ýòàò ïðfðòõéàv ìàìà áàõó ìàòàv äæàíìà-äæàíìfíòàðå ’ïè
òâàò-ïfäfìáõîðóõà-éóãà-ãàòf íèi÷àëf áõàêòèð àñòó

“Î Ãîñïîäü Õàðè! ß ìîëþñü Òâîèì ëîòîñíûì ñòîïàì íå äëÿ
òîãî, ÷òîáû îáðåñòè îñâîáîæäåíèå ìîíèñòîâ, ñïàñòèñü èç àäà
Êóìáõèïàêà èëè äðóãèõ óæàñíûõ îáëàñòåé àäà. ß ìîëþñü íå
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ îáùåñòâîì êðàñèâûõ äåâóøåê â
ðàéñêèõ ñàäàõ Íàíäà-êàíàíà. ß ìîëþñü, òîëüêî ÷òîáû æèçíü
çà æèçíüþ ñ áîëüøîé ëþáîâüþ äóìàòü î Òåáå â õðàìå ñâîåãî
ñåðäöà.

Î Áõàãàâàí, ìíå íåò äåëà äî âàðíàøðàìà-äõàðìû, êîòîðàÿ
ñîñòîèò èç áëàãî÷åñòèâîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ òåëîì è
óìîì. Ó ìåíÿ íåò æåëàíèÿ êîïèòü áîãàòñòâî è íàñëàæäàòüñÿ
ìàòåðèàëüíûì ñ÷àñòüåì. ß ãîòîâ ñòðàäàòü èëè íàñëàæäàòüñÿ
ñîãëàñíî ñâîèì ïîñòóïêàì â ïðåäûäóùåé æèçíè. Ìîÿ åäèíñò-
âåííàÿ ìîëèòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû æèçíü çà æèçíüþ èìåòü
íåóêëîííóþ ïðåìà-áõàêòè ê Òâîèì ëîòîñíûì ñòîïàì”.

Òå, êòî âåðèò â Âåäû è æåëàåò ðèòóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè,
ïîêëîíÿþòñÿ Ñóðüå (áîãó Ñîëíöà). Òå, êòî õî÷åò áîãàòñòâà, ïî-
êëîíÿþòñÿ Ãàíåøå. Òå, êòî èùåò ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâåííûõ óäî-
âîëüñòâèé, ïîêëîíÿþòñÿ Øàêòè (Äóðãå), à òå, êòî ñòðåìèòñÿ ê
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îñâîáîæäåíèþ, ïîêëîíÿþòñÿ Ðóäðàäåâå (Øèâå). Ïðåäàííûå,
ó êîòîðûõ åñòü ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ, ïîêëîíÿþòñÿ Ãîñïîäó
Âèøíó ïîñðåäñòâîì ñàêàìà-áõàêòè. Ïîêëîíåíèå ýòèì ïÿòè
ëè÷íîñòÿì íàçûâàåòñÿ ïàí÷îïàñàíà è, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ñà-
êàìà-óïàñàíîé, òî åñòü ïîêëîíåíèåì ñ öåëüþ èñïîëíèòü ñâîè
ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ. Ïîêëîíåíèå áåçëè÷íîìó, ëèø¸ííî-
ìó êà÷åñòâ àñïåêòó Ãîñïîäà, èçâåñòíîìó êàê íèðãóíà-áðàõìà,
ñîâåðøàåòñÿ íà óðîâíå íèøêàìà, ñâîáîäû îò ïðèâÿçàííîñòè
ê ïëîäàì äåÿòåëüíîñòè. Ãîñïîäó Âèøíó ïîêëîíÿþòñÿ òîëüêî
ïîñðåäñòâîì àõàéòóêè-áõàêòè.

Ñòèõè “Øðè Áõàäæàíà-ðàõàñüè”

Ðåäêîå áåñêîðûñòíîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå, èçâåñòíîå êàê
ýêàíòèêè-àõàéòóêè-áõàêòè, îïèñûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïè-
ñàíèÿõ, òàêèõ, êàê “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (1.2.14):

òàñìfä ýêåíà ìàíàñf áõàãàâfí ñfòâàòfv ïàòè{
iðîòàâéà{ êbðòèòàâéài ÷à äõéåéà{ ïeäæéài ÷à íèòéàäf

(Âûñøåå äîñòèæåíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê ìîæåò îáðåñòè, èäå-
àëüíî ñîâåðøàÿ ïðåäïèñàííûå îáÿçàííîñòè â ðàìêàõ äõàðìû,
àðòõè è êàìû, – ýòî óäîâëåòâîðèòü Øðè Õàðè.) “Ïîýòîìó
÷èñòûå ïðåäàííûå, ñâîáîäíûå îò æåëàíèÿ äõàðìû, àðòõè,
êàìû è ìîêøè, ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà ñâîåé öåëè
è ïîñòîÿííî ñîâåðøàþò øðàâàíó, êèðòàíó, ñìàðàíó è äæà-
ïà-ïóäæó èì¸í, îáðàçîâ, êà÷åñòâ è èãð Áõàãàâàíà Øðè Õàðè,
ïîêðîâèòåëÿ ïðåäàííûõ”.

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð â ýòîé ñâÿçè ãîâîðèò (Áõà-
äæàíà-ðàõàñüÿ, 4.6):

àíàíéàáõfâåòå êàðà iðàâàtà-êbðòàíà
ífìà-ðeïà-ãótà-äõéfíà-êhøtà-fðfäõàíà
ñàyãå ñàyãå àíàðòõà-ífiåðà éàòíà êàðà
áõàêòè-ëàòf ïõàëà-äfíà êàðèáå ñàòâàðà
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“Ñ áåçðàçäåëüíûì âíèìàíèåì ñëåäóåò ñëóøàòü, ïîâòîðÿòü
è ïàìÿòîâàòü î òðàíñöåíäåíòíîì èìåíè, îáðàçå, êà÷åñòâàõ è
ñïóòíèêàõ Øðè Êðèøíû è âìåñòå ñ òåì ñîâåðøàòü ïîêëîíå-
íèå Êðèøíå. Íóæíî ñòàðàòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò âñåõ àíàðòõ.
Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå áõàêòè-ëàòà áûñòðî ïðèíåñ¸ò ïëîä”.

Ïðåäàííûé íå ñòðåìèòñÿ ïîïàñòü íà ðàéñêèå ïëàíåòû èëè
Áðàõìàëîêó, îáðåñòè âëàñòü íàä Çåìë¸é, ïðàâèòü Ðàñàòàëîé
èëè îâëàäåòü âîñüìüþ èëè âîñåìíàäöàòüþ ìèñòè÷åñêèìè
éîãà-ñèääõàìè. Âñ¸ ýòî íå èìååò äëÿ íåãî öåííîñòè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (6.11.25):

íà ífêà-ïhønõàv íà ÷à ïfðàìåønõéàv
íà ñfðâà-áõàóìàv íà ðàñfäõèïàòéàì

íà éîãà-ñèääõbð àïóíàð-áõàâàv âf
ñàìàuäæàñà òâf âèðàõàééà êfyêøå

(Øðè Âðèòðàñóðà ìîëèòñÿ ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Õàðè:)
“Î Ãîñïîäü, îáèòåëü âñåãî áëàãîãî! Ìíå íå íóæíà Äõðóâàëîêà,
Áðàõìàëîêà èëè âëàñòü íàä Çåìë¸é. Ìíå íå íóæíû íè âîñåìü
ìèñòè÷åñêèõ ñèääõ (òàêèõ, êàê àíèìà è ìàõèìà), íè äåâÿòü
áåñöåííûõ êàìíåé Êóâåðû (Ïàäìà, Ìàõàïàäìà, Øàíêõà, Ìà-
êàðà, Êà÷÷õàïà, Êóíäà, Ìóêóíäà, Íèëà è Êõàðâà), íè ìîêøà,
åñëè ïðè ýòîì ìíå ïðèä¸òñÿ îñòàâèòü ñëóæåíèå Òåáå”.

Ïðèçíàêè ïðîäâèæåíèÿ â àõàéòóêè-áõàêòè îïèñàíû â
“Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (11.2.42):

áõàêòè{ ïàðåifíóáõàâî âèðàêòèð
àíéàòðà ÷àèøà òðèêà ýêà-êfëà{

ïðàïàäéàìfíàñéà éàòõfiíàòà{ ñéóñ
òóønè{ ïóønè{ êøóä-àïféî ’íó-ãõfñàì

“Ñ êàæäûì êóñî÷êîì ïèùè ãîëîäíûé ÷åëîâåê îäíîâðåìåí-
íî îáðåòàåò óäîâëåòâîðåíèå, ñèëó è ñûòîñòü. Ïîäîáíûì îáðà-
çîì ïðåäàâøèåñÿ äóøè, ïîãëîù¸ííûå áõàäæàíîì, îäíîâðå-
ìåííî èñïûòûâàþò ïðîáóæäåíèå áõàêòè, â êîíå÷íîì èòîãå
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ïåðåðàñòàþùåé â ïðåìó, ïîëó÷àþò íåïîñðåäñòâåííûé äàðøàí
èõ âîçëþáëåííîãî Èøòàäåâû è îòðåêàþòñÿ îò âñåãî ìàòåðè-
àëüíîãî”.

Íóæíî ñòàðàòüñÿ äîñòè÷ü øóääõà-àõàéòóêè-áõàêòè, è îá
ýòîì ãîâîðèòñÿ â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (1.5.18):

òàñéàèâà õåòî{ ïðàéàòåòà êîâèäî
íà ëàáõéàòå éàä áõðàìàòfì óïàðé àäõà{
òàë ëàáõéàòå äó{êõàâàä àíéàòà{ ñóêõàv

êfëåíà ñàðâàòðà ãàáõbðà-ðàvõàñf

“Ñòðàäàíèÿ ïðèõîäÿò â ðåçóëüòàòå ïîñòóïêîâ, ñîâåðø¸ííûõ
â ïðîøëîì, è òî÷íî òàê æå ïîä âëèÿíèåì íåóêðîòèìîãî âðå-
ìåíè ïðèõîäèò ìàòåðèàëüíîå ñ÷àñòüå. Ïîýòîìó ðàçóìíûå
ëþäè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê âûñøåé öåëè, êîòîðóþ íåâîçìîæ-
íî äîñòè÷ü, ñòðàíñòâóÿ ïî âñåé âñåëåííîé îò âûñøåé ïëàíåòû
(Áðàõìàëîêè) äî íèçøåé (Ïàòàëû)”.

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð âûðàçèë ýòó èäåþ â “Áõàäæà-
íà-ðàõàñüå” (4.15):

âèíf éàòíå äó{êõåðà ãõànàíf éåíà õàéà
ñåè ðeïà êfëà-êðàìå ñóêõåðà óäàéà

àòàåâà ÷àóääà-ëîêå äóðëàáõà äæå äõàíà
ñåè áõàêòè-äæàíéà éàòíà êàðå áóäõà-ãàtà

“Ñ÷àñòüå ïðèõîäèò ñàìî ïîä âëèÿíèåì âðåìåíè, òàê æå êàê
è ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó ðàçóìíûå ëþäè íå ïðèëàãàþò è ìàëåé-
øèõ óñèëèé ê äîñòèæåíèþ äõàðìû, àðòõè, êàìû è ìîêøè.
Îíè ñòðåìÿòñÿ òîëüêî ê áõàêòè, ðåä÷àéøåìó ñîêðîâèùó ñðå-
äè ÷åòûðíàäöàòè ïëàíåòíûõ ñèñòåì”.
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Øëîêà ïÿòàÿ

Ñâàðóïà ñàäõàêè

vf;uUnruqt fdÁja

  ifrra eka fo¦kes HkokEcq/kkS A

Ïi;k ro ikniÁt&

  fLFkr/kwyhlǹÓka fofpUr; û5û

àéè íàíäà-òàíóäæà êèyêàðàv
   ïàòèòàv ìfv âèøàìå áõàâfìáóäõàó
êhïàéf òàâà ïfäà-ïàyêàäæà-
   ñòõèòà-äõeëb-ñàähiàv âè÷èíòàéà

Àíâàÿ

àéè íàíäà-òàíóäæà – Î ñûí Íàíäû Ìàõàðàäæà; ìfv
êhïàéf – áóäü ìèëîñòèâ êî ìíå; êèyêàðàv – Òâîåìó âå÷íîìó
ñëóãå; ïàòèòàv – ïàäøåìó; âèøàìå-áõàâà-àìáóäõàó – â
ñòðàøíûé îêåàí ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ; âè÷èíòàéà – ìîëþ,
ñ÷èòàé (ìåíÿ); äõeëb-ñàähiàv – ïûëèíêîé; òàâà ïfäà-ïàyêà-
äæà-ñòõèòà – íà Ñâîèõ ëîòîñíûõ ñòîïàõ (èíà÷å ãîâîðÿ, Ñâî-
èì âå÷íûì ðàáîì).
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Ïåðåâîä

Î Íàíäà-íàíäàíà! Ìîëþ, áóäü ìèëîñòèâ êî ìíå, Òâîåìó
âå÷íîìó ñëóãå! Çàïóòàâøèñü â ñåòÿõ êàðìû, ÿ óïàë â ñòðàø-
íóþ ïó÷èíó ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ. Ïîçâîëü ìíå ñòàòü ïûëèí-
êîé íà Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîïàõ, ïðèìè ìåíÿ êàê Ñâîåãî âå÷íî-
ãî ðàáà.

Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ

Äîëæåí ëè ñàäõàêà, îáðàòèâøèñü ê ïðîöåññó õàðèíàìà-ñàí-
êèðòàíû, ðàçìûøëÿòü î ñòðàäàíèÿõ ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ?
Øðè Ãàóðàñóíäàðà ïðîèçí¸ñ ýòîò ñòèõ (àéè íàíäà òàíóäæà),
÷òîáû ðàçâåÿòü ýòî ñîìíåíèå.

“Î Íàíäà-íàíäàíà! Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ – Òâîé âå÷íûé
ñëóãà. Íî èç-çà ñâîèõ ãðåõîâ ÿ îêàçàëñÿ â ñòðàøíîì îêåàíå
ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ. Âîæäåëåíèå, ãíåâ, çàâèñòü è äðóãèå
îñêâåðíåíèÿ, ñëîâíî êðîêîäèëû, ðàçâåðçíóâ ñâîè ïàñòè, ãî-
òîâû ïðîãëîòèòü ìåíÿ. Âîëíû ãðåõîâíûõ íàäåæä è áåñïî÷âåí-
íûõ âîëíåíèé øâûðÿþò ìåíÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ÿ ïîëíî-
ñòüþ ïîäàâëåí. Ïîðûâû âåòðà äóðíîãî îáùåíèÿ ëèøàþò ìåíÿ
ðàçóìà. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ó ìåíÿ íåò èíîãî ïðèáåæèùà, êðî-
ìå Òåáÿ.

Êàðìà, ãüÿíà, éîãà, àñêåçû è ïðî÷åå ïîäîáíû ïó÷êàì ñîëî-
ìû íà ïîâåðõíîñòè îêåàíà. Ïîìîãóò ëè îíè êîìó-íèáóäü ïå-
ðåñå÷ü îêåàí ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ? Èíîãäà òîíóùèé ÷åëîâåê
õâàòàåòñÿ çà íèõ è óíîñèò ñ ñîáîé â ïó÷èíó.

Ó äæèâû íåò èíîãî ïðèáåæèùà, ÷åì Òâîÿ ìèëîñòü. Òâî¸
ñâÿòîå èìÿ – ýòî åäèíñòâåííàÿ êðåïêàÿ ëîäêà, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîé ìîæíî ëåãêî ïåðåñå÷ü îêåàí ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ. Çíàÿ
îá ýòîì, ÿ ïî áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Ãóðó
ñåë â ýòó íàä¸æíóþ ëîäêó. Òû îñîáåííî çàáîòèøüñÿ î ïðåäàâ-
øèõñÿ Òåáå äóøàõ. Ó ìåíÿ íåò èíîãî ïðèáåæèùà, ïîýòîìó,
ïîæàëóéñòà, ïðîñòè ìíå íåäîñòàòêè è ïîçâîëü ñòàòü ïûëèí-
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êîé íà Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîïàõ, ÷òîáû íèêîãäà áîëüøå íå ðàñ-
ñòàâàòüñÿ ñ íèìè”.

Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë ïðèâåä¸ííîãî ñòèõà – áõàêòè-
ñàäõàêà äîëæåí ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò æåëàíèÿ ìàòåðèàëü-
íîãî íàñëàæäåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ.

Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà
(Àíòüÿ-ëèëà, 20.33-35):

“òîìfðà íèòéà-äfñà ìóè, òîìf ïfñàðèéf
ïàlèéf÷õîy áõàâfðtàâå ìféf-áàääõà õàuf

êhïf êàðè’ êàðà ìîðå ïàäà-äõeëè-ñàìà
òîìfðà ñåâàêà êàðîy òîìfðà ñåâàíà”

ïóíà{ àòè-óòêàtnõf, äàèíéà õà-èëà óäãàìà
êhøtà-nõfuè ìfãå ïðåìà-ífìà-ñàyêbðòàíà

“Î Ïðàáõó! ß – Òâîé âå÷íûé ñëóãà. Ê âåëèêîìó íåñ÷àñòüþ,
ÿ îñòàâèë Òåáÿ è, çàïóòàâøèñü â ñåòÿõ ìàéè, òîíó â áåçäîííîì
îêåàíå ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ. Ìèëîñòèâî ïîçâîëü ìíå ñòàòü
ïûëèíêîé íà Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîïàõ. ß — Òâîé ñëóãà, ïðèçâàí-
íûé âå÷íî ñëóæèòü Òåáå”. Êîãäà Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó
ïðîèçí¸ñ ýòè ñëîâà, Åãî ñåðäöå îõâàòèëî ñèëüíåéøåå âîë-
íåíèå, è â ñàìîì ñìèðåííîì ñîñòîÿíèè äóõà Îí ñíîâà ñòàë
ìîëèòüñÿ Øðè Êðèøíå î íàìà-ñàíêèðòàíå, ïðîíèêíóòîé
ïðåìîé”.

Øèêøàøòàêà: Ïåñíÿ 5 (Ãèòàâàëè)

àífäè êàðàìà-ïõàëå, ïàlè’ áõàâfðtàâà-äæàëå,
òàðèáfðå íf äåêõè óïféà

ý âèøàéà-õàëfõàëå, äèâf-íèiè õèéf äæâàëå,
ìàíà êàáõó ñóêõà ífõè ïféà
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fif-ïfià iàòà-iàòà, êëåià äåéà àâèðàòà,
ïðàâhòòè-eðììèðà òfõå êõåëf

êfìà-êðîäõà-fäè ÷õàéà, âfnàïflå äåéà áõàéà,
àâàñfíà õàèëî fñè’ áåëf

äæufíà-êàðìà-nõàãà-äóè, ìîðå ïðàòfðèéf ëàè,
àâàiåøå ïõåëå ñèíäõó äæàëå

ý õåíà ñàìàéå áàíäõó, òóìè êhøtà êhïf-ñèíäõó,
êhïf êàðè’ òîëà ìîðå áàëå

ïàòèòà êèyêàðå äõàðè’, ïfäà-ïàäìà äõeëè êàðè’,
äåõà áõàêòèâèíîäà fiðàéà

fìè òàâà íèòéà-äfñà, áõóëèéf ìféfðà ïfià,
áàääõà õà’éå f÷õè äàéfìàéà

“Î âñåìèëîñòèâûé Êðèøíà! ß òîíó â áåçäîííîì îêåàíå ìà-
òåðèàëüíîãî áûòèÿ, ïîñêîëüêó ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåì¸í çàíÿò
äåÿòåëüíîñòüþ ðàäè ïëîäîâ. ß ñîçíàþ, ÷òî ïåðåñå÷ü ýòîò îêå-
àí íåâîçìîæíî. Ñìåðòåëüíûé ÿä ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé
ææ¸ò ìíå ñåðäöå, è óì îõâà÷åí âåëèêèì ñìÿòåíèåì. Ñâÿçàí-
íûé êðåïêèìè âåð¸âêàìè ïîõîòëèâûõ æåëàíèé, ÿ ïðåáûâàþ
â ïîñòîÿííîé òðåâîãå. ßðîñòíûå âîëíû ìàòåðèàëüíîé ïðèðî-
äû øâûðÿþò ìåíÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
æèçíü íåóìîëèìî óõîäèò è íàäâèãàåòñÿ ñìåðòü, à ñ äðóãîé —
âîæäåëåíèå, ãíåâ, èëëþçèÿ, çàâèñòü, æàäíîñòü è áåçóìèå, ñëîâ-
íî øåñòü âîðîâ, íàïàäàþò íà ìåíÿ. Êàðìà è ãüÿíà – ýòî äâà
ìîøåííèêà, êîòîðûå îáìàíóëè ìåíÿ è áðîñèëè â áåçäîííûé
îêåàí ñòðàäàíèé.

Î âîïëîùåíèå ìèëîñòè! Âî âðåìÿ âåëèêîé áåäû Òû –
åäèíñòâåííûé äðóã. Î Êðèøíà! Ñïàñè ìåíÿ! ß – Òâîé âå÷-
íûé ñëóãà. ß çàáûë î Òåáå è îêàçàëñÿ â êðåïêèõ ñåòÿõ èëëþ-
çîðíîé ýíåðãèè. Ïîæàëóéñòà, ïðèìè ýòîãî ïàäøåãî ñëóãó,
Áõàêòèâèíîäó, è ïîçâîëü åìó ñòàòü ïûëèíêîé íà Òâîèõ ëî-
òîñíûõ ñòîïàõ”.
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Âèâðèòè

Øðè Íàíäà-íàíäàíà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïîêëîíåíèÿ äëÿ
âñåõ äæèâ. Êàæäàÿ äæèâà ïî ñâîåé ïðèðîäå – ñëóãà Êðèøíû.
Ñëóæåíèå Êðèøíå (êðèøíà-äàñüÿ) ïðèñóùå íèòüÿ-ñâàðóïå
êàæäîé äæèâû. Ïðåíåáðåãíóâ ÷óâñòâîì ñëóæåíèÿ Øðè Êðèø-
íå, äæèâà òîíåò â íåïðåîäîëèìîì îêåàíå ìàòåðèàëüíîãî áû-
òèÿ è ïðåòåðïåâàåò òðîéñòâåííûå ñòðàäàíèÿ ìàòåðèàëüíîé
æèçíè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè å¸ åäèíñòâåííîé îïîðîé ñòàíîâèò-
ñÿ ìèëîñòü Ãîñïîäà. Êàê òîëüêî Øðè Êðèøíà ïî Ñâîåé áåñ-
ïðè÷èííîé ìèëîñòè äàðóåò äæèâå ïðèáåæèùå Ñâîèõ ëîòîñ-
íûõ ñòîï, â òî æå ìãíîâåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ å¸ èçíà÷àëüíàÿ ïðè-
ðîäà è âå÷íîå ïîëîæåíèå ñëóãè Øðè Êðèøíû.

Ïîïûòêà äîñòè÷ü ëîòîñíûå ñòîïû Øðè Êðèøíû ñîáñòâåí-
íûìè óñèëèÿìè íàçûâàåòñÿ àðîõà-ïàíòõà. Ýòîò ìåòîä íå ïðè-
íîñèò ðåçóëüòàòà, ïîñêîëüêó ïðîòèâîðå÷èò èçíà÷àëüíîìó ïî-
ëîæåíèþ äæèâû. Ëîòîñíûå ñòîïû Êðèøíû âîçìîæíî äîñòè÷ü,
èìåÿ íàñòðîåíèå ñëóæèòü Åìó ñîãëàñíî Åãî âîëå. Ñ òàêîé òâ¸ð-
äîé âåðîé ñëåäóåò ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïðîöåññó ñàäõàíû è áõàä-
æàíà. Ñëîâà ïàäà-äõeëè, “ïûëèíêà”, óêàçûâàþò íà âå÷íóþ
ïðèðîäó äæèâû êàê áåñêîíå÷íî ìàëîé ÷àñòèöû Áõàãàâàíà,
èçâåñòíîé êàê âèáõèííàìøà.

Àíàðòõè íåèçáåæíû, ïîêà äæèâà íå óòâåðäèëàñü â îñîçíà-
íèè ñâîåé ñâàðóïû. Â òàêîì ñîñòîÿíèè îíà íå èìååò ÿñíîãî
ïîíèìàíèÿ ñâîåé êîíå÷íîé öåëè. Ñ ïîÿâëåíèåì ñàìáàíäõà-
ãüÿíû îíà íà÷èíàåò ñîâåðøàòü øóääõà-õàðèíàìà-ñàíêèðòà-
íó, åäèíñòâåííî áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìîæíî îáðåñòè ïðåìó.
Ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå øóääõà-íàìû î÷èùàåò ñåðäöå äæè-
âû, è â í¸ì ïðîáóæäàåòñÿ ðàòè. Ýòà ðàòè, èçâåñòíàÿ òàê æå
êàê áõàâà, ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ðîñòêîì ÷èñòîé ëþáâè ê Êðèøíå.
Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ýíåðãèé ñàìâèò è õëàäè-
íè, àñïåêòîâ ñâàðóïà-øàêòè Ãîñïîäà, è ïîñòîÿííî ïðèñóòñò-
âóåò â ñåðäöàõ Åãî âå÷íûõ ñïóòíèêîâ. Ïî ìèëîñòè Øðè Êðèø-
íû è Øðè Ãóðóäåâà ýòà áõàâà ïåðåõîäèò â ñåðäöå äæèâû, è
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ïðåäàííûé ñòàíîâèòñÿ äæàòà-ðàòè-áõàêòîé, òî åñòü ïðåäàí-
íûì, â êîòîðîì ïðîáóäèëàñü ðàòè, èëè áõàâà.

Àäæàòà-ðàòè-ñàäõàêà (â êîòîðîì ðàòè åù¸ íå ïðîáóäè-
ëàñü) è äæàòà-ðàòè-áõàâóêà-áõàêòà ñîâåðøàþò íàìà-ñàí-
êèðòàíó ïî-ðàçíîìó. Íå äîñòèãíóâ óðîâíÿ ðàòè, íå íóæíî
ëæèâî âûäàâàòü ñåáÿ çà äæàòà-ðàòè-áõàêòó. Ïîñëå ñòàäèè
àíàðòõà-íèâðèòòè ñàäõàêà ïðèõîäèò íà óðîâåíü íàèðàíòà-
ðüÿ, íåïîêîëåáèìîñòè â ïðàêòèêå ñàäõàíû. Äàëåå íàñòóïàåò
ñâå÷÷õà-ïóðâèêà, òî åñòü ñïîíòàííàÿ ìåäèòàöèÿ íà èãðû Ãîñ-
ïîäà. Ýòîò âîçâûøåííûé óðîâåíü ïàìÿòîâàíèÿ î Ãîñïîäå âîç-
ìîæåí íà ñòàäèè àñàêòè. Çàòåì ñëåäóåò ñîñòîÿíèå, èçâåñòíîå
êàê ñâàðàñèêè, êîãäà èãðû Ãîñïîäà íåïðåðûâíûì ïîòîêîì
ïðîÿâëÿþòñÿ â ñåðäöå. Îíî ïðèõîäèò íà ñòàäèè áõàâû, êîãäà â
ñåðäöå ïðîÿâëÿåòñÿ øóääõà-ñàòòâà. Â èòîãå ïðåäàííûé äî-
ñòèãàåò êðèøíà-ïðåìû.

Ñòèõè “Øðè Áõàäæàíà-ðàõàñüè”

Âìåñòå ñ áõàâîé â ñåðäöå ñàäõàêè ïðîÿâëÿåòñÿ äàñüÿ-ðàòè
îáùåãî õàðàêòåðà, òî åñòü åñòåñòâåííàÿ èçíà÷àëüíàÿ ñêëîí-
íîñòü ñëóæèòü Êðèøíå. Áåç áõàâû ñëóæåíèå Êðèøíå îñòà¸òñÿ
ïîâåðõíîñòíûì. Êîãäà â ñåðäöå ïðîÿâëÿåòñÿ øóääõà-ñàòòâà,
âìåñòå ñ íåþ ïðèõîäèò åñòåñòâåííîå æåëàíèå ñëóæèòü Êðèø-
íå ñî âñåé ïîëíîòîé ÷óâñòâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â “Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì” (6.11.24):

àõàv õàðå òàâà ïfäàèêà-ìeëà-
äfñfíóäfñî áõàâèòfñìè áõeéà{

ìàíà{ ñìàðåòfñó-ïàòåð ãótfvñ òå
ãhtbòà âfê êàðìà êàðîòó êféà{

“Î Ãîñïîäü Õàðè! Ñìîãó ëè ÿ ñòàòü ñëóãîé Òâîèõ ñëóã, íà-
øåäøèõ ïîëíîå ïðèáåæèùå ó Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï? ß ìîëþ,
÷òîáû ìîé óì âñåãäà ïîìíèë î Òâîèõ òðàíñöåíäåíòíûõ êà÷å-
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ñòâàõ, ñëîâà îïèñûâàëè ýòè êà÷åñòâà, à òåëî ñîâåðøàëî ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñëóæåíèÿ Òåáå, ãîñïîäèíó ìîåé æèçíè”.

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ãîâîðèò â “Áõàäæàíà-ðàõà-
ñüå” (5.6):

÷õèíó òàâà íèòéà-äfñà, ãàëå áfíäõè’ ìféf-ïfià,
ñàvñfðå ïfèíó ífíf-êëåià

ýáå ïóíà{ êàðè fià, õàuà òàâà äfñåðà äfñà,
áõàäæè’ ïfè òàâà áõàêòè-ëåià

ïðftåiâàðà! òàâà ãótà, ñìàðóê ìàíà ïóíà{ ïóíà{,
òàâà ífìà äæèõâf êàðóê ãfíà

êàðà-äâàéà òàâà êàðìà, êàðèéf ëàáõóê iàðìà,
òàâà ïàäå ñàvïèíó ïàðftà

“ß – Òâîé âå÷íûé ñëóãà, íî ìåíÿ ïîñòèãëà íåóäà÷à, è ÿ çà-
áûë Òåáÿ. Ìàéÿ íàáðîñèëà ïåòëþ ìíå øåþ è óâëåêëà â ìàòå-
ðèàëüíûé ìèð. Áëóæäàÿ ïî âñåìó ìàòåðèàëüíîìó òâîðåíèþ,
ÿ ñìåíèë òûñÿ÷è è ìèëëèîíû âèäîâ æèçíè. Áåñ÷èñëåííûå
ñòðàäàíèÿ ïðåñëåäîâàëè ìåíÿ. Òåïåðü ÿ âñòðåòèëñÿ ñ âàéøíà-
âàìè, è áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ íèìè ìîé ðàçóì ïðîáóäèëñÿ.
Ìî¸ åäèíñòâåííîå æåëàíèå – ýòî ñòàòü ñëóãîé ñëóãè Òâîèõ
ñëóã. Òîãäà ÿ ñìîãó ñîâåðøàòü áõàäæàí è îáðåñòè ÷àñòè÷êó
áõàêòè”.

“Î Ïðàíåøâàðà! Ïîçâîëü ìîåìó óìó ïîñòîÿííî ïîìíèòü î
Òâîåé òðàíñöåíäåíòíîé ñëàâå è êà÷åñòâàõ, ïîçâîëü ìîåìó ÿçû-
êó âñåãäà ïîâòîðÿòü Òâî¸ ñâÿòîå èìÿ è ïðîñëàâëÿòü Òâîé îá-
ðàç, êà÷åñòâà è èãðû, ïîçâîëü îáåèì ìîèì ðóêàì ñîâåðøàòü
ðàçëè÷íûå âèäû ñëóæåíèÿ Òåáå. Òîëüêî òîãäà ÿ óçíàþ áëà-
æåíñòâî ñëóæåíèÿ Òåáå. ß áåçðàçäåëüíî îòäàþñü Òâîèì ëîòîñ-
íûì ñòîïàì”.

Äæèâà èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷åíà ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå
(áõîãüÿ) Êðèøíå, âåðõîâíîìó íàñëàæäàþùåìóñÿ (áõîêòà).
Ïîñòîÿííûé áõàäæàí ïðîáóæäàåò â ñåðäöå ãîðÿ÷åå æåëàíèå
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ñòàòü ñëóæàíêîé Øðèìàòè Ðàäõèêè, êîòîðàÿ îëèöåòâîðÿåò
Ñîáîé òðàíñöåíäåíòíîå áëàæåíñòâî (àíàíäàìàéè). È òîãäà â
ñåðäöå ïðèõîäèò ãîïè-áõàâà, ëþáîâíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå èñ-
ïûòûâàþò ãîïè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”
(10.29.38):

òàí íà{ ïðàñbäà âhäæèífðäàíà òå ’íãõðè ìeëàv
ïðfïòf âèñhäæéà âàñàòbñ òâàä-óïfñàífif{

òâàò-ñóíäàðà-ñìèòà-íèðbêøàtà-òbâðà-êfìà-
òàïòfòìàífv ïóðóøà-áõeøàtà äåõè äfñéàì

Ãîïè ãîâîðÿò: “Î Ñâàìè, Òû èçáàâëÿåøü îò ñòðàäàíèé âñÿ-
êîãî, êòî ïðèíèìàåò ïðèáåæèùå ó Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï. Òå-
ïåðü, ïîæàëóéñòà, ÿâè è íàì Ñâîþ äîáðîòó è îäàðè ìèëîñòüþ.
Ðàäè ñëóæåíèÿ Òåáå ìû îñòàâèëè ñåìüè, ðîäñòâåííèêîâ, äî-
ìàøíåå õîçÿéñòâî, äåðåâíþ è ïðèøëè ïðèíÿòü ïðèáåæèùå ó
Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï. Î äîðîãîé, òàì ó íàñ íåò âîçìîæíîñòè
ñëóæèòü Òåáå. Î áåñöåííûé êàìåíü ñðåäè ìóæ÷èí! Âèäÿ Òâîþ
÷àðóþùå ñëàäîñòíóþ óëûáêó è ïðèòÿãàòåëüíûé âçãëÿä,
ñåðäöà íàøè âñïûõíóëè ñèëüíåéøèì îãí¸ì ñòðàñòè. Ïîæà-
ëóéñòà, ïðèìè íàñ Ñâîèìè ñëóæàíêàìè è äàðóé ñëóæåíèå
Òâîèì ñòîïàì”.

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð âûðàçèë ýòî íàñòðîåíèå â ñëå-
äóþùåé øëîêå íà áåíãàëè (Áõàäæàíà-ðàõàñüÿ, 5.7):

òàâà-äfñéà-fiå ÷õflèéf÷õè ãõàðà-äâfðà
äàéf êàðè äåõà êhøtà, ÷àðàtà òîìfðà

òàâà õfñéà-ìóêõà-íèðbêøàtà-êfìè-äæàíå
òîìfðà êàèyêàðéà äåõà ïðàïõóëëà âàäàíå

“Ðàäè ñëóæåíèÿ Òåáå ìû îñòàâèëè äîìà è ñåìüè. Î Êðèø-
íà, áóäü ìèëîñòèâ, äàðóé íàì ñëóæåíèå Òâîèì ñòîïàì. Óâèäåâ
Òâî¸ ñëàäîñòíî óëûáàþùååñÿ ëèöî, ìû ïî÷óâñòâîâàëè â ñåðä-
öå ïûëàþùèé îãîíü æåëàíèÿ âñòðåòèòüñÿ ñ Òîáîé. Ïîæàëóé-
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ñòà, ÿâè íàì Ñâîé ëèê, ïîäîáíûé ðàñïóñêàþùåìóñÿ ëîòîñó, è
ïðèìè íàñ Ñâîèìè ñëóæàíêàìè”.

Øðèëà Ðàãõóíàòõà äàñ Ãîñâàìè â “Øðè Ñòàâàâàëè” (Ñâà-
ñàíêàëïà-ïðàêàøà-ñòîòðàì, 1) ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íÿòü ïðèáåæèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï Øðèìàòè Ðàäõèêè:

àífðfäõéà ðfäõf-ïàäfìáõîäæà-ðåtóì
àífiðèòéà âhíäfnàâbv òàò-ïàäfyêàì

àñàìáõføéà òàä-áõfâà-ãàìáõbðà-÷èòòfí
êóòà{ iéfìà-ñèíäõî ðàñàñéfâàãfõà{

“Åñëè òû íèêîãäà íå ïîêëîíÿëñÿ ïûëè ñ ëîòîñíûõ ñòîï
Øðèìàòè Ðàäõèêè è íå ïðèíèìàë ïðèáåæèùå ó Øðè Âðèí-
äàâàíà, êîòîðûé óêðàøåí ñëåäàìè Å¸ ëîòîñíûõ ñòîï, åñëè òû
íèêîãäà íå îáùàëñÿ ñ ïðåäàííûìè, êîòîðûå â ñåðäöå ïîçíàëè
ãëóáîêèå ëþáîâíûå ÷óâñòâà Øðèìàòè Ðàäõèêè, — òîãäà êàê
òû ïîãðóçèøüñÿ â ÷¸ðíûé îêåàí íåêòàðà ïîä íàçâàíèåì øüÿ-
ìà-ñèíäõó-ðàñà?”

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ïåë (Áõàäæàíà-ðàõàñüÿ, 5.10):

ðfäõf-ïàäfìáõîäæà-ðåtó ífõè fðfäõèëå
òfyõfðà ïàäfyêà-ïeòà âðàäæà íf áõàäæèëå

íf ñåâèëå ðfäõèêf-ãàìáõbðà-áõfâà-áõàêòà
iéfìà-ñèíäõó-ðàñå êèñå õàáå àíóðàêòà?

“Åñëè òû íèêîãäà íå ïîêëîíÿëñÿ ïûëè ñ ëîòîñíûõ ñòîï
Øðèìàòè Ðàäõèêè èëè çåìëå Âðàäæà, óêðàøåííîé ñëåäàìè
Å¸ ëîòîñíûõ ñòîï, åñëè òû íå ñëóæèë ñòîïàì ïðåäàííûõ, êî-
òîðûå ïîçíàëè ãëóáîêèå ëþáîâíûå ÷óâñòâà Øðèìàòè Ðàäõè-
êè, êàê òû îáðåò¸øü ïðèâÿçàííîñòü ê ÷¸ðíîìó îêåàíó íåêòàðà
ïîä íàçâàíèåì øüÿìà-ñèíäõó-ðàñà?”

Ñëóæåíèå ëîòîñíûì ñòîïàì Øðèìàòè Ðàäõèêè – ýòî åäèí-
ñòâåííàÿ öåëü áõàâóêà-áõàêò, è îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â âîñüìîì
ñòèõå “Âèëàïà-êóñóìàíäæàëè” èç “Ñòàâàâàëè”:
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äåâè äó{êõà-êóëà-ñfãàðîäàðå
äeéàìfíàì àòè-äóðãàòàv äæàíàì

òâàv êhïf-ïðàáàëà-íàóêàéfäáõóòàv
ïðfïàéà ñâà-ïàäà-ïàyêàäæfëàéàì

“Î Øðèìàòè Ðàäõèêà, èñêóñíàÿ â ëþáîâíûõ èãðàõ! ß òîíó â
áåñêðàéíåì îêåàíå óæàñíûõ ñòðàäàíèé. ß ñîâñåì ïîäàâëåí è
ëèø¸í ïðèáåæèùà. Ìèëîñòèâî âîçüìè ìåíÿ íà íàä¸æíóþ
ëîäêó Ñâîåé áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè è ïðèâåäè ê íåîáûêíî-
âåííîìó ïðèáåæèùó Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï”.

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ïåë (Áõàäæàíà-ðàõàñüÿ, 5.17):

äó{êõà-ñèíäõó ìfäæõå äåâè, äóðãàòà ý äæàíà
êhïf-ïîòå ïfäà-ïàäìå ónõfî ýêõàíà

“Î Äåâè! Ýòà íè÷òîæíàÿ äóøà òîíåò â îêåàíå ñòðàäàíèé.
Ïîæàëóéñòà, âîçüìè ìåíÿ íà ëîäêó Ñâîåé ìèëîñòè è äàðóé
ìåñòî ó Ñâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï”.

Êîììåíòàðèé

Òå, êòî íàñëàæäàåòñÿ ðàñîé, íàçûâàþòñÿ ðàñèêà, à òå, êòî
íàñëàæäàåòñÿ áõàâîé, íàçûâàþòñÿ áõàâóêà. Ãîïè è Êðèøíà ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàñèêà è áõàâóêà. Èç ñåðäöà ãîïè ýòà áõàâà, èëè
âèøóääõà-ñàòòâà, ïðèõîäèò â ñåðäöå ïðåäàííîãî, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ñàäõàíû, è îí îáðåòàåò ñâàðóïà-ñèääõè,
òî åñòü îñîçíà¸ò ñâîþ ñòõàéèáõàâó, îäíàêî íà ýòîì ýòàïå îí
íå èìååò åù¸ ñèääõà-äåõè, òî åñòü äóõîâíîãî òåëà êàê òàêîâî-
ãî. Ïðåäàííîãî íà ýòîé ñòàäèè íàçûâàþò áõàâóêà-áõàêòîé.
Ïðè äàëüíåéøåì ïðîäâèæåíèè ñòõàéèáõàâà ñîåäèíÿåòñÿ ñ
òàêèìè ýëåìåíòàìè, êàê âèáõàâà, àíóáõàâà, ñàòòâèêà-áõà-
âà è âüÿáõè÷àðè-áõàâà, è ïðåäàííûé íà÷èíàåò âêóøàòü áõàê-
òè-ðàñó, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè ñëóøàíèè èãð Øðè Êðèøíû.
Òîãäà åãî íàçûâàþò ðàñèêà.
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Òî÷íî òàê æå â ðàñà-ëèëå Êðèøíà òàíöóåò ñî âñåìè ãîïè.
Êðèøíà âñ¸ âðåìÿ ðàçäà¸ò ãîïè ÷àøè, ïîëíûå ðàñû. Ãîïè –
ðàñèêà, è òå, êòî, ñëóøàÿ îá ýòîì, âêóøàåò â ñâî¸ì ñåðäöå ðàñó
èç ýòèõ áåñ÷èñëåííûõ ÷àø, – òîæå ðàñèêà è áõàâóêà. Òå, êòî
ìåäèòèðóåò íà áõàâû, êîòîðûìè îáìåíèâàþòñÿ Ðàäõà è Êðèø-
íà, à òàêæå íà áõàâû, ïðèñóùèå ãîïè, ñàêõàì èëè ðîäèòåëÿì
Êðèøíû, íàçûâàþòñÿ áõàâóêà-âàéøíàâàìè. Áõàâà ÿâëÿåòñÿ
äóõîâíûì ÷óâñòâîì, êîòîðîå èñõîäèò èç àòìû è íå èìååò îò-
íîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó ñåðäöó.

Íàïðèìåð, Êðèøíà îáðàòèëñÿ ê Øðèìàòè Ðàäõèêå: “Êòî
Òû? Êàê Òû ñþäà ïîïàëà (íà Ãîâàðäõàí èëè Ðàäõà-êóíäó)?
Ïî÷åìó Òû êðàäåøü ó Ìåíÿ öâåòû è ëîìàåøü Ìîè ëþáèìûå
ëèàíû?” Òîãäà Øðèìàòè îñòàíîâèëàñü è áåçìîëâíî áðîñèëà
íà Êðèøíó ãíåâíûé âçãëÿä. ×òî ýòî îçíà÷àåò? Õîòÿ Îíà íè÷å-
ãî íå ñêàçàëà â îòâåò, Å¸ âçãëÿä áûë êðàñíîðå÷èâåå ñëîâ. Ýòî
íàçûâàåòñÿ áõàâà. Êàêàÿ áõàâà? “Êòî èç íàñ âîð – Òû èëè ß?
Òû, è Òåáå íå â ÷åì Ìåíÿ óïðåêíóòü”. Îíà âûðàçèëà ñâîè ÷óâ-
ñòâà íå ñëîâàìè, à âçãëÿäîì.

Ïðåäàííûå, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ñòàòü ñëóæàíêàìè Øðèìà-
òè Ðàäõèêè, ïîñòîÿííî èùóò ìèëîñòè Êðèøíû, öåëèêîì ïî-
ñâÿòèâ ñåáÿ ñàíêèðòàíå. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â “Øðè Ðàäõà-
ðàñà-ñóäõà-íèäõè” (259):

äõéféàvñ òàv ièêõè-ïè÷÷õà-ìàóëèì àíèiàv òàí-ífìà ñàyêbðòàéàí
íèòéàv òà÷-÷àðàtfìáõóäæàv ïàðè÷àðàvñ òàí-ìàíòðà-âàðéàv äæàïàí

iðb-ðfäõf-ïàäà-äfñéàì ýâà ïàðàìfáõèønàv õhäf äõfðàéàí
êàðõè ñéfv òàä-àíóãðàõåtà ïàðàìfäáõeòfíóðfãîòñâàâà{

“Õðàíÿ â ñåðäöå âûñî÷àéøåå ñòðåìëåíèå îáðåñòè ñëóæåíèå
ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Ðàäõè, ÿ ïîñòîÿííî ìåäèòèðóþ íà Øðè
Êðèøíó, ÷üÿ ãîëîâà óêðàøåíà ïàâëèíüèì ïåðîì, ïîâòîðÿþ Åãî
ñëàäîñòíûå ñâÿòûå èìåíà, ñëóæó Åãî ëîòîñíûì ñòîïàì è ïðî-
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èçíîøó Åãî ìàíòðû. Êîãäà æå ïî Åãî ìèëîñòè â ìî¸ì ñåðäöå
íàñòóïèò âåëè÷àéøèé ïðàçäíèê àíóðàãè ê ñëóæåíèþ ñòîïàì
Øðèìàòè Ðàäõèêè?”

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ïî¸ò (Áõàäæàíà-ðàõàñüÿ, 5.14):

íèðàíòàðà êhøtà-äõéfíà, òàí-ífìà-êbðòàíà
êhøtà-ïfäà-ïàäìà-ñåâf òàí-ìàíòðà-äæàïàíà

ðfäõf-ïàäà-äfñéà-ìfòðà àáõbønà-÷èíòàíà
êhïféà ëàáõèáà ðfäõf-ðfãfíóáõfâàíà

“Ìî¸ åäèíñòâåííîå æåëàíèå – îáðåñòè ñëóæåíèå ëîòîñíûì
ñòîïàì Øðè Ðàäõè. Ñ ýòîé öåëüþ â ñåðäöå ÿ ïîñòîÿííî ìåäè-
òèðóþ íà Øðè Êðèøíó, ïîâòîðÿþ Åãî èìåíà, ñëóæó Åãî ëî-
òîñíûì ñòîïàì è ïðîèçíîøó Åãî ìàíòðû. Ýòî äàðóåò ìíå Åãî
ìèëîñòü, è òîãäà âî ìíå ïðîáóäèòñÿ ãëóáîêàÿ ñïîíòàííàÿ ïðè-
âÿçàííîñòü ê ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Ðàäõè”.
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Øëîêà øåñòàÿ

Âíåøíèå ïðèçíàêè
ñîâåðøåíñòâà

u;ua xynJq/kkj;k

  onua xn~xn#»;k fxjk A

iqydSfuZfpra oiq% dnk

  ro uke&xzg.ks Hkfo¦;fr û6û

íàéàíàv ãàëàä-àiðó-äõfðàéf
   âàäàíàv ãàäãàäà-ðóääõàéf ãèðf
ïóëàêàèð íè÷èòàv âàïó{ êàäf
   òàâà ífìà-ãðàõàtå áõàâèøéàòè

Àíâàÿ

(Î ìîé Ãîñïîäü!) òàâà ífìà-ãðàõàtå – âî âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ
Òâîåãî ñâÿòîãî èìåíè; (ìàìà – ìîè); íàéàíàv – ãëàçà; ãàëàä-
àiðó-äõfðàéf – ïåðåïîëíÿþò ïîòîêè ñë¸ç; âàäàíàv – ìíå
ãîðëî; ãàäãàäà – ïåðåõâàòûâàåò; ðóääõàéf ãèðf – ïðåðûâàåò-
ñÿ ãîëîñ; âàïó{ – ïî âñåìó òåëó; ïóëàêàèð íè÷èòàv – âîëîñû
ïîäíèìàþòñÿ äûáîì îò ýêñòàçà; êàäf áõàâèøéàòè – êîãäà æå
ýòî ïðîèçîéä¸ò?
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Ïåðåâîä

“Î Ïðàáõó! Êîãäà èç ãëàç ìîèõ ïîëüþòñÿ ïîòîêè ñë¸ç, êîãäà
ãîëîñ ìîé ïðåðâ¸òñÿ, à âîëîñû íà òåëå ïîäíèìóòñÿ äûáîì îò
ýêñòàçà ïðè ïîâòîðåíèè Òâîåãî ñâÿòîãî èìåíè?”

Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ

Â ïÿòè ïåðâûõ øëîêàõ îïèñûâàëîñü ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàç-
âèòèå ïàðàìà-äõàðìû. Ýòî ñëîâî îçíà÷àåò “ïîñðåäñòâîì áõàê-
òè, êàê ñóòè ïðîÿâëåíèÿ õëàäèíè-øàêòè, îáíàðóæèòü âå÷-
íóþ èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó äæèâû”. Äàííûé ïîñëåäîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ, íà÷èíàþùèéñÿ ñî øðàääõè, îïèñàí â “Áõàêòè-
ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.4.15-16):

fäàó iðàääõf òàòà{ ñfäõó-ñàyãî ’òõà áõàäæàíà-êðèéf
òàòî ’íàðòõà-íèâhòòè{ ñéfò òàòî íèønõf ðó÷èñ òàòà{

àòõfñàêòèñ òàòî áõfâàñ òàòà{ ïðåìfáõéóäàu÷àòè
ñfäõàêfífì àéàv ïðåìíà{ ïðfäóðáõfâå áõàâåò êðàìà{

Âåðà ïðèâîäèò ê îáùåíèþ ñî ñâÿòûìè, òî åñòü ê ñàäõó-ñàí-
ãå, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷åëîâåê âñòóïàåò íà ïóòü áõàêòè, ñîñòî-
ÿùèé èç äåâÿòè ïðîöåññîâ: øðàâàíà – ñëóøàíèå; êèðòàíà –
ïîâòîðåíèå; ñìàðàíà – ïàìÿòîâàíèå; ïàäà-ñåâàíà – ñëóæåíèå
ëîòîñíûì ñòîïàì Ãîñïîäà; àð÷àíà – ïîêëîíåíèå Ãîñïîäó â
õðàìå; âàíäàíà – âîçíåñåíèå ìîëèòâ è ïðåäëîæåíèå ïîêëî-
íîâ; äàñüÿ – áåççàâåòíîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó; ñàêõüÿ – äðóæáà ñ
Íèì; àòìà-íèâåäàíà – ïîëíîå ïðåäàíèå Ãîñïîäó. Ïðàêòèêóÿ
ýòè ñîñòàâëÿþùèå áõàêòè, ìîæíî äîñòè÷ü ñàìîîñîçíàíèÿ,
àòìà-ñâàðóïû, è èçáàâèòüñÿ îò íåâåæåñòâà â ôîðìå àíàðòõ.
Ïîñëå ýòîãî ïîñëåäîâàòåëüíî íàñòóïàþò íèøòõà (íåïîêîëå-
áèìîñòü), ðó÷è (âêóñ), àñàêòè (ïðèâÿçàííîñòü ê Ãîñïîäó) è â
èòîãå — áõàâà.

Áõàêòè íà óðîâíå áõàâû äîñòèãàåò ñâîåãî ÷èñòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðîå áîëåå íå ìåíÿåòñÿ. Áõàâó òàêæå íàçûâàþò
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ðàòè è ñðàâíèâàþò ñ àíêóð, ðîñòêîì ïðåìû, à ñàìó ïðåìó —
ñ ïîëíîñòüþ ðàñöâåòøèì öâåòêîì áõàêòè. Åñëè íà ñòàäèè
ñàäõàíà-áõàêòè èç âñåõ àíã (ñîñòàâëÿþùèõ) áõàêòè íàè-
áîëåå âàæíû øðàâàíà è êèðòàíà, òî íà ñòàäèè áõàâà-áõàê-
òè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò øðè-êðèøíà-íàìà-ñàí-
êèðòàíà.

Äåâÿòü ïðèçíàêîâ áõàâû

Íà ñòàäèè áõàâû ïðîÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå äåâÿòü ïðèçíà-
êîâ, îïèñàííûå â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.3.25-26):

êøfíòèð àâéàðòõà-êfëàòâàv  âèðàêòèð ìfíà-ieíéàòf
fif-áàíäõà{ ñàìóòêàtnõf  ífìà-ãfíå ñàäf ðó÷è{

fñàêòèñ òàä-ãótfêõéfíå  ïðbòèñ òàä-âàñàòè-ñòõàëå
èòé-fäàéî ’íóáõfâf{ ñéóð  äæfòà-áõfâfyêóðå äæàíå

1) Êøàíòè – ñåðäöå îñòà¸òñÿ ñïîêîéíûì, íåñìîòðÿ íà ïðè-
÷èíó äëÿ âîëíåíèÿ; 2) àâüÿðòõà-êàëàòâà – ïðåäàííûé íå
òåðÿåò âðåìåíè íà ïîñòóïêè, íå ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ
áõàêòè; 3) âèðàêòè – íå ïðèâÿçàí ê îáúåêòàì ÷óâñòâåííîãî
íàñëàæäåíèÿ; 4) ìàíà-øóíüÿòà – íå çíàåò ãîðäûíè; 5) àøà-
áàíäõà – èìååò íåðóøèìóþ íàäåæäó äîñòè÷ü Áõàãàâàíà;
6) óòêàíòõà – èñïûòûâàåò ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê Ãîñïîäó;
7) íàìà-ãàíå-ñàäà-ðó÷è – âñåãäà íàñëàæäàåòñÿ ñèëüíûì âêó-
ñîì ê ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî èìåíè; 8) àñàêòèñ-òàä-ãóíàêõüÿ-
íå – èìååò ïðèâÿçàííîñòü ê ñëóøàíèþ è ïîâåñòâîâàíèþ î êà-
÷åñòâàõ Áõàãàâàíà; 9) ïðèòèñ-òàä-âàñàòè-ñòõàëå – èñïûòû-
âàåò ëþáîâü ê ìåñòàì, ãäå Ãîñïîäü ïðîâîäèë Ñâîè òðàíñöåí-
äåíòíûå èãðû.

Ïðèðîäà áõàâû

Áõàâà-áõàêòè îïèñûâàåòñÿ â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèí-
äõó” (1.3.1):
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ióääõà-ñàòòâà-âèiåøfòìf ïðåìà-ñeðéfvió-ñfìéà-áõfê
ðó÷èáõèi ÷èòòà-ìfñhtéà-êhä àñàó áõfâà ó÷éàòå

Êîãäà ñåðäöå òàåò ïîä âëèÿíèåì ðó÷è, èëè ñèëüíîãî æåëà-
íèÿ äîñòè÷ü Ãîñïîäà, ñàäõàíà-áõàêòè ñìåíÿåòñÿ íà áõàâà-
áõàêòè. Áõàâó ãëàâíûì îáðàçîì õàðàêòåðèçóåò òî, ÷òî îíà ñóòü
ïðîÿâëåíèå âèøóääõà-ñàòòâû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìîïðîÿâëÿþùóþñÿ ôóíêöèþ ÷èò-øàêòè, ñîñòîÿùåé èç
ýíåðãèé õëàäèíè, ñàíäõèíè è ñàìâèò, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ
Ãîñïîäü âìåñòå ñî Ñâîèì îêðóæåíèåì ÿâëÿåò Ñåáÿ ïðåäàííî-
ìó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áõàâà íå ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ ìàòåðè-
àëüíîé ïðèðîäû è ïîýòîìó ñðàâíèâàåòñÿ ñ ëó÷îì (êèðàíîé)
ñîëíöà ïðåìà-áõàêòè. Èç ïðèâåä¸ííîãî âûøå ñòèõà ñëåäóåò,
÷òî áõàâà-áõàêòè, èëè ðàòè, – ýòî ðîñòîê ïðåìû è ÷àñòèöà
ïðåìû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþùèìè äâóìÿ ñòèõàìè, êî-
òîðûå öèòèðóþòñÿ â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.3.2-3) èç
òàíòðû è Ïàäìà Ïóðàíû:

ïðåìtàñ òó ïðàòõàìfâàñòõf  áõfâà èòé àáõèäõbéàòå
ñfòòâèêf{ ñâàëïà-ìfòðf{ ñéóð  àòðfiðó-ïóëàêfäàéà{

äõéféàv äõéféàv áõàãàâàòà{  ïfäfìáóäæà-éóãàv òàäf
bøàä-âèêðèéàìftfòìf  cfðäðà-ähønèð àáõeä àñàó

“Ïðåìà íà íà÷àëüíîé ñòàäèè íàçûâàåòñÿ áõàâà, êîãäà âû-
çâàííûå øóääõà-ñàòòâîé ïðîÿâëåíèÿ ýêñòàçà, òàêèå, êàê ñë¸-
çû, âîëîñû, âñòàâøèå äûáîì, è äðóãèå, ïðèñóòñòâóþò â î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ ýêñòàçà áåðóò íà÷à-
ëî â âèøóääõà-ñàòòâå è íàçûâàþòñÿ ñàòòâèêà-áõàâàìè. Âî
âðåìÿ ìåäèòàöèè íà ëîòîñíûå ñòîïû Áõàãàâàíà íà óðîâíå áõà-
âû ñåðäöå òàåò, è ñë¸çû òåêóò èç ãëàç”. Ñîãëàñíî ýòîìó óòâåðæ-
äåíèþ àíóáõàâû è ñàòòâèêà-áõàâû, ñ îãðîìíîé ñèëîé ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ íà óðîâíå ïðåìû, íà óðîâíå áõàâû ïðîÿâëÿþòñÿ
â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè.
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Àíóáõàâû áõàâà-áõàêòè

Âíåøíèå ïðèçíàêè, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ÷óâñòâà â ñåðä-
öå, íàçûâàþòñÿ àíóáõàâàìè. Ñóùåñòâóåò òðèíàäöàòü àíóáõàâ,
è âñå îíè îïèñàíû â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (2.2.2):

íhòéàv âèëónõèòàv ãbòàv êðîiàíàv òàíó-ìînàíàì
õóyêfðî äæhìáõàtàv iâfñà-áõeìf ëîêfí àïåêøèòf
ëfëf-ñâðàâî ’nnà-õfñài ÷à ãõeðtf-õèêêfäàéî ’ïè ÷à

1) Íðèòüÿì – òàíöåâàòü, 2) âèëóòõèòàì – êàòàòüñÿ ïî çåì-
ëå, 3) ãèòàì – ïåòü, 4) êðîøàíàì – ïðîíçèòåëüíî êðè÷àòü,
5) òàíó-ìîòàíàì – êîð÷èòüñÿ, 6) õóíêàðî – ðû÷àòü,
7) äæðèìáõàíàì – îòêðûâàòü ðîò, 8) øâàñà-áõóìà – âçäû-
õàòü, 9) ëîêàíàïåêøèòà – íå çàìå÷àòü îêðóæàþùèõ, 10) ëà-
ëàøðàâà – ïóñêàòü ñëþíó, 11) àòòàõàñà – õîõîòàòü, 12) ãõóð-
íà – èñïûòûâàòü ãîëîâîêðóæåíèå, 13) õèêêà – èêàòü.

Ñàòòâèêà-áõàâû áõàâà-áõàêòè

Â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (2.3.16) îïèñûâàåòñÿ âîñåìü
ñàòòâèêà-áõàâ, ïðîÿâëåíèé ýêñòàçà, âûçâàííûõ âèøóääõà-
ñàòòâîé:

òå ñòàìáõà-ñâåäà-ðîìfu÷f{ ñâàðà-áõåäî ’òõà âåïàòõó{
âàèâàðtéàì àiðó-ïðàëàéà èòé àønàó ñfòòâèêf{ ñìhòf{

1) Ñòàìáõà – îöåïåíåíèå, 2) ñâåäà – èñïàðèíà, 3) ðîìàí-
÷à – âîëîñû äûáîì, 4) ñâàðàáõåäà – ïðåðûâàþùèéñÿ ãîëîñ,
5) êàìïà – äðîæü, 6) âàéâàðíüÿ – áëåäíîñòü, 7) àøðó – ñë¸-
çû, 8) ïðàëàÿ – ïðåêðàùåíèå âñÿêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Èç âñåõ âèäîâ ñàòòâèêà-áõàâ è àíóáõàâ íà
ñòàäèè áõàâû îñîáåííî çàìåòíû òàíåö, ïåíèå, ñë¸çû, âîëîñû
äûáîì è ïðåðûâàþùèéñÿ ãîëîñ.
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Äðàãîöåííûé êàìåíü ñðåäè íàñòàâíèêîâ, Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó, îïèñàë ñîñòîÿíèå áõàâû: “Î Êðèøíà! Î Íàíäà-
íàíäàíà! Êîãäà ïîòîêè ñë¸ç õëûíóò èç ìîèõ ãëàç ïðè ïîâòîðå-
íèè Òâîåãî ñâÿòîãî èìåíè? Êîãäà îò âîëíåíèÿ ìíå ñäàâèò ãîð-
ëî è ãîëîñ ïðåðâ¸òñÿ? Êîãäà âîëîñû íà ìî¸ì òåëå ïîäíèìóòñÿ
äûáîì? Î Íàòõà! Ïîæàëóéñòà, ÿâè ñâîþ ìèëîñòü, ÷òîáû ó ìåíÿ
ïîñêîðåå ïðîÿâèëèñü ýòè ïðèçíàêè ýêñòàçà ïðè ïîâòîðåíèè
Òâîåãî ñâÿòîãî èìåíè”.

Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà
(Àíòüÿ-ëèëà 20.37):

ïðåìà-äõàíà âèíf âéàðòõà äàðèäðà äæbâàíà
‘äfñà’ êàðè’ âåòàíà ìîðå äåõà ïðåìà-äõàíà

“Áåç áîãàòñòâà ëþáâè ê Áîãó (ïðåìà-äõàíû) ýòà æàëêàÿ
æèçíü íå èìååò ñìûñëà. Î Ïðàáõó! Ïîæàëóéñòà, ïðèìè ìåíÿ
Ñâîèì ñëóãîé è äàðóé ñîêðîâèùå ïðåìû”.

Øèêøàøòàêà: Ïåñíÿ 6 (Ãèòàâàëè)

àïàðfäõà ïõàëå ìàìà, ÷èòòà áõåëà âàäæðà-ñàìà,
òóéf ífìå íf ëàáõå âèêfðà

õàòfià õàèéf õàðè, òàâà ífìà ó÷÷à êàðè,
áàlà äó{êõå lfêè áfðà-áfðà

äbíà äàéfìàéà êàðótf-íèäfíà
áõfâà-áèíäó äåè ðfêõàõà ïàðftà

êàáå òàâà ífìà ó÷÷fðàtå ìîðà
íàéàíå äæõàðàáà äàðà äàðà ëîðà

ãàäãàäà ñâàðà êàtnõå óïàäæàáà
ìóêõå áîëà fäõà fäõà áàõèðfáà
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ïóëàêå áõàðàáî iàðbðà õfìfðà
ñâåäà-êàìïà-ñòàìáõà õàáå áfðà-áfðà

âèâàðtà-iàðbðå õfðfîáà äæufíà
ífìà-ñàìfiðàéå äõàðàáóy ïàðftà

ìèëàáà õfìfðà êèéå àè÷õå äèíà
ðîâàéå áõàêòèâèíîäà ìàòèõbíà

«Â ðåçóëüòàòå îñêîðáëåíèé ìî¸ ñåðäöå ñòàëî òâ¸ðæå, ÷åì
óäàð ìîëíèè. Îíî íå òàåò, êîãäà ÿ ïîâòîðÿþ Òâî¸ ñâÿòîå èìÿ.
Î Ïðàáõó! ß ïðåáûâàþ â ãëóáîêîì óíûíèè. Óäðó÷¸ííûé ñòðà-
äàíèÿìè, ÿ ñíîâà è ñíîâà âçûâàþ ê Òâîåìó èìåíè: Òû íåîáû-
÷àéíî ìèëîñòèâ, äàðóé æå ìíå êàïëþ áõàâû è ñïàñè ìîþ
æèçíü, ïîëíóþ òðåâîã.

Íàñòóïèò ëè òîò áëàãîñëîâåííûé äåíü, êîãäà ïîòîêè ñë¸ç
õëûíóò èç ìîèõ ãëàç ïðè ïîâòîðåíèè Òâîåãî ñâÿòîãî èìåíè?
Êîãäà ìíå ïåðåõâàòèò äûõàíèå è ðå÷ü ñòàíåò íåâíÿòíîé? Êîã-
äà âîëîñû íà ìî¸ì òåëå ïîäíèìóòñÿ äûáîì îò ýêñòàçà? Êîãäà
æå âñ¸ ìî¸ òåëî ïîêðîåòñÿ èñïàðèíîé? Êîãäà ìåíÿ îõâàòèò
äðîæü? Î Ïðàáõó! Êîãäà ÿ çàìðó â îöåïåíåíèè? Êîãäà, ïåðå-
ïîëíåííûé áõàâîé, ÿ ïîáëåäíåþ è ïîòåðÿþ ñîçíàíèå? Ïðèäÿ
â ñåáÿ, ÿ áóäó ïîääåðæèâàòü ýòó æèçíü, áëàãîäàðÿ Òâîåìó ñâÿ-
òîìó èìåíè. Ïðîëèâàÿ ïîòîêè ñë¸ç, ýòîò Áõàêòèâèíîäà, óòðà-
òèâøèé âñÿêèé ðàçóì, ñïðàøèâàåò: “Íàñòóïèò ëè òàêîé äåíü
äëÿ ýòîé íåñ÷àñòíîé äóøè?”»

Âèâðèòè

“Î Ãîïèäæàíà-âàëëàáõà! Êîãäà æå ñë¸çû ëþáâè ïîòîêîì
õëûíóò èç ãëàç ýòîé ãîïè, âîñïåâàþùåé Òâî¸ ñâÿòîå èìÿ?
Êîãäà ìîé ãîëîñ ïðåðâ¸òñÿ, è âîëîñû íà òåëå ïîäíèìóòñÿ
äûáîì îò ýêñòàçà? Êîãäà ìåíÿ îõâàòèò ýòî ñîñòîÿíèå?” Òà-
êàÿ ìîëèòâà – ýòî ïðèìåð ëàëàñàìàéè-âèãüÿïòè. Ñëîâî
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âèãüÿïòè îçíà÷àåò îäèí èç âèäîâ ïðîñüáû èëè ñìèðåííîé
ìîëèòâû. Ìîëèòâà áûâàåò òð¸õ âèäîâ: 1) ñàìïðàðòõàíàò-
ìèêà – ìîëèòâà îò ÷èñòîãî ñåðäöà, êîãäà Ãîñïîäó ïðåäëàãà-
þò ñâî¸ òåëî, óì — âñ¸, ÷åì ÷åëîâåê îáëàäàåò. Òàê ìîëèòñÿ
òîò, ó êîãî åù¸ íå ïðîáóäèëàñü ðàòè, èëè áõàâà, íî îí æàæ-
äåò å¸ îáðåñòè; 2) äàéíüÿáîäõèêà – ìîëèòâà, îáíàðóæèâàþ-
ùàÿ ñîáñòâåííóþ íè÷òîæíîñòü è áåñïîëåçíîñòü; 3) ëàëàñà-
ìàéè – ýòî ìîëèòâà òîãî, â êîì ïðîáóäèëàñü ðàòè. Ñëîâî
ëàëàñà îçíà÷àåò ñèëüíîå æåëàíèå. Ñ ïîÿâëåíèåì â ñåðäöå
ðàòè ïðèõîäèò ñèëüíîå æåëàíèå ñëóæèòü Ãîñïîäó îïðåäå-
ë¸ííûì îáðàçîì ñîãëàñíî ñâîåé ñòõàéèáõàâå. Ýòî ìîëèòâà
î ñëóæåíèè, êîòîðîå ïðåäàííûé âñåãäà æàæäåò. Ïðèìåð
ëàëàñàìàéè-âèãüÿïòè äà¸òñÿ â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”
(1.2.156):

êàäfõàv éàìóíf-òbðå ífìfíè òàâà êbðòàéàí
óäâføïà{ ïótlàðbêfêøà ðà÷àéèøéfìè òftlàâàì

(Íàðàäà Ìóíè îáðàùàåòñÿ ê Ãîñïîäó:) “Î Ïóíäàðèêàêøà
(ëîòîñîîêèé Ãîñïîäü Êðèøíà)! Êîãäà ìîé ãîëîñ ïðåðâ¸òñÿ è
ãîðëî ñäàâèò îò ýêñòàçà ïðè ïåíèè Òâîåãî ñâÿòîãî èìåíè íà
áåðåãó ßìóíû? Êîãäà âî âëàñòè ãëóáîêèõ äóõîâíûõ ÷óâñòâ ÿ
áóäó òàíöåâàòü, êàê áåçóìíûé, íå çàìå÷àÿ íèêîãî âîêðóã?”

×òî æå êàñàåòñÿ ñàíêèðòàíû (ïîâòîðåíèÿ) âòîðîñòåïåííûõ
èì¸í Ãîñïîäà, òàêèõ, êàê Áðàõìà, Ïàðàìàòìà, Èøâàðà, Äæà-
ãàííàòõà è òàê äàëåå, òî å¸ íåâîçìîæíî ñîâåðøàòü, èñïûòû-
âàÿ ïðåìó. Òîëüêî ãëàâíûå èìåíà Ãîñïîäà, òàêèå, êàê Êðèø-
íà, Ãîâèíäà è Ðàìà, âîçìîæíî ïîâòîðÿòü ñ ïðåìîé. Ïîýòîìó
Øðè Ãàóðàñóíäàðà ñêàçàë: iðóòàì àïé àóïàíèøàäàv äeðå
õàðè-êàòõfìhòfò éàí íà ñàíòè äðàâà÷-÷èòòà-êàì-
ïfiðó-ïóëàêf-äàéà{ — “Óïàíèøàäû íå êàñàþòñÿ èñïîëíåí-
íûõ íåêòàðà òåì î Ãîñïîäå Õàðè. Ïîýòîìó îíè íå ìîãóò ðàñ-
òîïèòü ñåðäöå æèâîãî ñóùåñòâà èëè äàòü åìó ïåðåæèòü ýêñ-
òàòè÷åñêóþ äðîæü, ñë¸çû èëè ïîäíèìàþùèåñÿ äûáîì âî-
ëîñû”.
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Êîììåíòàðèé

Ïîâòîðåíèå ãàóíà-íàìû íå ïðèíîñèò ïðåìû, ïîòîìó ÷òî â
ýòèõ èìåíàõ îòñóòñòâóþò ëèëû è ìàìàòà, ÷óâñòâî áëèçêèõ
îòíîøåíèé ñ Ãîñïîäîì. ×óâñòâî ìàìàòû ñëóæèò ãëàâíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ïðåìû. Áëèçêèå îòíîøåíèÿ âëåêóò çà ñîáîé è
ìíîæåñòâî ïðåêðàñíûõ èãð. Áåç ýòîãî íå ïðèõîäèò ÷óâñòâî
ïðåìû. Ïîâòîðåíèå ìóêõüÿ-íàìû è ìåäèòàöèÿ íà èãðû Êðèø-
íû ñ ãîïè äàðóþò îñîáûé âèä ïðåìû, ïîä âëèÿíèåì êîòîðîé
ïðåäàííûé çàáûâàåò íå òîëüêî î ñâî¸ì òåëå, íî è îáî âñ¸ì íà
ñâåòå. Èíîãäà îí êàòàåòñÿ ïî çåìëå, èíîãäà ïëà÷åò, ñìå¸òñÿ,
òàíöóåò èëè ïî¸ò. Òàêîãî íå ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ
ãàóíà-íàìû, ïîòîìó ÷òî ýòè èìåíà íå ñîäåðæàò ëèëû è ìàìà-
òû. Êîãäà âû ïî¸òå èìÿ “ßøîäà-íàíäàíà”: õf iðb éàiîäf-
òàíàéà ïðàñbäà — “Î ñûí ßøîäû, áóäü äîâîëåí ìíîé”, ñåðä-
öå ïåðåïîëíÿåòñÿ ìíîãèìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå íå âîçíèêà-
þò, êîãäà âû ïî¸òå “Èøâàðà”.

Òåìà Áðàõìàíà, îáñóæäàåìàÿ â Óïàíèøàäàõ, íåèçìåðèìî
äàëåêà îò íåêòàðíûõ òåì î Ãîñïîäå Õàðè. Âî âðåìÿ õàðè-êàò-
õè ñåðäöå ìîæåò ðàñòàÿòü, è òîãäà ïðîÿâÿòñÿ âîñåìü ñàòòâè-
êà-áõàâ, òàêèå, êàê ñë¸çû, äðîæü ïî òåëó, ïîäíèìàþùèåñÿ âî-
ëîñû è òàê äàëåå. Ýòîò ñòèõ íå îòíîñèòñÿ ê òåì, êòî ïëàêñèâ ïî
ïðèðîäå, êàê íàïðèìåð, æåíùèíû, è êîìó íðàâèòñÿ âûñòàâèòü
íàïîêàç ñâîè ÷óâñòâà, íå íàõîäÿñü ïðè ýòîì íà óðîâíå ðàòè
èëè áõàâû. Òàêàÿ äåìîíñòðàöèÿ íàçûâàåòñÿ áõàâàáõàñîé, à íå
øóääõà-áõàêòè.

Îäíàêî êîãäà â ÷èñòîé äæèâàòìå ïðîáóæäàåòñÿ ñïîíòàí-
íîå æåëàíèå ñëóæèòü Ãîñïîäó, å¸ óì è âñ¸ òåëî äîñòàâëÿþò
óäîâîëüñòâèå Êðèøíå è íå ìîãóò óñòîÿòü ïåðåä íèòüÿ-áõàâîé,
ïåðåïîëíÿþùåé å¸ ñåðäöå. Ñåðäöå òàêîãî ÷èñòîãî ïðåäàííî-
ãî, ñâîáîäíîãî îòî âñåõ àíàðòõ, òàåò, è â åãî òåëå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ñàòòâèêà-áõàâû è äðóãèå ïðèçíàêè ýêñòàçà.
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Òå, êîìó íåäîñòà¸ò âåðû, ïîäðàæàþò ïîâåäåíèþ ìàõà-áõà-
ãàâàò è èçîáðàæàþò òàê íàçûâàåìûå ïðèçíàêè ýêñòàçà, îá-
ìàíûâàÿ ëþäåé. Òàêèå ëæèâûå ÷óâñòâà íå èìåþò íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê ïðîáóæäåíèþ øóääõà-áõàêòè. Ó ÷èñòîãî ïðå-
äàííîãî, â êîòîðîì ïðîáóäèëàñü ðàòè è êîòîðûé ïðàêòè-
êóåò áõàêòè, ïðîäîëæàÿ èäòè ïî ñòîïàì ñâîèõ ó÷èòåëåé,
ñàòòâèêà-áõàâû è àíóáõàâû ïðîÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûì
îáðàçîì.

Ñòèõè “Øðè Áõàäæàíà-ðàõàñüè”

Ñëåäóþùèå ñòèõè èç “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (11.3.30-31) ãî-
âîðÿò î íåîáõîäèìîñòè ñàìîîòâåðæåííî ïðàêòèêîâàòü íàìà-
áõàäæàí è êèðòàíó â îáùåñòâå ÷èñòûõ ïðåäàííûõ, ÷òî ïîç-
âîëèò îáðåñòè áõàêòè, îêðàøåííóþ ðàòè:

ïàðàñïàðfíóêàòõàíàv ïfâàíàv áõàãàâàä-éàià{
ìèòõî ðàòèð ìèòõàñ òóønèð íèâhòòèð ìèòõà fòìàíà{

ñìàðàíòà{ ñìfðàéàíòài ÷à ìèòõî ’ãõàóãõà-õàðàv õàðèì
áõàêòéf ñàuäæfòàéf áõàêòéf áèáõðàòé óòïóëàêfv òàíóì

“Îáùåíèå ñ ÷èñòûìè ïðåäàííûìè äà¸ò âîçìîæíîñòü ïîñòî-
ÿííî âîñïåâàòü è îáñóæäàòü ñëàâó è òðàíñöåíäåíòíûå èãðû
Ãîñïîäà, ïî ïðèðîäå äàðóþùèå î÷èùåíèå è âûñî÷àéøèå äîá-
ðîäåòåëè. Òàêîå îáùåíèå ïðèíîñèò òðè ðåçóëüòàòà: îíî óñè-
ëèâàåò ÷óâñòâî çàáîòû è ëþáâè ìåæäó ïðåäàííûìè, ïîçâîëÿ-
åò èì èñïûòàòü âçàèìíîå ñ÷àñòüå è âäîõíîâëÿåò èõ ïîìîãàòü
äðóã äðóãó îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿçàííîñ-
òåé è ñòðàäàíèé. Âñåìó ýòîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ â îáùåíèè ñ
ïðåäàííûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäàííûå ïîñòîÿííî ïîìíÿò î Ãîñïîäå
Õàðè, óíè÷òîæàþùåì âñå ãðåõè. Îíè ïîìîãàþò äðóã äðóãó õðà-
íèòü â ñåðäöå ïàìÿòü î Ãîñïîäå. Áëàãîäàðÿ ïðåìà-áõàêòè,
ïðîáóæäàþùåéñÿ ïîñðåäñòâîì ñàäõàíà-áõàêòè (áõàêòéf-
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ñàuäæfòàéf-áõàêòéf), îíè ïîñòîÿííî ïàìÿòóþò î Áõàãàâà-
íå, è â èõ òåëàõ ïðîÿâëÿþòñÿ òðàíñöåíäåíòíûå ïðèçíàêè ýêñ-
òàçà, òàêèå, êàê ïîäíÿâøèåñÿ äûáîì âîëîñû”.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð íàïèñàë  (Áõà-
äæàíà-ðàõàñüÿ, 6.12):

áõàêòà-ãàtà ïàðàñïàðà êhøtà êàòõf ãféà
òfõå ðàòè, òóønè, ñóêõà ïàðàñïàðà ïféà

õàðè ñìhòè íèäæå êàðå, àíéåðå êàðféà
ñfäõàíå óäèòà áõfâå ïóëàêfiðó ïféà

“Ïðåäàííûå ïîñòîÿííî îáñóæäàþò ìåæäó ñîáîé òåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ Ãîñïîäîì Êðèøíîé. Îíè öåëåíàïðàâëåííî ïîãðóæà-
þòñÿ â òàêèå îáñóæäåíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ îñíî-
âîé âçàèìíûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé, óäîâëåòâîðåíèÿ è ñ÷àñ-
òüÿ. Îíè ïîìíÿò î Áõàãàâàíå Øðè Õàðè è ïîìîãàþò ýòî äå-
ëàòü äðóãèì. Ïîñêîëüêó îíè íåïðåðûâíî ñëåäóþò ñàäõàíå, â
èõ ñåðäöàõ ïðîÿâëÿåòñÿ áõàâà, âûçûâàþùàÿ âîñåìü ñàòòâè-
êà-áõàâ, òàêèå, êàê ñë¸çû è ïîäíÿâøèåñÿ äûáîì âîëîñû”.

Ïðèçíàêè ýêñòàçà íà ñòàäèè áõàâû îïèñàíû â “Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì” (11.3.32):

êâà÷èä ðóäàíòé à÷éóòà-÷èíòàéf êâà÷èä
äõàñàíòè íàíäàíòè âàäàíòé àëàóêèêf{

íhòéàíòè ãféàíòé àíóibëàéàíòé àäæàv
áõàâàíòè òeøtbv ïàðàì ýòéà íèðâhòf{

“Ïðåäàííûå íà ñòàäèè áõàâû ïðàêòèêóþò áõàêòè ñîâåð-
øåííûì îáðàçîì. Îíè ñâîáîäíû îò ëîæíîãî îòîæäåñòâëåíèÿ
ñåáÿ ñ òåëîì è îòëè÷àþòñÿ îò ìèðñêèõ ëþäåé òåì, ÷òî ïîñòî-
ÿííî ïîãëîùåíû ãëóáîêèìè ðàçìûøëåíèÿìè î Ãîñïîäå. Â
ýòîì ñîñòîÿíèè îíè ïëà÷óò, ñìåþòñÿ, ðàäóþòñÿ, âçûâàþò ê
Ãîñïîäó, òàíöóþò, ïîþò èëè ðàçûãðûâàþò òðàíñöåíäåíòíûå
äåÿíèÿ Ãîñïîäà Õàðè. Îáðåòÿ íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ
Ãîñïîäîì, îíè óñïîêàèâàþòñÿ è çàìîëêàþò”.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ãîâîðèò (Áõà-
äæàíà-ðàõàñüÿ, 6.14):

áõfâîäàéå êàáõó êfíäå êhøtà ÷èíòf ïõàëå
õfñå fíàíäèòà õàéà, àëàóêèêà-áîëå

íf÷å ãféà, êhøtà-fëî÷àíå ñóêõà ïféà
ëbëf-àíóáõàâå õàéà, òóøtbìáõeòà ïðféà

“Ïðåäàííûé, â ñåðäöå êîòîðîãî ïðîáóäèëàñü áõàâà, ãëóáî-
êî ïîãðóæàåòñÿ â ìûñëè î Êðèøíå, è íà ãëàçàõ ó íåãî âûñòóïà-
þò ñë¸çû. Èíîãäà îí ñìå¸òñÿ, èíîãäà ðàäóåòñÿ, ïðåáûâàÿ â ãëó-
áîêîì ýêñòàçå, à èíîãäà íà÷èíàåò ñòðàííî ãîâîðèòü, òàíöåâàòü
èëè ïåòü. Èíîãäà îí ëèêóåò îò ñ÷àñòüÿ, íåïîñðåäñòâåííî óâè-
äåâ Êðèøíó, èëè çàìîëêàåò, ñîçåðöàÿ èãðû Ãîñïîäà â ñâî¸ì
ñåðäöå”.

Â òàêèå ìèíóòû ìîæíî íàáëþäàòü, êàê äîðîãè òàêîìó ïðå-
äàííîìó ìåñòà, äîðîãèå äëÿ Øðè Êðèøíû. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ
â ñëåäóþùåì ñòèõå “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.2.156):

êàäfõàv éàìóíf-òbðå ífìfíè òàâà êbðòàéàí
óäâføïà{ ïótlàðbêfêøà ðà÷àéèøéfìè òftlàâàì

(Íàðàäà Ìóíè îáðàùàåòñÿ ê Ãîñïîäó:) “Î Ïóíäàðèêàêøà!
Êîãäà æå ìíå ñäàâèò ãîðëî è ãîëîñ ïðåðâ¸òñÿ îò ýêñòàçà ïðè
ïåíèè Òâîåãî ñâÿòîãî èìåíè? Êîãäà âî âëàñòè ãëóáîêèõ äóõîâ-
íûõ ÷óâñòâ ÿ áóäó òàíöåâàòü íà áåðåãó ßìóíû, êàê áåçóìíûé,
íå çàìå÷àÿ íè÷åãî âîêðóã?”

110 Øðè Øèêøàøòàêà



111

Øëîêà ñåäüìàÿ

Âíóòðåííèå ïðèçíàêè
ñîâåðøåíñòâà

;qxkf;ra fues¦ks.k p{kq¦kk izkò¦kkf;re~ A

ÓwkU;kf;ra txr~ lo± xksfoUn&fojgs.k es û7û

éóãféèòàv íèìåøåtà ÷àêøóøf ïðfâhøféèòàì
ieíéféèòàv äæàãàò ñàðâàv ãîâèíäà-âèðàõåtà ìå

Àíâàÿ

ãîâèíäà-âèðàõåtà – â ðàçëóêå ñ Âðàäæåíäðà-íàíäàíîé Øðè
Êðèøíîé; íèìåøåtà – äàæå ìãíîâåíèå; éóãféèòàì – êàæåò-
ñÿ òûñÿ÷åëåòèåì; ÷àêøóøf – èç ìîèõ ãëàç; ïðfâhøféèòàì –
òåêóò ñë¸çû, ñëîâíî ïîòîêè ëèâíÿ â ñåçîí äîæäåé; ñàðâàì
äæàãàò – âåñü ýòîò ìèð; ieíéféèòàì – êàæåòñÿ ïóñòûì;
ìå – ìíå.

Ïåðåâîä

“Î ñàêõè! Â ðàçëóêå ñ Ãîâèíäîé äàæå ìãíîâåíèå êàæåòñÿ
ìíå òûñÿ÷åëåòèåì. Ñë¸çû òåêóò èç ìîèõ ãëàç, ñëîâíî ïîòîêè
äîæäÿ, è âåñü ìèð ìíå êàæåòñÿ ïóñòûì”.



Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ

Ðàòè îïèñûâàëàñü â ïðåäûäóùåé øëîêå. Áõàêòè, óêðà-
øåííàÿ ðàòè, ïðèíèìàåò ôîðìó ñòõàéèáõàâû, òî åñòü îä-
íîãî èç ïÿòè âèäîâ òðàíñöåíäåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî
Øðè Êðèøíîé, êîòîðûé íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü â ñåðäöå.
Ñìåøèâàÿñü ñ ÷åòûðüìÿ äðóãèìè áõàâàìè – âèáõàâîé, àíó-
áõàâîé, ñàòòâèêà-áõàâîé è âüÿáõè÷àðè-áõàâîé, – ñòõàéè-
áõàâà ïîçâîëÿåò èñïûòàòü áõàêòè-ðàñó, èñïîëíåííóþ äó-
õîâíîãî áëàæåíñòâà. Â ýòîì ñîñòîÿíèè àíóáõàâà è ñàòò-
âèêà-áõàâà áõàêòè ïðîÿâëÿþòñÿ ñî âñåé ïîëíîòîé. Â “Áõàê-
òè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.4.1) Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè äà¸ò îï-
ðåäåëåíèå ïðåìû:

ñàìéày-ìàñhtèòà-ñâfíòî ìàìàòâfòèiàéfyêèòà{
áõfâà{ ñà ýâà ñfíäðfòìf áóäõàè{ ïðåìf íèãàäéàòå

“Áõàâà-áõàêòè, îò êîòîðîé ñåðäöå òàåò åù¸ áîëüøå, ÷åì íà
íà÷àëüíîì ýòàïå, è ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ìÿãêèì, êîòîðàÿ
âûçûâàåò îãðîìíîå ëèêîâàíèå òðàíñöåíäåíòíîãî áëàæåíñòâà
è ãëóáîêîå ÷óâñòâî îáëàäàíèÿ (ìàìàòû) ïî îòíîøåíèþ ê Øðè
Êðèøíå, íàçûâàåòñÿ ïðåìîé”.

Ñîãëàñíî ôèëîñîôñêîìó âûâîäó ýòîãî ñòèõà, áõàâà-áõàêòè,
äîñòèãøàÿ çðåëîñòè áëàãîäàðÿ ñèëüíîìó ÷óâñòâó ìàìàòû ïî
îòíîøåíèþ ê Øðè Êðèøíå, íàçûâàåòñÿ ïðåìîé.

Â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” ñêàçàíî, ÷òî Øðè Êðèøíà ÿâ-
ëÿåòñÿ âèøàåé, îáúåêòîì ïðåìû äëÿ ïðåäàííûõ, à îíè â ñâîþ
î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ àøðàåé, âìåñòèëèùåì ïðåìû äëÿ Êðèøíû.
Ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ Êðèøíû è ïðåäàííûõ áûâàþò
ïÿòè âèäîâ: øàíòà, äàñüÿ, ñàêõüÿ, âàòñàëüÿ è ìàäõóðà. Ýòè ïÿòü
ãëàâíûõ âèäîâ âçàèìîîòíîøåíèé íàçûâàþòñÿ ìóêõüÿ-ðàòè.

Â êàæäîì èç íèõ ñóùåñòâóåò îïðåäåë¸ííîå ïðåîáëàäàþùåå
÷óâñòâî, èçâåñòíîå êàê ñòõàéèáõàâà. Â øàíòå ïðåîáëàäàþ-
ùèì ÷óâñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñïîêîéñòâèå, øàíòè-ðàòè. Â äàñüå –
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ëþáîâü â ñëóæåíèè, ïðèòè-ðàòè. Â ñàêõüå – äðóæåñêàÿ ëþ-
áîâü, ñàêõüÿ-ðàòè. Â âàòñàëüå – ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü, âàò-
ñàëüÿ-ðàòè. È â ìàäõóðå – ñóïðóæåñêàÿ ëþáîâü, ïðèÿòà-
ðàòè. Êîãäà ê îäíîìó èç ïÿòè âèäîâ ìóêõüÿ-ðàòè äîáàâëÿ-
þòñÿ íàñòðîåíèÿ âèáõàâû, àíóáõàâû, ñàòòâèêà-áõàâû è âüÿ-
áõè÷àðè-áõàâû, ëþáîâü ïðåâðàùàåòñÿ â ñîñòîÿíèå áëàæåíñò-
âà, èçâåñòíîå êàê ìóêõüÿ-áõàêòè-ðàñà, ÷òî îïèñàíî â “Áõàê-
òè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (2.5.115):

ìóêõéàñ òó ïàu÷àäõf ifíòà{ ïðbòà{ ïðåéfvi ÷à âàòñàëà{
ìàäõóðài ÷åòé àìb äæuåéf éàòõf-ïeðâàì àíóòòàìf{

“Ìóêõüÿ-ðàñà áûâàåò ïÿòè âèäîâ: 1) øàíòà – ñïîêîéñòâèå,
2) ïðèòà (äàñüÿ) – ñëóæåíèå, 3) ïðåÿí (ñàêõüÿ) – äðóæáà,
4) âàòñàëüÿ – ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü, 5) ìàäõóðà – ñóïðóæåñ-
êàÿ ëþáîâü. Êàæäàÿ èç íèõ ñîîòâåòñòâåííî ïðåâîñõîäèò ïðå-
äûäóùóþ”.

Ïðåäàííûé, êîòîðûé îáð¸ë ïðåìó ê Êðèøíå, âñåãäà èñïû-
òûâàåò îñíîâíîå ãëàâåíñòâóþùåå ÷óâñòâî, êîòîðîå íàçûâàåò-
ñÿ ñòõàéèáõàâà, ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî. Íî èíîãäà ñòõàéèáõà-
âà ïðåäàííîãî îòñòóïàåò, ïîääåðæèâàÿ âòîðîñòåïåííûå ýìî-
öèè, èçâåñòíûå êàê ãàóíà-ðàòè. Ãàóíà-ðàòè áûâàåò ñåìè
âèäîâ è â ñî÷åòàíèè ñ âèáõàâîé, àíóáõàâîé, ñàòòâèêà-áõà-
âîé è âüÿáõè÷àðè-áõàâîé ïðèíîñèò ÷óâñòâî áëàæåíñòâà, èçâå-
ñòíîå êàê ãàóíà-ðàñà. Ýòî îïèñûâàåòñÿ â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-
ñèíäõó” (2.5.116):

õfñéî ’äáõóòàñ òàòõf âbðà{ êàðótî ðàóäðà èòé àïè
áõàéfíàêà{ ñà âbáõàòñà èòè ãàótài ÷à ñàïòàäõf

“Ãàóíà-ðàñà áûâàåò ñåìè âèäîâ: 1) õàñüÿ – ñìåõ, 2) àäáõó-
òà – èçóìëåíèå, 3) âèðà – ãåðîèçì, 4) êàðóíà – ñîñòðàäàíèå,
5) ðàóäðà – ãíåâ, 6) áõàÿíàêà – ñòðàõ, 7) âèáõàòñà – îòâðà-
ùåíèå”.
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Èç ïÿòè âèäîâ ìóêõüÿ-ðàñû ñàìîé âîçâûøåííîé ÿâëÿåòñÿ
ìàäõóðà-ðàñà. Ïðèòè, ëþáîâü ê Êðèøíå, â ìóêõüÿ-ðàñàõ ïî-
ñòåïåííî óñèëèâàåòñÿ è ïðèíèìàåò ñëåäóþùèå ôîðìû: ïðå-
ìà, ïðàíàÿ, ìàí, ñíåõà, ðàãà, àíóðàãà è ìàõàáõàâà.

Ðàçâèòèå ïðèòè îò ðàòè äî ìàõàáõàâû

Ðàòè

Ñòóïåíè ïðèòè îïèñûâàþòñÿ â “Ïðèòè-ñàíäàðáõå” (Àíó÷-
÷õåäà, 84). Ïåðâàÿ èç íèõ íàçûâàåòñÿ ðàòè è îïðåäåëÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: òàòðîëëfñà-ìfòðfäõèêéà-âéàuäæèêf
ïðbòè{ ðàòè{, éàñéfv äæfòféfv òàä ýêàv-òfòïàðéàì
àíéàòðà òó÷÷õàòâà áóääõèi ÷à äæféàòå — “Ïðèòè, â êî-
òîðîé ïðåîáëàäàåò òîëüêî ÷óâñòâî âîñòîðãà, óëëàñà, íàçûâà-
åòñÿ ðàòè. Ïîñêîëüêó òàêàÿ ïðèòè âûçâàíà ðàòè, îíà ñîñðå-
äîòî÷åíà èñêëþ÷èòåëüíî íà Øðè Áõàãàâàíå. Âñ¸, ÷òî íå ñâÿ-
çàíî ñ Ãîñïîäîì, ñ÷èòàåòñÿ áåñïîëåçíûì”. Ïðèòè, êîòîðàÿ
îñòàíàâëèâàåòñÿ íà óðîâíå ðàòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î øàíòà-
ðàñå.

Ïðåìà

Ïðèòè, âîçðàñòàþùàÿ äî óðîâíÿ ïðåìû, îïèñûâàåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ìàìàòfòèiàéfâèðáõfâåíà ñàìhääõf
ïðbòè{ ïðåìf, éàñìèí äæfòå òàò ïðbòè-áõàyãà-õåòàâî
éàä béàì óäéàìàv ñâàðeïàv âf íà ãëàïàéèòóì biàòå —
“Êîãäà ïðèòè óñèëèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ãëóáîêîìó ÷óâñòâó ìà-
ìàòû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî Øðè Êðèøíîé, ýòî íàçûâàåò-
ñÿ ïðåìà. Ïðèòè íà óðîâíå ïðåìû ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ãëó-
áîêîé, ÷òî íå òåðÿåò íè ïðèñóùåãî åé âîñòîðãà, íè õàðàêòåð-
íûõ ÷åðò äàæå íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ïðåïÿòñòâèÿ”.
Ïðèòè, ðàçâèâàþùàÿñÿ äî óðîâíÿ ïðåìû, ñâèäåòåëüñòâóåò î
äàñüÿ-ðàñå. Õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïðåìû â äàñüÿ-ðàñå îïèñàíû
â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (3.2.169):
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äâèøàäáõè{ êøîäèønõàèð äæàãàä-àâèõèòå÷÷õàñéà áõàâàòà{
êàðfä fêhøéàèâà ïðàñàáõàì àáõèìàíéfâ àïè õàòå

ñóáõàäðféf{ ïðbòèð äàíóäæà-äàìàíà! òâàä-âèøàéèêf
ïðàïåäå êàëéftb íà õè ìàëèíè-ìfíàv ëàâàì àïè

Øðè Àðäæóíà ñêàçàë Êðèøíå: “Î ñðàæàþùèé äåìîíîâ! Â
ýòîì ìèðå íèêòî íå ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ Òâîåé âîëå. È õîòÿ ó
Òåáÿ íà ãëàçàõ íè÷òîæíûå Êàðíà è Äæàÿäðàòõà îáìàíîì ñõâà-
òèëè è óáèëè Àáõèìàíüþ, ýòî íèñêîëüêî íå îìðà÷èëî ëþáîâü
Ñóáõàäðû ê Òåáå”. Ñóáõàäðà áûëà ìëàäøåé ñåñòðîé Êðèøíû
è âèäåëà â Í¸ì ñâîåãî ïîêðîâèòåëÿ. Òàêîå îòíîøåíèå âûçâà-
íî ãàóðàâà-ïðèòè, ðàçíîâèäíîñòüþ äàñüÿ-ðàñû. Îíà çíàëà,
÷òî å¸ ñûí Àáõèìàíüþ íèêîãäà áû íå ïîãèá áåç âîëè Êðèøíû
íà òî, îäíàêî ýòî íèñêîëüêî íå ïîêîëåáàëî å¸ ïðåìó ê Íåìó.
Òàêîâ ïðèçíàê ïðåìû.

Ïðàíàÿ

Çà ïðåìîé ñëåäóåò ïðàíàÿ: àòõà âèiðàìáõfòèiàéfòìà-
êà{ ïðåìf ïðàtàéà{, éàñìèí äæfòå ñàìáõðàìfäè éîãéà-
òféfì àïè òàäàáõfâà{ — “Êîãäà ïðåìà ïðîíèêíóòà íåîáûê-
íîâåííûì ÷óâñòâîì áëèçîñòè (âèøðàìáõà), îíà íàçûâàåòñÿ
ïðàíàÿ. Ïðàíàÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ
è ïî÷òåíèå ê âîçëþáëåííîìó, äàæå êîãäà òàêèå ÷óâñòâà âïîë-
íå óìåñòíû”. ßðêèé ïðèìåð òîìó äà¸òñÿ â “Áõàêòè-ðàñàìðè-
òà-ñèíäõó” (3.3.109):

ñóðàèñ òðèïóðà-äæèí ìóêõàèð àïè âèäõbéàìfíà-ñòóòåð
àïè ïðàòõàéàòà{ ïàðfì àäõèêà-ïfðàìåønõéà-iðèéàì
äàäõàò-ïóëàêèíàv õàðåð àäõè-ièðîäõè ñàâéàv áõóäæàv

ñàìàñêóðóòà ïfvióëfí ièðàñè ÷àíäðàêfí àðäæóíà{

“Äàæå êîãäà Òðèïóðàðè (Ãîñïîäü Øèâà) â ñîïðîâîæäåíèè
äðóãèõ ïîëóáîãîâ ïðèáëèçèëñÿ ê Øðè Êðèøíå è ñòàë âîçíî-
ñèòü Åìó ìîëèòâû, ïðîñëàâëÿÿ Åãî âåðõîâíîå ìîãóùåñòâî è
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âåëèêîëåïèå, Åãî äðóã, ïàñòóøîê Àðäæóíà, ñ ëþáîâüþ ïîëî-
æèë ëåâóþ ðóêó Êðèøíå íà ïëå÷î è ñòàë ñìàõèâàòü ïûëü ñ
ïàâëèíüåãî ïåðà, óêðàøàâøåãî Åãî ãîëîâó”.

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè â ñâî¸ì êîììåíòàðèè óïîìèíàåò,
÷òî ïîäîáíûå èãðû ïðîèñõîäÿò ïîñëå óáèéñòâà êàêîãî-íèáóäü
äåìîíà. Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ãîâîðèò, ÷òî
ýòà ëèëà ïðîèçîøëà âî Âðàäæå, à óïîìÿíóòûé ïàñòóøîê Àðä-
æóíà – ýòî ïðèéà-íàðìà-ñàêõà.

Ïðàíàÿ – ýòî ñàìà æèçíü ñàêõüÿ-ðàñû. Îíà îñíîâûâàåòñÿ
íà ãëóáîêîé âåðå, ëèø¸ííîé áëàãîãîâåíèÿ è èçâåñòíîé êàê
âèøðàìáõà. Âèøðàìáõà îçíà÷àåò ÷óâñòâî ðàâåíñòâà ñ âîçëþá-
ëåííûì è ïîçâîëÿåò ïðåäàííîìó ñ÷èòàòü ñâîé óì, ðàçóì,
æèçíü, òåëî è èìóùåñòâî åäèíûìè ñ óìîì, ðàçóìîì, æèçíüþ,
òåëîì è èìóùåñòâîì ñâîåãî âîçëþáëåííîãî. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, îò âåëèêîé ëþáâè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñî ñâîèì âîçëþáëåí-
íûì, êàê ñ ñàìèì ñîáîé, è ýòî ÷óâñòâî âçàèìíî.

Ìàí

Ìàí (ìfíà) îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðèéà-
òâfòèiàéfáõèìfíåíà êàónèëéfáõfñà-ïeðâàêà-áõfâà-âàè-
÷èòðbv äàäõàò ïðàtàéî ìfíà{, éàñìèí äæfòå iðb áõàãàâfí
àïè òàò-ïðàtàéà-êîïfò ïðåìà-ìàéàv áõàéàv áõàäæàò  —
“Êîãäà ïðåäàííûé ñ÷èòàåò, ÷òî îí î÷åíü äîðîã Ãîñïîäó, åãî
ïðàíàÿ ïðåëîìëÿåòñÿ â óäèâèòåëüíîå è íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå,
èçâåñòíîå êàê ìàí. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äàæå Ñàì Øðè Áõàãàâàí,
ïðåèñïîëíåííûé ëþáâè, ÷óâñòâóåò ñòðàõ ïåðåä ïðàíàÿ-êîïîé
Ñâîåé âîçëþáëåííîé”.

Òåðìèí ïðàíàÿ-êîïà îçíà÷àåò ëþáîâíûé ãíåâ. Êîãäà âîç-
ëþáëåííàÿ Êðèøíû ïðîÿâëÿåò ìàí, Îí äîëæåí óòåøèòü å¸ è
òàêèì îáðàçîì íàñëàäèòüñÿ å¸ ëþáîâíûì ãíåâîì, âûçâàííûì
ññîðîé ñ Íèì. Ñëîâà ïðèéàòâà-àòèiàéà-àáõèìfíà áóêâàëü-
íî îçíà÷àþò ñîçíàíèå “ÿ î÷åíü äîðîã Êðèøíå”. Ýòî ÷óâñòâî
çàñòàâëÿåò ãåðîèíþ äóìàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Ìîÿ ëþáîâü
ê Íåìó áåçãðàíè÷íî âåëèêà. Îí íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ìîåé ïðå-
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ìû”. Çäåñü óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî êàónèëéà-àáõfñà, ïîòîìó ÷òî
ïðàíàÿ ïîä âëèÿíèåì òàêîãî àáõèìàíà ïåðåõîäèò â èçóìè-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå áõàâà-âàé÷èòðè, èçâåñòíîå òàêæå êàê ìàí.
Ïðèçíàêè ìàíà îïèñûâàþòñÿ â “Óääæâàëà-íèëàìàíè” (15.74):

äàìïàòéîð áõfâà ýêàòðà ñàòîð àïé àíóðàêòàéî{
ñâfáõbønfiëåøà-âbêøfäè-íèðîäõb ìfíà ó÷éàòå

“Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîçëþáëåííûå íàõîäÿòñÿ âìåñòå è,
èñïûòûâàÿ äðóã ê äðóãó ãëóáîêóþ ïðèâÿçàííîñòü, õîòÿò îáíÿòü
äðóã äðóãà, ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà è îáìåíèâàòüñÿ ñëîâàìè
ëþáâè, ÷óâñòâî, êîòîðîå ïðåïÿòñòâóåò èì ýòî ñäåëàòü, íàçûâà-
åòñÿ ìàí”.

Êîãäà ëþáîâü íåäîñòàòî÷íî ñèëüíà, êîãäà âîçëþáëåííûå
âäàëè äðóã îò äðóãà èëè íå èñïûòûâàþò æåëàíèÿ îáíÿòü äðóã
äðóãà, — â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Íî ìàíîì íàçûâà-
åòñÿ ñîñòîÿíèå, êîãäà âñå òðè óñëîâèÿ ñîáëþäåíû, à îáîþäíî
æåëàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé íå âîçíèêàåò. Ýòî è åñòü âûøå-
óïîìÿíóòàÿ áõàâà-âàé÷èòðè. Íåñìîòðÿ íà âíåøíåå îòâåðæå-
íèå, ïðèâÿçàííîñòü â ñåðäöå íå óìåíüøàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðè-
ñóòñòâèþ ïðàíàè.

Ñíåõà

Ñíåõà îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷åòî äðàâfòè-
iàéfòìàêà{ ïðåìàèâà ñíåõà{, éàñìèí äæfòå òàò-ñàì-
áàíäõfáõfñåífïè ìàõf-âføïfäè âèêfðà{ ïðèéà-äàðiàífäé
àòhïòèñ òàñéà ïàðàìà-ñfìàðòõéfäàó ñàòéàïè êåøfu÷èä
àíèønfiàyêf ÷à äæféàòå — “Ïðåìà, êîòîðàÿ äî êðàéíåé
ñòåïåíè ðàñòàïëèâàåò ñåðäöå, íàçûâàåòñÿ ñíåõà. Ñ ïîÿâëåíè-
åì ñíåõè äàæå ìàëåéøåå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ âîçëþáëåííûì
âûçûâàåò ïîòîêè ñë¸ç. Ïðåäàííûé íèêîãäà íå ïðåñûùàåòñÿ,
ãëÿäÿ íà ñâîåãî âîçëþáëåííîãî, è áåñïîêîèòñÿ î òîì, ÷òîáû
Êðèøíå íè÷òî íå ïðèíîñèëî áîëü, õîòÿ Êðèøíà ñîâåðøåíåí
âî âñ¸ì”. Ýòè äâà ïðèçíàêà îñîáåííî ïðèñóùè âàòñàëüÿ-ðàñå.
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Îñîáåííîñòü ñíåõè â âàòñàëüÿ-ðàñå ïîêàçàíà â “Áõàêòè-ðàñà-
ìðèòà-ñèíäõó” (3.4.58):

ïbéeøà-äéóòèáõè{ ñòàífäðè-ïàòèòàè{ êøbðîòêàðàèð äæfõíàâb
êfëèíäb ÷à âèëî÷àífáäæà-äæàíèòàèð äæfòfuäæàíà-iéfìàëàè{

fðfí-ìàäõéàìà-âåäèì fïàòèòàéî{ êëèííf òàéî{ ñàyãàìå
âhòòfñè âðàäæà-ðfäæuè! òàò-ñóòà-ìóêà-ïðåêøfv ñïõónàv âfu÷õàñè

Ïîä ïðåäëîãîì ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ Øðè ßøîäà îòïðàâè-
ëàñü íà Êóðóêøåòðó, ñòðàñòíî æåëàÿ óâèäåòü ñâîåãî ñûíà. Òóò
å¸ óâèäåëà æåíùèíà-îòøåëüíèöà, çíàâøàÿ ßøîäó ðàíüøå, è
ñêàçàëà: “Î Âðàäæåøâàðè! Ñâåðêàþùèé íåêòàðíûé ïîòîê
ìîëîêà, òåêóùèé ñ ãîðû òâîåé ãðóäè, ýòî ðåêà Äæàõíàâè. Ïî-
òîê ñë¸ç èç òâîèõ ëîòîñíûõ ãëàç, ò¸ìíûé îò êàääæàëà, – ýòî
ðåêà Êàëèíäè. Äâå ðåêè âñòðåòèëèñü â Ïðàÿãå — íà òâîåé ãðó-
äè. Îäíàêî ñòðàííî, ÷òî, äàæå îìûâøèñü â ìåñòå ñëèÿíèÿ ýòèõ
äâóõ ðåê, òû îòêðîâåííî æàæäåøü òîëüêî âèäåòü ëèöî ñâîåãî
ñûíà”.

Êîììåíòèðóÿ ýòîò ñòèõ, Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè
Òõàêóð îáúÿñíÿåò, ÷òî ëþäè îáû÷íî îòïðàâëÿþòñÿ â Ïðàÿã,
÷òîáû ñîâåðøèòü îìîâåíèå â ñâÿòîì ìåñòå è îáðåñòè äàðøàí
Áõàãàâàíà. Îäíàêî ßøîäà, íåñìîòðÿ íà ñîâåðø¸ííîå îìîâå-
íèå, íå æåëàëà òàêîãî äàðøàíà. Îíà æàæäàëà ëèøü óâèäåòü
ëèöî ñâîåãî ñûíà, Øðè Êðèøíû. Ïîòîêè ñë¸ç, ìîëîêî, òåêó-
ùåå èç ãðóäè, è íåóìîëèìîå æåëàíèå óâèäåòü ñâîåãî ñûíà –
ýòî ïðèçíàêè ñíåõè â âàòñàëüÿ-ðàñå.

Ðàãà

Ðàãà îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñíåõà ýâfáõèëføf-
òèiàéfòìàêî ðfãà{, éàñìèí äæfòå êøàtèêàñéfïè âèðà-
õàñéfòéàíòàèâfñàõèøtóòf, òàò-ñàvéîãå ïàðàv äó{êõàì
àïè ñóêõàòâåíà áõfòè, òàä-âèéîãå òàä-âèïàðbòàì — “Ñíå-
õà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñèëüíåéøèì æåëàíèåì, íàçûâàåòñÿ
ðàãà. Ñ ïîÿâëåíèåì ðàãè íåñòåðïèìî äàæå ìãíîâåíèå ðàçëó-
êè ñ âîçëþáëåííûì. Ïðè âñòðå÷å âåëè÷àéøàÿ áîëü âîñïðè-
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íèìàåòñÿ êàê ñ÷àñòüå, à âî âðåìÿ ðàçëóêè, íàîáîðîò, âåëè÷àé-
øåå ñ÷àñòüå ïðè÷èíÿåò íåâûíîñèìóþ áîëü”. Ïðèìåð áîëè,
âîñïðèíèìàåìîé ïîä âëèÿíèåì ðàãè êàê ñ÷àñòüå, ìîæíî íàé-
òè â “Óääæâàëà-íèëàìàíè” (14.127):

òbâðfðêà-äéóòè-äbïàòàèð àñèëàòfäõfðfêàðfëfñðèáõèð
ìfðòàtlîïàëà-ìàtlàëàè{ ñòõàïónèòå ’ïé àäðåñ òànå òàñòõóøb

ïàiéàíòb ïàióïåíäðà-íàíäàíàì àñfâ èíäbâàðàèð fñòhòå
òàëïå íéàñòà-ïàäfìáóäæåâà ìóäèòf íà ñïàíäàòå ðfäõèêf

Ëàëèòà âìåñòå ñ ïîäðóãàìè èçäàëè óâèäåëà Øðèìàòè Ðà-
äõèêó. Íàñëàæäàÿñü ðàãîé Ðàäõè, Ëàëèòà ñêàçàëà: “Î ñàêõè,
òîëüêî ïîñìîòðèòå! Ñåé÷àñ ðàçãàð ëåòà, ïîëäåíü. Ãîâàðäõàí
ïîêðûò êàìíÿìè, ìåñòàìè îñòðûìè, êàê ìå÷è. Â ýòè ÷àñû êàì-
íè ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì ïîäîáíû ïûëàþùèì óãëÿì. Íî
Øðèìàòè Ðàäõèêà, íàõîäÿñü íà âåðøèíå Ãîâàðäõàíà, íå çà-
ìå÷àåò áîëè, ïîòîìó ÷òî òîíåò â îêåàíå áëàæåíñòâà, íàáëþ-
äàÿ, êàê Øðè Êðèøíà âìåñòå ñî Ñâîèìè äðóçüÿìè-ïàñòóøêà-
ìè íåïîäàë¸êó ðàäîñòíî ïàñ¸ò êîðîâ. Îíà ñòîèò, íå øåëîõíóâ-
øèñü, ïîòîìó ÷òî èñïûòûâàåò òàêîå áëàæåíñòâî, ãëÿäÿ íà
Êðèøíó, ÷òî Åé êàæåòñÿ, áóäòî Å¸ ëîòîñíûå ñòîïû ïîêîÿòñÿ
íà ìÿãêîì ëîæå èç ëåïåñòêîâ ëîòîñà”.

Â ýòîì ïðèìåðå áîëü îò ðàñêàë¸ííûõ îñòðûõ êàìíåé Ðà-
äõèêà âîñïðèíèìàåò êàê ñ÷àñòüå, ïîòîìó ÷òî ïðè ýòîì Îíà ìî-
æåò âèäåòü Êðèøíó. Ýòî ïðèçíàê ðàãè.

Àíóðàãà

Àíóðàãà îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñà ýâà ðfãî
’íóêøàtàv ñâàâèøàéàv íàâà-íàâàòâåífíóáõfâàéàí ñâàéàv
÷à íàâà-íàâbáõàâàíí àíóðfãà{, éàñìèí äæfòå ïàðàñïàðà-
âàib-áõfâfòèiàéà{, ïðåìà-âàè÷èòòéàì, òàò-ñàìáàí-
äõèíé àïðftèíé àïè äæàíìà-ëfëàñf, âèïðàëàìáõå âèñïõeð-
òèi ÷à äæféàòå — “Ðàãà, ïîä âëèÿíèåì êîòîðîé îáúåêò ëþá-
âè êàæäîå ìãíîâåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ ïî-íîâîìó è êîòîðàÿ
ñàìà ïðèíèìàåò âñ¸ íîâûå è íîâûå ôîðìû âûðàæåíèÿ, íàçû-

119Øëîêà 7



âàåòñÿ àíóðàãà. Îíà èìååò ÷åòûðå ïðèçíàêà: 1) ïàðàñïàðà-
âàøèáõàâàòèøàÿ – îãðîìíîå íàðàñòàíèå ÷óâñòâà, êîãäà âîçëþá-
ëåííûå ïîëíîñòüþ íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè äðóã äðóãà; 2) ïðåìà-âàé-
÷èòòüÿ – ñòðàõ ðàçëóêè ñ âîçëþáëåííûì äàæå â åãî ïðèñóòñò-
âèè; 3) àïðàíèíé àïè äæàíìà-ëàëàñà – æåëàíèå ðîäèòüñÿ íåî-
äóøåâëåííûì ïðåäìåòîì, èìåþùèì îòíîøåíèå ê Øðè Êðèø-
íå; 4) âèïðàëàìáõå âèñïõóðòè – âèä$íèÿ Êðèøíû â ðàçëóêå ñ
Íèì, êàê åñëè áû Îí íåïîñðåäñòâåííî íàõîäèëñÿ ïåðåä Ñâîåé
âîçëþáëåííîé. Òàêîãî ðîäà âèä$íèå íàçûâàåòñÿ âèñïõóðòè”.

Äâà ïðèìåðà èç “Óääæâàëà-íèëàìàíè” (14.147-148) ïîêàçû-
âàþò, êàê ïîä âëèÿíèåì àíóðàãè âîçëþáëåííûé âñÿêèé ðàç
âîñïðèíèìàåòñÿ ïî-íîâîìó. Ïåðâûé ñòèõ ïðèâîäèòñÿ èç “Äà-
íàêåëè-êàóìóäè” (28):

ïðàïàííà{ ïàíòõfíàv õàðèð àñàêhä àñìàí-íàéàíàéîð
àïeðâî ’éàv ïeðâàv êâà÷èä àïè íà ähønî ìàäõóðèìf
ïðàòbêå ’ïé ýêàñéà ñïõóðàòè ìóõóð àyãàñéà ñàêõè éf

iðèéàñ òàñéf{ ïfòóv ëàâàì àïè ñàìàðòõf íà ähã èéàì

Èçäàëè óâèäåâ Øðè Êðèøíó íà Äàíàãõàòè, Øðè Ðàäõà ñêà-
çàëà Âðèíäå: “Î ñàêõè, ß âèäåëà Êðèøíó ìíîãî ðàç, íî ñåãî-
äíÿ Îí ñëàäîñòåí, êàê íèêîãäà ïðåæäå. Ãëàçà Ìîè íå ìîãóò
íàñëàäèòüñÿ è èñêðîé âåëèêîëåïèÿ, êîòîðûì ñèÿåò êàæäàÿ
÷àñòü Åãî òåëà”.

êî ’éàv êhøtà èòè âéóäàñéàòè äõhòèv éàñ òàíâè êàðtàv âèiàí
ðfãfíäõå êèì èäàv ñàäàèâà áõàâàòb òàñéîð àñè êðblàòè

õfñéàv ìf êóðó ìîõèòå òâàì àäõóíf íéàñòfñéà õàñòå ìàéf
ñàòéàv ñàòéàì àñàó ähã àyãàíàì àãfä àäéàèâà âèäéóí íèáõà{

Îäíàæäû Øðè Ðàäõà, ãîâîðÿ î Êðèøíå, ïî÷óâñòâîâàëà â
ñåðäöå ìîãó÷óþ âîëíó àíóðàãè è ñêàçàëà Ëàëèòå:

— Î äåâóøêà ñ òîíêèì ñòàíîì (Êðèøîäàðè), Ëàëèòà! ×òî
ýòî çà þíîøà ïî èìåíè Êðèøíà? Êàê òîëüêî ýòè äâà ñëîãà êà-
ñàþòñÿ Ìîåãî ñëóõà, ß òåðÿþ âñÿêîå ñàìîîáëàäàíèå.
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Ëàëèòà îòâåòèëà:
— Î äåâà, îñëåïë¸ííàÿ ëþáîâüþ (Ðàãàíäõå), î ÷¸ì Òû ãîâî-

ðèøü? Òû âñåãäà èãðàåøü ó Íåãî íà ãðóäè.
— Î ñàêõè, íå ñìåéñÿ íàäî Ìíîé. Ðàçâå ýòî âîçìîæíî?
— Ðàäõà, òî, î ÷¸ì ÿ ãîâîðþ, íå ëîæü, íå íàñìåøêà è íå ïóñ-

òàÿ ìå÷òà. Î îñëåïë¸ííàÿ ëþáîâüþ (Ìîõèòå), òîëüêî ìãíîâå-
íèå íàçàä ÿ ïåðåäàëà Òåáÿ Åìó â ðóêè.

— Ëàëèòà, òû, íåñîìíåííî, ïðàâà, íî Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ß
íèêîãäà â æèçíè íå âèäåëà Åãî, èëè íàøà âñòðå÷à áûëà êðàò-
êîé, ñëîâíî âñïûøêà ìîëíèè.

Ïðèìåðû êàæäîãî èç ÷åòûð¸õ ïðèçíàêîâ àíóðàãè ïðèâî-
äÿòñÿ â “Óääæâàëà-íèëàìàíè”.

1) Ïàðàñïàðà-âàøèáõàâà – (14.150):

ñàìfðàìáõàv ïfðàñïàðèêà-âèäæàéféà ïðàòõàí íàòîð
àïeðâf êå ’éàv âfì àãõà-äàìàíà ñàvðàìáõà-ëàõàðb
ìàíî-õàñòb áàíäõàñ òàâà éàä àíàéf ðfãà-íèãàlàèñ

òâàéfïé àñéf{ ïðåìîòñàâà-íàâà-ãótàèi ÷èòòà-õàðètà{

Â ïîèñêàõ äðóã äðóãà Øðè Ðàäõà è Øðè Êðèøíà, îõâà÷åí-
íûå ñèëüíûì æåëàíèåì âñòðå÷è, óâèäåëèñü íà òðîïèíêå, âå-
äóùåé â êóíäæó, è îêóíóëèñü â ïîòîê áëàæåíñòâà. Êóíäàëàòà,
íåîæèäàííî îêàçàâøàÿñÿ ðÿäîì, ïî÷óâñòâîâàëà ñëàäîñòü, êî-
òîðîé áûëà èñïîëíåíà Èõ âñòðå÷à, è ñ âåëèêîé ðàäîñòüþ è
èçóìëåíèåì ñêàçàëà Êðèøíå: “Î ïîáåäèòåëü Àãõè, Òû è Øðè
Ðàäõà íåóòîìèìû â Ñâîèõ ïîïûòêàõ ïîêîðèòü äðóã äðóãà.
Âàøå èñêóññòâî â ýòîì íå ïîääà¸òñÿ îïèñàíèþ. Òîëüêî ïî-
ñìîòðè, àíóðàãà Ðàäõè ñâÿçàëà áåçóìíîãî ñëîíà Òâîåãî óìà,
à Òû ñâÿçàë ëàíü Å¸ ñåðäöà íîâûìè óçàìè ïðàçäíèêà Òâîåé
ïðåìû”.

2) Ïðåìà-âàé÷èòòüÿ – (14.151):

ïðåìà-âàè÷èòòéà-ñàväæuàñ òó
âèïðàëàìáõà{ ñà âàêøéàòå
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“Ïðåìà-âàé÷èòòüÿ áóäåò îïèñàíà äàëåå â ñâÿçè ñ âèïðà-
ëàìáõîé”. Õîòÿ ïðåìà-âàé÷èòòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì àíó-
ðàãè, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáîå ñîñòîÿíèå âèïðàëàìáõè
è ïîòîìó îáúÿñíÿåòñÿ îòäåëüíî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðåìà-âàé-
÷èòòüÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ âèïðàëàìáõè, âûçâàííîé
ïðåìîé íà óðîâíå àíóðàãè.

Â ðàçäåëå, ïîñâÿù¸ííîì âèïðàëàìáõå, ïðåìà-âàé÷èòòüå
äà¸òñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå (15.147):

ïðèéàñéà ñàííèêàðøå ’ïè ïðåìîòêàðøà-ñâàáõfâàòà{
éf âèiëåøà-äõèéfðòèñ òàò ïðåìà-âàè÷èòòéàì ó÷éàòå

“Ñòðàäàíèå, âûçâàííîå ñòðàõîì ðàçëóêè äàæå â ïðèñóòñò-
âèè âîçëþáëåííîãî è ÿâëÿþùååñÿ îñîáûì ïðîÿâëåíèåì ïðå-
ìû (ïðåìîòêàðøà), íàçûâàåòñÿ ïðåìà-âàé÷èòòüÿ”.

Êîììåíòèðóÿ ýòîò ñòèõ, Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè îïðåäåëÿ-
åò ñëîâî ïðåìà-âàé÷èòòüÿ êàê ïðåìà-äæàíèòà-âè÷èòòà-
òà, çàìåøàòåëüñòâî, âûçâàííîå ïðåìîé. Ýòî îçíà÷àåò èçìåí-
÷èâîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, âñåöåëî ïîãëîù¸ííîãî îïðåäåë¸í-
íûì îáúåêòîì è óòðàòèâøåãî ñâÿçü ñ äðóãèìè îáúåêòàìè âîñ-
ïðèÿòèÿ. Êîãäà ñîçíàíèå ïîñòîÿííî ñîñðåäîòî÷åíî íà îäíîì
îáúåêòå, ñâÿçàííîì ñ Êðèøíîé, è ïîëíîñòüþ ïîãëîùåíî ýòèì
îáúåêòîì, îíî ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ
ýòèì îáúåêòîì è ïåðåñòà¸ò âîñïðèíèìàòü äðóãèå îáúåêòû, ñâÿ-
çàííûå ñ Êðèøíîé. Òàêèì îáðàçîì, äàæå â ïðèñóòñòâèè Êðèø-
íû Åãî âîçëþáëåííàÿ ìîæåò íå óçíàòü Åãî, èñïûòûâàÿ ñèëü-
íóþ áîëü ðàçëóêè ñ Íèì. Ýòî óíèêàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðåìû
íàçûâàåòñÿ ïðåìà-âàé÷èòòüÿ.

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð îáúÿñíÿåò, ÷òî
ïðåìîòêàðøà, èñêëþ÷èòåëüíîå êà÷åñòâî ïðåìû, âûçû-
âàþùåå òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ñâÿçàíî ñî ñòõàéèáõà-
âîé â ñîñòîÿíèè àíóðàãè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò,
÷òî ïðåìà-âàé÷èòòüÿ ïðåæäå îïèñûâàëàñü â “Óääæâàëà-
íèëàìàíè” (14.149) êàê ïðèçíàê àíóðàãè. Ýòà àíóðàãà ïî-
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ðîæäàåòñÿ íàñòîëüêî âñåïîãëîùàþùåé è íåóòîëèìîé æàæ-
äîé, ÷òî õîðîøî èçâåñòíûé îáúåêò âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå-
èçâåñòíûé.

Èíîãäà â ñîñòîÿíèè àíóðàãè ðàçóì óòðà÷èâàåò ñïîñîá-
íîñòü îäíîâðåìåííî âîñïðèíèìàòü Øðè Êðèøíó è Åãî ñëà-
äîñòíûå êà÷åñòâà. Âèäÿ Øðè Êðèøíó, âîçëþáëåííàÿ íå îñî-
çíà¸ò Åãî êà÷åñòâà, à âèäÿ Åãî êà÷åñòâà, Îíà íå çàìå÷àåò
Åãî Ñàìîãî. Âî âðåìÿ ñàìáõîãà-ðàñû, òî åñòü êîãäà Øðèìà-
òè Ðàäõèêà íàñëàæäàåòñÿ âñòðå÷åé ñ Êðèøíîé, Îíà èíîãäà
ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòñÿ â ìûñëè î òàêèõ Åãî êà÷åñòâàõ, êàê
èñêóñíîñòü â ëþáâè, îñòðîòà ðå÷åé, ïåíèå, òàíåö, ìóçûêàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè è äðóãèå áåçãðàíè÷íûå äîñòîèíñòâà, è óò-
ðà÷èâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå Êðèøíû. ×åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ Îíà âñïîìèíàåò îá îáëàäàòåëå ýòèõ êà÷åñòâ
è ñïðàøèâàåò: “Ãäå Îí?” Ïåðåñòàâ äóìàòü î êà÷åñòâàõ Êðèø-
íû, Îíà íà÷èíàåò Åãî èñêàòü. Îõâà÷åííàÿ ÷óâñòâîì ðàçëó-
êè, Îíà íå âèäèò Êðèøíó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïðÿìî ïåðåä
Íåé. Ïðèìåð ïðåìà-âàé÷èòòüè ïðèâîäèòñÿ â “Óääæâàëà-
íèëàìàíè” (15.148):

àáõbðåíäðà-ñóòå ñïõóðàòé àïè ïóðàñ òbâðfíóðfãîòòõàéf
âèiëåøà-äæâàðà-ñàìïàäf âèâàià-äõbð àòéàíòàì óäãõeðtèòf

êfíòàv ìå ñàêõè äàðiàéåòè äàiàíàèð óäãeðtà iàñéfyêóðf
ðfäõf õàíòà òàòõf âéà÷åønàòà-éàòà{ êhøtî ’ïé àáõeä âèñìèòà{

Óâèäåâ ñîñòîÿíèå ïðåìà-âàé÷èòòüè Øðèìàòè Ðàäõèêè,
Âðèíäà ñêàçàëà Ïàóðíàìàñè-äåâè: “Äàæå â ïðèñóòñòâèè
Âðàäæåíäðà-íàíäàíû ðàçóì Øðè Ðàäõè îêàçàëñÿ â òàêîì îãíå
ðàçëóêè, âûçâàííîì Å¸ ñèëüíåéøåé àíóðàãîé, ÷òî â ïîëíîì
çàáëóæäåíèè Îíà âîñêëèêíóëà: “Î ñàêõè! Ãäå Ìîé ïðàíà-
âàëëàáõà? Ïîæàëóéñòà, ïîêàæèòå Åãî Ìíå ñåé÷àñ æå!” Ñ ýòèìè
ñëîâàìè Îíà çàæàëà â çóáàõ ñîëîìèíêó è ñòàëà âåñòè Ñåáÿ òàê,
÷òî äàæå Êðèøíà ïðèø¸ë â ïîëíîå èçóìëåíèå”.

3) Àïðàíàíé àïè äæàíìà-ëàëàñà – (14.152), öèòèðóåòñÿ ïî
“Äàíàêåëè-êàóìóäè” (17):
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òàïàñéfìà{ êøfìîäàðè âàðàéèòóv âåtóøó äæàíóð
âàðåtéàv ìàíéåòõf{ ñàêõè òàä àêõèëfífv ñóäæàíóøfì

òàïà{-ñòîìåíî÷÷àèð éàä èéàì óðàðbênéà ìóðàëb
ìóðfðfòåð áèìáfäõàðà ìàäõóðèìftàv ðàñàéàòè

Øðè Ðàäõà, ñ÷èòàÿ ñåáÿ íåóäà÷íèöåé â ïîïûòêàõ îáðåñòè
Øðè Êðèøíó, ñêàçàëà Ëàëèòå: “Î Êðèøîäàðè, ÷òî òîëêó
èìåòü ýòî ïðèâëåêàòåëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, åñëè îíî íå
ïîçâîëÿåò îáðåñòè Êðèøíó? ß áóäó ñîâåðøàòü àñêåçû, ÷òîáû
ðîäèòüñÿ ôëåéòîé, ïîòîìó ÷òî ýòî íàèëó÷øåå èç âñåõ
ðîæäåíèé. Òîëüêî âçãëÿíè, áëàãîäàðÿ ñâîèì ìîãóùåñòâåííûì
àñêåçàì ýòà ôëåéòà íàñëàæäàåòñÿ ñëàäêèì ïëîäîì áèìáà óñò
Êðèøíû”.

 4) Âèïðàëàìáõå-âèñïõóðòè – (14.153):

áðeéfñ òâàv ìàòõóðf-äõâàíbíà ìàòõóðf-ífòõàv òàì èòé ó÷÷àêàè{
ñàíäåiàv âðàäæà-ñóíäàðb êàì àïè òå êf÷èí ìàéf ïðfõètîò

òàòðà êøìfïàòè-ïàòòàíå éàäè-ãàòà{ ñâà÷÷õàíäà ãà÷÷õfäõóíf
êèv êëèønfì àïè âèñïõóðàí äèiè-äèiè êëèiífñè õf ìå ñàêõbì

Ëàëèòà ñêàçàëà ïóòíèêó, íàïðàâëÿþùåìóñÿ â Ìàòõóðó:
«Èäè ê âëàñòèòåëþ Ìàòõóðû è ãðîìêî îáúÿâè, ÷òî âðàäæà-
ñóíäàðè ïåðåäàëà Åìó ÷åðåç Òåáÿ ïîñëàíèå: “Î Êðèøíà, òå-
ïåðü Òû æèâ¸øü â ñòîëèöå è âîëåí åçäèòü, êóäà óãîäíî. Íî
çà÷åì ïðè ýòîì Òû âñ¸ âðåìÿ ïðîÿâëÿåøüñÿ (âèñïõóðòè) ïî
âñåì ÷åòûð¸ì ñòîðîíàì ñâåòà è òåì ñàìûì ñíîâà è ñíîâà òåð-
çàåøü ìîþ è áåç òîãî èçìó÷åííóþ ïîäðóãó?”»

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð îáúÿñíÿåò, ÷òî êîã-
äà Øðè Êðèøíà óåõàë â Ìàòõóðó, Øðè Ðàäõà, îõâà÷åííàÿ àíó-
ðàãîé, âèäåëà Åãî ñïõóðòè âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ è äóìàëà,
÷òî Îí ïðèø¸ë ê Íåé. Îáðàäîâàâøèñü, Îíà áðîñàëàñü íà-
âñòðå÷ó îáíÿòü Åãî, íî ñïõóðòè èñ÷åçàëî, è, íå â ñèëàõ âèäåòü
Êðèøíó, Îíà ïîãðóæàëàñü â îêåàí ãîðÿ. Å¸ áîëü ðàçëóêè óâå-
ëè÷èâàëàñü âî ìíîãî ðàç. Ëàëèòà ïîíèìàëà ýòó áîëü Øðè Ðà-
äõè è ïîòîìó ïåðåäàëà Êðèøíå ïîñëàíèå, ÷òîáû Îí áîëüøå
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íå áåñïîêîèë å¸ ñàêõè. Øðèëà ×àêðàâàðòèïàäà òàêæå óïîìè-
íàåò, ÷òî íà ïðèìåðå Áèëâàìàíãàëû Òõàêóðà ìîæíî óâèäåòü,
÷òî ñïõóðòè Êðèøíû ïðèõîäèò íà óðîâíå ðàòè èëè áõàâû.
Îäíàêî âèñïõóðòè íà óðîâíå àíóðàãè âî ìíîãî ðàç ñèëüíåå.

Áõàâà èëè ìàõàáõàâà

Ìàõàáõàâà îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: àíóðfãà
ýâfñàìîðääõâà-÷àìàòêfðåtîíìfäàêî ìàõfáõfâà{, éàñìèí
äæfòå éîãå íèìåøfñàõàòf, êàëïà-êøàtàòâàì èòé fäèêàì,
âèéîãå êøàtà-êàëïàòâàì èòé fäèêàì, óáõàéàòðà ìà-
õîääbïòfiåøà ñfòòâèêà-âèêfðfäèêàv äæféàòå — “Íå-
ñðàâíåííàÿ è èñïîëíåííàÿ èçóìëåíèÿ àíóðàãà ïåðåõîäèò â
ïîëíîå áåçóìèå (óíìàäà) è íàçûâàåòñÿ ìàõàáõàâà. Â ñîñòîÿ-
íèè ìàõàáõàâû ïðåäàííîìó, îáùàþùåìóñÿ ñ Êðèøíîé, äàæå
ìãíîâåííîå ìîðãàíèå ãëàç ìåøàåò ñìîòðåòü íà Íåãî è êàæåò-
ñÿ íåñòåðïèìûì, à öåëîå òûñÿ÷åëåòèå (êàëüïà) êàæåòñÿ ìãíî-
âåíèåì. Â ðàçëóêå ñ Êðèøíîé ýòî ìãíîâåíèå ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ
íåãî â êàëüïó. Â ñîñòîÿíèè ìàõàáõàâû — ïðè âñòðå÷å è â ðàç-
ëóêå — ñàòòâèêà-áõàâû ïðîÿâëÿþòñÿ ñ íàèáîëüøåé ñèëîé
(ìàõà-óääèïòà)”. Â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” îïèñûâàåòñÿ
ãðàäàöèÿ ñàòòâèêà-áõàâ, íàèâûñøåé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
óääèïòà. Îäíàêî íà óðîâíå ìàõàáõàâû ýòî ñîñòîÿíèå ïåðåõî-
äèò â ñóääèïòà-ñàòòâèêà-áõàâó, êîãäà âñå âîñåìü ïðèçíàêîâ
ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïðåäåëüíîé ïîëíîòîé. Èìåííî
ýòî ñîñòîÿíèå îïèñûâàåòñÿ çäåñü ñëîâîì ìàõà-óääèïòà.

Â “Óääæâàëà-íèëàìàíè” Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè èñïîëüçóåò
òåðìèíû áõàâà è ìàõàáõàâà êàê ñèíîíèìû, îáúÿñíÿÿ îäíî è
òî æå ñîñòîÿíèå. Ýòî âèäíî íà ïîñëåäíèõ äâóõ ïðèìåðàõ. Îïè-
ñûâàÿ ñòõàéèáõàâó (14.57), îí ãîâîðèò, ÷òî êîãäà ñàìàðòõà-
ðàòè ñòàíîâèòñÿ çðåëîé, îíà ïåðåõîäèò â ìàõàáõàâó. Âñëåä
çà ýòèì (14.59) îí ãîâîðèò, ÷òî ïðåìà, íàðàñòàÿ, ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïåðåõîäèò â ñíåõó, ìàí, ïðàíàþ, ðàãó, àíóðàãó è áõà-
âó. Â ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áõàâà óïîìèíàåòñÿ êàê çàêëþ-
÷èòåëüíàÿ ñòàäèÿ, ïðåæäå îïèñàííàÿ êàê ìàõàáõàâà. Ïîçæå
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(14.154) îí äà¸ò îïðåäåëåíèå áõàâå, à çàòåì (14.156) ãîâîðèò:
“Öàðèöàì Êðèøíû èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíî ïîñòè÷ü áõàâó,
êîòîðóþ èñïûòûâàþò âðàäæà-äåâè. Ýòó áõàâó òàêæå íàçûâà-
þò ìàõàáõàâà”. Çäåñü îí ñíîâà èñïîëüçóåò äâà òåðìèíà ïî îò-
íîøåíèþ ê îäíîìó è òîìó æå ÿâëåíèþ.

Äæèâà Ãîñâàìè, êîììåíòèðóÿ îïðåäåëåíèå áõàâû (14.154),
ãîâîðèò: áõfâà-iàáäàñéà òàòðàèâà âhòòè{ ïàðfêfønõf,
áõàãàâà÷-÷õàáäàñéà iðb-êhøtà èâåòè áõfâà{, ìàõfáõfâà-
iàáäàñéà òó êâà÷èòò-àòðà ïðàéîãà{ ñâàéàv áõàãàâà÷-
÷õàáäàñéåâà äæuåéà{ — “Òî÷íî òàê æå, êàê Øðè Êðèøíà èñ-
ïîëüçóåò ñëîâî Áõàãàâàí â çíà÷åíèè “íàèâûñøèé ïðåäåë”, ñëî-
âî áõàâà â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷àåò íàèâûñøèé ïðåäåë ïðå-
ìû. Ãäå áû íè èñïîëüçîâàëîñü ñëîâî ìàõàáõàâà, åãî íóæíî
ïîíèìàòü êàê “íàèâûñøèé ïðåäåë”, òàê æå êàê è òåðìèí Ñâà-
ÿì Áõàãàâàí”. Îí ïîêàçûâàåò çäåñü, ÷òî áõàâà è ìàõàáõàâà
îáîçíà÷àþò íàèâûñøèé óðîâåíü ïðåìû, òî÷íî òàê æå, êàê Øðè
Êðèøíà è Ñâàÿì Áõàãàâàí îáîçíà÷àþò âûñøèé è èçíà÷àëü-
íûé îáðàç Áõàãàâàíà.

Â êîììåíòàðèè Äæèâû Ãîñâàìè â “Ïðèòè-ñàíäàðáõå” íå
ñîäåðæèòñÿ íèêàêîãî îòäåëüíîãî óïîìèíàíèÿ î ñîñòîÿíèè
áõàâû. Ñîãëàñíî åãî îïèñàíèþ àíóðàãà, óñèëèâàÿñü, ïåðåõî-
äèò â ìàõàáõàâó. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü òàêæå íå ïðîâîäèòñÿ
ðàçëè÷èÿ ìåæäó áõàâîé è ìàõàáõàâîé. Îïðåäåëåíèå áõàâû
äà¸òñÿ â “Óääæâàëà-íèëàìàíè” (14.154):

àíóðfãà{ ñâà-ñàvâåäéà-äàifv ïðfïéà ïðàêfièòà{
éfâàä-fiðàéà-âhòòèi ÷åä áõfâà èòé àáõèäõbéàòå

“Êîãäà àíóðàãà äîñòèãàåò îñîáîé èíòåíñèâíîñòè, å¸ íàçû-
âàþò áõàâà. Ýòî ñîñòîÿíèå èìååò òðè õàðàêòåðèñòèêè: 1) ñâà-
ñàìâåäüÿ — àíóðàãà ñàìà ïî ñåáå ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïåðå-
æèâàíèÿ; 2) ïðàêàøèòà — àíóðàãà ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåé ïîë-
íîòå, êîãäà ïîñòîÿííî ïðîñòóïàþò âîñåìü ñàòòâèêà-áõàâ;
3) ÿâàä-àøðàÿ-âðèòòè — êîãäà àêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èí-
òåíñèâíîé àíóðàãè ïåðåäà¸ò áõàâó Ðàäõè è Êðèøíû òåì, êòî
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íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ Íèìè è ñïîñîáíû å¸ îáðåñòè. Ýòî ìîãóò áûòü
êàê ñàäõàêè, òàê è ñèääõà-áõàêòû”.

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè è Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè
Òõàêóð äàëè ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå ýòîãî ñòèõà. Ñëîâî ñàìâå-
äüÿ îçíà÷àåò “òî, ÷òî ìîæíî ïîçíàòü èëè ïðî÷óâñòâîâàòü”. Îíî
ïðîèñõîäèò îò ñëîâà ñàìâåäàíà, “äî êîíöà ïîçíàííûé èëè ïðî-
÷óâñòâîâàííûé”. Ñëîâî ñâà îçíà÷àåò “ñàì ïî ñåáå”. Òàêèì îá-
ðàçîì, òåðìèí ñâà-ñàìâåäüÿ áóêâàëüíî çíà÷èò “òî, ÷òî ñïîñîá-
íî âî âñåé ïîëíîòå ïîçíàòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ñàìî ñåáÿ”. Àíó-
ðàãà, ñòàâøàÿ îáúåêòîì ïåðåæèâàíèÿ, íàçûâàåòñÿ ñâà-ñàìâåäüÿ.

Ýòà âîçâûøåííàÿ ñòàäèÿ àíóðàãè èìååò òðè îñíîâíûõ êà-
÷åñòâà: 1) áõàâà-ñâàðóïà — îùóùåíèå âêóñà; 2) êàðàíà-ñâàðó-
ïà — ïðè÷èíà, âûçûâàþùàÿ âêóñ; 3) êàðìà-ñâàðóïà — îáúåêò
âêóñà. Áõàâà-ñâàðóïà îçíà÷àåò ïîçíàòü Êðèøíó ïîñðåäñòâîì
àñïåêòà õëàäèíè. Íà ýòîé èíòåíñèâíîé ñòàäèè àíóðàãè îùó-
ùåíèå ñëàäîñòè Êðèøíû ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíåéøèì ñòðåì-
ëåíèåì ê Íåìó (óòêàíòõà). Ïðåäàííûé ñòàíîâèòñÿ íàñòîëü-
êî ïîãëîù¸í èñêëþ÷èòåëüíîé ñëàäîñòüþ Êðèøíû, ÷òî ïîë-
íîñòüþ çàáûâàåò î ñåáå è îá îáúåêòå ñâîåãî íàñëàæäåíèÿ è âñå-
öåëî îòäà¸òñÿ ñâîåìó ïåðåæèâàíèþ. Ýòî íàçûâàåòñÿ áõàâà-
ñâàðóïà àíóðàãè.

Äàëåå ñëåäóåò êàðàíà-ñâàðóïà àíóðàãè. Ñëîâî êàðàíà îç-
íà÷àåò “ïðè÷èíà”. Òî, ÷òî âûçûâàåò îïðåäåë¸ííûé ðåçóëüòàò,
íàçûâàåòñÿ êàðàíà. Èíòåíñèâíàÿ àíóðàãà â àñïåêòå ñàìâèò
ïîçâîëÿåò ïîçíàòü ñëàäîñòü Êðèøíû. Àíóðàãà, äîñòèãøàÿ íà-
èâûñøåãî ïðåäåëà, ïîçâîëÿåò îùóòèòü ñëàäîñòü Êðèøíû â
íàèâûñøåé ñòåïåíè.

Òåïåðü êàðìà-ñâàðóïà àíóðàãè. Êàðìà — ýòî îáúåêò äåé-
ñòâèÿ. Òî, ÷òî ïðèíîñèò âêóñ, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì âêóñà. Êàê
ñëàäîñòü Êðèøíû ìîæíî ïîçíàòü íà âåðøèíå àíóðàãè, òàê è
âåðøèíó àíóðàãè ìîæíî ïîñòè÷ü, ïîçíàâ ñëàäîñòü Êðèøíû.
Àíóðàãà óâåëè÷èâàåò íåñðàâíåííóþ ñëàäîñòü Êðèøíû, à îñî-
çíàíèå ñëàäîñòè Êðèøíû ïðèâîäèò ê áåçãðàíè÷íîìó âîçðàñ-
òàíèþ àíóðàãè. Òàêèì îáðàçîì, ñëàäîñòü Êðèøíû è àíóðàãà
ñòàíîâÿòñÿ êàðìîé àíóðàãè.
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Ïîëíîå ïðîÿâëåíèå àíóðàãè âî âñåõ òð¸õ êà÷åñòâàõ — áõà-
âà, êàðàíà è êàðìà — äà¸ò âîçìîæíîñòü èñïûòàòü àíàíäó âî
âñåé ïîëíîòå. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ñâà-ñàìâåäüÿ. Àíó-
ðàãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàòè íàèâûñøåé èíòåíñèâíîñòè, à
ðàòè ñóòü ïðîÿâëåíèå ñâàðóïà-øàêòè Ãîñïîäà ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ýíåðãèé õëàäèíè è ñàìâèò. Ïîýòîìó õëàäèíè è ñàìâèò
ïðèñóòñòâóþò â àíóðàãå. Êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî àíóðàãà äîñòèãà-
åò ñîñòîÿíèÿ ñâà-ñàìâåäüÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî áõàâà, êàðàíà è
êàðìà àíóðàãè ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì å¸ ïåðåæèâàíèÿ. Îíè
ïîçíàþòñÿ îäèí çà äðóãèì. Ñíà÷àëà ïîä âëèÿíèåì àñïåêòà
õëàäèíè â àíóðàãå ïðèõîäèò íåïîñðåäñòâåííîå îñîçíàíèå
Êðèøíû. Çàòåì ïîä âëèÿíèåì àñïåêòà ñàìâèò â àíóðàãå ñàìà
àíóðàãà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íåïîñðåäñòâåííîãî îñîçíàíèÿ
Êðèøíû. Â èòîãå ïîä âëèÿíèåì ýíåðãèé õëàäèíè è ñàìâèò
áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííîìó îñîçíàíèþ Êðèøíû àíóðàãà
ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïîçíàíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàòè èñ-
ïîëíåíà áëàæåíñòâà è ïðèâîäèò ê íåïîñðåäñòâåííîìó îñî-
çíàíèþ Êðèøíû.

Òåðìèí ïðàêàøèòà îçíà÷àåò, ÷òî íà ñòàäèè áõàâû âíåø-
íåå ïðîÿâëåíèå ñàòòâèêà-áõàâ ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè èõ èí-
òåíñèâíîñòè, óääèïòå. Îäíîâðåìåííîå ïðîÿâëåíèå ïÿòè, øå-
ñòè èëè âñåõ âîñüìè ñàòòâèêà-áõàâ â íàèâûñøåé ñòåïåíè
íàçûâàåòñÿ óääèïòà. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà èíòåíñèâíàÿ àíó-
ðàãà âûçûâàåò ñàòòâèêà-áõàâû íàèáîëüøåé ñèëû, ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî àíóðàãà äîñòèãëà ñîñòîÿíèÿ ïðàêàøèòà.

Â âûðàæåíèè ÿâàä-àøðàÿ-âðèòòè ñëîâî ÿâàä îçíà÷àåò
“êòî-ëèáî”, à ñëîâî àøðàÿ — “âìåñòèëèùå àíóðàãè” è îòíî-
ñèòñÿ êàê ê ñàäõàêàì, òàê è ê ñèääõà-áõàêòàì. Ñëîâî âðèò-
òè îçíà÷àåò “âîçäåéñòâèå”. Âîçäåéñòâèå, ðàñïðîñòðàíÿþùåå-
ñÿ íà òåõ, êòî ãîòîâ åãî âîñïðèíÿòü, íàçûâàåòñÿ ÿâàä-àøðàÿ-
âðèòòè. Êîãäà àíóðàãà Ðàäõè è Êðèøíû äîñòèãàåò ñâîåé âåð-
øèíû, îíà ðàñïðîñòðàíÿåò ñâî¸ âëèÿíèå íà ñåðäöà ïðèñóòñò-
âóþùèõ ïðåäàííûõ. Òîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî àíóðàãà äîñòèãëà ñî-
ñòîÿíèÿ ÿâàä-àøðàÿ-âðèòòè. Àíóðàãà, èñõîäÿùàÿ èç ñåðäöà
Ðàäõè è Êðèøíû, âîçäåéñòâóåò íà ñåðäöà ïðèñóòñòâóþùèõ ïî-
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ðàçíîìó, ñîãëàñíî èõ äóõîâíîìó ïîëîæåíèþ. Èõ ñåðäöà èñïû-
òûâàþò äàëåêî íå îäèíàêîâîå âîëíåíèå. Ëóíà ïîâñþäó ðàñ-
ïðîñòðàíÿåò ñâîé ïðîõëàäíûé ñâåò, íî ðàçíûå îáúåêòû îõëàæ-
äàþòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè. Ñîëíöå ñ îäèíàêîâîé ñèëîé ñâåòèò
ïîâñþäó, íî ðàçíûå îáúåêòû îòðàæàþò åãî æàð ïî-ðàçíîìó.
Òî÷íî òàê æå èíòåíñèâíàÿ àíóðàãà èç ñåðäöà Øðèìàòè Ðà-
äõèêè ïåðåõîäèò â ñåðäöà ïðèñóòñòâóþùèõ ñàäõàêîâ è ñèääõà-
áõàêò, ãîòîâûõ å¸ âîñïðèíÿòü. Íî òî, äî êàêîé ñòåïåíè èì óäà-
¸òñÿ å¸ âîñïðèíÿòü, çàâèñèò îò èõ äóõîâíîãî óðîâíÿ.

Âûðàæåíèå ÿâàä-àøðàÿ-âðèòòè èìååò âòîðîå çíà÷åíèå.
Ñëîâî àøðàÿ ìîæíî ïåðåâåñòè êàê “îñíîâà”. Â òàêîì ñëó÷àå
ðàãà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé àíóðàãè. Ñëîâî âðèòòè ìîæíî ïåðå-
âåñòè êàê “ñîñòîÿíèå” èëè “áûòèå”. Ñëîâî ÿâàä — “äî âûñøåé
ñòåïåíè”. Êîãäà ðàãà äîñòèãàåò íàèâûñøåãî ïðåäåëà, îíà íà-
çûâàåòñÿ ÿâàä-àøðàÿ-âðèòòè. Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ,
ïî÷åìó çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî ðàãà, êîãäà ýòà ñòàäèÿ ïðåä-
øåñòâóåò àíóðàãå? Ðàãà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå, êîãäà
ñòðàäàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âåëèêîå ñ÷àñòüå, åñëè îíî äà¸ò
âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ Êðèøíîé. Ñëîâî ðàãà èñïîëüçóåò-
ñÿ çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî, êîãäà âåëè÷àéøåå ñòðà-
äàíèå îáîðà÷èâàåòñÿ âåëè÷àéøèì ñ÷àñòüåì, ðàãà äîñòèãàåò
íàèâûñøåãî ïðåäåëà è íàçûâàåòñÿ ÿâàä-àøðàÿ-âðèòòè.

×òî ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøèì ñòðàäàíèåì äëÿ âñåõ âðàäæà-ñóí-
äàðè? Äëÿ öåëîìóäðåííîé äåâóøêè íåò áîëüøåãî íåñ÷àñòüÿ,
÷åì ñîéòè ñ ïóòè äîáðîäåòåëè, ðàäè ñâîåé ÷èñòîòû îíà íå çà-
äóìûâàÿñü ìîæåò âîéòè â îãîíü è ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ. Íî ðàäè
ñëóæåíèÿ Øðè Êðèøíå öåëîìóäðåííûå øðè âðàäæà-ñóíäà-
ðè íåçàìåäëèòåëüíî îñòàâèëè ñåìüè è ñîøëè ñ ïóòè äîáðîäå-
òåëè. Âåëè÷àéøåå ïðåïÿòñòâèå îáåðíóëîñü äëÿ íèõ âåëè÷àé-
øèì ñ÷àñòüåì. Òàêîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå àíóðàãîé, íàçû-
âàåòñÿ ÿâàä-àøðàÿ-âðèòòè.

Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èíòåíñèâíàÿ àíóðàãà ïîçâî-
ëÿåò âî âñåé ïîëíîòå èñïûòàòü áëàæåíñòâî íåñðàâíåííîé ñëà-
äîñòè Øðè Êðèøíû. À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò âî âñåé
ïîëíîòå èñïûòàòü âåðøèíó àíóðàãè. Îäíîâðåìåííûé îïûò
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îäíîãî è äðóãîãî âûçûâàåò íàñòîëüêî âñåïîãëîùàþùåå è íå-
áûâàëîå ÷óâñòâî áëàæåíñòâà, ÷òî ïðåäàííûé çàáûâàåò î ñåáå
è îá îáúåêòå ñâîåãî íàñëàæäåíèÿ è îñîçíà¸ò òîëüêî ñàìî áëà-
æåíñòâî. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþòñÿ ïÿòü,
øåñòü èëè âñå âîñåìü ñàòòâèêà-áõàâ. Ïîä âëèÿíèåì ýòîé èñ-
êëþ÷èòåëüíî íåîáûêíîâåííîé ðàãè öåëîìóäðåííûå äåâóø-
êè Âðàäæà áåçî âñÿêîãî ñìóùåíèÿ îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîèõ ñå-
ìåé, ñõîäÿò ñ ïóòè ïðàâåäíîñòè ðàäè ñëóæåíèÿ Êðèøíå è âîñ-
ïðèíèìàþò ýòî ïðåïÿòñòâèå êàê âåëè÷àéøåå ñ÷àñòüå. Òàêàÿ
èíòåíñèâíàÿ àíóðàãà âîçäåéñòâóåò íà ñåðäöà ïðèñóòñòâóþùèõ
ñàäõàêîâ è ñèääõà-áõàêò. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ áõàâà. Ïðè-
ìåð áõàâû äà¸òñÿ â “Óääæâàëà-íèëàìàíè” (14.155):

ðfäõféf áõàâàòài ÷à ÷èòòà-äæàòóíb ñâåäàèð âèëfïéà êðàìfò
éóuäæàíí àäðè-íèêóuäæà-êóuäæàðà-ïàòå íèðäõeòà-áõåäà-áõðàìàì

÷èòðféà ñâàéàì àíâàðàuäæàéàä èõà áðàõìftlà-õàðìéîäàðå
áõeéîáõèð íàâà-ðfãà-õèyãóëà-áõàðàè{ ihyãfðà-êfðó{ êhòb

Â êóíäæå íà õîëìå Ãîâàðäõàíå Øðè Ðàäõà è Øðè Êðèøíà
èñïûòûâàëè áëàæåíñòâî, îñîçíàâàÿ ñëàäîñòü äðóã äðóãà. Èõ
òåëà óêðàøàëè óääèïòà-ñàòòâèêà-áõàâû. Îöåíèâ ñëàäîñòü
Èõ ìàõàáõàâû, Âðèíäà ñêàçàëà: “Î öàðü ñëîíîâ, ðàçâëåêàþ-
ùèéñÿ â ðîùàõ Ãîâàðäõàíà, ñóïðóæåñêàÿ ëþáîâü — ýòî íàèèñ-
êóñíåéøèé õóäîæíèê, êîòîðûé â æàðó Âàøåé èñïàðèíû ìåä-
ëåííî ðàñòîïèë ìÿãêèé øåëëàê Âàøèõ ñåðäåö è ñïëàâèë èõ â
îäíî öåëîå, à çàòåì â ïîëíîé ìåðå ïîäìåøàë ê íåìó êèíîâàðü
Âàøåé íîâîé ðàãè, ÷òîáû ñîçäàòü íà ñòåíàõ äâîðöà âñåëåííîé
íåîáûêíîâåííóþ êàðòèíó”.

Êîììåíòèðóÿ ýòîò ñòèõ, Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè
Òõàêóð îáúÿñíÿåò, ÷òî â ìàõàáõàâå ïðèñóòñòâóþò âñå ñòàäèè
ïðèòè, íà÷èíàÿ ñ ðàòè, êàê â Ñâàÿì Áõàãàâàíå ïðèñóòñòâóþò
âñå âîïëîùåíèÿ. Äàëåå îí ïîêàçûâàåò, êàê â ýòîì ïðèìåðå
ïðîÿâëÿþòñÿ âñå ñòàäèè ïðåìû, à òàêæå âñå îñîáûå ïðèçíàêè
ìàõàáõàâû.

Â ïðèâåä¸ííîì âûøå ñòèõå ñëîâà ihyãfðà-êfðó{ êhòb ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî õóäîæíèê ñóïðóæåñêîé ëþáâè îïûòåí â ñâî-
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åì èñêóññòâå. Çäåñü ðå÷ü èä¸ò î ðàòè, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé øðèíãàðà-ðàñû. Â “Óääæâàëà-íèëàìàíè”
(14.1) ñêàçàíî: ñòõfébáõfâî ’òðà ihyãfðå êàòõéàòå ìàäõóðf-
ðàòè — “Ìàäõóðà-ðàòè – ýòî ñòõàéèáõàâà øðèíãàðà-ðàñû”.
Ñòõàéèáõàâà – ýòî ãëàâåíñòâóþùàÿ ýìîöèÿ, óïðàâëÿþùàÿ
âòîðîñòåïåííûìè ýìîöèÿìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàäõóðà-
ðàòè — ýòî õóäîæíèê, èñêóñíî ñìåøèâàþùèé öâåòà ðàçëè÷-
íûõ ýìîöèé è ñîçäàþùèé ïîëîòíî øðèíãàðà-ðàñû.

Ñëîâà ðfäõféf áõàâàòài ÷à îçíà÷àþò “Ðàäõà è Êðèøíà”.
Óïîìèíàíèå î Íèõ îáîèõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçàêîííîé ëþá-
âè. Ðàäõà è Êðèøíà áåçó÷àñòíû ê áåñ÷åñòèþ, êîòîðîìó Èõ
ìîãóò ïðåäàòü êàê â ýòîì ìèðå, òàê è â ñëåäóþùåì çà Èõ íåçà-
êîííóþ ëþáîâü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ïðåïÿòñòâèÿ,
ñïîñîáíîãî ïîòðåâîæèòü èëè ðàçðóøèòü Èõ ëþáîâü. Ýòî ïðè-
çíàê ïðåìû.

Ñåðäöà Ðàäõè è Êðèøíû ñðàâíèâàþòñÿ ñ øåëëàêîì, êîòî-
ðûé ïëàâèòñÿ â îãíå Èõ ïðåìû, âûðàæàþùåéñÿ â èñïàðèíå.
Òàêîå ñîñòîÿíèå ñåðäåö ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñíåõè. Ñëîâî
éóuäæàí îçíà÷àåò, ÷òî ñåðäöà Ðàäõè è Êðèøíû ñîåäèíÿþòñÿ
â îäíî öåëîå. Òàêàÿ ïîëíàÿ áëèçîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïðà-
íàè. Ñëîâà íèðäõeòà-áõåäà-áõðàìà îçíà÷àþò “îñâîáîäèòüñÿ
îò èëëþçèè ðàçäåë¸ííîñòè”. Äðóãèìè ñëîâàìè, Èõ ñåðäöà íà-
ñòîëüêî ñëèëèñü âîåäèíî, ÷òî â íèõ íå îñòàëîñü ìåñòà èäåå
ðàçäåë¸ííîñòè. Òàêîãî ðîäà åäèíåíèå ÿâëÿåòñÿ ñóñàêõéè, áëèç-
êîé äðóæáîé, â äðóãèõ ìåñòàõ îïèñàííîé êàê âèøðàìáõà. Âè-
øðàìáõà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïðàíàè.

Ñëîâî êðàìfò îçíà÷àåò “ìåäëåííî” èëè “ïîñòåïåííî” è
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèñóòñòâèè âàìüè, ñîïðîòèâëåíèÿ, âûçâàí-
íîãî ìàíîì. Åñëè áû íå áûëî ìàíà, Èõ ñåðäöà ðàñòàÿëè áû
ìãíîâåííî, áåç ìàëåéøåãî ïðîìåäëåíèÿ.

Ñëîâà àäðè-íèêóuäæà-êóuäæàðà-ïàòå îçíà÷àþò “öàðü ñëî-
íîâ, ðàçâëåêàþùèéñÿ â ðîùàõ Ãîâàðäõàíà”. Ýòî ãîâîðèò î ðàãå.
Îõâà÷åííûå ñèëüíûì æåëàíèåì âñòðåòèòüñÿ äí¸ì èëè íî÷üþ,
Ðàäõà è Êðèøíà èäóò ïî ñêëîíàì Ãîâàðäõàíà, ïîêðûòûì îñò-
ðûìè êàìíÿìè è êîëþ÷êàìè. Ýòî ïðè÷èíÿåò ñèëüíóþ áîëü
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Èõ ëîòîñíûì ñòîïàì, íî ýòó áîëü Îíè ïðèíèìàþò çà âåëèêîå
ñ÷àñòüå. Ýòî ïðèçíàê ðàãè.

Ñëîâà íàâà-ðfãà-õèyãóëà-áõàðàè{ îçíà÷àþò “ïîëíîâåñ-
íîé êèíîâàðüþ íîâîé ïðèâÿçàííîñòè”. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá àíóðàãå, ïîòîìó ÷òî îáíàðóæèâàåò íåèñòîùèìóþ íî-
âèçíó ðàãè è å¸ áîãàòñòâî. Ñëîâî áõeéîáõèð îçíà÷àåò “â îãðî-
ìíîé ñòåïåíè”. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåèñòîùèìàÿ íîâèçíà
àíóðàãè ïðîÿâëÿåòñÿ íà âåðøèíå å¸ èíòåíñèâíîñòè è ãîâî-
ðèò î ìàõàáõàâå.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ, êàêèì îáðàçîì â ýòîì ñòèõå ïîêàçàíû
âñå óðîâíè ïðåìû — îò ðàòè äî ìàõàáõàâû, — îïèøåì òðè
îñîáûå õàðàêòåðèñòèêè ìàõàáõàâû. Ñóòü êîììåíòàðèÿ Øðè-
ëû Äæèâû Ãîñâàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñåðäöà Ðàäõè è Êðèø-
íû òàþò è ñîåäèíÿþòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî èñ÷åçàåò ñîçíà-
íèå ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ ñåðäåö è, áîëåå òîãî, äàæå èëëþçèÿ
òàêîãî ñîçíàíèÿ. Îòñþäà ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî Îíè äî òàêîé ñòå-
ïåíè ïîãëîùåíû äðóã äðóãîì, ÷òî íè÷åãî áîëüøå íå îñîçíà-
þò. Íè÷òî íå ìîæåò ïðèêîñíóòüñÿ ê Èõ ñîçíàíèþ. Èõ âîñïðè-
ÿòèå íå çàâèñèò îò îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ, ïîòîìó ÷òî àíóðà-
ãà, êîòîðóþ Îíè èñïûòûâàþò, ÿâëÿåòñÿ êàê ïðè÷èíîé, òàê è
îáúåêòîì ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî ïðèçíàê ñâà-ñàìâåäüè. Äæèâà
Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò, ÷òî øåëëàê, íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàâøèé-
ñÿ âîçäåéñòâèþ îãíÿ, ïîëíîñòüþ ïëàâèòñÿ êàê èçíóòðè, òàê è
ñíàðóæè. Òî÷íî òàê æå, êîãäà Ðàäõà è Êðèøíà ñíîâà è ñíîâà
èñïûòûâàþò íàïëûâ ñàòòâèêà-áõàâû, òàêîé, êàê ñâåäà (èñ-
ïàðèíà), Èõ ñåðäöà òàþò êàê èçíóòðè, òàê è ñíàðóæè. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óääèïòà-ñàòòâèêà-áõàâå, êîòîðàÿ ñëóæèò
ïðèçíàêîì àíóðàãè, ïðîÿâèâøåé êà÷åñòâî ïðàêàøèòû.

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð îáúÿñíÿåò, ÷òî
îïûòíûé õóäîæíèê, æåëàÿ ñîçäàòü êàðòèíó â äîìå áîãàòîãî
÷åëîâåêà, ìåäëåííî òîïèò íà îãíå êðàñíûé øåëëàê è äîáàâ-
ëÿåò â íåãî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êèíîâàðè, ïîëó÷àÿ çàìå÷à-
òåëüíóþ êðàñêó. Ðàñïèñûâàÿ ýòîé êðàñêîé äîì, îí ÷àðóåò ñåðä-
öà âñåõ åãî îáèòàòåëåé è ïðèâîäèò èõ â èçóìëåíèå. Òî÷íî òàê
æå àíóðàãà ðàñòàïëèâàåò ñåðäöà Ðàäõè è Êðèøíû â ñîñòîÿ-
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íèè ìàõàáõàâû, è îíè íàïîëíÿþòñÿ âåëèêèì ïîòîêîì íåóâÿ-
äàþùåé ðàãè. Âî âðåìÿ ïðàêàòà-ëèëû Ðàäõè è Êðèøíû ïðå-
äàííûå âî âñåé âñåëåííîé ÷óâñòâóþò ðàäîñòü, êîòîðîé ïåðå-
ïîëíåíû Èõ ñåðäöà, ïðåáûâàþùèå âî âëàñòè ìàõàáõàâû, è
ïðèõîäÿò â èçóìëåíèå. Ïðèñóòñòâóþùèå ïðåäàííûå ìîãóò
îùóòèòü ðàäîñòü ìàõàáõàâà-ìàéè-ëèëû Ðàäõè è Êðèøíû ñî-
ãëàñíî ñâîåìó äóõîâíîìó óðîâíþ. Ýòî ïðèçíàê àíóðàãè â ñî-
ñòîÿíèè ÿâàä-àøðàÿ-âðèòòè. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì ñòèõå
îïèñàíû âñå ïðèçíàêè àíóðàãè.

Íà îñíîâå óòâåðæäåíèé èç “Ïðèòè-ñàíäàðáõè” çäåñü áûëî
ïîêàçàíî, êàê Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó â îäíîé øëîêå êðàò-
êî âûðàçèë ñóòü ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðåìû. Â ÷àñò-
íîñòè, Îí îïèñàë çðåëóþ ñèÿþùóþ ìàäõóðà-ïðåìà-ðàñó äå-
âóøåê Âðàäæà, ãîïè (óííàòà-óääæâàëà-ìàäõóðà-ïðåìà-
ðàñó).

Êîììåíòàðèé

Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïîðÿäîê óðîâíåé ïðåìû, äàííûé
Äæèâîé Ãîñâàìè â “Ïðèòè-ñàíäàðáõå”, íåìíîãî îòëè÷àåòñÿ îò
òîãî, ÷òî äàë Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè â “Óääæâàëà-íèëàìàíè”. Â
“Ïðèòè-ñàíäàðáõå” ñòàäèè ïðåìû äàþòñÿ êàê ðàòè, ïðåìà,
ïðàíàÿ, ìàí, ñíåõà, ðàãà, àíóðàãà è ìàõàáõàâà, òîãäà êàê â
“Óääæâàëà-íèëàìàíè” îíè äàþòñÿ êàê ðàòè, ïðåìà, ñíåõà,
ìàí, ïðàíàÿ, ðàãà, àíóðàãà è ìàõàáõàâà. Ýòè äâå òî÷êè çðå-
íèÿ íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, ïîòîìó ÷òî èíîãäà ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñíåõè, ìàíà è ïðàíàè ìåíÿåòñÿ ñîãëàñíî ðàçëè÷-
íûì ðàñàì.

Ñëîâî éóãféèòàì, òûñÿ÷åëåòèå, ïîíèìàåòñÿ â ïðÿìîì çíà-
÷åíèè. Ôðàçà ãîâèíäà-âèðàõåtà âûðàæàåò íàñòðîåíèå âèïðà-
ëàìáõè, ðàçëóêè ñ Ãîâèíäîé. Îïðåäåëåíèå âèïðàëàìáõè äà-
¸òñÿ â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (3.5.25):
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ñà ïeðâà-ðfãî ìfíài ÷à ïðàâfñfäè-ìàéàñ òàòõf
âèïðàëàìàáõî áàõó-âèäõî âèäâàäáõèð èõà êàòõéàòå

“Äîñòèãøèå ñàìîîñîçíàíèÿ ðàñèêà-âàéøíàâû îáúÿñíÿþò,
÷òî áûâàåò ìíîãî âèäîâ âèïðàëàìáõè, òàêèå, êàê ïóðâà-
ðàãà — âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü è ïðåäâêóøåíèå âñòðå÷è,
ïðèñóùèå âîçëþáëåííûì, êîãäà îíè åù¸ íå âñòðå÷àëèñü;
ìàí — ãíåâ, ïðåïÿòñòâóþùèé âîçëþáëåííûì èñïîëíèòü æå-
ëàíèå âñòðå÷è; ïðàâàñà — ðàçëóêà, âûçâàííàÿ äîëãèì îòúåçäîì”.

Ýçîòåðè÷åñêèé ñìûñë ñëîâ Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ñàäõàêà-äæèâà, îñòàþùàÿñÿ â ìèðå ìàòåðèè,
ìîæåò ïîçíàòü ëþáîâü â ðàçëóêå òîëüêî â ôîðìå ïóðâà-ðàãè.

Êîììåíòàðèé

Äëÿ ñàäõàêà-äæèâû âàæíî ðàçâèâàòü íàñòðîåíèå âèïðà-
ëàìáõè. Ïîñêîëüêó äæèâà íèêîãäà íå âñòðå÷àëàñü ñ Êðèøíîé,
å¸ âèïðàëàìáõà ìîæåò áûòü òîëüêî íà óðîâíå ïóðâà-ðàãè. Íî
êàê, íå âñòðå÷àÿñü ñ Êðèøíîé, îíà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ðàç-
ëóêó ñ Íèì â ïóðâà-ðàãå?

Êîãäà ñàäõàêà-äæèâà ñëóøàåò êàòõó î Êðèøíå, â íåé ïðî-
áóæäàåòñÿ ïóðâà-ðàãà. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæàò äâèäæà-ïàò-
íè, à òàêæå ìàòõóðà-ðàìàíè äî ïðèåçäà Êðèøíû â Ìàòõóðó.
Ðóêìèíè òîæå íèêîãäà íå âèäåëà Êðèøíó, íî êîãäà îíà ñëó-
øàëà Íàðàäó, êîòîðûé ðàññêàçûâàë åé î Í¸ì, â å¸ ñåðäöå ïðî-
áóäèëàñü ïóðâà-ðàãà. Òî÷íî òàê æå â ñåðäöàõ äæèâ ìîæåò ïðî-
áóäèòüñÿ âèïðàëàìáõà (ïóðâà-ðàãà), êîãäà îíè ñëóøàþò Øðè
Ãóðó, âàéøíàâîâ èëè ÷èòàþò øàñòðû. Ýòî ïðåäåë âîçìîæíî-
ñòåé äæèâ, ïîòîìó ÷òî îíè íèêîãäà íå âñòðå÷àëèñü ñ Êðèø-
íîé. Òàêèå âèäû âèïðàëàìáõè, êàê ìàí è ïðàâàñà, íåäîñòóï-
íû èì.
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Ðàçëóêà âûçûâàåò äåñÿòü ñîñòîÿíèé: 1) ÷èíòà – áåñïîêîé-
íûå ìûñëè, 2) äæàãàðàíà – áåññîííèöà, 3) óäâåãà – âîëíå-
íèå, 4) òàíàâà-êðèøàòà – èñòîùåíèå, 5) ìàëèíàíãàòà –
áëåäíîñòü, 6) ïðàëàïà – áåññâÿçíàÿ ðå÷ü, 7) âüÿäõè – ìó÷è-
òåëüíîå íåäîìîãàíèå, 8) óíìàäà – áåçóìèå, 9) ìîõà – çàáëóæ-
äåíèå è 10) ìðèòüÿ – ñìåðòü, èçâåñòíàÿ òàêæå êàê ìóð÷÷õà,
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà
(Àíòüÿ-ëèëà 20.40-41):

óäâåãå äèâàñà íf éféà, ‘êøàtà’ õàèëà ‘éóãà’-ñàìà
âàðøfðà ìåãõà-ïðféà àiðó âàðèøå íàéàíà
ãîâèíäà-âèðàõå ieíéà õà-èëà òðèáõóâàíà
òóøfíàëå ïîlå, — éåíà íf éféà äæbâàíà

Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó, îõâà÷åííûé ñèëüíûì ÷óâñòâîì
ðàçëóêè â ýêñòàçå ìàõàáõàâû, ñêàçàë: “Î ñàêõè! Áåç Øðè Íàí-
äà-íàíäàíû ß òàê âçâîëíîâàí è îïå÷àëåí, ÷òî âðåìÿ äëÿ Ìåíÿ
îñòàíîâèëîñü. Êàæäîå ìãíîâåíèå êàæåòñÿ ìíå òûñÿ÷åëåòèåì.
Ñë¸çû ïîñòîÿííî òåêóò èç Ìîèõ ãëàç, ñëîâíî ïîòîêè äîæäÿ èç
îáëàêîâ. Ðàçëóêà ñ Ãîâèíäîé áîëüøå íåñòåðïèìà äëÿ Ìåíÿ.
Âñÿ âñåëåííàÿ êàæåòñÿ Ìíå ïóñòîé. Ìî¸ òåëî ïîñòîÿííî ãî-
ðèò â îãíå ðàçëóêè, ñëîâíî åãî îáëîæèëè ñîëîìîé è ïîäîæãëè.
Ïðè ýòîì ß ïðîäîëæàþ æèòü. ×òî æå Ìíå òåïåðü äåëàòü?”

Øèêøàøòàêà: Ïåñíÿ 7
â ÷åòûð¸õ ÷àñòÿõ (Ãèòàâàëè)

(7-à)
ãfèòå ãfèòå ífìà êè äàif õàbëà

‘êhøtà-íèòéà-äfñà ìóè õhäàéå ñïõóðèëà

äæfíèëfìà ìféf-ïfiå ý äæàlà äæàãàòå
ãîâèíäà-âèðàõå äó{êõà ïfè ífíf ìàòå
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fðà äæå ñàvñfðà ìîðà ífõè ëfãå áõfëà
êfyõf äæfè êhøtà õåðè ý ÷èíòf âèifëà

êfyäèòå êfyäèòå ìîðà fyêõè âàðèøàéà
âàðøf-äõfðf õåíà ÷àêøå õàbëà óäàéà

íèìåøà õàbëî ìîðà iàòà-éóãà-ñàìà
ãîâèíäà-âèðàõà fðà ñàõèòå àêøàìà

“ß ïîñòîÿííî ïîâòîðÿë ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèøíû, è îäíàæ-
äû ìíîþ îâëàäåëî íåîáûêíîâåííîå è èçóìèòåëüíîå ÷óâñòâî.
Â ìî¸ì ñåðäöå ñòàëî ïðîáóæäàòüñÿ îñîçíàíèå, ÷òî ÿ — âå÷íûé
ñëóãà Ãîñïîäà Êðèøíû. Íî ïîñêîëüêó ÿ îòâåðíóëñÿ îò Øðè
Êðèøíû, ìàéÿ ïëåíèëà ìåíÿ, è òåïåðü ÿ òåðïëþ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñòðàäàíèÿ ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.

Îòíûíå ìàòåðèàëüíûé ìèð íå ïðèâëåêàåò ìåíÿ. Êóäà ìíå
èäòè? ×òî äåëàòü? Ãäå ÿ âñòðå÷ó Øðè Êðèøíó? Áåç Íåãî ìíå
íåò ïîêîÿ. Óâèäåòü Åãî — ìî¸ åäèíñòâåííîå æåëàíèå. ß ïëà-
÷ó, ñë¸çû íåïðåðûâíûì ïîòîêîì òåêóò èç ìîèõ ãëàç, ñëîâíî
äîæäè èç îáëàêîâ âî âðåìÿ ìóññîíîâ. Â ðàçëóêå ñî Øðè Ãî-
âèíäîé ìãíîâåíèå êàæåòñÿ ìíå ñîòíåé âåêîâ. Î ñàêõè! ß íå
ìîãó áîëüøå òåðïåòü ðàçëóêó ñî Øðè Ãîâèíäîé!”

(7-á)
ieíéà äõàðfòàëà, ÷àóäèêå äåêõèéå,

ïàðftà óäfñà õàéà
êè êàðè, êè êàðè, ñòõèðà ífõè õàéà,

äæbâàíà ífõèêà ðàéà

âðàäæà-âfñè-ãàtà, ìîðà ïðftà ðfêõà,
äåêõfî iðb ðfäõfífòõå

áõàêàòèâèíîäà, ìèíàòè ìfíèéf,
ëàîõå òfõfðå ñfòõå
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iðb-êhøtà-âèðàõà fðà ñàõèòå íf ïfðè
ïàðftà ÷õflèòå fðà äèíà äeè ÷fðè

“Âñÿ âñåëåííàÿ êàæåòñÿ ìíå ïóñòîé, æèçíü ìîÿ îìðà÷èëàñü.
Êóäà ìíå èäòè? ×òî äåëàòü? Ìíå íåò ïîêîÿ. Æèçíü ïîêèäàåò
ýòî òåëî. Î îáèòàòåëè Âðàäæà-äõàìû! Ïîçâîëüòå ìíå õîòÿ áû
íà ìãíîâåíèå óâèäåòü Øðè Ðàäõàíàòõó è ñïàñèòå ìîþ æèçíü!
Óñëûøüòå ìîëèòâû Áõàêòèâèíîäû è âîçüìèòå åãî ñ ñîáîé. ß
íå â ñèëàõ áîëåå òåðïåòü ðàçëóêó ñ Êðèøíîé. Åù¸ íåñêîëüêî
äíåé, è ÿ ðàññòàíóñü ñ æèçíüþ”.

(7-â)
ãfèòå ãîâèíäà-ífìà, óïàäæèëà áõfâà-ãðfìà,

äåêõèëfìà éàìóífðà êeëå
âhøàáõfíó-ñóòf-ñàyãå, iéfìà íànàâàðà-ðàyãå,

áfyñàðb áfäæféà íbïà-ìeëå

äåêõèéf éóãàëà-äõàíà, àñòõèðà õàbëà ìàíà,
äæufíà-õfðf õàbëóy òàêõàíà

êàòà-êøàtà ífõè äæfíè, äæufíà ëfáõà õàèëà ìfíè,
fðà ífõè áõåëî äàðàiàíà

“Î, ÿ íà÷àë ãðîìêî ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Øðè Ãîâèíäû,
è ðàçíûå ïðèçíàêè ýêñòàçà ñòàëè ïðîñòóïàòü íà ìî¸ì òåëå.
Íåîæèäàííî ÿ óâèäåë ÷óäåñíûé áåðåã ßìóíû. Â ïðåêðàñ-
íîé ãóñòîé çåë¸íîé ðîùå ïîä äåðåâîì êàäàìáà ñòîÿë Øüÿ-
ìàñóíäàðà, ëó÷øèé èç òàíöîðîâ, â Ñâîåé èçÿùíîé ïîçå òðè-
áàíãà è èãðàë íà ôëåéòå. Ðÿäîì ñ Íèì áûëà Øðè Âðèøàá-
õàíó-íàíäèíè. Óâèäåâ Áîæåñòâåííóþ ×åòó, ÿ ïîòåðÿë ñàìî-
îáëàäàíèå. Ñîçíàíèå ïîêèíóëî ìåíÿ, è ÿ óïàë íà çåìëþ. Êàê
äîëãî ÿ ëåæàë, ÿ íå çíàþ. Î÷íóâøèñü, ÿ ñòàë îãëÿäûâàòüñÿ
ïî ñòîðîíàì, íî, êàê íè ñòàðàëñÿ, íå ìîã áîëüøå ïîëó÷èòü
Èõ äàðøàí”.

137Øëîêà 7



(7-ã)
ñàêõè ãî! êåìàíå äõàðèáà ïàðftà

íèìåøà õàèëà éóãåðà ñàìfíà

iðfâàtåðà äõfðf, fyêõè âàðèøàéà,
ieíéà áõåëî äõàðf-òàëà

ãîâèíäà-âèðàõå, ïðftà ífõè ðàõå,
êåìàíå áfu÷èáà áàëà

áõàêàòèâèíîäà, àñòõèðà õàèéf,
ïóíà{ ífìfiðàéà êàðè’

lfêå ðfäõfífòõà, äèéf äàðàiàíà,
ïðftà ðfêõî, íàõå ìàðè

“Òåïåðü âñÿ âñåëåííàÿ îïóñòåëà äëÿ ìåíÿ. Ñë¸çû òåêóò èç
ìîèõ ãëàç, ñëîâíî íåñêîí÷àåìûå ïîòîêè äîæäÿ â ìåñÿö Øðà-
âàíà. Î ñàêõå! Æèçíåííûé âîçäóõ â ýòîì òåëå âûøåë èç ðàâ-
íîâåñèÿ. ß ÷óâñòâóþ, ìîÿ æèçíü íà èñõîäå. ×òî ìíå äåëàòü? Â
ðàçëóêå ñ Ãîâèíäîé ìãíîâåíèå êàæåòñÿ ìíå ñîòíåé òûñÿ÷åëå-
òèé. Â ãëóáîêîì âîëíåíèè Áõàêòèâèíîäà ñíîâà è ñíîâà ïîâòî-
ðÿåò ñâÿòîå èìÿ è ãðîìêî âçûâàåò, î Ðàäõàíàòõà, î Êðèøíà-
ïðàíàïðèéå! Ïîæàëóéñòà, äàðóéòå ìíå Âàø äàðøàí è ñïàñè-
òå ìîþ æèçíü, èíà÷å ÿ, íåñîìíåííî, ïîãèáíó”.

Âèâðèòè

“Î Ãîâèíäà! Â ðàçëóêå ñ Òîáîé âñÿ âñåëåííàÿ ïðåâðàòèëàñü
äëÿ ìåíÿ â ïóñòûíþ. Ñë¸çû áåç êîíöà òåêóò èç ìîèõ ãëàç, ñëîâ-
íî ïîòîêè äîæäÿ âî âðåìÿ ìóññîíîâ, à ìîðãàíèå âåê êàæåòñÿ
òûñÿ÷åëåòèåì”.

Ýòî ÿðêèé ïðèìåð âèïðàëàìáõà-ðàñû. Äæàòà-ðàòè-áõàê-
òàì àáñîëþòíî íåîáõîäèìî îáðåñòè îïûò âèïðàëàìáõà-ðàñû
íåçàâèñèìî îò ñàìáõîãè, âñòðå÷è ñ Ãîñïîäîì. Â ýòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ ñóòü äàííîé øëîêè.
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×óâñòâî ðàçëóêè, êîòîðîå ìîæíî ïîçíàòü â ìàòåðèàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ, ïðèíîñèò ñòðàäàíèÿ, òîãäà êàê â àïðàêðèòà-âè-
ïðàëàìáõà-ðàñå ïðåäàííûé èñïûòûâàåò âûñî÷àéøåå áëàæåí-
ñòâî â ñåðäöå, õîòÿ âíåøíå îíî âûãëÿäèò êàê ñòðàäàíèå. Îá
ýòîì ãîâîðèòñÿ: éàòà äåêõà âàèøtàâåðà âéàâàõfðà äó{êõà,
íèi÷àéà äæfíèî ñåè ïàðfíàíäà ñóêõà — “Õîòÿ ÷óâñòâî ðàç-
ëóêè âàéøíàâà âûãëÿäèò îáû÷íîé ïå÷àëüþ, çíàé, ÷òî ýòî íå
÷òî èíîå, êàê òðàíñöåíäåíòíîå áëàæåíñòâî”. Âèïðàëàìáõà-
ðàñà âñåãäà ñïîñîáñòâóåò ñàìáõîãå.

Ñîñòîÿíèå ïðåìà-âàé÷èòòüÿ, êàê ïðîÿâëåíèå âèïðàëàì-
áõè, ïðèõîäèò âî âðåìÿ ñàìáõîãè: äàæå â ïðèñóòñòâèè Êðèø-
íû ïîä âëèÿíèåì óíèêàëüíîé ïðåìû âîçíèêàåò ìûñëü î ðàç-
ëóêå è ïðè÷èíÿåò áîëü. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â ðàçëóêå
ñ Êðèøíîé ïàìÿòîâàíèå î Í¸ì ñòàíîâèòñÿ ñòîëü ãëóáîêèì, ÷òî
ïðåäàííûé íå ìîæåò çàáûòü î Í¸ì íè íà ìãíîâåíèå. Ýòîò óðî-
âåíü ñ÷èòàåòñÿ âåðøèíîé áõàäæàíà.

Ñåêòà ãàóðàíãà-íàãàðè, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå çàáûëà î
Ãîñïîäå Êðèøíå, óñòðàèâàåò áåçíðàâñòâåííûå øîó ñàìáõîãà-
ðàñû. Ïðåíåáðåãàÿ Ãîñïîäîì Êðèøíîé, îíè ëèøü ïðåïÿòñò-
âóþò ðàçâèòèþ àïðàêðèòà-ðàñû. Æåëàÿ ñàìáõîãè, îíè ëèøü
çàíÿòû ýãîèñòè÷åñêèì óäîâëåòâîðåíèåì ÷óâñòâ. Ïîýòîìó ó íèõ
íåò êðèøíà-áõàêòè.

Â “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå” (Àäè, 4.165) ãîâîðèòñÿ: fòìåíä-
ðèéà-ïðbòè-âfu÷õf — òfðå áîëè ‘êfìà’, êhøtåíäðèéà-ïðbòè-
è÷÷õf äõàðå ‘ïðåìà’ ífìà — “Æåëàíèå óäîâëåòâîðèòü ñîáñòâåí-
íûå ÷óâñòâà íàçûâàåòñÿ êàìà, à æåëàíèå äîñòàâèòü óäîâîëüñò-
âèå ÷óâñòâàì Êðèøíû íàçûâàåòñÿ ïðåìà”. Åñëè áû ïîñëåäîâàòå-
ëè ãàóðàíãà-íàãàðè ïîíÿëè ñìûñë ýòîãî ñòèõà, îíè íå ñïåøèëè
áû óòâåðæäàòü ñîáñòâåííóþ ñàìáõîãà-ðàñó, ñòàâÿ Øðè Ãàóðàíãó
â ïîëîæåíèå íàãàðû, íàñëàæäàþùåãîñÿ, à ñåáÿ — â ïîëîæåíèå
íàãàðè, äàðóþùèõ íàñëàæäåíèå. Ýòî íóæíî îòâåðãíóòü è ñîâåð-
øàòü ÷èñòûé áõàãàâàò-áõàäæàí ïîä ðóêîâîäñòâîì âàéøíàâîâ.

Ñåêðåò Øðè Ãàóðàíãà-ëèëû ñîñòîèò â òîì, ÷òî Øðè Êðèø-
íà ïðîíèêñÿ áõàâîé àøðàÿ-äæàòèè (âìåñòèëèùà ëþáâè, òî
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åñòü ïðåäàííîãî) è ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ â íàñòðîåíèè âèïðà-
ëàìáõè. Ýòî íàñòðîåíèå âî âñåé ïîëíîòå âûðàæàåò ÷óâñòâî
àøðàÿ-äæàòèÿ-äæèâû äëÿ ñàìáõîãà-ðàñû. ×òîáû ïîêàçàòü
ýòî, Øðè Êðèøíà ÿâëÿåò Ñâîþ âå÷íóþ Øðè Ãàóðà-ñâàðóïó,
ÿâëÿþùóþñÿ âîïëîùåíèåì âèïðàëàìáõà-ðàñû. Îòñþäà ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óñèëèÿ òåõ, êòî ïûòàåòñÿ îáðåñòè ñîáñò-
âåííóþ ñàìáõîãà-ðàñó, îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó.

Ñòèõè “Øðè Áõàäæàíà-ðàõàñüè”

Ñëåäóþùèé ñòèõ èç “Øðè Êðèøíà-êàðàíàìðèòû” (41) ñëó-
æèò ïðèìåðîì ïðàëàïû (áåññâÿçíîé ðå÷è, ïîëíîé ñêîðáè)
Øðèìàòè Ðàäõèêè, âûçâàííîé ðàçëóêîé ñî Øðè Êðèøíîé.
Ýòîò ñòèõ òàêæå öèòèðóåòñÿ â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”
(3.2.100) êàê ïðèìåð âüÿáõè÷àðè-áõàâû, à èìåííî àóòñóêüè,
áåñïîêîéíîãî îæèäàíèÿ â ðàçëóêå ñ Êðèøíîé:

àìeíé àäõàíéfíè äèífíòàðftè
õàðå òâàä-fëîêàíàì àíòàðåtà

àífòõà-áàíäõî êàðótàèêà-ñèíäõî
õf õàíòà õf õàíòà êàòõàv íàéfìè

“Î Àíàòõà-áàíäõó (äðóã íóæäàþùèõñÿ), î Õàðå, î Êàðóíà-
ñèíäõó! Óâû, óâû! Êàê Ìíå ïåðåæèòü ýòè óæàñíûå äíè è íî÷è
áåç îáùåíèÿ ñ Òîáîé?”

Â ñâÿçè ñ ýòèì Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð íàïèñàë â “Áõà-
äæàíà-ðàõàñüå” (7.14):

íf õåðèéå òàâà ìóêõà, õhäàéå äfðótà äó{êõà
äbíà áàíäõî êàðótf ñfãàðà

ý àäõàíéà äèâf-íèiè, êåìàíå êfnfáå äfñb,
óïféà áàëàõà àòà{ ïàðà

“Êîãäà ÿ íå âèæó Òâî¸ ëèöî, ìî¸ ñåðäöå ïîëíî íåñòåðïè-
ìîé áîëè. Î Äèíà-áàíäõó, Êàðóíà-ñàãàðà! Êàê ìíå ïåðåæèòü
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ýòè ìó÷èòåëüíûå äíè è íî÷è? ß — Òâîÿ ñëóæàíêà, ïîýòîìó
ñåé÷àñ æå ñêàæè, ÷òî ìíå äåëàòü?”

Ñëåäóþùèé ñòèõ èç “Ïàäüÿâàëè” (330) ïðèíàäëåæèò Øðè
Ìàäõàâåíäðå Ïóðè è ïîêàçûâàåò áõàâî÷÷õâàñó Øðè Ðàäõè.

àéè äbíà-äàéfðäðà ífòõà õå
ìàòõóðf-ífòõà êàäfâàëîêéàñå
õhäàéàv òâàä-àëîêà-êfòàðàv

äàéèòà áõðfìéàòè êèv êàðîìé àõàì

“Î Ãîñïîäü, ÷ü¸ ñåðäöå òàåò îò ñîñòðàäàíèÿ ê íóæäàþùèì-
ñÿ! Î Ãîñïîäü Ìàòõóðû! Êîãäà ÿ îáðåòó Òâîé äàðøàí? Â ðàçëó-
êå ñ Òîáîé ìî¸ îïå÷àëåííîå ñåðäöå îõâà÷åíî ñèëüíûì âîëíå-
íèåì è áåñïîêîéñòâîì. Ìîé äîðîãîé âîçëþáëåííûé, ÷òî ìíå
òåïåðü äåëàòü?”

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà ïî¸ò (Áõàäæàíà-ðàõàñüÿ, 7.7):

‘õå äbíà-äàéfðäðà-ífòõà, õå êhøtà, ìàòõóðf-ífòõà,
êàáå ïóíà{ ïfáà äàðàiàíà

íà äåêõè ñå ÷fíäà-ìóêõà, âéàòõèòà õhäàéå äó{êõà,
õå äàõèòà! êè êàðè ýêõàíà’

“Î Ãîñïîäü, ÷ü¸ ñåðäöå òàåò îò ñîñòðàäàíèÿ ê íåñ÷àñòíûì, î
Êðèøíà, õîçÿèí Ìàòõóðû! Êîãäà ÿ ñíîâà óâèæó Òåáÿ? Ìî¸
ñåðäöå ðàçáèòî, ïîòîìó ÷òî ß íå âèæó Òâîåãî ëóíîëèêîãî ëèöà.
Î âîçëþáëåííûé, ÷òî ìíå òåïåðü äåëàòü?”

Ñëåäóþùèé ñòèõ èç “Óääæâàëà-íèëàìàíè” (15.167) îïèñû-
âàåò äåñÿòü ñîñòîÿíèé Øðèìàòè Ðàäõèêè, âûçâàííûõ ðàçëó-
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êîé ñî Øðè Êðèøíîé è ñïîñîáñòâóþùèõ áõàâîíìàäå. Áõàâîí-
ìàäà ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ òðàíñöåíäåíòíîãî áåçóìèÿ,
íàñòóïàþùåãî íà ñòàäèè ìàõàáõàâû:

÷èíòfòðà äæfãàðîäâåãàó òfíàâàv ìàëèífyãàòf
ïðàëfïî âéfäõèð óíìfäî ìîõî ìhòéóð äàif äàià

“Ñóùåñòâóåò äåñÿòü ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ âî âðåìÿ
ñóäóð-ïðàâàñà-âèïðàëàìáõè, äîëãîé ðàçëóêè èç-çà îòúåçäà
âîçëþáëåííîãî: 1) ÷èíòà – áåñïîêîéíûå ìûñëè, 2) äæàãàðà-
íà – áåññîííèöà, 3) óäâåãà – âîëíåíèå, 4) òàíàâà-êðèøàòà –
èñòîùåíèå, 5) ìàëèíàíãàòà – áëåäíîñòü, 6) ïðàëàïà – áåñ-
ñâÿçíàÿ ðå÷ü, 7) âüÿäõè – ìó÷èòåëüíîå íåäîìîãàíèå, 8) óíìà-
äà – áåçóìèå, 9) ìîõà – çàáëóæäåíèå è 10) ìðèòüþ – ñìåðòü,
èçâåñòíàÿ òàêæå êàê ìóð÷÷õà, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ïî¸ò (Áõàäæàíà-ðàõàñüÿ, 7.11):

‘äæfãàðà, óäâåãà, ÷èíòf, òfíàâfyãà ìàëèíàòf,
ïðàëfïà, óíìfäà fðà âéfäõè

ìîõà, ìhòéó äàif äàià, òfõå ðfäõf ñóâèâàià,
ïfèëî äó{êõà-êóëåðà àâàäõè’

“Êîãäà Øðè Ðàäõèêà èñïûòûâàåò ýòè äåñÿòü ñîñòîÿíèé èç-
çà ðàçëóêè ñî Øðè Êðèøíîé, Å¸ áîëü äîñòèãàåò íàèâûñøåãî
ïðåäåëà”.
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Øëîêà âîñüìàÿ

Íåïîêîëåáèìîñòü
íà óðîâíå ñîâåðøåíñòâà

vkfÓy¦; ok iknjrka fiu¦Vq ek&

  enÓkZukUeeZgrka djksrq ok A

;Fkk rFkk ok fon/kkrq yEiVks

  eRizk.kukFkLrq l ,o ukij% û8û

fiëèøéà âf ïfäà-ðàòfv ïèíàønó ìfì
   àäàðiàífí ìàðìà-õàòfv êàðîòó âf
éàòõf òàòõf âf âèäàäõfòó ëàìïànî
   ìàò-ïðftà-ífòõàñ òó ñà ýâà ífïàðà{

Àíâàÿ

ñà{ ëàìïànà{ – ðàñïóòíèê, çíàþùèé ëèøü ñîáñòâåííîå óäî-
âîëüñòâèå; âf – èëè; ïèíàønó – ïóñòü Îí ïðèæì¸ò (ïðèáëè-
çèò ìåíÿ) ê Ñåáå; ìfì – ìåíÿ (ñëóæàíêîé); ïfäà-ðàòfì –
ïðèâÿçàííóþ ê ñëóæåíèþ Åãî ëîòîñíûì ñòîïàì; fiëèøéà –
êðåïêî îáíÿâ; âf – èëè; ìàðìà-õàòfv êàðîòó – ïóñòü Îí ðà-
çîáü¸ò ìíå ñåðäöå; àäàðiàífò – íå ïîêàçûâàÿñü; âèäàäõf-
òó – ïóñòü Îí äåëàåò; éàòõf òàòõf âf – ÷òî ïîæåëàåò (äàæå



ðàçâëåêàåòñÿ ñ äðóãîé); òó ýâà – òåì íå ìåíåå (òîëüêî Îí);
ìàò-ïðftà-ífòõà{ – Ãîñïîäèí ìîåé æèçíè; àïàðà{ íà – íåò
íèêîãî, êðîìå Íåãî.

Ïåðåâîä

Êðèøíà âîëåí êðåïêî îáíÿòü ìåíÿ, Ñâîþ ñëóæàíêó, âñåãäà
æàæäóùóþ ñëóæèòü Åãî ëîòîñíûì ñòîïàì, èëè ðàçáèòü ìíå
ñåðäöå, íå ïîÿâëÿÿñü ïåðåäî ìíîé. Îí — ðàñïóòíèê, êîòîðûé
ìîæåò ïîñòóïàòü, êàê ïîæåëàåò. Äàæå åñëè Îí áóäåò îáíè-
ìàòü äðóãóþ ó ìåíÿ íà ãëàçàõ, âñ¸ ðàâíî Îí îñòàíåòñÿ ìîèì
Ïðàíàíàòõîé, èáî íå ñóùåñòâóåò äëÿ ìåíÿ íèêîãî, êðîìå
Íåãî.

Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ

Â ýòîì ñòèõå îïèñûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ äæèâû, äî-
ñòèãøåé ïðåìû. “Ýòîò äðàãîöåííûé êàìåíü ñðåäè ðàñïóòíè-
êîâ ìîæåò îáðàäîâàòü Ìåíÿ, êðåïêî îáíÿâ ñâîþ ñëóæàíêó,
ïðèâÿçàííóþ ê ñëóæåíèþ Åãî ëîòîñíûì ñòîïàì, èëè ðàçáèòü
Ìíå ñåðäöå, íå ïîÿâëÿÿñü ïåðåäî Ìíîé. Îí âîëåí ïîñòóïàòü,
êàê ïîæåëàåò. Äàæå åñëè Îí áóäåò ðàçâëåêàòüñÿ ñ äðóãîé ó
Ìåíÿ íà ãëàçàõ, âñ¸ ðàâíî Îí îñòàíåòñÿ Ìîèì Ïðàíàíàòõîé.
Äëÿ Ìåíÿ íå ñóùåñòâóåò íèêîãî, êðîìå Íåãî”. Ýòîò ïðèçíàê
áåçðàçäåëüíîé ïðåäàííîñòè Øðè Êðèøíå íàçûâàåòñÿ êðèø-
íàèêà-íèøòõèòà. Îí òàêæå îïèñûâàåòñÿ â “Øðèìàä-Áõàãà-
âàòàì” (11.29.34):

ìàðòéî éàäf òéàêòà-ñàìàñòà-êàðìf
íèâåäèòfòìf âè÷èêbðøèòî ìå

òàäfìhòàòâàv ïðàòèïàäéàìfíî
ìàéfòìà-áõeéféà ÷à êàëïàòå âàè

“Êîãäà æèâûå ñóùåñòâà â ñìåðòíîì ìèðå îòêàçûâàþòñÿ îò
äåÿòåëüíîñòè ðàäè ïëîäîâ è öåëèêîì ïðåäàþòñÿ Ìíå, ó Ìåíÿ
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ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå äàðîâàòü èì îñîáîå áëàãîñëîâåíèå. ß ïîç-
âîëÿþ èì îáðåñòè áåññìåðòèå (àìhòà-ñâàðeïà) è âîçâûñèòü-
ñÿ äî ïîëîæåíèÿ Ìîèõ âå÷íûõ ñïóòíèêîâ”.

Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî íà ñòàäèè ïðåìû Øðè
Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé æèçíüþ è åäèíñòâåííûì áîãàòñòâîì
ïðåäàííîãî. Â òàêîì ñîñòîÿíèè âî âñåé ïîëíîòå ïðîÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåíñòâî ðåëèãèè â ôîðìå âçàèìíîé ëþáâè ìåæäó Áõà-
ãàâàíîì è Åãî ïðåäàííûì. Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (7.5.14)
Øðè Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ ãîâîðèò:

éàòõf áõðfìéàòé àéî áðàõìàí ñâàéàì fêàðøà-ñàííèäõàó
òàòõf ìå áõèäéàòå ÷åòài ÷àêðà-ïftåð éàäh÷÷õàéf

“Î áðàõìàí, ïî âîëå Ãîñïîäà (òî åñòü ïîä âëèÿíèåì è÷÷õà-
øàêòè) ìî¸ ñîçíàíèå, îñâîáîäèâøååñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî áû-
òèÿ, íåïðåîäîëèìî âëå÷¸ò ê ×àêðàïàíè Áõàãàâàíó, Ãîñïîäó ñ
äèñêîì â ðóêå, ñëîâíî æåëåçî — ê ìàãíèòó”.

Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áåñêîíå÷íî
ìàëîå æèâîå ñóùåñòâî è âñåïðîíèêàþùèé Ãîñïîäü Øðè
Êðèøíà ñâÿçàíû ñâàáõàâèêà-äõàðìîé, åñòåñòâåííûìè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿìè. Êîãäà äæèâà âûðàæàåò áåçðàçëè÷èå ê Ãîñ-
ïîäó, ñâàáõàâèêà-äõàðìà íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Íî êîãäà ïî âåëè-
êîé óäà÷å äæèâà îáíàðóæèâàåò ñâîþ ÷èñòóþ è áåçóïðå÷íóþ
ïðèðîäó, ñâàáõàâèêà-äõàðìà, âå÷íî ñâÿçûâàþùàÿ Êðèøíó è
æèâîå ñóùåñòâî, ïðîÿâëÿåòñÿ ñíîâà.

Òîãäà æèâîå ñóùåñòâî âëå÷¸ò ê Ãîñïîäó, ñëîâíî ÷èñòîå æå-
ëåçî — ê ìàãíèòó. Ñëåäîâàòåëüíî, åäèíñòâåííàÿ öåëü ðåëèãèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîáóäèòü â äæèâå âå÷íóþ ñâàáõàâèêà-
äõàðìó. Ó ðåëèãèè íåò èíîãî íàçíà÷åíèÿ, è ïîýòîìó ÷èñòàÿ
äæèâà ñîâåðøàåò ñàäõàíó, òîëüêî ÷òîáû îáðåñòè ïðåìó, íå
èìåÿ íèêàêèõ èíûõ æåëàíèé. Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”
(10.32.22) Êðèøíà ïîäòâåðæäàåò ýòî òàêèìè ñëîâàìè:

íà ïfðàéå ’õàv íèðàâàäéà-ñàvéóäæfv
ñâà-ñfäõó-êhòéàv âèáóäõféóøfïè âà{
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éf ìfáõàäæàí äóðäæàðà-ãåõà-ihyêõàëf{
ñàvâhi÷éà òàä âà{ ïðàòèéfòó ñfäõóíf

“Ìîè âîçëþáëåííûå ãîïè! Âàøà âñòðå÷à ñî Ìíîé áåçóïðå÷-
íî ÷èñòà. Ðàäè ñëóæåíèÿ Ìíå âû ðàçîðâàëè êðåïêèå ñåìåé-
íûå óçû. ß íå ñìîãó îòïëàòèòü âàì çà âàøó ëþáîâü, ñëóæåíèå
è îòðå÷åíèå, äàæå åñëè ó Ìåíÿ áóäåò íåâîîáðàçèìî äîëãàÿ
æèçíü, êàê ó ïîëóáîãîâ. Ïîýòîìó ïóñòü âàøè âåëèêèå äåÿíèÿ
ñòàíóò âàì íàãðàäîé”.

Ýòèìè ñëîâàìè Ãîñïîäü ïîäòâåðäèë, ÷òî ïëîäîì ëþáâè ê
Êðèøíå ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü ê Êðèøíå. Ïðåäàííûå íå æåëàþò
ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ. Îíè ñëóæàò Êðèøíå, îòäàþò Åìó ñâîþ
ëþáîâü, âñòðå÷àþòñÿ ñ Íèì, òîëüêî ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëü-
ñòâèå Êðèøíå.

Â ýòîé øëîêå “Øðè Øèêøàøòàêè” ñëîâà àäàðiàífí ìàð-
ìà-õàòfv îçíà÷àþò “ñåðäöå, ðàçáèòîå ðàçëóêîé”. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè áîëü ñåðäöà, âûçâàííàÿ ðàçëóêîé, ïðèíîñèò âåëè-
÷àéøåå ñ÷àñòüå, à íå ñòðàäàíèå. Êðèøíà ïîäòâåðæäàåò ýòî â
“Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (10.32.21):

ýâàv ìàä-àðòõîäæäæõèòà-ëîêà-âåäà
ñâfífì õè âî ìàéé àíóâhòòàéå ’áàëf{
ìàéfïàðîêøàv áõàäæàòf òèðîõèòàv

ìfñeéèòóv ìfðõàòõà òàò ïðèéàv ïðèéf{

“Î âîçëþáëåííûå ãîïè! Î ìÿãêîñåðäå÷íûå ïîäðóãè! Ðàäè
Ìåíÿ âû ïðåíåáðåãëè òðàäèöèÿìè, ïðåäïèñàíèÿìè Âåä è äàæå
ñåìåéíûìè óçàìè. ß ñêðûëñÿ îò âàñ, òîëüêî ÷òîáû óñèëèòü
âàøè ÷óâñòâà êî Ìíå, è ïîäñëóøèâàë, ÷òî âû ãîâîðèëè ìåæäó
ñîáîé, îïüÿíåâ îò ëþáâè. ß — âàø âîçëþáëåííûé, ïîýòîìó íå
ñåðäèòåñü íà Ìåíÿ”.

Êðîìå ýòîãî, â ïîñëåäíåé øëîêå ñîäåðæèòñÿ äðóãîå âàæ-
íîå íàñòðîåíèå. Â ñëîâàõ “îáðàäóåò ìåíÿ, çàêëþ÷èâ â Ñâîè îáú-
ÿòèÿ” íåò íèêàêîãî æåëàíèÿ ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ. Ýòè ñëîâà
îçíà÷àþò, ÷òî ïðåäàííûé õî÷åò îòäàòü Êðèøíå ñâîþ ëþáîâü
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è ýòèì äîñòàâèòü Åìó óäîâîëüñòâèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåðíîé
èäååé, îòâå÷àþùåé ïðèðîäå ïðåìû è âûâîäàì ïèñàíèé.

Çíà÷åíèå “Øðè Øèêøàøòàêè”
â êîíòåêñòå æèçíåîïèñàíèÿ è äóõîâíîãî îïûòà

Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó

Òåïåðü îáîáùèì çíà÷åíèå “Øðè Øèêøàøòàêè”. Êàêîâî
âåëè÷èå òðàíñöåíäåíòíîé ëþáâè Øðèìàòè Ðàäõèêè, îëèöå-
òâîðåíèÿ ñâàðóïà-øàêòè Ãîñïîäà? Â ÷¸ì ñîñòîèò íåîáû÷àé-
íàÿ ñëàäîñòü Øðè Êðèøíû, êîòîðîé Îíà íàñëàæäàåòñÿ áëà-
ãîäàðÿ Ñâîåé ëþáâè? Êàêîå ñ÷àñòüå èñïûòûâàåò Îíà, âêóøàÿ
ñëàäîñòü Øðè Êðèøíû? Âåðõîâíàÿ Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà, Øðè
Êðèøíà ïðåäñòàë â îáðàçå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, ÷òîáû
èñïîëíèòü ýòè òðè ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ. Ãëóáîêî ïîãðóæ¸í-
íûé â íàñòðîåíèå àóäàðüè, âåëèêîäóøèÿ, Îí âå÷íî ñîâåðøà-
åò ðàçíîîáðàçíûå èãðû â Øðè Íàâàäâèïà-äõàìå, êîòîðàÿ íà-
õîäèòñÿ íà Ãîëîêå, îñîáîé ÷àñòè Âàéêóíòõè. Èìåííî òàì, ãäå
ïðîõîäÿò Åãî âå÷íûå òðàíñöåíäåíòíûå èãðû, Îí èñïîëíÿåò
Ñâîè òðè ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ.

Øðè Êðèøíà÷àíäðà, ïåðåíÿâøèé çîëîòèñòûé öâåò òåëà
Øðè Ðàäõè è ïðîíèêøèéñÿ Å¸ íàñòðîåíèåì, ïðèõîäèò â ýòó
âñåëåííóþ òîëüêî îäèí ðàç â äåíü Áðàõìû â îáðàçå Øðè ×àé-
òàíüè Ìàõàïðàáõó. Ñîâñåì íåäàâíî Îí ÿâèëñÿ íà ñâÿùåííûõ
áåðåãàõ ðåêè Áõàãèðàòõè, Ãàíãè, â Íàäèè, ïðîâèíöèè Çàïàä-
íîé Áåíãàëèè, â ãîðîäå Øðè Íàâàäâèïà-Ìàÿïóðå, êîòîðûé
íåîòëè÷åí îò Øðè Âðèíäàâàíà. Îí ÿâèëñÿ â 1486 ãîäó, â ñóá-
áîòó, â ñóìåðêè, êîãäà â íåáå ñòîÿëà ïîëíàÿ ëóíà ìåñÿöà Ïõàë-
ãóíè (ôåâðàëü-ìàðò) âî âðåìÿ ëóííîãî çàòìåíèÿ. Â ýòè ÷àñû
èç-çà ëóííîãî çàòìåíèÿ âåñü ãîðîä îãëàøàë ìåëîäè÷íûé çâóê
õàðèíàìà-ñàíêèðòàíû.

Îòöà Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó çâàëè Ïàíäèò Øðè Äæà-
ãàííàòõà Ìèøðà, à ìàòü — Øðè Øà÷è-äåâè. Áëàãîäàðÿ Ñâî-
èì òðàíñöåíäåíòíûì èãðàì, êîòîðûå Îí ñîâåðøàë â ðàçíûå
ïåðèîäû æèçíè, Îí íàâîäíèë âñþ çåìëþ Ãàóäû òðàíñöåíäåíò-
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íûì áëàæåíñòâîì. Â äåòñòâå Îí â¸ë Ñåáÿ êàê íåïîñëóøíûé
ðåáåíîê, íî âìåñòå ñ òåì îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ ÿâëÿë óäèâèòåëü-
íûå ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèå äåÿíèÿ. Ïîäðîñòêîì Îí ïîñâÿòèë ñåáÿ
îáðàçîâàíèþ è ó÷¸áå. Â þíîñòè Îí æåíèëñÿ ñîãëàñíî ïðåäïè-
ñàíèÿì øàñòð è ïîêàçàë èäåàëüíûé ïðèìåð æèçíè äîìîõî-
çÿèíà. Èìåííî â ýòî âðåìÿ Îí íà÷àë ðàçìûøëÿòü î ïðèíöè-
ïàõ áõàêòè.

Ïîñëå ýòîãî Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó îòïðàâèëñÿ â Ãàþ
è ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå â äåñÿòèñëîæíóþ Ãîïàëà-ìàíòðó ó Øðè
Èøâàðû Ïóðè, ëó÷øåãî ñðåäè ìîíàõîâ â Øðè Ìàäõâà-ñàìïðà-
äàéå. Òåì ñàìûì Îí äàë íàñòàâëåíèå âñåì æèâûì ñóùåñòâàì,
÷òî èõ äîëã ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèíÿòü ïðèáåæèùå ó ëîòîñ-
íûõ ñòîï ñàò-ãóðó, îáëàäàþùåãî âñåìè êà÷åñòâàìè, îïèñàí-
íûìè â øàñòðàõ. Âåðíóâøèñü èç Ãàè, Îí çàòîïèë âñþ Ãàó-
äàáõóìè ïîòîêîì áõàêòè, ñîâåðøàÿ øðè-õàðèíàìà-ñàíêèð-
òàíó â êðóãó ñâîèõ ñïóòíèêîâ. Â äâàäöàòü ÷åòûðå ãîäà Îí îò-
ð¸êñÿ îò æèçíè äîìîõîçÿèíà è ïðèíÿë ñàííüÿñó ó Øðè Êåøà-
âû Áõàðàòè, ñàííüÿñè èç øêîëû Øðè Øàíêàðà÷àðüè.

Ïîä ïðåäëîãîì ïàëîìíè÷åñòâà øåñòü ëåò Îí ïðîâ¸ë â ïó-
òåøåñòâèÿõ ïî Áåíãàëèè, Îðèññå, Þæíîé Èíäèè, Ìàõàðàøò-
ðå, Óòòàð-Ïðàäåøó (Ìàòõóðà, Âðèíäàâàí, Ïðàÿã è Êàøè) è
Áèõàðó (Êàíõàé Íàòàøàëà è Ðàäæà Ìàõàëà). Âî âðåìÿ Ñâîèõ
ïóòåøåñòâèé Îí âäîõíîâèë ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé äîñòè÷ü âûñ-
øóþ öåëü æèçíè, îäàðèâàÿ èõ øðè-íàìà-ïðåìîé. Êóäà áû íè
ïîø¸ë, Îí ïðîïîâåäîâàë øóääõà-áõàêòè. Â ëîãè÷åñêèõ äåáà-
òàõ Îí îïðîâåðãàë ìíîãèõ ïàíäèòîâ, îòñòàèâàâøèõ ó÷åíèÿ,
ïðîòèâîðå÷àùèå ïðèíöèïàì ïèñàíèé. Îí ÿñíî óòâåðæäàë ñîá-
ñòâåííîå ó÷åíèå, ÿâëÿþùååñÿ ñóòüþ ó÷åíèé âñåõ ÷åòûð¸õ âàé-
øíàâñêèõ ñàìïðàäàé. Îíî ñòàëî èçâåñòíî êàê à÷èíòüÿ-áõå-
äàáõåäà-òàòòâà, íåïîñòèæèìàÿ èñòèíà îäíîâðåìåííîãî
åäèíñòâà è ðàçëè÷èÿ, êîòîðîå ñóùåñòâóåò ìåæäó Ãîñïîäîì, Åãî
ýíåðãèÿìè è æèâûìè ñóùåñòâàìè.

Çàòåì, â òå÷åíèå âîñåìíàäöàòè ëåò Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõà-
ïðàáõó ïîñòîÿííî æèë â Øðè Äæàãàííàòõà Ïóðè. ×òîáû èñ-
ïîëíèòü Ñâîè òðè ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ, Îí íàñëàæäàëñÿ íåê-
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òàðîì ïðåìû â îáùåñòâå Ñâîèõ áëèçêèõ ñïóòíèêîâ. Ïî âñåé
ñòðàíå Îí ïîñûëàë Ñâîèõ ìîãóùåñòâåííûõ ïðîïîâåäíèêîâ
øóääõà-áõàêòè, ÷åðåç êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿë Ñâî¸ ÷èñòîå
ó÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì âñþ Èíäèþ Îí çàòîïèë ïîòîêîì øðè-
êðèøíà-ïðåìû.

Â òî æå âðåìÿ Îí íàäåëèë ìîãóùåñòâîì òàêèõ Ñâîèõ âå÷-
íûõ ñïóòíèêîâ, êàê Ñâàðóïà Äàìîäàðà, Øðè Ðàé Ðàìàíàíäà,
Øðè Ïðàáîäõàíàíäà Ñàðàñâàòè, Øðè Ðóïà, Øðè Ñàíàòàíà,
Øðè Ðàãõóíàòõà Äàñ, Øðè Ãîïàëà Áõàòòà, Øðè Äæèâà, Êàâè
Êàðíàïóð è äðóãèõ, âäîõíîâèâ èõ ñîçäàòü ìíîæåñòâî áåñöåííîé
òðàíñöåíäåíòíîé ëèòåðàòóðû, ñòàâøåé îñíîâîé Åãî ó÷åíèÿ.

Ñàì Øðè Ãàóðàíãàäåâà îñòàâèë ïîñëå Ñåáÿ “Øðè Øèêøà-
øòàêó”, êîòîðàÿ ñîäåðæèò âñå îñíîâíûå ïðèíöèïû áõàêòè è
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ëþäåé ðàçíîãî äóõîâíîãî óðîâíÿ. Îí ÷àñ-
òî íàñëàæäàëñÿ “Øèêøàøòàêîé”, óåäèíÿÿñü ñ äâóìÿ áëèæàé-
øèìè ñïóòíèêàìè – Øðè Ñâàðóïîé Äàìîäàðîé è Ðàéåì Ðà-
ìàíàíäîé. Ýòî ïîäðîáíî îïèñàíî â “Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàì-
ðèòå” è äðóãèõ êíèãàõ.

ßâëÿÿ ïðèìåð èäåàëüíîãî äîìîõîçÿèíà, æèâóùåãî ñîãëàñ-
íî ïðèíöèïàì áõàêòè, Ñâàÿì Áõàãàâàí Øðè Ãàóðàíãàäåâà
ó÷èë âñåõ ðåëèãèîçíûõ ëþäåé äîëæíûì îáðàçîì âåñòè ñåìåé-
íóþ æèçíü. Ïðèíÿâ ñàííüÿñó, Îí ïîêàçàë âñåì ìîíàõàì èäå-
àëüíûé ïðèìåð îòðå÷åíèÿ, ïðîíèêíóòîãî âûñî÷àéøèì ÷óâ-
ñòâîì ïðåäàííîñòè. Ñëàâà “Øèêøàøòàêè” áåçãðàíè÷íà.

Áëàãîñëîâåíèå ÷èòàòåëÿì “Øðè Øèêøàøòàêè”

Òå, ó êîãî åñòü âåðà, êòî ñ âåëèêîé ïðåäàííîñòüþ ÷èòàåò è
èçó÷àåò “Øèêøàøòàêó”, èçîøåäøóþ èç ëîòîñíûõ óñò Øðè
Ãàóðàíãàäåâû, ïî÷óâñòâóþò ñòðàñòíîå æåëàíèå âêóñèòü ì¸ä ñî
ñòîï Øðè Ãàóðàñóíäàðû. Áîëåå òîãî, îíè óòîíóò â îêåàíå ïðå-
ìû ê Ìóðàðè, Øðè Êðèøíà÷àíäðå. Ýòîò êîììåíòàðèé ê “Øðè
Øèêøàøòàêå” ïîä íàçâàíèåì “Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ” áûë íà-
ïèñàí ÷åðåç 401 ãîä ïîñëå ïðèõîäà Øðè Ãàóðàíãè ìíîé, Êåäà-
ðàòõîé Áõàêòèâèíîäîé.
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Çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà
Øðèëû Áõàêòèâåäàíòû Íàðàÿíû Ìàõàðàäæà

ê êîììåíòàðèþ Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà

×èñòûå ðàñèêà-âàéøíàâû, íàñëàæäàþùèåñÿ ìàäõóðà-ðà-
ñîé, ñ÷èòàþò “Øèêøàøòàêó” ñóòüþ âñåõ Âåä, îñíîâîïîëàãàþ-
ùåé èñòèíîé (ìàõà-âàêüÿ), ïîñêîëüêó îíà èçîøëà èç ëîòîñ-
íûõ óñò Ñâàÿì Áõàãàâàíà. Òå, êîìó âûïàëà óäà÷à, íàäåâàþò íà
øåþ ãèðëÿíäó èç ñòèõîâ “Øèêøàøòàêè”, ñëîâíî óêðàøå-
íèå, âçÿâ çà ïðàâèëî åæåäíåâíî ÷èòàòü å¸, èçó÷àòü è ïîêëî-
íÿòüñÿ åé.

Òàê çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðåâîä êîììåíòàðèÿ ê “Øèêøàøòàêå”
ïîä íàçâàíèåì “Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ”, íàïèñàííîãî èñêëþ÷è-
òåëüíî ìèëîñòèâûì âå÷íûì ñïóòíèêîì Øðè Øðè Ãàóðàíãè —
Øðèìàä Ñà÷÷èäàíàíäîé Áõàêòèâèíîäîé Òõàêóðîì.

Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà
(Àíòüÿ-ëèëà, 20.48-52):

fìè — êhøtà-ïàäà-äfñb, òåyõî — ðàñà-ñóêõà-ðfiè,
fëèyãèéf êàðå fòìà-ñfòõà

êèáf íf äåéà äàðàiàíà, äæfðåíà ìîðà òàíó-ìàíà,
òàáó òåyõî — ìîðà ïðftà-ífòõà

ñàêõè õå, ióíî ìîðà ìàíåðà íèi÷àéà
êèáf àíóðfãà êàðå, êèáf äó{êõà äèéf ìfðå,

ìîðà ïðftåiâàðà êhøtà — àíéà íàéà

÷õflè’ àíéà ífðb-ãàtà, ìîðà âàià òàíó-ìàíà,
ìîðà ñàóáõfãéà ïðàêànà êàðèéf

òf-ñàáfðå äåéà ïblf, fìf-ñàíå êàðå êðblf,
ñåè ífðb-ãàtå äåêõfuf

êèáf òåyõî ëàìïànà, iànõà, äõhønà, ñàêàïànà,
àíéà ífðb-ãàtà êàðè’ ñfòõà
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ìîðå äèòå ìàíà{-ïblf, ìîðà fãå êàðå êðblf,
òàáó òåyõî — ìîðà ïðftà-ífòõà

íf ãàtè fïàíà-äó{êõà, ñàáå âfu÷õè òfyðà ñóêõà,
òfyðà ñóêõà — fìfðà òfòïàðéà

ìîðå éàäè äèéf äó{êõà, òfyðà õàèëà ìàõf-ñóêõà,
ñåè äó{êõà — ìîðà ñóêõà-âàðéà

“Î ñàêõå! ß ñëóæàíêà ó ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Êðèøíû. Îí —
îêåàí âåëè÷àéøåãî ñ÷àñòüÿ òðàíñöåíäåíòíîé ðàñû. Îí ìîæåò
ïðèíÿòü Ìåíÿ, çàêëþ÷èâ â êðåïêèå îáúÿòèÿ, èëè ðàçáèòü Ìíå
ñåðäöå, ëèøèâ Ñâîåãî äàðøàíà, — ÷òî áû íè ñäåëàë, Îí îñòà-
¸òñÿ Ìîèì Ïðàíàíàòõîé.

Î ñàêõå! Ïîñëóøàé, ß ðàñêðîþ òåáå ñåðäöå. Ëþáèò ëè Îí
Ìåíÿ èëè ïðè÷èíÿåò Ìíå áîëü, Êðèøíà — Ìîé åäèíñòâåí-
íûé Ïðàíåøâàðà. Îòâåðãíóâ îñòàëüíûõ ïðåêðàñíûõ ðàìàíè,
Îí ìîæåò ÿâèòü Ìîþ áëàãóþ óäà÷ó, ïîêîðèâøèñü Ìîåé âîëå.
Ïðåäàâàÿñü èãðàì ñî Ìíîé íà ãëàçàõ ó âñåõ ðàìàíè, Îí ïî-
âåðãíåò èõ â îêåàí ïå÷àëè. È âìåñòå ñ òåì ýòî ïîðî÷íûé, íåî-
ñòîðîæíûé è ëóêàâûé ãóëÿêà, æàæäóùèé ëèøü èñïîëíåíèÿ
Ñâîèõ ïðèõîòåé. Îí ìîæåò óíèçèòü Ìåíÿ, ðàçâëåêàÿñü ñ äðóãè-
ìè ãîïè-ðàìàíè ó Ìåíÿ íà ãëàçàõ, è ïðè ýòîì Îí âñ¸ ðàâíî îñòà-
íåòñÿ Ìîèì Ïðàíàíàòõîé. Ìåíÿ íèñêîëüêî íå çàáîòèò ñîáñòâåí-
íîå ãîðå, ß âñåãäà õî÷ó ëèøü ñ÷àñòüÿ äëÿ Íåãî. Ñìûñë Ìîåé æèç-
íè — âñåìè ñïîñîáàìè äîñòàâèòü Åìó óäîâîëüñòâèå. Åñëè ïðè-
÷èíÿòü Ìíå áîëü äîñòàâëÿåò Åìó óäîâîëüñòâèå, òî ýòà áîëü ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ Ìåíÿ èñòî÷íèêîì âåëè÷àéøåãî ñ÷àñòüÿ”.

Øèêøàøòàêà: Ïåñíÿ 8
â äâóõ ÷àñòÿõ (Ãèòàâàëè)

(8-à)
áàíäõó-ãàtà! ióíàõà âà÷àíà ìîðà

áõfâåòå âèáõîðà, òõfêèéå äæàêõàíà,
äåêõf äåéà ÷èòòà-÷îðà
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âè÷àêøàtà êàðè’, äåêõèòå ÷fõèëå,
õàéà fyêõè-àãî÷àðà

ïóíà{ ífõè äåêõè’, êfyäàéå ïàðftà,
äó{êõåðà ífõè òõfêå îðà

äæàãàòåðà áàíäõó ñåè êàáõó ìîðå ëàéà ñfòõà
éàòõf òàòõf ðfêõó ìîðå, fìfðà ñå ïðftà-ífòõà

äàðiàíà-fíàíäà-äfíå, ñóêõà äåéà ìîðà ïðftå,
áàëå ìîðå ïðàtàéà-âà÷àíà

ïóíà{ àäàðiàíà äèéf, äàãäõà êàðå ìîðà õèéf,
ïðftå ìîðå ìfðå ïðftà-äõàíà

éfõå òfyðà ñóêõà õàéà, ñåè ñóêõà ìàìà
íèäæà ñóêõå äó{êõå ìîðà ñàðâà äfè ñàìà

áõàêàòèâèíîäà, ñàvéîãå, âèéîãå,
òfõå äæfíå ïðftåiâàðà

òf’ðà ñóêõå ñóêõb, ñåè ïðftà-ífòõà,
ñå êàáõó íf õàéà ïàðà

“Î ïðèÿ-ñàêõå! Ïîñëóøàé ìåíÿ! Êàê âûðàçèòü òî, ÷òî ó ìåíÿ
íà ñåðäöå? Âî âëàñòè ÷óâñòâ ÿ âèæó ïðèâëåêàòåëüíîãî þíîøó,
ïîõèòèâøåãî ìî¸ ñåðäöå. Î÷íóâøèñü, ÿ âèæó, ÷òî Îí èñ÷åç, è,
êàê íè ñòàðàþñü, íèãäå íå ìîãó Åãî íàéòè. Â òàêèå ìèíóòû
ìîåìó ãîðþ íåò ïðåäåëà. Âñ¸ ìî¸ òåëî òðåïåùåò, ÿ íå ìîãó óñ-
òîÿòü íà íîãàõ, æèçíåííûé âîçäóõ ïðèõîäèò â âîëíåíèå.

×òî äåëàòü?! Îí — äðóã âñåãî ìèðà. Êîãäà Îí çàáåð¸ò ìåíÿ
ê Ñåáå? Êîãäà áû ýòî íè ñëó÷èëîñü, Îí — ìîé Ïðàíàíàòõà. Äàâ
ìíå Ñâîé äàðøàí, Îí ìîæåò îáðàäîâàòü ìåíÿ è óòåøèòü ñëî-
âàìè, ïîëíûìè ëþáâè. Îí òàêæå ìîæåò ðàçáèòü ìî¸ ñåðäöå,
íå ïîêàçûâàÿñü ìíå. Îí âîëåí äåëàòü âñ¸, ÷òî ïîæåëàåò. Äàæå
åñëè Îí óáü¸ò ìåíÿ, ðàçëó÷èâøèñü ñî ìíîé, Îí îñòàíåòñÿ ñî-
êðîâèùåì ìîåé æèçíè. Âñ¸, ÷òî ïðèíîñèò Åìó óäîâîëüñò-
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âèå, — ñ÷àñòüå äëÿ ìåíÿ. Ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå è ïå÷àëü ìíå
áåçðàçëè÷íû. Îí — Ïðàíåøâàðà Áõàêòèâèíîäû â ðàçëóêå è
âñòðå÷å. Ìî¸ ñ÷àñòüå ñîñòîèò ëèøü â Åãî ñ÷àñòüå. Òîëüêî Îí —
ìîé Ïðàíàíàòõà, è íèêòî äðóãîé”.

(8-á)
éîãà-ïbnõîïàðè ñòõèòà, àønà-ñàêõb-ñóâåønèòà,

âhíäfðàtéå êàäàìáà-êfíàíå
ðfäõf-ñàõà âàvib-äõfðb, âèiâà-äæàíà-÷èòòà-õfðb,

ïðftà ìîðà òfyõfðà ÷àðàtå

ñàêõb-fäæufìàòà êàðè äîyõfðà ñåâàíà
ïfëéà-äfñb ñàäf áõfâè äîyõfðà ÷àðàtà

êàáõó êhïf êàðè’, ìàìà õàñòà äõàðè’,
ìàäõóðà âà÷àíà áîëå

òfìáeëà ëàèéf, êõféà äóè-äæàíå,
ìfëf ëàéà êóòeõàëå

àäàðiàíà õàéà êàêõàíà êè ÷õàëå
íf äåêõèéf äîyõå õèéf ìîðà äæâàëå

äæåêõfíå ñåêõfíå, òõfêóêà äó’äæàíå,
fìè òà’ ÷àðàtà-äfñb

ìèëàíå fíàíäà, âèðàõå éfòàíf,
ñàêàëà ñàìfíà áfñè

ðfäõf-êhøtà ïðftà ìîðà äæbâàíå ìàðàtå
ìîðå ðfêõè’ ìfðè’ ñóêõå òõfêóêà äó’äæàíå

áõàêàòèâèíîäà, fðà ífõè äæfíå,
ïàlè’ íèäæà-ñàêõb-ïféà

ðfäõèêfðà ãàtå, òõfêèéf ñàòàòà,
éóãàëà-÷àðàtà ÷féà
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“Øðè Íàíäà-íàíäàíà, êîòîðûé èãðîé íà ôëåéòå ïîõèùàåò
ñåðäöà âñåé âñåëåííîé, âîññåäàåò íà òðîíå èç äðàãîöåííûõ
êàìíåé âìåñòå ñî Øðèìàòè Âðèøàáõàíó-íàíäèíè â îêðóæå-
íèè àøòà-ñàêõè. Îíè íàõîäÿòñÿ òàì, ãäå ïðîõîäÿò Èõ òðàíñ-
öåíäåíòíûå èãðû — â êàäàìáîâîì ëåñó òðàíñöåíäåíòíîãî
Âðèíäàâàíà. Ëîòîñíûå ñòîïû Þãàëà-êèøîðû — ýòî ñàìà ìîÿ
æèçíü. ß îòäàë ñåáÿ Èõ ëîòîñíûì ñòîïàì. ß — Èõ ïàëüÿ-äàñè,
çàíÿòàÿ ñëóæåíèåì Èõ ëîòîñíûì ñòîïàì. Èíîãäà Îíè áåðóò
ìåíÿ çà ðóêè è ñëàäêèìè ãîëîñàìè ïðîñÿò ó ìåíÿ òàìáóëó, à
ïîòîì æóþò å¸. Èíîãäà Îíè ñ âåëèêèì èçóìëåíèåì áåðóò ó
ìåíÿ ãèðëÿíäó è íîñÿò å¸, à èíîãäà ïîä êàêèì-òî ïðåäëîãîì
èñ÷åçàþò ñ ìîèõ ãëàç.

Î ñàêõå! Ñ÷àñòüå ìîæíî îáðåñòè òîëüêî ðÿäîì ñ Íèìè. ß —
ñëóæàíêà Èõ ëîòîñíûõ ñòîï. Áëàæåíñòâî îáùåíèÿ ñ Íèìè è
áîëü ðàçëóêè äëÿ ìåíÿ îäíî è òî æå. Øðè Ðàäõà-Êðèøíà Þãà-
ëà — ýòî ñàìà ìîÿ æèçíü. Áõàêòèâèíîäà íå çíàåò íèêîãî, êðî-
ìå Íèõ. Ïðèïàâ ê ëîòîñíûì ñòîïàì Èõ ñàìûõ äîðîãèõ ñàêõè,
ÿ ìîëþ ëèøü îá îäíîì — ÷òîáû îíè ïðèíÿëè ìåíÿ â êðóã áëè-
æàéøèõ ñïóòíèö Øðèìàòè Ðàäõèêè è íàâñåãäà çàíÿëè ñëó-
æåíèåì ëîòîñíûì ñòîïàì Þãàëà-êèøîðû”.

Âèâðèòè

“ß — ñëóæàíêà ãîïè, êîòîðûå âñåãäà çàíÿòû ðàçíîîáðàçíûì
ñëóæåíèåì ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Êðèøíû. Îí ìîæåò îáíÿòü
ìåíÿ, ïðèáëèçèòü ê Ñåáå èëè ðàçáèòü ìíå ñåðäöå, èñ÷åçíóâ ñ
ìîèõ ãëàç. Îí — ãóëÿêà, âñåãäà ñîáëàçíÿþùèé ìîëîäåíüêèõ
æ¸í ãîïîâ. Îí ìîæåò ïîñòóïàòü, êàê ïîæåëàåò, — âñ¸ ðàâíî Îí
îñòàíåòñÿ ìîèì Ïðàíàíàòõîé. Íåò íèêîãî, êðîìå Íåãî. Øðè
Êðèøíà — íåçàâèñèìàÿ Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü. Ìîÿ åäèíñòâåí-
íàÿ ðåëèãèÿ — ïîñòóïàòü ñîãëàñíî Åãî âîëå. Ó ìåíÿ íåò íåçà-
âèñèìûõ èëè ÷óæäûõ Åãî âîëå æåëàíèé”.

Íà óðîâíå ñîâåðøåíñòâà äæèâà ñâîáîäíà îò âñåõ ìàòåðè-
àëüíûõ îáîçíà÷åíèé, êàñàþùèõñÿ òåëà è óìà. Îíà ñòàíîâèòñÿ
ñëóæàíêîé ãîïè â àïðàêðèòà Âðèíäàâàíå, ãäå Íàíäà-íàíäà-
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íà Øðè Êðèøíà áåñïðåïÿòñòâåííî ñîâåðøàåò Ñâîè áîæåñò-
âåííûå ëèëû. Òàì äæèâà, íàõîäÿñü â ñâîåé ñèääõà-äåõå,
èñïîëíÿåò æåëàíèÿ Øðè Êðèøíû ïîñðåäñòâîì ñâîèõ äó-
õîâíûõ ÷óâñòâ. Â ýòîì ñîñòîèò èñòèííàÿ ïðèðîäà ïðåìà-
áõàêòè.

Äæèâà íå äîëæíà ñ÷èòàòü ñåáÿ àøðàÿ-âèãðàõîé. Ýòî ïîíÿ-
òèå îòíîñèòñÿ ê âå÷íûì ñïóòíèêàì Ãîñïîäà, ÿâëÿþùèìñÿ âìå-
ñòèëèùåì ëþáâè ê Øðè Êðèøíå, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðûõ
âäîõíîâë¸ííûå ïðåäàííûå ìîãóò ïðîáóäèòü â ñåáå ñïîíòàí-
íóþ ïðèâÿçàííîñòü ê Ãîñïîäó. Â îñîáåííîñòè àøðàÿ-âèãðàõà
îòíîñèòñÿ ê Øðèìàòè Ðàäõèêå. Ïðåäàííûå íèêîãäà íå îòîæ-
äåñòâëÿþò ñåáÿ ñ àøðàÿ-âèãðàõîé, íî ñ÷èòàþò ñåáÿ èõ ïîñëå-
äîâàòåëÿìè, æàæäóùèìè èõ ìèëîñòè. Êîãäà ÷åëîâåê îòîæäå-
ñòâëÿåò ñåáÿ ñ àøðàÿ-âèãðàõîé, åãî ïîêëîíåíèå ñòàíîâèòñÿ
àõàíãðàõîïàñàíîé.

Àõàíãðàõîïàñàíà — ýòî ôîðìà ïîêëîíåíèÿ, ïðè êîòîðîé
ïðåäàííûé îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ îáúåêòîì ïîêëîíåíèÿ. Èñ-
òèííîå ïîêëîíåíèå ÷èñòîé äæèâû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âñå-
ãäà îñòàâàòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì àøðàÿ-äæàòèè (Øðèìàòè
Ðàäõèêè è Å¸ áëèçêèõ ñïóòíèö). Õîòÿ äæèâà äîðîãà Øðè
Êðèøíå, ïî ñâîåìó èçíà÷àëüíîìó ïîëîæåíèþ è ñîãëàñíî âîëå
Øðè Êðèøíû îíà ÿâëÿåòñÿ îòäåë¸ííîé ÷àñòèöåé Ãîñïîäà
(âèáõèííàìøà).

Îáîáùåíèå “Øðè Øèêøàøòàêè”

Âî âñåõ âîñüìè øëîêàõ “Øèêøàøòàêè” îáúÿñíÿþòñÿ òðè
ïðåäìåòà: ñàìáàíäõà â êîíòåêñòå ïðàêòèêè áõàêòè, àáõèäõåÿ
è ïðàéîäæàíà-òàòòâà. Â ïåðâîé øëîêå â öåëîì îïèñûâàåò-
ñÿ ñàäõàíà â ôîðìå øðè-êðèøíà-ñàíêèðòàíû, âî âòîðîé —
ïîêàçûâàåòñÿ, êàê ÷åëîâåê îñîçíà¸ò ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ïðàê-
òèêîâàòü ýòó èñêëþ÷èòåëüíî âîçâûøåííóþ ñàäõàíó. Òðåòüÿ
øëîêà ó÷èò ìåòîäó ïîâòîðåíèÿ ñâÿòîãî èìåíè; ÷åòâ¸ðòàÿ —
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè èçáàâèòüñÿ îò íåáëàãîïðèÿòíûõ
æåëàíèé è îáìàíà â ôîðìå ñòðåìëåíèÿ ê ìîêøå; ïÿòàÿ — îïè-
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ñûâàåò îñîçíàíèå äæèâîé å¸ èçíà÷àëüíîãî äóõîâíîãî îáðàçà;
øåñòàÿ — êàê îáðåñòè áëàãóþ óäà÷ó, ïðèáëèçèâøèñü ê Øðè
Êðèøíå; ñåäüìàÿ — íàñòðîåíèå ðàçëóêè, ïðèñóùåå òåì, êòî
äîñòèã âûñî÷àéøåãî äóõîâíîãî îñîçíàíèÿ; âîñüìàÿ — êîíå÷-
íîå ñîâåðøåíñòâî è äîñòèæåíèå æåëàííîé öåëè.

Â ïåðâûõ ïÿòè øëîêàõ äà¸òñÿ íàñòàâëåíèå îòíîñèòåëüíî
ñàìáàíäõà-ãüÿíû, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâîé àáõèäõåè. Âî âñåõ
âîñüìè øëîêàõ îïèñûâàåòñÿ àáõèäõåÿ-òàòòâà. Òðè çàêëþ-
÷èòåëüíûå øëîêè ñîäåðæàò íàñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðàé-
îäæàíû, êîíå÷íîé öåëè. Â ïåðâûõ ïÿòè øëîêàõ îáúÿñíÿåòñÿ
ïðîöåññ ñàäõàíà-áõàêòè ñ òî÷êè çðåíèÿ àáõèäõåÿ-òàòòâû,
à â ñëåäóþùèõ äâóõ øëîêàõ — áõàâà-áõàêòè. Øåñòàÿ, ñåäü-
ìàÿ è âîñüìàÿ øëîêè, è â îñîáåííîñòè ñåäüìàÿ è âîñüìàÿ, ïî-
ñâÿùåíû ñàäõüå, ñîâåðøåíñòâó â áõàêòè, âåðøèíîé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ïðåìà.

Ïîâòîðÿÿ ñëåäóþùóþ øëîêó, ñîñòàâëåííóþ Øðèëîé Âèø-
âàíàòõîé ×àêðàâàðòè Òõàêóðîì, ÿ êëàíÿþñü ñòîïàì ÷èòàòåëåé
ýòîé êíèãè:

fðfäõéî áõàãàâfí âðàäæåià-òàíàéàñ òàä-äõfìà âhíäfâàíàv
ðàìéf êf÷èä óïfñàíf âðàäæà-âàäõe-âàðãåtà éf êàëïèòf

iðbìàä-áõfãàâàòàv ïðàìftàì àìàëàv ïðåìf ïóìàðòõî ìàõfí
iðb-÷àèòàíéà ìàõfïðàáõîð ìàòàì èäàv òàòðfäàðî íà{ ïàðà{

“Áõàãàâàí Âðàäæåíäðà-íàíäàíà Øðè Êðèøíà è Åãî òðàíñ-
öåíäåíòíàÿ îáèòåëü Øðè Âðèíäàâàíà-äõàìà — ýòî îáúåêòû
ìîåãî ïîêëîíåíèÿ. Íàèëó÷øèé ìåòîä ïîêëîíåíèÿ Êðèøíå —
ýòî òîò, êîòîðîìó ñëåäóþò ãîïà-ðàìàíè, þíûå æ¸íû ïàñòóõîâ
Âðàäæà. “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” — ýòî áåçóïðå÷íîå è äîïîäëèí-
íîå ïèñàíèå, à êðèøíà-ïðåìà — ýòî ïÿòîå è íàèâûñøåå äî-
ñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïîìèìî äõàðìû, àðòõè, êàìû
è ìîêøè, êîòîðîå íàçûâàþò òàêæå ïàí÷àìà-ïóðóøàðòõà, èëè
ïàðàìà-ïóðóøàðòõà. Òàêîâî ìíåíèå Øðè ×àéòàíüè Ìàõà-
ïðàáõó, è îíî äëÿ ìåíÿ íàèáîëåå âàæíî. Ìû íå èñïûòûâàåì
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èíòåðåñà èëè óâàæåíèÿ ê êàêèì-ëèáî äðóãèì ìíåíèÿì, èáî
îíè ëîæíû”.

Ñòèõè “Øðè Áõàäæàíà-ðàõàñüè”

Íèæåñëåäóþùèé ñòèõ èç “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (10.31.11)
äà¸ò ïðèìåð âûñî÷àéøåé êðèøíà-ïðåìû, êîòîðîé îáëàäàþò
ãîïè. Êîãäà Êðèøíà ïàñ â ëåñó êîðîâ, ãîïè ñ âåëèêèì áåñïî-
êîéñòâîì äóìàëè î òîì, ÷òî Åìó, íàâåðíîå, áîëüíî èäòè áîñè-
êîì ïî ëåñíîé äîðîãå.

÷àëàñè éàä âðàäæf÷ ÷fðàéàí ïàieí
íàëèíà-ñóíäàðàv ífòõà òå ïàäàì
ièëà-òhtfyêóðàè{ ñbäàòbòè íà{

êàëèëàòfv ìàíà{ êfíòà ãà÷÷õàòè

“Î Íàòõà! Î Êàíòà! Êîãäà Òû ïîêèäàåøü Âðàäæ è îòïðàâ-
ëÿåøüñÿ â ëåñ ïàñòè êîðîâ, ìû ÷óâñòâóåì â ñåðäöå âåëè÷àé-
øóþ áîëü ïðè ìûñëè î òîì, ÷òî îñòðûå êàìíè, ãðóáàÿ òðàâà,
âåòêè è êîëþ÷êè ìîãóò êîëîòü Òåáå ñòîïû, êîòîðûå ìÿã÷å è
íåæíåå öâåòîâ ëîòîñà”.

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð íàïèñàë â “Áõàäæàíà-ðàõà-
ñüå” (8.14):

äõåíó ëà’éå âðàäæà õà’òå äæàáå äæfî âàíå
íàëèíà-ñóíäàðà òàâà êàìàëà-÷àðàtà

ièëfyêóðå êàønà õàáå ìàíåòå âè÷fðè’
ìàõf-äó{êõà ïfè ìîðf îõå ÷èòòà-õfðè

“Î âîçëþáëåííûé, ïîõèòèâøèé ìî¸ ñåðäöå! Êîãäà Òû ïî-
êèäàåøü Âðàäæ è îòïðàâëÿåøüñÿ â ëåñ ïàñòè êîðîâ, ÿ äóìàþ
òîëüêî î òîì, êàê îñòðûå êàìíè áóäóò ïðè÷èíÿòü áîëü Òâîèì
ïðåêðàñíûì íåæíûì ëîòîñíûì ñòîïàì, è ýòî ââåðãàåò ìåíÿ â
áåçìåðíóþ ïå÷àëü”.
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Êîãäà ãîïè íå ìîãóò âèäåòü ëîòîñíûé ëèê Øðè Êðèøíû â
îáðàìëåíèè êóäðÿâûõ âîëîñ, êàæäîå ìãíîâåíèå9 êàæåòñÿ èì
êàê ñîòíè þã. Ýòî îïèñûâàåòñÿ â ñëåäóþùåì ñòèõå “Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì” (10.31.15):

ànàòè éàä áõàâfí àõíè êfíàíàv
òðónè éóãféàòå òâfì àïàiéàòfì

êónèëà-êóíòàëàv iðb-ìóêõàv ÷à òå
äæàlà óäbêøàòfv ïàêøìà-êhä ähifì

“Î äîðîãîé âîçëþáëåííûé! Êîãäà Òû óõîäèøü â ëåñ ïàñ-
òè êîðîâ, êàæäîå ìãíîâåíèå (òðóòè) êàæåòñÿ íàì öåëîé
þãîé, ïîòîìó ÷òî ìû íå âèäèì Òåáÿ. Íà èñõîäå äíÿ ìû ìî-
æåì óâèäåòü Òâî¸ ïðåêðàñíîå ëèöî â îáðàìëåíèè êóäðÿâûõ
ëîêîíîâ âîëîñ, íî ìãíîâåííîå (íèìåøà) ìîðãàíèå ãëàç ìå-
øàåò íàì ñìîòðåòü íà Òåáÿ è êàæåòñÿ íåñòåðïèìûì. Ïîýòî-
ìó ìû ñ÷èòàåì òâîðöà, ñîçäàâøåãî âåêè íà ãëàçàõ, âåëèêèì
ãëóïöîì”.

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ïèøåò â “Áõàäæàíà-ðàõà-
ñüå” (8.15):

ïeðâfõíå êfíàíå òóìè äæfî ãî-÷fðàtå
òðónè éóãà-ñàìà õàéà òàâà àäàðiàíå

êónèëà-êóíòàëà òàâà iðb-÷àíäðà-âàäàíà
äàðiàíå íèìåøà-äfòf âèäõèðà íèíäàíà

“Óòðîì, êîãäà Òû îòïðàâëÿåøüñÿ â ëåñ ïàñòè êîðîâ, ìãíî-
âåíèå áåç Òåáÿ êàæåòñÿ íàì öåëûì òûñÿ÷åëåòèåì. Êîãäà ìû
ñìîòðèì íà Òâî¸ ïðåêðàñíîå, êàê ëóíà, ëèöî â îáðàìëåíèè êó-

9 Òî÷íûå ñëîâà, èñïîëüçîâàííûå çäåñü, ÷òîáû âûðàçèòü ìãíîâåíèå, —
íèìåøà, êîòîðîå áóêâàëüíî îçíà÷àåò “ìîðãàíèå ãëàç”, à òàêæå òðó-
òè, ÷òî îçíà÷àåò “âðåìÿ, çà êîòîðîå ñîåäèíÿþòñÿ âîñåìíàäöàòü àòî-
ìîâ èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, 1/1687,5 äîëè ñåêóíäû”.
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äðÿâûõ âîëîñ, íàøè ãëàçà, ìîðãàÿ, ìåøàþò íàì ñìîòðåòü íà
Òåáÿ, è ìû ðóãàåì çà ýòî òâîðöà”.

Ñëåäóþùèé ñòèõ èç “Êðèøíà-êàðíàìðèòû” (12) ñëóæèò
ïðèìåðîì áõàâî÷÷õâàñû âî âðåìÿ âñòðå÷è ñ Êðèøíîé:

íèêõèëà-áõóâàíà-ëàêøìb-íèòéà-ëbëfñïàäfáõéfv
êàìàëà-âèïèíà-âbòõb-ãàðâà-ñàðâàv êàøfáõéfì
ïðàtàìàä-àáõàéà-äfíà-ïðàólõè-ãflõfähòfáõéfv
êèì àïè âàõàòó ÷åòà{ êhøtà-ïfäfìáóäæfáõéfì

“Ëîòîñíûå ñòîïû Øðè Êðèøíû — ýòî îáèòåëü Øðèìàòè
Ðàäõèêè, èçíà÷àëüíîãî èñòî÷íèêà âñåõ Ëàêøìè, ãäå Îíà ñî-
âåðøàåò Ñâîè âå÷íûå èãðû. Êðàñîòà ýòèõ ñòîï ïîïèðàåò ãîð-
äûíþ ëåñíîãî ïóòè, óêðàøåííîãî öâåòàìè ëîòîñà. Ìîãóùåñò-
âåííûå è èñêëþ÷èòåëüíî çàáîòëèâûå, îíè äàðóþò áåññòðàøèå
ïðåäàâøèìñÿ äóøàì. Ïóñòü æå ýòè ëîòîñíûå ñòîïû íàâå÷íî
ïðîÿâÿòñÿ â ìî¸ì ñåðäöå, ïðèíåñÿ íåîïèñóåìîå ñ÷àñòüå ñëó-
æåíèÿ èì”.

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ãîâîðèò â “Áõàäæàíà-ðàõà-
ñüå” (8.17):

íèêõèëà-áõóâàíà-ëàêøìb ðfäõèêf-ñóíäàðb
òfyðà íèòéà-ëbëfñïàäà ïàðàìà-ìfäõóðb

êàìàëà-âèïèíà-ãàðâà êøàéà éf÷õå õàéà
ïðàtàòà-àáõàéà-äfíå ïðàólõà-iàêòè-ìàéà
õåíà êhøtà-ïfäà-ïàäìà, êhøtà, ìàìà ìàíà

àïeðâà óòñàâà-ðàòè êàðóêà âàõàíà

“Ïóñòü â ìî¸ì ñåðäöå ïðîáóäèòñÿ íåáûâàëûé ïðàçäíèê
ëþáâè ê Øðè Êðèøíå è Åãî ëîòîñíûì ñòîïàì, êîòîðûå èñ-
ïîëíåíû âåëè÷àéøåé ñëàäîñòè, áóäó÷è îáèòåëüþ âå÷íûõ èãð
áîæåñòâåííî ïðåêðàñíîé Øðèìàòè Ðàäõèêè, èñòî÷íèêà âñåõ
Ëàêøìè. Ýòè ñòîïû ïîïèðàþò ãîðäûíþ ëåñíîãî ïóòè, óêðà-
øåííîãî ëîòîñàìè, è îáëàäàþò ìîãóùåñòâîì äàðîâàòü áåññò-
ðàøèå ïðåäàâøèìñÿ äóøàì”.
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Êîììåíòàðèé

Øðèëà Áèëâàìàíãàëà Òõàêóð ìîëèòñÿ, èñïûòûâàÿ ñòðàñò-
íîå æåëàíèå ïîãðóçèòüñÿ â ñëóæåíèå ëîòîñíûì ñòîïàì Ãîñ-
ïîäà. Ñëîâî âàõàòó îçíà÷àåò “íåñòè”, íî â äàííîì ñëó÷àå îíî
èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè “ïðèáåæèùå”. Áèëâàìàíãàëà Òõàêóð
ìîëèòñÿ î òîì, ÷òîáû åãî óì íàø¸ë ïðèáåæèùå ó ëîòîñíûõ
ñòîï Êðèøíû. Ñëîâà êèì àïè, èñïîëüçîâàííûå â ñî÷åòàíèè ñ
âàõàòó, îçíà÷àþò “ñèëüíî” èëè “â îãðîìíîé ñòåïåíè”. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, Áèëâàìàíãàëà Òõàêóð íå òîëüêî õî÷åò ïðè-
íÿòü ïðèáåæèùå ýòèõ ñòîï, íî òàêæå ñëóæèòü èì. Ýòîò êîí-
òåêñò ïîäðàçóìåâàåò ñëîâî ñóêõàì, “ñ÷àñòüå”, êîòîðîå íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ñòèõå, è òîãäà ñëîâà êèì àïè ïðèîáðåòàþò çíà-
÷åíèå “ñ÷àñòüå îïðåäåë¸ííîãî ðîäà”. Òîò ôàêò, ÷òî ñëîâî
ñóêõàì íå èñïîëüçóåòñÿ, îçíà÷àåò, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î òàêîì íå-
îáûêíîâåííîì ñ÷àñòüå, ÷òî åãî íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâà-
ìè. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó ñ÷àñòüå ñëóæåíèÿ ëîòîñíûì ñòî-
ïàì Êðèøíû, êîãäà Áèëâàìàíãàëà Òõàêóð ðàñòèðàåò èõ è
òàê äàëåå. Îí ìîëèòñÿ, ÷òîáû åãî óì èñêàë èìåííî òàêîãî
ñ÷àñòüÿ.

Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñòîï Êðèøíû? Âû-
ðàæåíèå íèêõèëà-áõóâàíà-ëàêøìb îïèñûâàåò Øðèìàòè
Ðàäõèêó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Îíà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ
Ëàêøìè, êîòîðûå áûâàþò òð¸õ òèïîâ: Ëàêøìè íà Âàéêóí-
òõå, öàðèöû Äâàðàêè è âðàäæà-äåâè. Ñëîâà íèòéà-ëb-
ëfñïàäfáõéfv îçíà÷àþò, ÷òî ëîòîñíûå ñòîïû Øðè Êðèø-
íû ÿâëÿþòñÿ îáèòåëüþ Øðèìàòè Ðàäõèêè, ãäå Îíà ñîâåð-
øàåò Ñâîè âå÷íûå èãðû. Íèêõèëà-áõóâàíà-ëàêøìb îçíà-
÷àåò òàêæå “êðàñîòà, áîãàòñòâî è âåëè÷èå âñåõ ìèðîâ, â
òîì ÷èñëå Âàéêóíòõè”. Â òàêîì ñëó÷àå ñëîâà íèòéà-
ëbëfñïàäfáõéfv îçíà÷àþò, ÷òî âñ¸ áîãàòñòâî, êðàñîòà è
âåëèêîëåïèå âå÷íî è ñ÷àñòëèâî ïðåáûâàþò ó ëîòîñíûõ
ñòîï Êðèøíû. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ êðàñîòà ñòîï Êðèøíû îñòà-

160 Øðè Øèêøàøòàêà



¸òñÿ âíå âñÿêîãî ñðàâíåíèÿ, è ïîòîìó îíè ïîëíîñòüþ ïîïè-
ðàþò ãîðäûíþ ÷óäåñíîãî ëåñà, ïîðîñøåãî àðîìàòíûìè ëî-
òîñàìè.

Êàê äîñòè÷ü ýòè íåîáûêíîâåííûå ñòîïû? Ïðàtàìàä — èì
äîñòàòî÷íî êëàíÿòüñÿ ñ âåëèêèì ïî÷òåíèåì. Ïðåäàííûì,
êîòîðûå äåëàþò ýòî, ñòîïû Êðèøíû äàðóþò áåññòðàøèå, è
îíè ñòàíîâÿòñÿ ñìåëûìè, ïðàólõè. Òàêèå ïðåäàííûå íåïî-
êîëåáèìî èäóò ïî ýòîìó ïóòè è íå âñòðå÷àþò íà í¸ì ïðå-
ïÿòñòâèé. Áîëåå òîãî, Áèëâàìàíãàëà Òõàêóð ãîâîðèò, ÷òî
ñòîïû Êðèøíû  èñêëþ÷èòåëüíî çàáîòëèâû (ãflõfähòf) è
ïîòîìó äàðóþò òàêîå áåññòðàøèå. Ýòî âñåëÿåò â íåãî óâåðåí-
íîñòü, ÷òî îí äîñòèãíåò æåëàííîé öåëè, õîòÿ ýòè ñòîïû áåñ-
öåííû.

Ñëîâî áõàâî÷÷õâàñà, óïîìÿíóòîå âûøå, îçíà÷àåò âçðûâ
÷óâñòâ, âûðàæàþùèé áõàâó, ñîêðûòóþ â ñåðäöàõ ãîïè. Êàê ýòî
ïðîèñõîäèò?

Ãîïè ìîë÷àëè, è Êðèøíà ìîë÷àë. Îíè ÷óâñòâîâàëè ðàçëó-
êó. Ãîïè ïëàêàëè, õðàíÿ â ñåðäöå ãëóáîêóþ ïå÷àëü, íî íåîæè-
äàííî Êðèøíà ñçàäè ïîäîø¸ë ê Øðèìàòè Ðàäõèêå è çàêðûë
Åé ãëàçà. Îíà óçíàëà Åãî ïî ïðèêîñíîâåíèþ Åãî ðóê, íî âèäó
íå ïîäàëà. Îíà âîñêëèêíóëà: “Âèøàêõà!” – è Êðèøíà åäâà
óäåðæàëñÿ îò ñìåõà. Øðèìàòè Ðàäõèêà ïðåèñïîëíèëàñü ðà-
äîñòè. Ïðîäîëæàÿ èãðó, Îíà ñêàçàëà: “Äà, ß çíàþ, Òû – Ëà-
ëèòà!”

Êðèøíà íå â ñèëàõ áûë áîëåå ñäåðæèâàòü Ñåáÿ è ðàññìåÿë-
ñÿ. Òîãäà Øðèìàòè Ðàäõèêà ñêàçàëà: “Î, Òû! Òû! Òû! Òû!” È
Îíè îáíÿëèñü.

Ýòî ïðèìåð áõàâî÷÷õâàñû. Øðèìàòè Ðàäõèêà ïîñòîÿííî
èñïûòûâàåò áõàâó â ñåðäöå, íî òîëüêî áëàãîäàðÿ óääèïàíå
ýòà áõàâà ïðîÿâëÿåòñÿ òàê, ÷òî êàæäûé ìîæåò å¸ óâèäåòü.
Ýòî íàçûâàåòñÿ áõàâî÷÷õâàñà. Îíà íàñòîëüêî ìîãóùåñòâåí-
íà, ÷òî å¸ íè÷òî íå ìîæåò óäåðæàòü, ñëîâíî ñòðåìèòåëüíûé
ïîòîê ðåêè.
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Çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà
Øðèëû Áõàêòèâåäàíòû Íàðàÿíû Ìàõàðàäæà

ê “Øðè Øèêøàøòàêå”

Ïåðåâîä÷èê ýòîé êíèãè, æàæäóùèé ñëóæèòü ëîòîñíûì ñòî-
ïàì Øðèìàòè Ðàäõèêè, ïîâòîðÿåò ñòèõ Øðèëû Âèøâàíàòõè
×àêðàâàðòè Òõàêóðà è ñìèðåííî êëàíÿåòñÿ ïî÷òåííûì ñòîïàì
âåðóþùèõ ÷èòàòåëåé.

fðfäõéî áõàãàâfí âðàäæåià-òàíàéàñ òàä-äõfìà âhíäfâàíàv
ðàìéf êf÷èä óïfñàíf âðàäæà-âàäõe-âàðãåtà éf êàëïèòf

iðbìàä-áõfãàâàòàv ïðàìftàì àìàëàv ïðåìf ïóìàðòõî ìàõfí
iðb-÷àèòàíéà ìàõfïðàáõîð ìàòàì èäàv òàòðfäàðî íà{ ïàðà{

“Áõàãàâàí Âðàäæåíäðà-íàíäàíà Øðè Êðèøíà è Åãî òðàíñ-
öåíäåíòíàÿ îáèòåëü Øðè Âðèíäàâàíà-äõàìà — ýòî îáúåêòû
ìîåãî ïîêëîíåíèÿ. Íàèëó÷øèé ìåòîä ïîêëîíåíèÿ Êðèøíå —
ýòî òîò, êîòîðîìó ñëåäóþò ãîïà-ðàìàíè, þíûå æ¸íû ïàñòóõîâ
Âðàäæà. “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” — ýòî áåçóïðå÷íîå è äîïîäëèí-
íîå ïèñàíèå, à êðèøíà-ïðåìà — ýòî ïÿòîå è íàèâûñøåå äî-
ñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïîìèìî äõàðìû, àðòõè, êàìû
è ìîêøè, êîòîðîå íàçûâàþò òàêæå ïàí÷àìà-ïóðóøàðòõà, èëè
ïàðàìà-ïóðóøàðòõà. Òàêîâî ìíåíèå Øðè ×àéòàíüè Ìàõà-
ïðàáõó, è îíî äëÿ ìåíÿ íàèáîëåå âàæíî. Ìû íå èñïûòûâàåì
èíòåðåñà èëè óâàæåíèÿ ê êàêèì-ëèáî äðóãèì ìíåíèÿì, èáî
îíè ëîæíû”.
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Ãëîññàðèé

À

Àáõèäõåÿ — ñïîñîá äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè æèçíè, ïðàê-
òèêà áõàêòè.

Àâèäüÿ — íåâåæåñòâî. Íåâåæåñòâî áûâàåò ÷åòûð¸õ âèäîâ:
1) îøèáî÷íî ïðèíèìàòü íåïîñòîÿííîå çà ïîñòîÿííîå;
2) ïðèíèìàòü èñòî÷íèê ñòðàäàíèé çà èñòî÷íèê áëàæåíñò-
âà; 3) ïðèíèìàòü íå÷èñòîå çà ÷èñòîå; 4) ïðèíèìàòü çà ñîáñò-
âåííîå “ÿ” òî, ÷òî òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ. Àâèäüÿ – ýòî îäèí èç
ïÿòè òèïîâ êëåøè, ñòðàäàíèé, êîòîðûé ðàçðóøàåò áõàêòè.

Àäõèðóäõà-ìàõàáõàâà — íàèâûñøåå ïðîÿâëåíèå ìàõàáõà-
âû, ïðèñóùåå òîëüêî ãîïè Âðèíäàâàíà. Ñîñòîÿíèå, êîãäà âñå
àíóáõàâû, ñîïðîâîæäàþùèå ìàõàáõàâó, ïðèîáðåòàþò îñî-
áûå êà÷åñòâà, åù¸ áîëåå óäèâèòåëüíûå, ÷åì îáû÷íî. Ñóùå-
ñòâóåò äâà âèäà àäõèðóäõà-áõàâû: 1) ìîäàíà (â ðàçëóêå);
2) ìàäàíà (ïðè âñòðå÷å).

1. Ìîäàíà — ýòî ñîñòîÿíèå àäõèðóäõà-ìàõàáõàâû, êîãäà
ó ãåðîÿ è ãåðîèíè âñå ñàòòâèêà-áõàâû ïðîÿâëÿþòñÿ âî
ìíîãî ðàç èíòåíñèâíåå, ÷åì óääèïòà (ñòåïåíü èíòåíñèâ-
íîñòè ñàòòâèêà-áõàâû). (Ñì. Ñàòòâèêà-áõàâû.) Ìîäàíó
ìîãóò èñïûòûâàòü ãîïè òîëüêî èç ãðóïïû Ðàäõèêè.

Ñ óñèëåíèåì ÷óâñòâà ðàçëóêè ìîäàíà âûõîäèò èç-ïîä
êîíòðîëÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â ìîõàíó. Áåñïîìîùíîñòü â ðàç-
ëóêå âûçûâàåò ñàòòâèêà-áõàâû òàêîé èíòåíñèâíîñòè, êàê
ñóääèïòà. (Ñì. Ñàòòâèêà-áõàâû.) Ñîñòîÿíèå ìîõàíû õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè: óäãõóð-
íà (áåñïîêîéñòâî) è ÷èòðà-äæàëïà (ðàçíîîáðàçíûå áåçóì-
íûå ðå÷è). ×èòðà-äæàëïà áûâàåò äåñÿòè âèäîâ. (Ñì. ×èò-
ðà-äæàëïà.) Ïðèìåðîì ÷èòðà-äæàëïû ñëóæàò ñòèõè èç
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“Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”, ïðîèçíåñ¸ííûå Øðèìàòè Ðàäõàðà-
íè è èçâåñòíûå ïîä íàçâàíèåì “Ïåñíü øìåëÿ”.

2. Ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ìàõàáõàâà äîñòèãàåò àïîãåÿ
è ïðåèñïîëíÿåòñÿ ëèêîâàíèÿ (óëëàñà) áëàãîäàðÿ îäíîâðå-
ìåííîìó ïðîÿâëåíèþ âñåõ âèäîâ òðàíñöåíäåíòíûõ ýìîöèé
(áõàâ), íàçûâàåòñÿ ìàäàíà. Ñîñòîÿíèå ìàäàíû îòëè÷àåòñÿ
òàêèìè áåñ÷èñëåííûìè ñèìïòîìàìè, êàê ïîöåëóè, îáúÿòüÿ
è òàê äàëåå. Ìàäàíà-áõàâà (èëè ìàäàíàêüÿ-ìàõàáõàâà)
âå÷íî è âî âñ¸ì âåëèêîëåïèè ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â Øðè
Ðàäõå èñêëþ÷èòåëüíî ïðè âñòðå÷å ñ Êðèøíîé.

Àéøâàðüÿ-ãüÿíà — àñïåêò áîãàòñòâà Ãîñïîäà, Åãî âåëè÷èÿ,
ìîãóùåñòâà, âåëèêîëåïèÿ è âåðõîâíîé âëàñòè. Ïî îòíîøå-
íèþ ê áõàêòè ýòî îçíà÷àåò ïðåäàííîñòü, âûçâàííóþ îñî-
çíàíèåì áîãàòñòâà è ìîãóùåñòâà Ãîñïîäà, îñîáåííî â îáðà-
çå Íàðàÿíû. Àéøâàðüÿ îãðàíè÷èâàåò áëèçêèå îòíîøåíèÿ
Ãîñïîäà è Åãî ïðåäàííûõ.

Àíàíäà — 1) òðàíñöåíäåíòíîå áëàæåíñòâî; 2) ïîòåíöèÿ íà-
ñëàæäåíèÿ Ãîñïîäà.

Àíàíüÿ — íå èìåòü äðóãîãî îáúåêòà; ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà
îäíîì; íå áûòü ïðåäàííûì íèêîìó äðóãîìó.

Àíàíüÿ-áõàêòè — ÷èñòàÿ ïðåäàííîñòü, íàïðàâëåííàÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà Êðèøíó.

Àíàðòõà — íåáëàãîïðèÿòíûå æåëàíèÿ â ñåðäöå, ïðåïÿòñòâó-
þùèå ïðîäâèæåíèþ â áõàêòè. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå òèïà
àíàðòõ: 1) äóøêðèòîòòõà — òå, ÷òî âîçíèêàþò â ðåçóëü-
òàòå ïðîøëûõ ãðåõîâ; 2) ñóêðèòîòòõà — òå, ÷òî âîçíèêà-
þò â ðåçóëüòàòå ïðîøëîé áëàãî÷åñòèâîé äåÿòåëüíîñòè;
3) àïàðàäõîòòõà — òå, ÷òî âîçíèêàþò èç-çà îñêîðáëåíèé;
4) áõàêòüþòòõà — îñêîðáëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê áõàêòè.

Àíàðòõà-íèâðèòòè — îñâîáîæäåíèå îò íåáëàãîïðèÿòíûõ
æåëàíèé â ñåðäöå. Ýòî òðåòüÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ëèàíû áõàê-
òè, íàñòóïàþùàÿ áëàãîäàðÿ ñàäõó-ñàíãå è áõàäæàíà-êðèå.

Àíãà — 1) ÷àñòü; 2) ðàçëè÷íûå âèäû ïðàêòèêè áõàêòè, òàêèå,
êàê øðàâàíà, êèðòàíà, âèøíó-ñìàðàíà, ïàäà-ñåâàíà, àð-
÷àíà, âàíäàíà, äàñüÿ, ñàêõüÿ è àòìà-íèâåäàíà (ñëóøàíèå,
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ïîâòîðåíèå, ïàìÿòîâàíèå è ïðîñëàâëåíèå Ãîñïîäà, ñëóæå-
íèå Åãî ëîòîñíûì ñòîïàì, ïîêëîíåíèå Åìó, âîçíåñåíèå
ìîëèòâ Ãîñïîäó, èñïîëíåíèå Åãî ïðèêàçîâ, äðóæáà ñ Íèì è
ïîëíîå ïðåäàíèå Åìó).

Àíòàðàíãà-øàêòè — âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ Øðè Áõàãàâàíà,
êîòîðàÿ èìååò òðè ñîñòàâëÿþùèå: 1) ñàíäõèíè — ýíåðãèÿ,
ïîääåðæèâàþùàÿ äóõîâíîå áûòèå Ãîñïîäà è Åãî ñïóòíèêîâ;
2) ñàìâèò — ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, äàðóþùàÿ çíàíèå; 3) õëà-
äèíè — ýíåðãèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé Êðèøíà íàñëàæäà-
åòñÿ òðàíñöåíäåíòíûì áëàæåíñòâîì è îäàðèâàåò èì Ñâîèõ
ïðåäàííûõ. (Ñì. Ñàíäõèíè, Ñàìâèò è Õëàäèíè.) Ïî îò-
íîøåíèþ ê ïîãðàíè÷íîé è âíåøíåé ýíåðãèè îíà çàíèìàåò
áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå. Ïàðàáðàõìà, Âåðõîâíîå ñóùåñò-
âî, èñïîëíåí ñà÷-÷èä-àíàíäû (âå÷íîãî áûòèÿ, ïîëíîãî çíà-
íèÿ è âûñøåãî áëàæåíñòâà). Ýòè êà÷åñòâà íåîòäåëèìû äðóã
îò äðóãà. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü î ñàíäõèíè, ñàìâèò è õëà-
äèíè. Íè îäíà èç ýòèõ ýíåðãèé íåîòäåëèìà îò äâóõ äðó-
ãèõ. Îäíàêî îíè íå âñåãäà ïðîÿâëÿþòñÿ â îäèíàêîâîé ñòå-
ïåíè.

Àíóáõàâà — îäíà èç ïÿòè íåîáõîäèìûõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàñû.
Ïîñòóïêè, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò äóõîâíûå ýìîöèè, ïðî-
áóäèâøèåñÿ â ñåðäöå, íàçûâàþòñÿ àíóáõàâàìè. Èõ áûâàåò
òðèíàäöàòü: òàíöåâàòü (íðèòüÿ), êàòàòüñÿ ïî çåìëå (âèëóò-
õèòà), ïåòü (ãèòà), ïðîíçèòåëüíî êðè÷àòü (êðîøàíà), êîð-
÷èòüñÿ (òàíó-ìîòàíà), ðû÷àòü (õóíêàðà), îòêðûâàòü ðîò
(äæðèìáõàíà), âçäûõàòü (øâàñà-áõóìà), ïðåíåáðåãàòü îê-
ðóæàþùèìè (ëîêàíàïåêøèòà), ïóñêàòü ñëþíó (ëàëàñðàâà),
õîõîòàòü (àòòàõàñà), èñïûòûâàòü ãîëîâîêðóæåíèå (ãõóð-
íà), èêàòü (õèêêà).

Àíóðàãà — 1) ïðèâÿçàííîñòü â öåëîì; 2) äóõîâíàÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü; 3) èíòåíñèâíàÿ ñòàäèÿ ïðåìû; îäíà èç ñòàäèé ïðå-
ìû, ðàçâèâàþùåéñÿ îò ðàòè äî ìàõàáõàâû. Â “Óääæâàëà-
íèëàìàíè” (14.146) äà¸òñÿ îïðåäåëåíèå àíóðàãè: “Âñåãäà
óñèëèâàþùàÿñÿ ïðèâÿçàííîñòü, ïîä âëèÿíèåì êîòîðîé ãå-
ðîèíÿ êàæäîå ìãíîâåíèå âîñïðèíèìàåò ñâîåãî âîçëþáëåí-
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íîãî ïî-íîâîìó, ñëîâíî âèäèò Åãî âïåðâûå, õîòÿ ïîñòîÿííî
âñòðå÷àåòñÿ ñ Íèì è õîðîøî Åãî çíàåò, íàçûâàåòñÿ àíóðàãà”.

Àïàðàäõà — îñêîðáëåíèÿ ñâÿòîãî èìåíè, âàéøíàâîâ, ãóðó,
ïèñàíèé, ñâÿòûõ ìåñò, Áîæåñòâ è òàê äàëåå. Ñëîâî ðàäõà
îçíà÷àåò “äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå”, àïà îçíà÷àåò “çàáè-
ðàòü”. Àïàðàäõà — ýòî ëþáûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå íå ïðèíî-
ñÿò óäîâîëüñòâèÿ Ãîñïîäó è Åãî ïðåäàííûì.

Àïðàêðèòà — íåìàòåðèàëüíûé, íåçåìíîé, äóõîâíûé, òðàíñ-
öåíäåíòíûé, ÷óæäûé ïðàêðèòè, ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäå.

Àðòõà — íàêîïëåíèå áîãàòñòâà, îäíà èç öåëåé ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. (Ñì. Ïóðóøàðòõà.) Æèâîòíûå íå íóæäàþòñÿ â áî-
ãàòñòâå, îíè ñ÷àñòëèâû, óäîâëåòâîðÿÿ ñâîé æåëóäîê è ãåíè-
òàëèè. Ëþäè ñ æèâîòíûìè íàêëîííîñòÿìè ñòðåìÿòñÿ ê áî-
ãàòñòâó ðàäè ãðóáûõ ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé. Îäíàêî
íàêîïëåíèå áîãàòñòâà òàêæå ñëóæèò óäîâëåòâîðåíèþ ÷óâñòâ
áîëåå òîíêèì îáðàçîì. Òå, êòî æàæäåò íå òîëüêî óäîâëå-
òâîðåíèÿ ÷óâñòâ, íî è ïî÷òåíèÿ, ïðèçíàíèÿ â îáùåñòâå, òàê-
æå ñòðåìÿòñÿ ê áîãàòñòâó è çàáîòÿòñÿ î áëàãîïîëó÷èè òåëà,
óìà è îáùåñòâà. Èùà ïðèçíàíèÿ â îáùåñòâå, îíè ñòàðàþòñÿ
îáóçäàòü ñâîþ ðàñïóùåííîñòü. ×òîáû äîñòè÷ü æåëàííîé
öåëè, îíè ñîâåðøàþò áëàãî÷åñòèâóþ äåÿòåëüíîñòü ðàäè âñå-
îáùåãî áëàãà. Ýòî òðåáóåò áîãàòñòâà, íàêîïëåíèå êîòîðîãî
ñòàíîâèòñÿ èõ ãëàâíîé öåëüþ.

Àð÷àíà — ïîêëîíåíèå Áîæåñòâó â õðàìå ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷-
íûõ àòðèáóòîâ ïîêëîíåíèÿ. Ïîêëîíåíèå, ñîâåðøàåìîå â
óìå, íàçûâàåòñÿ ìàíàñè-ïóäæà. Àð÷àíà — îäíà èç äåâÿòè
îñíîâíûõ àíã áõàêòè.

Àñàêòè — ïðèâÿçàííîñòü. Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî îòíîñèòñÿ ê
Ãîñïîäó è Åãî ñïóòíèêàì. Ñèëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê áõà-
äæàíó ïðèâîäèò ê àñàêòè è íåïîñðåäñòâåííîé ãëóáîêîé
ïðèâÿçàííîñòè ê îáúåêòó áõàäæàíà. Çðåëûé âêóñ (ðó÷è)
ïðîáóæäàåò àñàêòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ øåñòîé ñòàäèåé ðàç-
âèòèÿ ëèàíû áõàêòè.

Àòìà — äóøà; òàêæå òåëî, óì, ðàçóì èëè Âûñøåå “ß”. Îáû÷íî
îòíîñèòñÿ ê äæèâå.
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Àòìà-íèâåäàíà — ïîëíîå ïðåäàíèå ñåáÿ Ãîñïîäó. Òîò, êòî
âñåöåëî ïðåäà¸òñÿ Ãîñïîäó è áîëüøå íå äåéñòâóåò íåçàâè-
ñèìî. Îí îòäà¸ò òåëî, óì è æèçíü ñëóæåíèþ Áõàãàâàíó. Òîò,
êòî ïðîäàë ñâîþ êîðîâó, áîëüøå íå êîðìèò å¸, è òî÷íî òàê
æå òîò, êòî ïðåäà¸òñÿ Ãîñïîäó, íå çàáîòèòñÿ áîëüøå î ñîá-
ñòâåííîì ïîääåðæàíèè è áëàãîïîëó÷èè. Ýòî îäíà èç äåâÿ-
òè îñíîâíûõ àíã áõàêòè.

Àõàéòóêè-áõàêòè — 1) áåñêîðûñòíîå ÷èñòîå ïðåäàííîå ñëó-
æåíèå; 2) áõàêòè, êîòîðàÿ íå èìååò ïðè÷èíû. Áóäó÷è ïðî-
ÿâëåíèåì âíóòðåííåé ýíåðãèè Ãîñïîäà, áõàêòè ïðèõîäèò
ïî ñâîåé ñëàäîñòíîé âîëå. Íåò íè÷åãî, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè-
÷èíîé å¸ ïîÿâëåíèÿ. Áõàêòè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñåðäöàõ èñ-
êðåííèõ ïðåäàííûõ, ïðèíÿâøèõ ïîëíîå ïðèáåæèùå ó Øðè
Ãóðóäåâà è Øðè Êðèøíû.

À÷àðüÿ — äóõîâíûé íàñòàâíèê, êîòîðûé ó÷èò ñîáñòâåííûì
ïðèìåðîì.

Àøðàÿ — 1) ïðèáåæèùå, ïîääåðæêà, ïðèñòàíèùå, âìåñòèëè-
ùå; 2) âìåñòèëèùå ïðåìû; ïðåäàííûå Êðèøíû. Êðèøíà
òàêæå ìîæåò áûòü âìåñòèëèùåì ïðåìû äëÿ Åãî ïðåäàííûõ.

Àøðàÿ-àëàìáàíà — âìåñòèëèùå ëþáâè ê Êðèøíå, òî åñòü
ïðåäàííûå. Ýòî àñïåêò âèáõàâû, îäíîé èç ïÿòè ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ðàñû. (Ñì. Âèáõàâà.) Õîòÿ ñëîâî àøðàÿ èìååò òî æå
çíà÷åíèå, ÷òî è àøðàÿ-àëàìáàíà, îíî ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ
â îáùåì ñìûñëå êàê “âìåñòèëèùå”, “ïîääåðæêà”. Ñëîâî
àøðàÿ-àëàìáàíà îçíà÷àåò âìåñòèëèùå ïðåìû. Ýòî îäíà èç
íåîáõîäèìûõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàñû. Â äðóãèõ çíà÷åíèÿõ ýòî
ñëîâî íå èñïîëüçóåòñÿ.

Á

Áàõèðàíãà-øàêòè — âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, ìàéÿ. Îíà
îòâå÷àåò çà ñîòâîðåíèå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è âñ¸, ÷òî åìó
ïðèíàäëåæèò. Ïîñêîëüêó Ãîñïîäü íèêîãäà ïðÿìî íå ñîïðè-
êàñàåòñÿ ñ ìàòåðèàëüíîé ýíåðãèåé, ýòà ýíåðãèÿ íàçûâàåòñÿ
áàõèðàíãà, âíåøíåé.
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Áðàõìàí — áåçëè÷íîñòíûé âñåïðîíèöàþùèé àñïåêò Ãîñïî-
äà, ëèø¸ííûé êà÷åñòâ. Âåðõîâíûé Áðàõìàí, èëè Ïàðàáðàõ-
ìàí, ïîäðàçóìåâàåò Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, Øðè Êðèøíó.

Áðàõìàí — îäíà èç ÷åòûð¸õ âàðí, èëè êàñò â ñèñòåìå âàðíà-
øðàìû; ÷ëåí ýòîé âàðíû, à èìåííî ñâÿùåííîñëóæèòåëü
èëè ó÷èòåëü.

Áõàâà — 1) äóõîâíûå ýìîöèè, ëþáîâü, ÷óâñòâî, îñîáîå íàñòðî-
åíèå ëþáâè, â êîòîðîì ïðåäàííûé ñëóæèò Êðèøíå â êà÷å-
ñòâå ñëóãè, äðóãà, ðîäèòåëÿ èëè âîçëþáëåííîãî; 2) èíòåí-
ñèâíàÿ ñòàäèÿ ïðåìû, êîòîðàÿ â “Óääæâàëà-íèëàìàíè” ïðè-
ðàâíèâàåòñÿ ê ìàõàáõàâå. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå áõàâû äà-
¸òñÿ â êîììåíòàðèè ê ñåäüìîé øëîêå.

Áõàâà-áõàêòè — íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ñîâåðøåíñòâà â ñëóæåíèè
Ãîñïîäó. Ýòî óðîâåíü áõàêòè, íà êîòîðîì âèøóääõà-ñàò-
òâà — ñóòü âíóòðåííåé ýíåðãèè Ãîñïîäà, ñîñòîÿùàÿ èç äó-
õîâíîãî çíàíèÿ è áëàæåíñòâà, — ïåðåõîäèò èç ñåðäåö âå÷-
íûõ ñïóòíèêîâ Ãîñïîäà â ñåðäöå ïðåäàííîãî è ñìÿã÷àåò åãî,
íàïîëíÿÿ ðàçëè÷íûìè âêóñàìè. Áõàâà-áõàêòè — ýòî ïåð-
âûé ðîñòîê ïðåìû, ÷èñòîé ëþáâè ê Ãîñïîäó, êîòîðóþ òàê-
æå íàçûâàþò ðàòè. Ñëåäóåò îòëè÷àòü å¸ îò áõàâû âî âòî-
ðîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà, òî åñòü îò èíòåíñèâíîé ñòàäèè
ïðåìû, ðàçâèâàþùåéñÿ îò ðàòè äî ìàõàáõàâû. Ýòî ñåäü-
ìàÿ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ëèàíû áõàêòè.

Áõàâóêà-áõàêòû — ïðåäàííûå, èñïûòûâàþùèå âêóñ áõàâû.
Áõàãàâàí — Âåðõîâíûé Ãîñïîäü; Ëè÷íîñòü Áîãà. Â “Âèøíó

Ïóðàíå” (6.5.72-74) äà¸òñÿ îïðåäåëåíèå Áõàãàâàíà: ióääõå
ìàõfâèáõeòé fêõéå ïàðå áðàõìàtè âàðòòàòå ìàèòðåéà
áõàãàâà÷-÷õàáäà{ íåòf ñàðâà-êfðàtà-êfðàtå; ñàìáõàðò-
òåòè òàòõf áõàðòòf áõà-êfðî ’ðòõà-äâàéfíâèòà{ íåòf
ãàìàéèòf ñðàønf ãà-êfðfðòõàñ òàòõf ìóíå; àèiâà-
ðéàñéà ñàìàãðàñéà äõàðìàñéà éàiàñà{ iðèéà{ äæufíà-
âàèðfãéàéîi ÷àèâà øàttfv áõàãà èòbyãàíf — “Ñëîâî
áõàãàâàò îïèñûâàåò Âåðõîâíîãî Áðàõìàíà, îáëàäàòåëÿ âñåõ
áîãàòñòâ, ñîâåðøåííî ÷èñòîãî, ïðè÷èíó âñåõ ïðè÷èí. Â ñëîâå
áõàãàâàò ñëîã áõà èìååò äâà çíà÷åíèÿ: 1) òîò, êòî ïîääåð-
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æèâàåò âñå æèâûå ñóùåñòâà; 2) òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ îïîðîé âñåõ
æèâûõ ñóùåñòâ. Àíàëîãè÷íî, ñëîã ãà èìååò äâà çíà÷åíèÿ:
1) òâîðåö; 2) òîò, êòî äà¸ò âñåì æèâûì ñóùåñòâàì ïëîäû èõ
êàðìû è ãüÿíû. Áîãàòñòâî, ðåëèãèîçíîñòü, ñëàâà, êðàñîòà,
çíàíèå è îòðå÷åíèå íàçûâàþòñÿ áõàãà, “óäà÷à”. Ñóôôèêñ
âàò îçíà÷àåò “îáëàäàþùèé”. Òîò, êòî îáëàäàåò ýòèìè øåñ-
òüþ äîñòîÿíèÿìè, íàçûâàåòñÿ Áõàãàâàí.

Áõàãàâàò-âèìóêõàòà — îòâåðíóòüñÿ îò Êðèøíû; ñîñòîÿíèå
ïîãëîù¸ííîñòè ìàòåðèàëüíûì ìèðîì.

Áõàãèðàòõè — äðóãîå íàçâàíèå ðåêè Ãàíãè.
Áõàäæàí — 1) ñëîâî áõàäæàí ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëüíîãî êîð-

íÿ áõàäæ, îïðåäåëåíèå êîòîðîìó äà¸òñÿ â “Ãàðóäà Ïóðàíå”
(Ïóðâà-êõàíäà, 231.3): áõàäæ èòéåøà âàè äõfòó{ ñåâf áó-
äõàè{ ïðîêòf áõàêòè{ ñfäõàíà-áõeéàñb — “Ãëàãîëüíûé êî-
ðåíü áõàäæ èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè ñåâà, ñëóæåíèå. Ïî-
ýòîìó ñàäõàíà, ñîâåðøàåìàÿ â äóõå ñëóæåíèÿ, íàçûâàåòñÿ
áõàêòè”. Ñîãëàñíî ýòîìó ñòèõó, êðèøíà-ñåâà, ëþáîâíîå
ïðåäàííîå ñëóæåíèå Êðèøíå, íàçûâàåòñÿ áõàêòè. Òàêîå
ñëóæåíèå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåé õàðàêòåðèñòèêîé áõàêòè
èëè áõàäæàíà. Ëþáîå ñëóæåíèå â òàêîì ñîçíàíèè ñ÷èòàåò-
ñÿ áõàäæàíîì; 2) â îáùåì ñìûñëå ñëîâî áõàäæàí îçíà÷àåò
äóõîâíóþ ïðàêòèêó, â îñîáåííîñòè ñëóøàíèå, ïîâòîðåíèå
è ìåäèòàöèþ íà ñâÿòîå èìÿ, îáðàç, êà÷åñòâà è èãðû Øðè
Êðèøíû.

Áõàäæàíà-êðèÿ — ïðàêòèêà áõàêòè ïîñðåäñòâîì òàêèõ ïðî-
öåññîâ, êàê ñëóøàíèå è ïîâòîðåíèå. Ñóùåñòâóåò øåñòüäå-
ñÿò ÷åòûðå îñíîâíûõ àíãè áõàêòè, èç êîòîðûõ ïåðâûå ÷å-
òûðå – ïðèíÿòü ïðèáåæèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Ãóðó, ïî-
ëó÷èòü äèêøó è øèêøó, ñëóæèòü Ãóðó ñ ãëóáîêîé ïðèâÿ-
çàííîñòüþ è èäòè ïî ïóòè ñàäõó. Áåç ýòèõ àíã íåâîçìîæíî
ñîâåðøàòü áõàäæàí. Áõàäæàíà-êðèÿ — ýòî âòîðàÿ ñòóïåíü
ðàçâèòèÿ áõàêòè. Å¸ ìîæíî äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ ñàäõó-ñàíãå.

Áõàêòà — ïðåäàííûé.
Áõàêòè — ñëîâî áõàêòè ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ áõàäæ, êîòîðîå

îçíà÷àåò “ñëóæèòü”. (Ñì. Áõàäæàí.) Ïîýòîìó îñíîâíîå çíà-
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÷åíèå ñëîâà áõàêòè — ïðåäëàãàòü ñëóæåíèå. Äåÿòåëüíîñòü,
ñâîáîäíàÿ îò âëèÿíèÿ êàðìû, ãüÿíû è èíûõ æåëàíèé, êðî-
ìå êàê äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó Øðè
Êðèøíå, íàçûâàåòñÿ áõàêòè.

Áõàêòè-äåâè — áîãèíÿ. Âñå ýíåðãèè Ãîñïîäà èìåþò îáðàç. Â
“Ìàäõóðüÿ-êàäàìáèíè” Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè
Òõàêóð îáúÿñíÿåò, ÷òî áõàêòè – ýòî ôóíêöèÿ ñâàðóïà-øàê-
òè Áõàãàâàíà, ÿäðè÷÷õà, íàäåë¸ííàÿ ñîáñòâåííîé âîëåé.
Ýòî ñâà-ïðàêàøà, òî åñòü îíà ïðîÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìî. Â
“Áõàãàâàòàì” (1.2.6) ãîâîðèòñÿ: éàòî-áõàêòèð-àäõîêøàäæå
àõàèòóêé àïðàòèõàòf — “òî, ÷òî âûçûâàåò áåñïðè÷èííóþ
è íåïðåðûâíóþ áõàêòè”. Â ýòîì ñòèõå ñëîâî àõàèòóêè ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî áõàêòè íå èìååò ïðè÷èí. Åäèíñòâåííîé
ïðè÷èíîé áõàêòè ÿâëÿåòñÿ ñàìà áõàêòè. Øðèëà Âèøâà-
íàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð àíàëèçèðóåò ñìûñë ýòîãî óòâåðæ-
äåíèÿ. Îí ãîâîðèò, ÷òî áõàêòè â ñåðäöå áõàâóêà-áõàêòû
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé å¸ ïîÿâëåíèÿ ó äðóãèõ.
Ãîñïîäü, ïîêîðíûé æåëàíèÿì Ñâîèõ ÷èñòûõ ïðåäàííûõ,
íàäåëèë èõ òàêèìè ïîëíîìî÷èÿìè. Ïîýòîìó ñàäõàíà íå
ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðè÷èíîé ïðîáóæäåíèÿ áõàê-
òè. Áõàêòè-äåâè íåçàâèñèìà è ïðîÿâëÿåò áõàêòè â ñåðä-
öàõ òåõ ïðåäàííûõ, êîòîðûå óäîâëåòâîðèëè å¸ ñâîèì ÷èñ-
òûì ïðåäàííûì ñëóæåíèåì. Îíà äåéñòâóåò ïîñðåäñòâîì
ïðåäàííûõ Ãîñïîäà, óòâåðäèâøèõñÿ íà óðîâíå áõàâû. Èìåí-
íî òàêèå ïðåäàííûå ïåðåäàþò áõàêòè â ñåðäöå èñêðåííåãî
ñàäõàêà-áõàêòû. Äðóãèõ ïðè÷èí å¸ ïðîÿâëåíèÿ íå ñóùå-
ñòâóåò.

Áõàêòè-ëàòà — ëèàíà ïðåäàííîñòè. Áõàêòè ïîäîáíà ëèàíå,
êîòîðàÿ ðàñò¸ò â ñåðäöàõ ïðåäàííûõ è äà¸ò ïëîä â ôîðìå
ëþáâè ê Êðèøíå. Áèäæà, ñåìÿ ëèàíû, íàçûâàåòñÿ êðèøíà-
ñåâà-âàñàíà, èçíà÷àëüíîå æåëàíèå ñëóæèòü Øðè Êðèøíå.
Ýòî æåëàíèå, âîçíèêàþùåå â ñåðäöå ïðåäàííîãî ïî ìèëîñ-
òè Øðè Ãóðóäåâà, âûðàæàåòñÿ â øðàääõå, âåðå â çàêëþ÷å-
íèÿ øàñòð. Íà÷èíàÿ ñ áõàêòè-ëàòà-áèäæè, ëèàíà ïðåäàí-
íîñòè ïðîõîäèò âîñåìü ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ, âåäóùèõ ê ïðå-
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ìå, à èìåííî: ñàäõó-ñàíãà, áõàäæàíà-êðèÿ, àíàðòõà-íèâ-
ðèòòè, íèøòõà, ðó÷è, àñàêòè, áõàâà è ïðåìà. Êàæäàÿ èç
ýòèõ ñòóïåíåé îïèñàíà â ãëîññàðèè.

Áõàêòè-ëàòà-áèäæà — ñåìÿ ëèàíû ïðåäàííîñòè, äðóãèìè
ñëîâàìè, èçíà÷àëüíîå æåëàíèå ñëóæèòü Øðè Øðè Ðàäõå-
Êðèøíå îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì. Ýòî íàçûâàåòñÿ êðèøíà-
ñåâà-âàñàíà. Ñåìÿ ñîäåðæèò ïåðâîíà÷àëüíóþ èäåþ áõàâû.
Âíåøíå îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå øðàääõè, âåðû â íàñòàâ-
ëåíèÿ è öåëü ïèñàíèé. Áëàãîäàðÿ ñëóøàíèþ, ïîâòîðåíèþ
è ñëóæåíèþ âàéøíàâàì ýòî ñåìÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ïðåêðàñ-
íîå ðàñòåíèå, êîòîðîå â èòîãå ïðèíîñèò çðåëûé ïëîä â ôîð-
ìå ëþáâè ê Áîãó.

Áõóêòè — ìàòåðèàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâ.

Â

Âàéáõàâà-ïðàêàøà — îïðåäåë¸ííîå âîïëîùåíèå Ãîñïîäà
Êðèøíû, êàê ýòî îïèñàíî â “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå”
(Ìàäõüÿ, 20.171). Êîãäà âîïëîùåíèå îòëè÷àåòñÿ îò èçíà-
÷àëüíîãî îáðàçà ôîðìîé òåëà è áõàâà-àâåøåé, òî åñòü îïðå-
äåë¸ííûì íàñòðîåíèåì, òàêîå âîïëîùåíèå íàçûâàåòñÿ
âàéáõàâà-ïðàêàøà.

Âàéäõè — ïðàêòèêà áõàêòè ñîãëàñíî ïðàâèëàì è ïðåäïèñà-
íèÿì ñâÿùåííûõ ïèñàíèé.

Âàéêóíòõà — äóõîâíûé ìèð. Âåëè÷åñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü äó-
õîâíîãî ìèðà, â êîòîðîé ãîñïîäñòâóåò Íàðàÿíà èëè Åãî ðàç-
ëè÷íûå ýêñïàíñèè.

Âàéøíàâ — ïðåäàííûé Ãîñïîäà Êðèøíû èëè Âèøíó.
Âàéøíàâà-äõàðìà — ðåëèãèÿ âàéøíàâîâ, öåëüþ êîòîðîé

ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü ê Êðèøíå.
Âàíäàíà — íàìàñêàð, ïî÷òèòåëüíûé ïîêëîí ÷åòûð¸õ âèäîâ:

1) àáõèâàäàíà — ïðèâåòñòâèå èëè ïîêëîí; 2) àøòàíãà —
ïîêëîí âîñåìüþ ÷àñòÿìè òåëà (äâóìÿ ðóêàìè, äâóìÿ íîãà-
ìè, äâóìÿ êîëåíÿìè, ãðóäüþ è ëáîì); 3) ïàí÷àíãà – ïîêëîí
ïÿòüþ ÷àñòÿìè òåëà (äâóìÿ êîëåíÿìè, äâóìÿ ðóêàìè è
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ëáîì); 4) êàðà-øèðàõ-ñàìéîãà — ïîêëîí ñî ñëîæåííûìè
ëàäîíÿìè è íàêëîíîì ãîëîâû. Âàíäàíà áûâàåò òð¸õ âèäîâ:
1) êàéèêà – òåëîì; 2) âà÷èêà – ðå÷üþ; 3) ìàíàñèêà – óìîì.
Ïîä÷¸ðêèâàÿ âàæíîñòü âàíäàíû, å¸ ïðè÷èñëÿþò ê íåçàâè-
ñèìîé àíãå, õîòÿ îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ àð÷àíû. Ïðåäëàãàòü
ïîêëîíû, îïèðàÿñü íà îäíó ðóêó, ñòîÿ ëèöîì ê Áîæåñòâó èëè
ñ ïðàâîé ñòîðîíû, ñ÷èòàåòñÿ îñêîðáëåíèåì. Âàíäàíà — îäíà
èç äåâÿòè îñíîâíûõ àíã áõàêòè.

Âàðíàøðàìà-äõàðìà — âåäè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà,
êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ÷åòûð¸õ îáùåñòâåííûõ óêëàäîâ (âàðí)
è ÷åòûð¸õ ñòóïåíåé äóõîâíîé æèçíè (àøðàìîâ).

Âàòñàëüÿ — îäèí èç ïÿòè âèäîâ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé ñ
Êðèøíîé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ íà óðîâíå áõàâû èëè ïðåìû;
ëþáîâü ê Ãîñïîäó â ðîäèòåëüñêîì íàñòðîåíèè.

Âèáõàâà — îäíà èç ïÿòè ñîñòàâëÿþùèõ ðàñû; òî, ÷òî ñòèìó-
ëèðóåò ðàòè è ïîçâîëÿåò íàñëàäèòüñÿ å¸ âêóñîì, íàçûâàåò-
ñÿ âèáõàâà. Âèáõàâà áûâàåò äâóõ âèäîâ: — àëàìáàíà (ïîä-
äåðæêà) è óääèïàíà (ñòèìóë). Îáúåêò ðàòè íàçûâàåòñÿ âè-
øàÿ-àëàìáàíà, à èñòî÷íèê ðàòè íàçûâàåòñÿ àøðàÿ-àëàì-
áàíà (âìåñòèëèùå ðàòè). Øðè Êðèøíà — ýòî âèøàÿ-àëàì-
áàíà (îáúåêò ðàòè), à ïðåäàííûå — ýòî àøðàÿ-àëàìáàíà.
Óääèïàíà-âèáõàâà îòíîñèòñÿ êî âñåìó, ÷òî âûçûâàåò ïàìÿ-
òîâàíèå î Êðèøíå, à èìåííî: Åãî îäåæäû, óêðàøåíèÿ, âåñ-
íà, áåðåã ßìóíû, ðîùè, êîðîâû, ïàâëèíû è òàê äàëåå.

Âèïðàëàìáõà — ëþáîâü â ðàçëóêå. Âèïðàëàìáõà áûâàåò ðàç-
íûõ âèäîâ, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïóðâà-ðàãà, ìàí
è ïðàâàñà. Ïóðâà-ðàãà – ýòî îáîþäíîå ÷óâñòâî ïðèâÿçàí-
íîñòè, ïðåäøåñòâóþùåå âñòðå÷å. Ìàí – ðåâíîñòü ãåðîèíè,
âûçâàííàÿ íåöåëîìóäðåííûì ïîâåäåíèåì å¸ âîçëþáëåííî-
ãî è ïðèâîäÿùàÿ ê âðåìåííîé ðàçëóêå. Ïðàâàñà – ýòî äîë-
ãàÿ ðàçëóêà, âûçâàííàÿ îòúåçäîì âîçëþáëåííîãî.

Âèøàÿ-àëàìáàíà — îáúåêò ïðåìû, Øðè Êðèøíà. Ýòî àñïåêò
âèáõàâû, îäíîé èç ïÿòè ñîñòàâëÿþùèõ ðàñû. (Ñì. Âèáõàâà.)

Âèøóääõà — àáñîëþòíî ÷èñòàÿ; íåïîäâëàñòíàÿ âëèÿíèþ
ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû.

172 Øðè Øèêøàøòàêà



Âèøóääõà-ñàòòâà — ÷èñòàÿ áëàãîñòü; áûòèå, íåïîäâëàñòíîå
âëèÿíèþ ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Êîììåíòèðóÿ øëîêó èç
“Âèøíó Ïóðàíû” (1.2.69), Øðèäõàðà Ñâàìè äà¸ò îïðåäåëå-
íèå: òàä ýâàv òàñéfñ òðé-fòìàêàòâå ñèääõå éåíà ñâà-
ïðàêfiàòf-ëàêøàíåíà òàä-âhòòè-âèiåøåtà ñâàðeïàv
âf ñâàðeïà-iàêòè-âèièønàv âfâèðáõà-âàòè, òàä-
âèióääõà-ñàòòâàv òà÷-÷fíéà-íèðàïåêøàñ òàò-ïðàêf-
ià èòè äæufïàv-äæufíà-âhòòèêàòâfò ýâà. àñéà
ìféàéf ñïàðif-áõfâfò âèióääõàòâàì — “×èò-øàêòè
Ãîñïîäà èçâåñòíà êàê ñâàïðàêàøà. Ñâàïðàêàøà îçíà÷àåò
“îáíàðóæèâàòü ñåáÿ è îçàðÿòü äðóãèõ”. Êîãäà ñîëíöå âñòà-
¸ò, îíî îáíàðóæèâàåò ñåáÿ è îçàðÿåò ñâîèì ñâåòîì äðóãèå
îáúåêòû. Òî÷íî òàê æå, êîãäà â ñåðäöå ïðåäàííîãî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ÷èò-øàêòè, îí ïîçíà¸ò, ÷òî òàêîå ÷èò-øàêòè, è
ïîñòèãàåò ñâîé èçíà÷àëüíûé äóõîâíûé îáðàç. Ïîñêîëüêó
÷èò-øàêòè ÿâëÿåòñÿ ñâàïðàêàøåé, å¸ âðèòòè òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâàïðàêàøåé. Ñëîâî âðèòòè áóêâàëüíî îçíà÷àåò
“ôóíêöèÿ”, òî åñòü äåéñòâèå ÷èò-øàêòè. Îñîáàÿ ñâàïðà-
êàøà-âðèòòè, êîòîðàÿ ðàñêðûâàåò Áõàãàâàíà, Åãî ôîðìó,
ñïóòíèêîâ è äõàìó, — ýòî âèøóääõà-ñàòòâà. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, âèøóääõà-ñàòòâà — ýòî íåçàâèñèìîå ïðîÿâëåíèå
÷èò-øàêòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé Ãîñïîäü ÿâëÿåò ïðåäàí-
íîìó Ñåáÿ è âñå Ñâîè àòðèáóòû. Ïîñêîëüêó îíà íå ñîïðèêà-
ñàåòñÿ ñ âíåøíåé ýíåðãèåé, å¸ íàçûâàþò âèøóääõà-ñàòòâà”.

Âðàäæà-äõàìà — ïðîñòðàíñòâî â øåñòüäåñÿò ÷åòûðå êðîøè
â ðàéîíå Ìàòõóðû, ãäå Êðèøíà ñîâåðøàåò Ñâîè èãðû.

Âðàäæà-ìàíäàëà — òî æå, ÷òî Âðàäæà-äõàìà.
Âðàäæà-ðàìàíè — ãîïè Âðàäæà. Ñëîâî ðàìàíè îçíà÷àåò

“êðàñèâàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà”.
Âðàäæà-ñóíäàðè — òî æå, ÷òî âðàäæà-ðàìàíè.
Âüÿáõè÷àðè-áõàâà — îäíà èç ïÿòè îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ

ðàñû; òðèäöàòü òðè ýìîöèè, íà âðåìÿ âîçíèêàþùèå èç îêå-
àíà íåêòàðà ñòõàéèáõàâû. Îíè âêëþ÷àþò òàêèå ýìîöèè, êàê
óíûíèå, ëèêîâàíèå, ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî, ñîêðûòèå ýìîöèé
è òàê äàëåå.
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Ã

Ãàóäèÿ-âàéøíàâà-ñàìïðàäàÿ — øêîëà âàéøíàâèçìà â
ëèíèè Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó.

Ãàóäèÿ-âàéøíàâà à÷àðüè — îñíîâíûå ó÷èòåëè â ëèíèè
Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó.

Ãàóðàáäà — ãîä, áåðóùèé íà÷àëî îò ÿâëåíèÿ Øðè Ãàóðàíãè
Ìàõàïðàáõó (ñîîòâåòñòâóåò 1486 ã. í.ý.).

Ãîëîêà-Âðèíäàâàíà — íàèâûñøàÿ ðåàëüíîñòü äóõîâíîãî
ìèðà. Îáèòåëü Øðè Êðèøíû, ãäå Îí ïðèñóòñòâóåò â Ñâî¸ì
èçíà÷àëüíîì îáðàçå ìàëü÷èêà-ïàñòóøêà, îêðóæ¸ííîãî Ñâî-
èìè áëèçêèìè è ëþáÿùèìè ïðåäàííûìè, ãîïàìè è ãîïè
Âðàäæà.

Ãîïè — þíûå äåâóøêè-ïàñòóøêè Âðàäæà âî ãëàâå ñî Øðè-
ìàòè Ðàäõèêîé, âîçëþáëåííûå Êðèøíû, à òàêæå ñòàðøèå
ãîïè âî ãëàâå ñ ìàìîé ßøîäîé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê Êðèø-
íå ñ ðîäèòåëüñêîé ëþáîâüþ.

Ãîïû — ìàëü÷èêè-ïàñòóøêè, áëèçêèå äðóçüÿ Êðèøíû, à òàê-
æå ñòàðøèå ãîïû, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê Êðèøíå ñ ðîäèòåëü-
ñêîé ïðèâÿçàííîñòüþ.

Ãðèõàñòõà — âòîðîé àøðàì, èëè ñòàäèÿ ñåìåéíîé æèçíè â
ñèñòåìå âàðíàøðàìû.

Ãóíà — 1) òðàíñöåíäåíòíûå êà÷åñòâà Êðèøíû, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäìåòîì ñëóøàíèÿ, ïîâòîðåíèÿ è ìåäèòàöèè äëÿ
ïðåäàííûõ, ñîâåðøàþùèõ ñàäõàíà-áõàêòè; 2) êà÷åñòâà
ïðåäìåòà, òàêèå, êàê òâ¸ðäîñòü è ìÿãêîñòü; 3) òàêèå êà÷åñò-
âà, êàê ñîñòðàäàíèå è ìèëîñåðäèå; 4) òðè ãóíû ìàòåðèàëü-
íîé ïðèðîäû — ñàòòâà (áëàãîñòü), ðàäæàñ (ñòðàñòü) è
òàìàñ (íåâåæåñòâî).

Ãüÿíà — 1) çíàíèå; 2) çíàíèå îá îòëè÷èè àòìû îò ìàòåðèè è
òîæäåñòâå ñ Áðàõìàíîì, âåäóùåå ê èìïåðñîíàëüíîìó îñâî-
áîæäåíèþ.

Ãüÿíà-êàíäà — ðàçäåë Âåä, ïîñâÿù¸ííûé åäèíîìó äóõó, êî-
òîðûé íàçûâàåòñÿ Áðàõìàí.
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Äàíäàâàò-ïðàíàìà — ïî÷òèòåëüíûé ïîêëîí; ñîâåðøàòü
ïîêëîí, ðàñïðîñòåðøèñü íà çåìëå, êàê ïàëêà.

Äàðøàí — ñîçåðöàíèå, âñòðå÷à.
Äàñüÿ — 1) îäèí èç ïÿòè âèäîâ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé ñ Ãîñ-

ïîäîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ íà óðîâíå áõàâû èëè ïðåìû; ëþ-
áîâü èëè ïðèâÿçàííîñòü ê Ãîñïîäó â íàñòðîåíèè ñëóãè.

2) Îòíîøåíèÿ ñ Ãîñïîäîì â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, êîòî-
ðûå îáû÷íî ïðàêòèêóþò ïðåäàííûå, íàçûâàþòñÿ êðèøíà-
äàñüÿ èëè áõàãàâàò-äàñüÿ. Ýòî îçíà÷àåò îñîçíàòü ñâî¸ èç-
íà÷àëüíîå ïîëîæåíèå ñëóãè Ãîñïîäà.

3) Äàñüÿ – îäíà èç äåâÿòè îñíîâíûõ àíã (ñîñòàâëÿþùèõ)
ñàäõàíà-áõàêòè; ñîâåðøàòü ñëóæåíèå Êðèøíå â ÷èñòîì ñî-
çíàíèè Åãî âå÷íîãî ñëóãè. Òîëüêî êîãäà ïðåäàííûé ñëóæèò
Ãîñïîäó â òàêîì ñîçíàíèè, îòáðîñèâ âñå ëîæíûå êîíöåï-
öèè ñåáÿ, îí ìîæåò äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà â áõàäæàíå. Ñî-
ãëàñíî “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.2.183) ñóùåñòâóåò äâà
âèäà âçàèìîîòíîøåíèé â äàñüå: 1) âíà÷àëå äàñüÿ îçíà÷àåò
ïîñâÿùàòü Ãîñïîäó âñþ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü; 2) ñîâåðøàòü
âñå âèäû ñëóæåíèÿ Ãîñïîäà ñ ÷óâñòâîì “ÿ — ñëóãà Øðè
Êðèøíû, à Îí – ìîé Ãîñïîäèí”. Ýòî íàçûâàåòñÿ êàéíêàðüÿ.

Äæàäà-äæàãàò — ìàòåðèàëüíûé ìèð.
Äæàïà — ø¸ïîòîì èëè òèõîå ïîâòîðåíèå èì¸í Ãîñïîäà; îáû÷-

íî èìååòñÿ â âèäó ïîâòîðåíèå õàðèíàìû íà ÷¸òêàõ èç Òóëà-
ñè. Ñëîâî äæàïà ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëüíîãî êîðíÿ äæàï,
êîòîðûé îçíà÷àåò “íåîäíîêðàòíî ïðîèçíîñèòü èëè øåï-
òàòü” (îñîáåííî ìîëèòâû èëè ìàãè÷åñêèå çàêëèíàíèÿ). Â
“Øàáäà-êàëïàäðóìå” ýòî ñëîâî îáúÿñíÿåòñÿ êàê ïðîèçíå-
ñåíèå ìàíòð ïðî ñåáÿ èëè âñëóõ. Â “Õàðè-áõàêòè-âèëàñå”
(17.155-159) Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè äà¸ò ñëåäóþùåå îï-
ðåäåëåíèå äæàïû: “Â “Íàðàñèìõà Ïóðàíå” ãîâîðèòñÿ, ÷òî
äæàïà-ÿãüÿ áûâàåò òð¸õ âèäîâ: 1) âà÷èêà (âñëóõ), 2) óïàì-
øó (ø¸ïîòîì) è 3) ìàíàñèêà (â óìå). Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ
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ëó÷øå ïðåäûäóùåé. Êîãäà ìàíòðà ïðîèçíîñèòñÿ îò÷¸òëè-
âî âûñîêèì, íèçêèì èëè çâîíêèì ãîëîñîì, ýòî íàçûâàåòñÿ
âà÷èêà äæàïà. Êîãäà ìàíòðà ïðîèçíîñèòñÿ ìåäëåííî, ë¸ã-
êèì äâèæåíèåì ãóá è åäâà ñëûøíî, ýòî íàçûâàåòñÿ óïàì-
øó-äæàïà. Êîãäà ïðåäàííûé ìåäèòèðóåò íà ñìûñë ìàí-
òðû, ñíîâà è ñíîâà ìûñëåííî ïåðåõîäÿ îò îäíîãî ñëîãà ê
äðóãîìó, îò îäíîãî ñëîâà ê äðóãîìó, ýòî íàçûâàåòñÿ ìàíà-
ñèêà-äæàïà. Ìóäðåö ßãüÿâàëêüÿ ñêàçàë, ÷òî óïàìøó-äæà-
ïà â ñòî ðàç ïðåâîñõîäèò âà÷èêà-äæàïó, à ìàíàñèêà-äæà-
ïà — â òûñÿ÷ó. Ìàíàñèêà-äæàïà ðàâíîöåííà äõüÿíå, èëè
ãëóáîêîé ìåäèòàöèè”.

Äæèâà — âå÷íîå èíäèâèäóàëüíîå æèâîå ñóùåñòâî â îáóñëîâ-
ëåííîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ïðèíèìàåò ìàòåðèàëüíîå òåëî
â îäíîì èç áåñ÷èñëåííûõ âèäîâ æèçíè è ìèãðèðóåò îò îä-
íîãî âèäà ê äðóãîìó.

Äèêøà — ïîñâÿùåíèå ó äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Â “Áõàêòè-ñàí-
äàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 283) Äæèâà Ãîñâàìè äà¸ò îïðåäåëåíèå
äèêøè: äèâéàv-äæufíàì éàòî äàäéfò êóðéfò ïfïàñéà
ñàyêøàéàì òàñìfä äbêøåòè ñf ïðîêòf äåièêàèñ òàò-
òâà-êîâèäàè{ — “Çíàòîêè Àáñîëþòíîé Èñòèíû óòâåðæäà-
þò, ÷òî ïðîöåññ, êîãäà äóõîâíûé ó÷èòåëü äàðóåò ó÷åíèêó äè-
âüÿ-ãüÿíó è îñâîáîæäàåò åãî îò âñåõ ãðåõîâ, íàçûâàåòñÿ äèê-
øà”. Çàòåì Äæèâà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äèâüÿ-ãüÿíà, òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå: äèâéàv-
äæufíàv õé àòðà iðbìàòè ìàíòðå áõàãàâàò-ñâàðeïà-
äæufíàv òåíà áõàãàâàòf-ñàìáàíäõà-âèiåøà-äæufíàv
÷à — “Äèâüÿ-ãüÿíà – ýòî òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå îá îáðàçå
Ãîñïîäà è îñîáûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïðåäàííîãî ñ Ãîñïî-
äîì, çàëîæåííîå â ìàíòðå”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âî âðåìÿ
ïîñâÿùåíèÿ ãóðó äà¸ò ó÷åíèêó ìàíòðó, êîòîðàÿ ñî âðåìå-
íåì ðàñêðîåò åìó òîò îáðàç Ãîñïîäà, êîòîðîìó îí ïîêëîíÿ-
åòñÿ, à òàêæå åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Ãîñïîäîì â äàñüå,
ñàêõüå, âàòñàëüå èëè ìàäõóðå.

Äèêøà-ãóðó — äóõîâíûé ó÷èòåëü, äàþùèé ïîñâÿùåíèå. Òîò,
êòî äà¸ò ìàíòðó äîñòîéíîìó ó÷åíèêó ñîãëàñíî ñâÿùåííûì
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ïèñàíèÿì, ÷òîáû ó÷åíèê ïîêëîíÿëñÿ Ãîñïîäó è îñîçíàë Åãî
ïîñðåäñòâîì ìàíòðû, íàçûâàåòñÿ äèêøà, èëè ìàíòðà-ãóðó.

Äèêøà-ìàíòðà — ìàíòðû, ïîëó÷åííûå îò ãóðó âî âðåìÿ
ïîñâÿùåíèÿ. Ýòè ìàíòðû âêëþ÷àþò: ìàõà-ìàíòðó, áðàõ-
ìà-ãàÿòðè, ãóðó-ìàíòðó, ãóðó-ãàÿòðè, ãàóðà-ìàíòðó,
ãàóðà-ãàÿòðè, ãîïàëà-ìàíòðó è êàìà-ãàÿòðè. Ïîñðåäñò-
âîì ýòèõ ìàíòð ãóðó ïåðåäà¸ò ó÷åíèêó ñâî¸ íàñòðîåíèå â
ñëóæåíèè Ðàäõå è Êðèøíå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â “Áõàêòè-ñàí-
äàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 237): éî ìàíòðà{ ñà ãóðó{ ñfêøfò éî
ãóðó{ ñà õàðè{ ñâàéàv ãóðóh-éàñéà áõàâåò òóønàñ-òàñéà
òóønî õàðè{ ñâàéàì — “Ìàíòðà (êîòîðóþ äà¸ò ãóðó) —
ýòî ñàì ãóðó, à ãóðó — Ñàì Âåðõîâíûé Ãîñïîäü Õàðè. Òîò,
êòî óäîâëåòâîðÿåò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, äîñòàâëÿåò óäîâîëüñò-
âèå Øðè Õàðè”. Ýòè ìàíòðû ñîäåðæàò äèâüÿ-ãüÿíó, òðàíñ-
öåíäåíòíîå çíàíèå îá îáðàçàõ Ãîñïîäà è îòíîøåíèÿõ ñ Íèì.
(Ñì. Äèêøà è Ìàíòðà.)

Äõàìà — ñâÿòîå ìåñòî ïàëîìíè÷åñòâà, ãäå Ãîñïîäü ÿâëÿë Ñâîè
òðàíñöåíäåíòíûå èãðû.

Äõàðìà — 1) õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü îáúåêòà, íåîòäåëèìàÿ
îò åãî ïðèðîäû; 2) ðåëèãèÿ â öåëîì; 3) ñîöèàëüíî-ðåëèãè-
îçíûå îáÿçàííîñòè, ïðåäïèñàííûå ñâÿùåííûìè ïèñàíèÿ-
ìè äëÿ ðàçëè÷íûõ âàðí â ñèñòåìå âàðíàøðàìû; 4) ìèð-
ñêàÿ ðåëèãèîçíîñòü, òðåòüÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. (Ñì.
Ïóðóøàðòõà.) Äõàðìà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ, êòî íå òîëü-
êî èùåò íàñëàæäåíèé â ýòîì ìèðå, íî ñòðåìèòñÿ ê áîëüøå-
ìó. Ëþäè ýòîé êàòåãîðèè íå äîâîëüñòâóþòñÿ ìèðñêèìè óñëà-
äàìè, íî ñòàâÿò ñåáå öåëüþ äîñòè÷ü ðàéñêèõ ïëàíåò. Ýòî
çàñòàâëÿåò èõ ñëåäîâàòü çàêîíàì ñâÿùåííûõ ïèñàíèé. Âû-
ïîëíÿÿ ðåëèãèîçíûå îáÿçàííîñòè ñîãëàñíî âàðíàøðàìå,
ìîæíî îáðåñòè ñ÷àñòüå â ýòîé æèçíè è äîñòè÷ü ðàéñêèõ
ïëàíåò â ñëåäóþùåé.

Îïèñàííûé âèä ïóðóøàðòõè ïðåñëåäóåò öåëüþ îáðåñòè
ñ÷àñòüå äëÿ òåëà è ÷óâñòâ, îäíàêî òàêîå ñ÷àñòüå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñòðàäàíèÿìè: íà ðàéñêèõ ïëàíåòàõ åñòü ñòðàõ äåìî-
íîâ, à íà Áðàõìàëîêå — êîñìè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ. Êðîìå
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òîãî, ýòî ñ÷àñòüå âðåìåííî è ñâÿçàíî ñî ñòðàäàíèÿìè. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè âñå ïóðóøàðòõè íå ìîãóò áûòü öåëüþ ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè, ïîñêîëüêó âñå æèâûå ñóùåñòâà ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ âå÷íîãî è íåïðåðûâíîãî ñ÷àñòüÿ áåç òåíè ñòðà-
äàíèé. Ïðåñëåäóÿ ëþáóþ èç ýòèõ öåëåé, òàêîå ñ÷àñòüå îá-
ðåñòè íåâîçìîæíî. (Ñì. Êàìà, Àðòõà è Ìîêøà.)

Äýâû — îáèòàòåëè âûñøèõ íåáåñíûõ ïëàíåò, íàäåë¸ííûå îñî-
áîé ñèëîé óïðàâëÿòü âñåëåííîé; ïîëóáîãè.

Äýâàòû — òî æå ñàìîå, ÷òî äýâû.

É

Éîãà — 1) ñîþç, âñòðå÷à, ñâÿçü, ñî÷åòàíèå; 2) äóõîâíûé ìåòîä,
ïîçâîëÿþùèé óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ Âåðõîâíûì Ãîñïî-
äîì. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû éîãè, òàêèå, êàê êàðìà-
éîãà, ãüÿíà-éîãà è áõàêòè-éîãà. Ñëîâî éîãà îáû÷íî îòíî-
ñèòñÿ ê àøòàíãà-éîãå â ñèñòåìå Ïàòàíäæàëè.

Éîãàìàéÿ — Â “Âàéøíàâà-òîøàíè”, êîììåíòàðèè ê “Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì” (10.29.1), Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè äà¸ò
îïðåäåëåíèå Éîãàìàéè: éîãàìféf ïàðfêõéf÷èíòéà-iàê-
òè{ — “Éîãàìàéÿ — ýòî íåïîñòèæèìàÿ ýíåðãèÿ, ïàðf”. Ïî-
ýòîìó, ïî ñóòè, Éîãàìàéÿ — ýòî ïàðà-øàêòè Ãîñïîäà. Êàê
Éîãàìàéÿ, òàê è ìàéÿ îáëàäàþò íåïîñòèæèìûì ìîãóùå-
ñòâîì ââîäèòü â çàáëóæäåíèå, íî ìåæäó íèìè åñòü ðàçëè-
÷èå. Ìàéÿ ââîäèò â çàáëóæäåíèå òåõ, êòî îòâåðíóëñÿ îò Ãîñ-
ïîäà, à éîãàìàéÿ — òåõ, êòî èìååò îòíîøåíèÿ ñ Ãîñïîäîì.
Ìàéÿ îáìàíûâàåò äæèâ, êîòîðûå îòâåðíóëèñü îò Ãîñïîäà,
è ïîêðûâàåò èõ çíàíèå èëëþçèåé, ÷òîáû îíè ïîëó÷èëè ïëî-
äû ñâîåé êàðìû. Ïî÷åìó æå Éîãàìàéÿ îáìàíûâàåò òåõ, êòî
ñâÿçàí ñ Ãîñïîäîì? Çäåñü ðå÷ü èä¸ò î Åãî âå÷íûõ ñïóòíè-
êàõ, êîòîðûå ñëóæàò Ãîñïîäó â Åãî èãðàõ. Éîãàìàéÿ ââîäèò
èõ â çàáëóæäåíèå, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñëàäîñòü è êðàñîòó èãð
Ãîñïîäà. Ëèëû Ãîñïîäà è Åãî ñïóòíèêîâ íàçûâàþòñÿ àíòà-
ðàíãà-ëèëàìè. Îëèöåòâîðåíèåì Éîãàìàéè âî Âðàäæå ÿâ-
ëÿåòñÿ Ïàóðíàìàñè.
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Éîãà-ñèääõè — òîíêîå ìàòåðèàëüíîå ìîãóùåñòâî, äàðóåìîå
ïðàêòèêîé éîãè. Ñóùåñòâóåò âîñåìü îñíîâíûõ ñèääõ, îïè-
ñàííûõ â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (11.15.4-5). Ïåðâûå òðè îò-
íîñÿòñÿ ê òîíêîìó éîãè÷åñêîìó òåëó: 1) àíèìà — ñïîñîá-
íîñòü ïðîíèêàòü â ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ìàòåðèè, òàêèå, êàê
àòîì; 2) ìàõèìà — ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ãèãàíòñêèé îá-
ðàç; è 3) ëàãõèìà — ñïîñîáíîñòü ñòàíîâèòüñÿ íàñòîëüêî ëåã-
êèì, ÷òîáû, îïèðàÿñü íà ñîëíå÷íûå ëó÷è, âçîéòè íà ïëàíå-
òó Ñîëíöå. Ñëåäóþùèå ïÿòü îòíîñÿòñÿ ê óìó: 4) ïðàïòè —
ñïîñîáíîñòü óìà ïðîíèêàòü â îäíî èç ÷óâñòâ è ñ ïîìîùüþ
÷óâñòâ äîñòèãàòü æåëàåìîãî (ýòî êàñàåòñÿ îòíîøåíèé ñ ãîñ-
ïîäñòâóþùèì áîæåñòâîì êàæäîãî èç ÷óâñòâ); 5) ïðàêà-
ìüÿ — ñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ ëþáûì îáúåêòîì â ýòîì
ìèðå èëè íà ðàéñêèõ ïëàíåòàõ (ïîñðåäñòâîì ìûñëåííîãî
ñîçåðöàíèÿ, äàæå åñëè îáúåêò äàëåêî); 6) èøèòà — ñïî-
ñîáíîñòü óïðàâëÿòü äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè è â íå-
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè — âíåøíåé ýíåðãèåé; 7) âàøè-
òà — óìåíèå îñòàâàòüñÿ áåñïðèñòðàñòíûì äàæå â ïðè-
ñóòñòâèè îáúåêòîâ íàñëàæäåíèÿ; 8) êàìà-âàñàéèòà —
ñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå ñ÷àñòüåì ëþ-
áîãî ðîäà.

Ê

Êàëè-þãà — íûíåøíÿÿ ýïîõà ññîð è ëèöåìåðèÿ, êîòîðàÿ íà-
÷àëàñü ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä. (Ñì. Þãà.)

Êàìà — ìàòåðèàëüíîå íàñëàæäåíèå, æåëàíèå óäîâëåòâîðÿòü
ãðóáûå ÷óâñòâà, îäíà èç öåëåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. (Ñì.
Ïóðóøàðòõà.) Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ îíà ñ÷è-
òàåòñÿ íèçøåé èç ÷åòûð¸õ öåëåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ê íåé
ñòðåìÿòñÿ òå, ó êîãî íåò äðóãèõ æåëàíèé, êðîìå æèâîòíûõ.
Ëþäè ñ æèâîòíûìè íàêëîííîñòÿìè íå ìîãóò îãðàíè÷èòü
ñåáÿ è íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè æåëàíèé. Òå, êòî ïðåñëåäóåò öå-
ëüþ êàìó, ñòðåìÿòñÿ òîëüêî ê ãðóáîìó óäîâëåòâîðåíèþ
÷óâñòâ è íåðàçáîð÷èâû â ñðåäñòâàõ äîñòèæåíèÿ öåëè.

Ãëîññàðèé 179



Êàðàòàëû — ìàëåíüêèå ëàòóííûå ðó÷íûå öèìáàëû, êîòîðûå
èñïîëüçóþò, êîãäà ïîþò ïåñíè ïðåäàííîñòè.

Êàðìà — 1) äåÿòåëüíîñòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ; 2) äåÿòåëüíîñòü ðàäè å¸ ïëîäîâ; áëàãî÷åñ-
òèâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàäè ìàòåðèàëüíûõ áëàã íà çåìëå â ýòîé
æèçíè è íà ðàéñêèõ ïëàíåòàõ ïîñëå ñìåðòè; 3) ñóäüáà; ïî-
ñòóïêè, ñîâåðø¸ííûå â ïðîøëîì è ïðèâåäøèå ê íåèçáåæ-
íûì ïîñëåäñòâèÿì.

Êàðìà-êàíäà — ðàçäåë Âåä, îïèñûâàþùèé öåðåìîíèè è
æåðòâîïðèíîøåíèÿ, äàðóþùèå ìàòåðèàëüíûå áëàãà è îñâî-
áîæäåíèå.

Êèðòàíà — ñîâìåñòíîå ïåíèå ñâÿòûõ èì¸í Ãîñïîäà, èíîãäà
ñîïðîâîæäàþùååñÿ èãðîé íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ,
à òàêæå ãðîìêîå èíäèâèäóàëüíîå ïîâòîðåíèå ñâÿòûõ èì¸í,
ïðîñëàâëåíèå èì¸í Ãîñïîäà, Åãî îáðàçîâ, êà÷åñòâ, ñïóòíè-
êîâ è èãð. Ýòî îäíà èç äåâÿòè îñíîâíûõ àíã áõàêòè.

Êðèøíà-äàñüÿ — ïîëîæåíèå ñëóãè Êðèøíû. (Ñì. Äàñüÿ.)
Êðèøíà-óíìóêõàòà — ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà Êðèøíå.

Ë

Ëèëà — áîæåñòâåííàÿ èãðà. Âñå äåÿíèÿ Ãîñïîäà — áóäü òî
òâîðåíèå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà èëè ëþáîâíûå òðàíñöåí-
äåíòíûå îòíîøåíèÿ ñ Åãî ïðåäàííûìè — íèêîãäà íå ïîä-
âåðãàþòñÿ âëèÿíèþ ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû èëè êàðìû.
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîÿâëåíèå Åãî âíóòðåííåé ýíåð-
ãèè è ïîýòîìó íàçûâàþòñÿ ëèëà, áîæåñòâåííàÿ èãðà. Ñëó-
øàòü îá ýòèõ èãðàõ, îïèñûâàòü èõ è ìåäèòèðîâàòü íà íèõ
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñàäõàíà-áõàêòè.

Ëèëà-ìàäõóðüÿ — ñëàäîñòü èãð Êðèøíû, õàðàêòåðíîé ÷åð-
òîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ Åãî ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
áëèçêèìè ñïóòíèêàìè â íàñòðîåíèè ñïîíòàííîé ëþáâè.
(Ñì. Ìàäõóðüÿ.)

Ëîáõà — ñèëüíîå æåëàíèå. Â äóõîâíîé æèçíè ýòî ñëîâî îçíà-
÷àåò ñèëüíîå æåëàíèå èäòè ïî ñòîïàì âå÷íûõ îáèòàòåëåé
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Âðàäæà, ñëóøàÿ îá èõ ñëàäîñòíîì è èñïîëíåííîì ëþáâè
íàñòðîåíèè â ñëóæåíèè Øðè Êðèøíå. Èñêðåííÿÿ ëîáõà
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì óñëîâèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòóïèòü
íà ïóòü ðàãàíóãà-áõàêòè.

Ì

Ìàäõóðà-áõàâà — îäèí èç ïÿòè îñíîâíûõ âèäîâ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ Êðèøíîé íà óðîâíå áõàâû è ïðåìû; ëþáîâü ê
Êðèøíå â íàñòðîåíèè âîçëþáëåííîãî. Ýòî íàñòðîåíèå ïðè-
ñóùå ãîïè Âðàäæà.

Ìàäõóðüÿ — ñëàäîñòü èëè êðàñîòà. Ïðåäàííîñòü, âûçâàííàÿ
ïðèâÿçàííîñòüþ ê ñëàäîñòíîìó ïðåêðàñíîìó îáðàçó ìàëü-
÷èêà-ïàñòóøêà. Òàêàÿ ïðåäàííîñòü ïðåäïîëàãàåò ëþáîâíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ íàèáîëüøåé ñèëû ìåæäó Ãîñïîäîì è Åãî
ïðåäàííûìè.

Ìàéÿ — èëëþçèÿ; òî, ÷åãî íåò; âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, ïîä
âëèÿíèåì êîòîðîé æèâûå ñóùåñòâà ïðèîáðåòàþò ëîæíîå
ýãî íåçàâèñèìîãî íàñëàæäàþùåãîñÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå.

Ìàìàòà — ãëóáîêîå ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè èëè îáëàäàíèÿ â
îòíîøåíèÿõ ñ Êðèøíîé, êîãäà ïðåäàííûé äóìàåò, ÷òî
“Êðèøíà — ìîé Ãîñïîäèí” èëè “Êðèøíà — ìîé âîçëþá-
ëåííûé”. Òàêàÿ ìàìàòà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïðåìû.

Ìàí — 1) ðåâíîñòü; 2) èíòåíñèâíàÿ ñòàäèÿ ïðåìû; ñòàäèÿ ðàç-
âèòèÿ îò ïðåìû äî ìàõàáõàâû. Â “Óääæâàëà-íèëàìàíè”
(14.96) îïèñûâàåòñÿ: “Ïîä âëèÿíèåì ñíåõè â å¸ íàèâûñøåì
ïðîÿâëåíèè ãåðîèíÿ âîñïðèíèìàåò ñëàäîñòíûå êà÷åñòâà
ñâîåãî âîçëþáëåííîãî âñÿêèé ðàç ïî-íîâîìó, íî âíåøíå
ýòîãî íå âûðàæàåò. Òàêîå íàñòðîåíèå íàçûâàåòñÿ ìàí”.

Ìàíòðà — ìèñòè÷åñêèé ñòèõ, ñîñòîÿùèé èç èì¸í Ãîñïîäà è
îáðàù¸ííûé ê îïðåäåë¸ííîìó áîæåñòâó. Ãóðó äà¸ò ìàíò-
ðó ó÷åíèêó âî âðåìÿ äèêøè. Çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü âî-
ïðîñ: ïîñêîëüêó áõàãàâàí-íàìà íå çàâèñèò îò äèêøè, ïî÷å-
ìó íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü äèêøó, åñëè ìàíòðà òîæå ñî-
ñòîèò èç èì¸í Ãîñïîäà? Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè çàäà¸ò ýòîò
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âîïðîñ â “Áõàêòè-ñàíäàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 284). Îí ãîâîðèò,
÷òî ìàíòðà — ýòî áõàãàâàí-íàìàòìèêà, òî åñòü îíà ñî-
ñòîèò èç èì¸í Áõàãàâàíà. Ìàíòðû îòëè÷àþòñÿ îäíà îò äðó-
ãîé òàêèìè ñëîâàìè, êàê íàìàõà, ñâàõà è êëèì. Øðè Áõà-
ãàâàí è ðèøè íàäåëèëè ìàíòðû îñîáîé ñèëîé, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé îíè ìîãóò ðàñêðûòü ñàäõàêå åãî îòíîøåíèÿ ñ Ãîñ-
ïîäîì. (Çäåñü ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìàíòðû îáëàäàþò
áîëüøåé ñèëîé, ÷åì íàìà). Åñëè áõàãàâàí-íàìà (ó êîòîðîé
íåò ýòîé îñîáîé ñèëû) ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü âûñøóþ öåëü (ïà-
ðàìà-ïóðóøàðòõó) áåç ïîìîùè äèêøè, òî ïî÷åìó ìàíò-
ðà çàâèñèò îò äèêøè, áóäó÷è áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì
íàìà?

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò, ÷òî ïî ñâîåé ïðèðîäå
ìàíòðà íå çàâèñèò îò äèêøè. Íî áîëüøèíñòâî ëþäåé íà-
õîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì òåëåñíîé êîíöåïöèè æèçíè è îñêâå-
ðíåíû ìàòåðèàëüíûìè æåëàíèÿìè. ×òîáû îáóçäàòü ýòè íà-
êëîííîñòè, ðèøè óñòàíîâèëè ïðàâèëà àð÷àíà-ìàðãà. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, èçíà÷àëüíî íåò ðàçíèöû ìåæäó íàìîé è
ìàíòðîé, îíè íå çàâèñÿò íè îò êàêèõ ôîðìàëüíîñòåé.

Íàìà, áóäó÷è íåîòëè÷íîé îò íàìè, òî åñòü îò Ñàìîãî Áõà-
ãàâàíà, ñîäåðæèò âñå ýíåðãèè. Ïîýòîìó ñëàâà íàìû äàæå
áîëåå âîçâûøåííà, ÷åì ñëàâà ìàíòð. Òåì íå ìåíåå Äæèâà
Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî äèêøà-ìàíòðû îáëàäàþò ñèëîé ðàñ-
êðûòü ñàäõàêå åãî õàðàêòåðíûå îòíîøåíèÿ ñ Ãîñïîäîì —
iðb áõàãàâàòf-ñàìàìfòìà-ñàìáàíäõà-âèiåøà-ïðà-
òèïfäàêfi ÷à. (Áõàêòè-ñàíäàðáõà, Àíó÷÷õåäà, 284) Òî æå
ñàìîå óòâåðæäàåòñÿ â Àíó÷÷õåäå 283: äèâéàv-äæufíàv õé
àòðà iðbìàòè ìàíòðå áõàãàâàò-ñâàðeïà-äæufíàì ÷à.
(Ñì. Äèêøà.) Ãóðó, ïðåáûâàþùèé íà óðîâíå áõàâû, âî âðå-
ìÿ äèêøè äà¸ò ó÷åíèêó ìàíòðû, êîòîðûå èñïîëíåíû áõà-
âû èç åãî ñåðäöà. Ïîýòîìó òå, êòî æåëàåò äîñòè÷ü âðàäæà-
ïðåìû ê Êðèøíå â äàñüå, ñàêõüå, âàòñàëüå èëè ìàòõóðå,
äîëæíû ïîëó÷èòü äèêøà-ìàíòðû îò ãóðó, êîòîðûé óòâåð-
äèëñÿ â îäíîì èç ýòèõ íàñòðîåíèé.
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Ìàõàáõàâà — íàèâûñøàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïðåìû, áîæåñò-
âåííîé ëþáâè. Â “Óääæâàëà-íèëàìàíè” (14.154) ìàõàáõà-
âà îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Êîãäà àíóðàãà äî-
ñòèãàåò îñîáîé èíòåíñèâíîñòè, ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ
áõàâà èëè ìàõàáõàâà. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ êà÷åñò-
âàìè: 1) àíóðàãà äîñòèãàåò óðîâíÿ ñâà-ñàìâåäüÿ, òî åñòü
íàïðàâëåíà ñàìà íà ñåáÿ; 2) àíóðàãà ñòàíîâèòñÿ ïðàêàøè-
òà, ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåé ïîëíîòå â ñîïðîâîæäåíèè âñåõ
ñàòòâèêà-áõàâ; 3) àíóðàãà äîñòèãàåò óðîâíÿ ÿâàä-àøðàÿ-
âðèòòè, òî åñòü ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èíòåíñèâíîé ñòà-
äèè àíóðàãè ïåðåäà¸ò îïûò áõàâû Ðàäõè è Êðèøíû òåì, êòî
íàõîäèòñÿ ðÿäîì è ñïîñîáåí åãî âîñïðèíÿòü”. Ìàõàáõàâà
áûâàåò äâóõ âèäîâ: 1) ðóäõà; 2) àäõèðóäõà.

Ìîêøà — îñâîáîæäåíèå îò ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ. Ýòî ÷åò-
â¸ðòàÿ ïóðóøàðòõà, öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ
ñëåäóåò ïîñëå äõàðìû. Ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ òîò, êòî ñòðåìèò-
ñÿ ê ìîêøå, íå ïðåñëåäóÿ äðóãèõ òð¸õ öåëåé. Â “Ãèòå” (7.3)
ãîâîðèòñÿ: ìàíóøéfífv ñàõàñðåøó êài÷èò éàòàòè
ñèääõàéå — “Èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ëþäåé åäâà ëè îäèí ñòðåìèò-
ñÿ ê ñîâåðøåíñòâó”. Òàêîé ÷åëîâåê èùåò ïîñòîÿííîãî ñ÷àñ-
òüÿ, ñâîáîäíîãî îò ñòðàäàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ñ÷àñòüå
äõàðìû, àðòõè è êàìû. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ñ÷àñòüå äõàðìû,
àðòõè è êàìû îòíîñèòñÿ ê òåëó, à ïîñêîëüêó òåëî âðåìåí-
íî, òî è ñâÿçàííîå ñ íèì ñ÷àñòüå âðåìåííî. Íàõîäÿñü âî âðå-
ìåííîì òåëå, íåâîçìîæíî äîñòè÷ü âå÷íîãî ñ÷àñòüÿ. Òîãäà
âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ðàçîðâàòü ñâÿçü ñ âðåìåííûì òåëîì?
Äæèâà ñâÿçàíà ñ âðåìåííûì òåëîì, ïîòîìó ÷òî íàõîäèòñÿ
â ðàáñòâå ó ìàéè. Ñáðîñèâ îêîâû ìàéè, äæèâà ðàçðûâàåò
ñâÿçü ñ âðåìåííûì òåëîì è äîñòèãàåò âå÷íîãî ñ÷àñòüÿ. Òîò,
êòî ïîíèìàåò ýòî, ñòðåìèòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò îêîâ ìàéè, è
òàêîå îñâîáîæäåíèå íàçûâàåòñÿ ìóêòè èëè ìîêøà. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ïóðóøàðòõà òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ê îñâîáîæäå-
íèþ îò ìàòåðèàëüíîãî ðàáñòâà, íàçûâàåòñÿ ìîêøà. (Ñì. òàê-
æå Êàìà, Àðòõà è Äõàðìà.)
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Ìðèäàíãà — äâóñòîðîííèé ãëèíÿíûé áàðàáàí, â ñîïðîâîæ-
äåíèè êîòîðîãî ïîþò ïåñíè ïðåäàííîñòè.

Ìóêòè — îñâîáîæäåíèå îò ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ. Ñóùåñòâó-
åò ïÿòü âèäîâ îñâîáîæäåíèÿ: ñàþäæüÿ — ñòàòü åäèíûì ñ
Ãîñïîäîì, òî åñòü ðàñòâîðèòüñÿ â Åãî òåëå èëè â Åãî ñèÿ-
íèè; ñàðóïüÿ — îáðåñòè òàêîé æå îáðàç, êàê ó Ãîñïîäà; ñà-
ëîêüÿ — æèòü íà îäíîé ïëàíåòå ñ Ãîñïîäîì, ñàðøòè — îá-
ëàäàòü òàêèì æå áîãàòñòâîì, êàê ó Ãîñïîäà; ñàìèïüÿ — æèòü
ðÿäîì ñ Ãîñïîäîì. Ïåðâûé âèä îñâîáîæäåíèÿ ïðåäàííûå
Ãîñïîäà ðåøèòåëüíî îòâåðãàþò. Îñòàëüíûå ÷åòûðå âèäà
ìóêòè òàêæå íå âïîëíå ñîâìåñòèìû ñ áõàêòè, îäíàêî íå-
êîòîðûå ïðåäàííûå èíîãäà èõ ïðèíèìàþò. ×èñòûå ïðåäàí-
íûå Øðè Êðèøíû íèêîãäà íå ïðèíèìàþò íè îäèí èç ïÿòè
âèäîâ îñâîáîæäåíèÿ.

Ìóêõüÿ-ðàñà — òðàíñöåíäåíòíûé âêóñ ëþáâè, êîòîðûé ìîæ-
íî ïîçíàòü â îäíîì èç ïÿòè îñíîâíûõ âèäîâ îòíîøåíèé ñ
Ãîñïîäîì: íåéòðàëüíûõ, ñëóãè è ãîñïîäèíà, äðóæåñêèõ,
ðîäèòåëüñêèõ è ñóïðóæåñêèõ. (Ñì. òàêæå Øàíòà, Äàñüÿ,
Ñàêõüÿ, Âàòñàëüÿ è Ìàòõóðà.)

Í

Íàìà — ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, êîòîðîå ïðåäàííûå ïîâòîðÿþò
êàê ÷àñòü ñàäõàíà-áõàêòè.

Íàìàïàðàäõà — îñêîðáëåíèå ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà. Ñóùå-
ñòâóåò äåñÿòü íàìàïàðàäõ.

Íèðâèøåøà — áåçëè÷íûé àñïåêò Ãîñïîäà; ñïîñîá îïèñû-
âàòü Àáñîëþò êàê ëèø¸ííûé ìàòåðèàëüíîãî îáðàçà, ñâîéñòâ
è êà÷åñòâ. (Ñð. ñ Ñàâèøåøà.)

Íèòüÿ-äõàðìà — èçíà÷àëüíîå è âå÷íîå ïðåäíàçíà÷åíèå,
íåîòúåìëåìàÿ îáÿçàííîñòü.

Íèøòõà — òâ¸ðäàÿ âåðà, íåïîêîëåáèìîñòü â ïðàêòèêå ïðå-
äàííîãî ñëóæåíèÿ. Ýòî ÷åòâ¸ðòàÿ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ëèàíû
ïðåäàííîñòè, êîòîðàÿ ïðèõîäèò ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò
áîëüøåé ÷àñòè àíàðòõ.
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Ïàäà-ñåâàíà — áóêâàëüíî “ñëóæèòü ñòîïàì”. Íî êàê ñàäõàêà
ìîæåò ñëóæèòü ñòîïàì Ãîñïîäà? Äæèâà Ãîñâàìè â “Êðàìà-
ñàíäàðáõå”, ñâî¸ì êîììåíòàðèè ê “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”,
äà¸ò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: ïfäà-ñåâféfv ïfäà iàáäî
áõàêòé ýâà íèðäèønà{ òàòà{ ñåâféfv ñfäàðàòâàv
âèäõbéàòå — “Â âûðàæåíèè ïfäà-ñåâf ñëîâî ïfäà îçíà÷à-
åò áõàêòè, à ñëîâî ñåâf óêàçûâàåò, ÷òî áõàêòè (ïðåäàííîå
ñëóæåíèå) íóæíî ñîâåðøàòü ñ áîëüøîé ëþáîâüþ è ïî÷òå-
íèåì”. Ïîëó÷àòü äàðøàí Áîæåñòâ, ñëåäîâàòü â ïðîöåññèè
çà Áîæåñòâàìè, ïîñåùàòü õðàìû Ãîñïîäà èëè ñâÿòûå ìåñòà,
òàêèå, êàê Ãàíãà, Ïóðóøîòòàìà-êøåòðà, Äâàðàêà è Ìàòõó-
ðà, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïðàçäíèêàõ âàéøíàâîâ, ñëóæèòü
âàéøíàâàì è Òóëàñè — âñ¸ ýòî ñîñòàâëÿåò ïàäà-ñåâàíó. Ýòî
îäíà èç äåâÿòè îñíîâíûõ àíã áõàêòè.

Ïàëüÿ-äàñè — ñëóæàíêà. Â îñîáåííîñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê ìàí-
äæàðè, ñëóæàíêàì Øðèìàòè Ðàäõèêè. Ñëîâî ïàëüÿ îçíà-
÷àåò “òîò, êòî äîñòîèí, ÷òîáû åãî ïîääåðæèâàëè, çàùèùà-
ëè è êîðìèëè”. Ó ìàíäæàðè íåò èäåè íåçàâèñèìîñòè, à òàê-
æå íåò èíûõ æåëàíèé, ÷åì ñëóæèòü ñòîïàì Øðèìàòè Ðàä-
õèêè. Îíè âñåãäà íàõîäÿòñÿ ïîä Å¸ ëþáîâíûì ïîêðîâèòåëü-
ñòâîì, è ïîòîìó èõ íàçûâàþò ïàëüÿ-äàñè.

Ïàí÷à-òàòòâà — Ïÿòü èïîñòàñåé Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà: 1) áõàê-
òà-ðóïà — èçíà÷àëüíûé Âåðõîâíûé Ãîñïîäü â îáðàçå ïðå-
äàííîãî, Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó; 2) áõàêòà-ñâàðóïà —
íåïîñðåäñòâåííàÿ ýêñïàíñèÿ Ãîñïîäà â îáðàçå ïðåäàííîãî,
Øðè Íèòüÿíàíäà Ïðàáõó; 3) áõàêòà-àâàòàðà — âîïëîùå-
íèå Ãîñïîäà â îáðàçå ïðåäàííîãî, Øðè Àäâàéòà À÷àðüÿ;
4) áõàêòà — îñâîáîæä¸ííûé ñïóòíèê Ãîñïîäà â îáðàçå ïðå-
äàííîãî, Øðèâàñ Òõàêóð; 5) áõàêòà-øàêòè — ïðîÿâëåíèå
âíóòðåííåé ýíåðãèè Ãîñïîäà, Ãàäàäõàðà Ïàíäèò. Â “×àéòà-
íüÿ-÷àðèòàìðèòå” (Àäè, 7.5-6) îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî Ïàí÷à-
òàòòâà ÿâëÿåòñÿ åäèíîé îñíîâîïîëàãàþùåé èñòèíîé, òî åñòü
ìåæäó ÷ëåíàìè Ïàí÷à-òàòòâû íåò ðàçëè÷èé. Åäèíûé Ãîñ-
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ïîäü ïðåäñòà¸ò â ïÿòè îáðàçàõ, ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ òðàíñöåí-
äåíòíûìè ëþáîâíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Áõàêòà-ðóïà,
áõàêòà-ñâàðóïà è áõàêòà-àâàòàðà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èç-
íà÷àëüíîãî Ãîñïîäà (Ñâàÿì Áõàãàâàíà), íåïîñðåäñòâåííûå
(ïðàêàøà) ýêñïàíñèè è ÷àñòè÷íûå (àìøà) ýêñïàíñèè. Âñå òðè
ïðîÿâëåíèÿ ïðèíàäëåæàò ê êàòåãîðèè Âèøíó-òàòòâû. Áõàê-
òà-øàêòè — ýòî âå÷íûå ñïóòíèêè Ãîñïîäà, ïðîÿâëåííûå Åãî
âíóòðåííåé ýíåðãèåé, à èìåííî: Ãàäàäõàðà Ïàíäèò, Ñâàðóïà
Äàìîäàðà è Ðàé Ðàìàíàíäà. Ñëîâî áõàêòà îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
òûì ïðåäàííûì êàòåãîðèè äæèâà-òàòòâû, êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâëÿåò Øðèâàñ Òõàêóð è äðóãèå. Ãîñïîäü — âîïëîùåíèå
ðàñû. Äëÿ íàñëàæäåíèÿ ðàñîé íåîáõîäèìû ðàçëè÷íûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå, ÷àñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðåäàííûå è ëþáîâíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó Ãîñïîäîì è Åãî ïðåäàííûìè. Ïî-
ýòîìó ãîâîðèòñÿ, ÷òî åäèíàÿ Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ïÿòè èïîñòàñÿõ, ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ ëèëà-ðàñîé. Íàñëàæ-
äåíèå ðàñîé íàñòîëüêî âñåïîãëîùàþùå, ÷òî èç íåãî íåâîçìîæ-
íî âûäåëèòü îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå. Ïðè îòñóòñòâèè îäíîé
èç ñîñòàâëÿþùèõ èëè ðàçäåëåíèè ñîñòàâëÿþùèõ ðàñà ñîñòî-
ÿòüñÿ íå ìîæåò. Ïîýòîìó ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïÿòü èïîñòàñåé ÿâëÿ-
þòñÿ åäèíîé îñíîâîïîëàãàþùåé Èñòèíîé.

Ïàðàìàòìà — Ñâåðõäóøà, ïðåáûâàþùàÿ â ñåðäöàõ âñåõ æè-
âûõ ñóùåñòâ êàê ñâèäåòåëü è èñòî÷íèê ïàìÿòè, çíàíèÿ è
çàáâåíèÿ.

Ïàðàìàðòõèêà — òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñøåé äóõîâíîé èñòè-
íîé, ïîäëèííîé ðåàëüíîñòüþ; èñòèííîå, ãëàâíîå, ðåàëüíîå;
òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñøèì îáúåêòîì.

Ïàðà-øàêòè — åäèíàÿ èëè âûñøàÿ ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â òð¸õ ôîðìàõ: àíòàðàíãà-øàêòè (âíóòðåííÿÿ
ýíåðãèÿ), òàòàñòõà-øàêòè (ïîãðàíè÷íàÿ ýíåðãèÿ) è áà-
õèðàíãà-øàêòè (âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ). Âíóòðåíÿÿ ýíåðãèÿ
Áõàãàâàíà çàíèìàåò áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøå-
íèþ ê ïîãðàíè÷íîé è âíåøíåé ýíåðãèè.

Ïàðèêàð — ñïóòíèê èëè ñëóãà Ãîñïîäà.
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Ïðàäõàíà — èçíà÷àëüíîå äðåìëþùåå ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëü-
íîé ïðèðîäû, ïðåäøåñòâóþùåå òâîðåíèþ; íåïðîÿâëåííîå
ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëüíûõ ýëåìåíòîâ, êîãäà òðè ãóíû ìà-
òåðèàëüíîé ïðèðîäû íàõîäÿòñÿ â ðàâíîâåñèè è áåçäåé-
ñòâóþò.

Ïðàéîäæàíà — êîíå÷íàÿ öåëü; êðèøíà-ïðåìà.
Ïðàíàíàòõà — áóêâàëüíî “Ãîñïîäü æèçíè”, òî åñòü òîò, êòî

áåñêîíå÷íî äîðîã, äîðîæå ñîáñòâåííîé æèçíè.
Ïðàíàÿ — èíòåíñèâíàÿ ñòàäèÿ ïðåìû; ñòóïåíü ðàçâèòèÿ îò

ðàòè äî ìàõàáõàâû. Ýòî îïèñûâàåòñÿ â “Óääæâàëà-íèëà-
ìàíè” (14.108): “Ìàí, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ âèøðàìáõîé,
èñêëþ÷èòåëüíûì ÷óâñòâîì áëèçîñòè, ñâåäóùèå ëþäè íàçû-
âàþò ïðàíàåé”. Ñëîâî âèøðàìáõà â ýòîì ñòèõå îçíà÷àåò
ïîëíîå äîâåðèå, ëèø¸ííîå âñÿêèõ îãðàíè÷åíèé è ôîðìàëü-
íîñòè. Òàêîå äîâåðèå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ñâîþ æèçíü, óì,
ðàçóì, òåëî è ñîáñòâåííîñòü åäèíûìè ñ æèçíüþ, óìîì, ðà-
çóìîì è òåëîì ñâîåãî âîçëþáëåííîãî.

Ïðàíåøâàðà — Ãîñïîäü æèçíè. (Ñì. Ïðàíàíàòõà.)
Ïðàðàáäõà-êàðìà — ïðîÿâëåííûé ðåçóëüòàò ïðåæíåé äåÿ-

òåëüíîñòè.
Ïðåìà — 1) â âûñøåé ñòåïåíè èíòåíñèâíàÿ ëþáîâü ê Êðèø-

íå, êîòîðàÿ ðàñòàïëèâàåò ñåðäöå è âûçûâàåò ãëóáîêîå ÷óâ-
ñòâî ìàìàòû, îáëàäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê Ãîñïîäó (Áõàê-
òè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó, 1.4.1); 2) ãëóáîêàÿ ðàòè, íåïîäâëà-
ñòíàÿ âëèÿíèþ îáñòîÿòåëüñòâ. Êîãäà îòíîøåíèÿ âîçëþáëåí-
íûõ ñòàíîâÿòñÿ åù¸ ãëóáæå è ñèëüíåå, íåñìîòðÿ íà ðàçðó-
øàþùèå èõ ïðè÷èíû, ýòî íàçûâàåòñÿ ïðåìà. Óâåëè÷èâà-
ÿñü, ïðåìà ïîñòåïåííî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñíåõà, ìàí, ïðàíàÿ,
ðàãà, àíóðàãà, áõàâà è ìàõàáõàâà.

Ïðåìà-àâàòàðà — âîïëîùåíèå ëþáâè, Øðè ×àéòàíüÿ Ìà-
õàïðàáõó.

Ïðåìà-áõàêòè — óðîâåíü áõàêòè, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïðåìà;
ñîâåðøåíñòâî ïðåäàííîñòè. Ýòî âîñüìàÿ è ïîñëåäíÿÿ ñòó-
ïåíü ðàçâèòèÿ ëèàíû áõàêòè.
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Ïðåìà-ðàñà — ñóòü òðàíñöåíäåíòíûõ ëþáîâíûõ ðàñ. (Ñì.
Ðàñà.)

Ïðèòè — ëþáîâü ê Êðèøíå, êîòîðóþ íàçûâàþò ïðåìà èëè
áõàêòè. Â “Ïðèòè-ñàíäàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 65) Äæèâà Ãîñ-
âàìè äà¸ò îïðåäåëåíèå: “Êîãäà âå÷íàÿ ýíåðãèÿ õëàäèíè,
äàðóþùàÿ íàñëàæäåíèå Êðèøíå, ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåðäöå ïðå-
äàííîãî, ýòî íàçûâàåòñÿ áõàãàâàò-ïðèòè, ëþáîâü ê Áõàãà-
âàíó”. Ïðèçíàêîì ïðèòè ÿâëÿåòñÿ íåóòîëèìîå æåëàíèå
óäîâëåòâîðèòü Øðè Êðèøíó.

Ïóðàíû — âîñåìíàäöàòü èñòîðè÷åñêèõ ñêàçàíèé, äîïîëíå-
íèå ê Âåäàì.

Ïóðóøàðòõà — öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñîãëàñíî Âåäàì
ýòà öåëü áûâàåò ÷åòûð¸õ âèäîâ: 1) äõàðìà — ðåëèãèîçíûå
îáÿçàííîñòè, 2) àðòõà — íàêîïëåíèå áîãàòñòâà, 3) êàìà —
óäîâëåòâîðåíèå ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé, 4) ìîêøà — îñâî-
áîæäåíèå îò ìàòåðèàëüíîãî ðàáñòâà. Èõ ïðåâîñõîäèò èñòèí-
íàÿ ëþáîâü ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó, âîïëîùåíèþ äóõîâíîãî
áëàæåíñòâà è òðàíñöåíäåíòíîé ðàñû. Ýòî âûñøàÿ öåëü ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè, ïàðàìà-ïóðóøàðòõà. Ïî÷åìó æå òîã-
äà ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ïðîâîçãëàøàþò öåëüþ æèçíè ïðå-
äûäóùèå ÷åòûðå? Âíèìàòåëüíûé àíàëèç êàæäîé èç öåëåé,
èçëîæåííûõ â øàñòðàõ, äà¸ò ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå.

Â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóþò ðàçíûå êëàññû ëþäåé, îáëàäà-
þùèõ ðàçíûìè íàêëîííîñòÿìè, êîòîðûå ãðóáî ìîæíî îïè-
ñàòü â ÷åòûð¸õ âûøåóïîìÿíóòûõ êàòåãîðèÿõ. Ïðè ñðàâíè-
òåëüíîì àíàëèçå ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ êà-
ìà — ýòî ñàìàÿ íèçøàÿ êàòåãîðèÿ, çà êîòîðîé ñëåäóþò àð-
òõà, äõàðìà è ìîêøà. Ëþäè ñ òåëåñíîé êîíöåïöèåé æèç-
íè ñòðåìÿòñÿ òîëüêî ê êàìå. Íà ñòóïåíü âûøå ñòîÿò òå, êòî,
ïûòàÿñü óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè óìà è ðàçóìà, ñòðåìèò-
ñÿ ê àðòõå. Èõ ïðåâîñõîäÿò òå, êòî, çàáîòÿñü î ñëåäóþùåé
æèçíè è æåëàÿ âûñøåãî íàñëàæäåíèÿ, èä¸ò ïî ïóòè äõàð-
ìû. Åù¸ âûøå ñòîÿò òå, êòî îòêàçûâàåòñÿ îò ïîèñêà ìàòå-
ðèàëüíûõ íàñëàæäåíèé è, ñòðåìÿñü ê îñâîáîæäåíèþ îò ìà-
òåðèàëüíîãî áûòèÿ, èùóò ìîêøó. Òàêèì îáðàçîì, ÷åòûðå
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öåëè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè îòðàæàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Êàæäàÿ èç íèõ îáúÿñíÿåòñÿ â ãëîññà-
ðèè îòäåëüíî, ïî àëôàâèòó.

Â øàñòðàõ ÷åòûðå öåëè æèçíè îïèñûâàþòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì ïîðÿäêå: äõàðìà, àðòõà, êàìà è ìîêøà. Òàêîé ïîðÿ-
äîê äà¸òñÿ ðàäè ïîëüçû îáóñëîâëåííûõ æèâûõ ñóùåñòâ: èñ-
ïîëíåíèå ðåëèãèîçíûõ îáÿçàííîñòåé ïðèâîäèò ê ýêîíîìè-
÷åñêîìó ïðîöâåòàíèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, ê óäîâëåòâîðåíèþ
÷óâñòâ. Êîãäà ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíû, âîçíèêàåò æåëàíèå
îáðåñòè ñâîáîäó — òàêîâà ïñèõîëîãèÿ. Òå, êòî èùåò òîëüêî
òåëåñíûõ óñëàä, ðàäè äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ìîãóò ñëåäî-
âàòü ðåëèãèîçíûì ïðèíöèïàì, ðàçâèâàÿ ìîðàëü è ÷óâñòâî
äîëãà. Ïîâåðèâ â âåäè÷åñêèå ïðèíöèïû è îáùàÿñü ñ ïðå-
äàííûìè, îíè î÷èñòÿòñÿ è îñîçíàþò êîíå÷íóþ öåëü áõàê-
òè. Àðòõà è êàìà íå ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè ïëîäàìè äõàð-
ìû, òî÷íî òàê æå êàê êàìó íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü ëþ-
áûìè ìàòåðèàëüíûìè íàñëàæäåíèÿìè. Ïîíèìàÿ ýòî, íå-
îáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ äîñòè÷ü ïàðàìà-ïóðóøàðòõè, êðèø-
íà-ïðåìû.

Ïõàëãó-âàéðàãüÿ — ëîæíîå îòðå÷åíèå; îòðå÷åíèå, êîòîðîå
íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ áõàêòè. Â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”
(1.2.256) äà¸òñÿ îïðåäåëåíèå: “Îòðå÷åíèå, êîãäà ëþäè îò-
êàçûâàþòñÿ îò îáúåêòîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê Ãîñïîäó,
ñ÷èòàÿ èõ ìàòåðèàëüíûìè, íàçûâàåòñÿ ïõàëãó-âàéðàãüåé”.
Â ñâî¸ì êîììåíòàðèè Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò, ÷òî
ýòî â îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ îòêàçà îò ïðàñàäà è äðóãèõ ïðåä-
ìåòîâ, ïðåäëàãàåìûõ Ãîñïîäó. Îòêàçûâàòüñÿ îò ïðàñàäà
ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè: íå ïðîñèòü ïðàñàäà Ãîñïîäà è îò-
êàçûâàòüñÿ, êîãäà åãî ïðåäëàãàþò. Ïîñëåäíåå ñ÷èòàåòñÿ
îñêîðáëåíèåì è íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ áõàêòè.

Ð

Ðàãà — 1) ãëóáîêàÿ ïðèâÿçàííîñòü, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîëíîé ïîãðóæ¸ííîñòüþ â ìûñëè îá îáúåêòå ïðèâÿçàííîñ-
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òè. Îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàãè — ýòî ãëóáîêîå ïåðåïîë-
íÿþùåå ñòðåìëåíèå ê îáúåêòó ïðèâÿçàííîñòè. Æåëàíèå
èñïèòü âîäû íàçûâàåòñÿ æàæäîé. Êîãäà òåëó íå õâàòàåò
âîäû, âîçíèêàåò æàæäà, è ÷åì ñèëüíåå æàæäà, òåì ñèëüíåå
æåëàíèå âîäû. Êîãäà æàæäà ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíîé,
÷òî áåç âîäû íåâîçìîæíî æèòü, ýòî íàçûâàåòñÿ íåïðåîäî-
ëèìîé æàæäîé. Òî÷íî òàê æå, êîãäà æåëàíèå ñëóæèòü îáú-
åêòó ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíûì,
÷òî áåç òàêîãî ñëóæåíèÿ ïðåäàííûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà ãðà-
íè ñìåðòè, ýòî íàçûâàåòñÿ ðàãà. Òàêàÿ ðàãà — ýòî îñíîâà
áõàêòè ðàãàòìèêà-áõàêò.

2) Ýòî èíòåíñèâíàÿ ñòàäèÿ ïðåìû, ñòóïåíü ðàçâèòèÿ îò
ðàòè äî ìàõàáõàâû. Ýòî îïèñûâàåòñÿ â “Óääæâàëà-íèëà-
ìàíè” (14.126): “Êîãäà ïðàíàÿ äîñòèãàåò âåðøèíû è ñèëü-
íîå ñòðàäàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñ÷àñòüå, ýòî íàçûâàåòñÿ
ðàãà”. Â ñâî¸ì êîììåíòàðèè Äæèâà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò, ÷òî
åñëè ðàäè âñòðå÷è ñ Êðèøíîé íåîáõîäèìî ïðîéòè ÷åðåç
ñòðàäàíèÿ, ýòè ñòðàäàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì âåëè÷àé-
øåãî ñ÷àñòüÿ, è, íàîáîðîò, åñëè ñ÷àñòüå ïðåïÿòñòâóåò âñòðå-
÷å ñ Êðèøíîé, òî îíî ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì âåëè÷àéøèõ
ñòðàäàíèé. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ðàãà.

Ðàãà-ìàðã — ïóòü ðàãè, ñïîíòàííîé ïðèâÿçàííîñòè. (Ñì. Ðà-
ãàíóãà.)

Ðàãàìàéè-áõàêòè — áõàêòè, ïðîïèòàííàÿ ðàãîé, ñïîíòàí-
íîé ïðèâÿçàííîñòüþ.

Ðàãàíóãà-áõàêòè — áõàêòè, âûçâàííàÿ ñïîíòàííîé ïðèâÿ-
çàííîñòüþ, ëþáîâüþ; ïðàêòèêà áõàêòè ïî ïðèìåðó ðàãàò-
ìèêà-ïðåäàííûõ, âå÷íûõ ñïóòíèêîâ Ãîñïîäà âî Âðàäæå.

Ðàãàòìèêà — ïðåäàííûé, â ñåðäöå êîòîðîãî åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ëþáèòü è ñëóæèòü Âåðõîâ-
íîìó Ãîñïîäó Øðè Êðèøíå, òî åñòü òîò, ÷üÿ áõàêòè ïðî-
íèêíóòà ðàãîé. Â îñîáåííîñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê âå÷íûì æè-
òåëÿì Âðàäæà.

Ðàñà — 1) èçìåíåíèÿ â ñåðäöå íà óðîâíå ñîâåðøåííîé ëþáâè
(ðàòè) ê Êðèøíå, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè âè-
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äàìè òðàíñöåíäåíòíîãî ýêñòàçà ïåðåðàñòàþò â îêåàí ÷óâñòâ.
Â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (2.1.5) áõàêòè-ðàñà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Êîãäà ñòõàéèáõàâà, ïîñòîÿí-
íàÿ ýìîöèÿ â ñåðäöå â îäíîì èç ïÿòè îñíîâíûõ âèäîâ ëþ-
áîâíûõ îòíîøåíèé, ñìåøèâàåòñÿ ñ âèáõàâîé, àíóáõàâîé,
ñàòòâèêà-áõàâîé è âüÿáõè÷àðè-áõàâîé è ïîðîæäàåò â ñåðä-
öå ïðåäàííîãî íåîáûêíîâåííûé âêóñ, ýòî íàçûâàåòñÿ áõàê-
òè-ðàñà”. Îáúÿñíåíèå áõàêòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñû — ýòî
óíèêàëüíûé âêëàä Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè. Òåîðèÿ ðàñ áûëà
õîðîøî èçâåñòíà â òî âðåìÿ èç “Íàòüÿ-øàñòðû” Áõàðàòû
Ìóíè, çíàìåíèòîé êíèãè ïî ñàíñêðèòñêîé ïîýçèè è äðàìå.
Ðóïà Ãîñâàìè ïîêàçàë, êàê âîçíèêàåò ðàñà, è îïðåäåëåíèå
Áõàðàòû Ìóíè ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó. Âìåñòå ñ òåì îí îïèñàë
îïûò ðàñû ñ òî÷êè çðåíèÿ áõàêòè, ëþáâè ê Êðèøíå. Òàêèì
îáðàçîì, ñóùåñòâóþò êàê òðàíñöåíäåíòíàÿ êîíöåïöèÿ ðàñû,
òàê è ìèðñêàÿ, â êîòîðîé ðàñîé íàçûâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå
âîçäåéñòâèå ïîýçèè èëè äðàìû.

2) Ñîñòîÿíèå ýñòåòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.
Ðàòè — 1) ïðèâÿçàííîñòü, ëþáîâü; 2) ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ áõàê-

òè, ñèíîíèì áõàâû. (Ñì. Áõàâà-áõàêòè.)
Ðóäõà-ìàõàáõàâà — êîãäà ìàõàáõàâà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðî-

ÿâëåíèåì âîñüìè ñàòòâèêà-áõàâ, ïðè÷¸ì ïÿòü èëè øåñòü
èç íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è âî âñåé ïîëíîòå, à îñ-
òàëüíûå — òîëüêî ÷àñòè÷íî, ýòî íàçûâàåòñÿ ðóäõà-ìàõà-
áõàâà.

Ðóïà — ôîðìà, îáðàç, ÿâëåíèå. Âå÷íûé òðàíñöåíäåíòíûé îá-
ðàç Êðèøíû, ìåäèòàöèÿ íà êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñà-
äõàíà-áõàêòè.

Ðó÷è — âêóñ. Ïðîáóæäåíèå âêóñà ê ÷òåíèþ, ñëóøàíèþ ñâÿ-
òûõ èì¸í è äðóãèì âèäàì ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, êîãäà ïðå-
äàííûé îòäà¸ò ïðåäïî÷òåíèå äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè ïåðåä
ìàòåðèàëüíîé. Íà ýòîé ñòàäèè ïðèâÿçàííîñòü ê äóõîâíûì
òåìàì ïðåîáëàäàåò íàä ïðèâÿçàííîñòüþ ê ìàòåðèàëüíûì.
Ýòî ïÿòàÿ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ëèàíû áõàêòè, êîãäà ïðåäàí-
íûé óòâåðæäàåòñÿ â áõàäæàíå.
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Ñàäõàêà — òîò, êòî ñëåäóåò äóõîâíûì íàñòàâëåíèÿì, ÷òîáû
äîñòè÷ü îïðåäåë¸ííîé öåëè; â îñîáåííîñòè òîò, êòî ïðàê-
òèêóåò áõàêòè.

Ñàäõàíà — ìåòîä äîñòèæåíèÿ îïðåäåë¸ííîé öåëè. Áåç ñà-
äõàíû íåâîçìîæíî äîñòè÷ü ñàäõüè, öåëè äóõîâíîé ïðàêòè-
êè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñàäõàíû, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ðàçëè÷íûì öåëÿì. Òå, êòî èùåò ìàòåðèàëüíûõ
íàñëàæäåíèé, ïðèíèìàþò â êà÷åñòâå ñàäõàíû ïóòü êàðìû.
Òå, êòî èùåò îñâîáîæäåíèÿ, — ïóòü ãüÿíû. Òå æå, êòî ñòðå-
ìèòñÿ ê âå÷íîìó ëþáîâíîìó ñëóæåíèþ Êðèøíå, — ïóòü
áõàêòè. Ñàäõàíà-áõàêòè âêëþ÷àåò òàêèå âèäû äóõîâíîé
äåÿòåëüíîñòè, êàê ñëóøàíèå, ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè è
òàê äàëåå.

Ñàäõó — îáùåå çíà÷åíèå “ñâÿòîé” èëè “ïðåäàííûé”. Â äåéñò-
âèòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ê ïðåäàííûì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà
âûñîêîé ñòóïåíè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ; òàêæå èõ íàçûâàþò
ìàõàò (âåëèêèå äóøè) èëè áõàãàâàòà (ïðåäàííûå, âîïëî-
ùàþùèå â ñåáå êà÷åñòâà Áõàãàâàíà). Â “Øðèìàä-Áõàãàâà-
òàì” (5.5.2-3) ãîâîðèòñÿ: ìàõfíòàñ òå ñàìà-÷èòòf{
ïðàifíòf âèìàíéàâà{ ñóõhäà{ ñfäõàâî éå. éå âf ìàébiå
êhòà-ñàóõhäfðòõf äæàíåøó äåõàìáõàðà-âfðòèêåøó
ãhõåøó äæféfòìàäæà-ðfòèìàòñó íà ïðbòè-éóêòf
éfâàä-àðòõfi ÷à ëîêå — “Ìàõàò, âåëèêèå äóøè, îáëàäà-
þò ñëåäóþùèìè êà÷åñòâàìè: îäèíàêîâî îòíîñÿòñÿ êî âñåì
æèâûì ñóùåñòâàì; ìèðîëþáèâû, ïîñêîëüêó ðàçóì èõ ïîë-
íîñòüþ ñîñðåäîòî÷åí íà Ãîñïîäå; ñâîáîäíû îò ãíåâà; äîá-
ðîæåëàòåëüíû; áåçãðåøíû, ïîñêîëüêó íå ïðèíèìàþò âî
âíèìàíèå ÷óæèå îøèáêè; íàõîäÿòñÿ â ëþáîâíûõ îòíîøå-
íèÿõ ñ Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì è ñ÷èòàþò, ÷òî òàêàÿ ëþáîâü —
ýòî âûñøèé îáúåêò äîñòèæåíèÿ; íå èñïûòûâàþò ïðèâÿçàí-
íîñòè ê òåì, êòî ïîãðóæ¸í â ìàòåðèàëüíûå íàñëàæäåíèÿ è
ïðèâÿçàí ê æåíå, äåòÿì, áîãàòñòâó è äîìó; íå èìåþò æåëà-
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íèÿ íàêàïëèâàòü áîãàòñòâî áîëüøå, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
ïîääåðæàíèÿ òåëà â ñëóæåíèè Ãîñïîäó”.

Ñàäõó-ñàíãà — îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè ìàõàò. Ñëîâî ñàäõó-
ñàíãà îçíà÷àåò íå òîëüêî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ íèìè, íî èñ-
êàòü âñòðå÷è ñ íèìè, îòäàâàòü èì ïîêëîíû, ñëóæèòü èì âñå-
ìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè, ñëóøàòü èõ íàñòàâëåíèÿ, æèòü
ñîãëàñíî èõ íàñòàâëåíèÿì, ïðèíèìàòü èõ íàñòðîåíèå. Â
“Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.2.91) Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè
äà¸ò îïðåäåëåíèå ñàäõó-ñàíãè, ê êîòîðîé íóæíî ñòðåìèòü-
ñÿ: ñàäæfòbéfiàéå ñíèãäõå ñfäõàó ñàyãà{ ñâàòî âàðå. Îí
ãîâîðèò, ÷òî íóæíî îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè, êîòîðûå íà-
ìíîãî âîçâûøåííåå íàñ, êîòîðûå ìÿãêîñåðäå÷íû è óòâåð-
äèëèñü â òîì íàñòðîåíèè ñëóæåíèÿ Êðèøíå, ê êîòîðîìó ìû
ñòðåìèìñÿ. Ýòî ñëåäóþùàÿ ïîñëå øðàääõè ñòóïåíü ðàçâè-
òèÿ ëèàíû áõàêòè.

Ñàäõüÿ — öåëü, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðîé ÷åëîâåê âûáèðàåò
ïîäõîäÿùèé ïðîöåññ. Ñàäõüÿ-âàñòó, æåëàííàÿ öåëü ïðå-
äàííûõ Ãîñïîäà, — ýòî áõàãàâàò-ïðèòè, ëþáîâü ê Âåðõîâ-
íîìó Ãîñïîäó, ïðåìà. Áõàêòè, èëè ïðåìà, êàê ïðîÿâëåíèå
ñâàðóïà-øàêòè Ãîñïîäà, íåçàâèñèìà, è êîãäà ñåðäöå ïðå-
äàííîãî î÷èùàåòñÿ â ïðîöåññå ñàäõàíà-áõàêòè, â í¸ì ïðî-
ÿâëÿåòñÿ õëàäèíè-øàêòè, äàðóþùàÿ íàñëàæäåíèå ýíåðãèÿ.
Ýòî íàçûâàåòñÿ áõàãàâàò-ïðèòè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî äðó-
ãèõ âèäîâ ñàäõüè, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå êà-
òåãîðèè: äõàðìà, àðòõà, êàìà è ìîêøà. (Ñì. Ïóðóøàðòõà.)

Ñàêõüÿ — 1) îäèí èç ïÿòè îñíîâíûõ âèäîâ ëþáîâíûõ îòíî-
øåíèé ñ Ãîñïîäîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñåðäöå ïðåäàííîãî
íà ñòàäèè áõàâû èëè ïðåìû; ëþáîâü ê Ãîñïîäó â íàñòðîå-
íèè äðóãà;

2) îäíà èç äåâÿòè ãëàâíûõ àíã (ñîñòàâëÿþùèõ) ñàäõàíà-
áõàêòè; íà ñòàäèè ñàäõàíû ïîêëîíåíèå Ãîñïîäó â íàñòðîå-
íèè äðóãà. Õîòÿ Ãîñïîäü îáëàäàåò àáñîëþòíûì áîãàòñòâîì
è âåëè÷èåì, ïðåäàííûé ñ÷èòàåò ñåáÿ Åãî äðóãîì è ñòàðàåò-
ñÿ óäîâëåòâîðèòü Åãî â ýòîì íàñòðîåíèè. Òàêîé ñàäõàêà äó-
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ìàåò, ÷òî ëåòîì Ãîñïîäó æàðêî, è îáìàõèâàåò Åãî îïàõàëîì,
ïðåäëàãàåò Åìó ñàíäàëîâóþ ïàñòó è àðîìàòíûå ïðîõëàäè-
òåëüíûå íàïèòêè. Òåì ñàìûì îí âûðàæàåò íàñòðîåíèå
äðóæáû ïî îòíîøåíèþ ê Ãîñïîäó; ðàçëè÷èå ìåæäó äàñüåé
è ñàêõüåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàêõüÿ èñïîëíåíà âèø-
ðàìáõà-áõàâû, áëèçîñòè, è íè÷åì íå îãðàíè÷åíà.

Ñàìáàíäõà-ãüÿíà — çíàíèå, êàñàþùååñÿ ñàìáàíäõà-òàò-
òâû, âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó Ãîñïîäîì, æèâûì ñóùåñò-
âîì è ìàòåðèàëüíîé ýíåðãèåé. Ñëîâî ñàìáàíäõà îçíà÷àåò
“ñâÿçü, îòíîøåíèå, ñâÿçóþùèé”. Æèâûå ñóùåñòâà âå÷íî è
áåçðàçäåëüíî ñâÿçàíû ñ Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì, ïîýòîìó
Îí — èñòèííûé îáúåêò âçàèìîîòíîøåíèé. Îáû÷íî Ãîñ-
ïîäü è æèâûå ñóùåñòâà ñâÿçàíû îòíîøåíèÿìè ñëóãè è ãîñ-
ïîäèíà. Íî íà ñòàäèè ñîâåðøåíñòâà ïðåäàííûé óòâåðæ-
äàåòñÿ â îäíîì èç ïÿòè îñíîâíûõ âèäîâ ëþáîâíûõ îòíî-
øåíèé ñ Ãîñïîäîì: â øàíòå, äàñüå, ñàêõüå, âàòñàëüå èëè
ìàäõóðå.

Ñàìâèò — îäíà èç ýíåðãèé àíòàðàíãà-øàêòè. Îíà îòíîñèò-
ñÿ ê ïîçíàþùåìó àñïåêòó, ÷èò, Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà. Õîòÿ
Âåðõîâíûé Ãîñïîäü — ýòî âîïëîùåíèå çíàíèÿ, ïîñðåäñò-
âîì ýíåðãèè ñàìâèò Îí ïîçíà¸ò Ñàìîãî Ñåáÿ è ïîçâîëÿåò
äðóãèì ïîçíàòü Ñåáÿ. Êîãäà â âèøóääõà-ñàòòâå ïðåîáëà-
äàåò ñàìâèò, ýòî íàçûâàåòñÿ àòìà-âèäüÿ, ïîçíàíèå èíäè-
âèäóàëüíîãî “ÿ” è Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà. Àòìà-âèäüÿ áûâà-
åò äâóõ âèäîâ: 1) ãüÿíà — ïîçíàíèå ñâîåãî “ÿ” è 2) ãüÿíà-
ïðàâàðòàêà — òîò, êòî èëè òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîçíàíèþ.
Ïîçíàíèå Àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòè âîçìîæíî òîëüêî ïî-
ñðåäñòâîì àòìà-âèäüè.

Ñàìïðàäàÿ — ëèíèÿ ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè; óñòàíîâ-
ëåííîå ó÷åíèå, ïåðåäàâàåìîå îò îäíîãî ó÷èòåëÿ ê äðóãîìó;
îñîáàÿ ñèñòåìà ðåëèãèîçíîãî ó÷åíèÿ. Ñîãëàñíî Ïàäìà Ïó-
ðàíå â âåê Êàëè ñóùåñòâóåò ÷åòûðå èñòèííûå âàéøíàâñêèå
ñàìïðàäàè: àòà{ êàëàó áõàâèøéàíòè ÷àòâfðà{ ñàì-
ïðàäféèíà{ iðb-áðàõìà-ðóäðà-ñàíàêf âàèøtàâf{ êøèòè-
ïfâàíf{ — “Â ýïîõó Êàëè Çåìëþ î÷èñòÿò ÷åòûðå âàéøíàâ-
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ñêèå ñàìïðàäàè, à èìåííî: Øðè (Ëàêøìè), Áðàõìà, Ðóäðà
è Ñàíàêà (×àòóõñàíà) ñàìïðàäàè”. Ýòè ñàìïðàäàè èçâåñò-
íû ïî èìåíàì à÷àðüåâ, â äàâíèå âðåìåíà óñòàíîâèâøèì
ó÷åíèÿ êàæäîé èç íèõ: ðfìfíóäæàv iðb{ ñâb÷àêðå ìàäõ-
âf÷fðéàv ÷àòóðìóêõà{ iðb âèøtóñâfìèíàv ðóäðî íèì-
áfäèòéàv ÷àòó{ñàíà{ — “À÷àðüåé Øðè-ñàìïðàäàè ñòàë
Ðàìàíóäæà, à÷àðüåé Áðàõìà-ñàìïðàäàè — Ìàäõâà÷àðüÿ;
à÷àðüåé Ðóäðà-ñàìïðàäàè — Âèøíóñâàìè, à÷àðüåé ñàìïðà-
äàè ÷åòûð¸õ Êóìàðîâ — Íèìáàäèòüÿ”.

Ñàíäõèíè — îäíà èç ýíåðãèé àíòàðàíãà-øàêòè. Ñàíäõèíè
îòíîñèòñÿ ê àñïåêòó áûòèÿ Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, ñàò, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîãî Ãîñïîäü ïîääåðæèâàåò áûòèå äðóãèõ.
Êîãäà â âèøóääõà-ñàòòâå ïðåîáëàäàåò ñàíäõèíè, ýòî íà-
çûâàåòñÿ àäõàðà-øàêòè, ïîääåðæèâàþùàÿ ýíåðãèÿ, ïðî-
ÿâëåíèåì êîòîðîé ñòàíîâÿòñÿ äóõîâíàÿ îáèòåëü Ãîñïîäà è
Åãî ñïóòíèêè.

Ñàíêèðòàíà — ñîâìåñòíîå è ãðîìêîå ïåíèå ñâÿòûõ èì¸í Ãîñ-
ïîäà.

Ñàò — àñïåêò áûòèÿ Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà.
Ñàòòâèêà-áõàâà — îäíà èç ïÿòè îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ

ðàñû; âîñåìü ïðèçíàêîâ äóõîâíîãî ýêñòàçà, âûçâàííûå âîç-
äåéñòâèåì âèøóääõà-ñàòòâû íà óðîâíÿõ áõàâû è ïðåìû.
Ñàòòâèêà-áõàâû áûâàþò: 1) ñòàìáõà — îöåïåíåíèå,
2) ñâåäà — èñïàðèíà, 3) ðîìàí÷à — âîëîñû, ïîäíÿâøèåñÿ
äûáîì, 4) ñâàðàáõåäà — äðîæü â ãîëîñå, 5) êàìïà — òðåïåò
òåëà, 6) âàèâàðíà — áëåäíîñòü, 7) àøðó — ñë¸çû, 8) ïðà-
ëàÿ — ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Ñà÷-÷èä-àíàíäà — òî, ÷òî ñîñòîèò èç ñàò (âå÷íîãî áûòèÿ),
÷èò (ïîëíîãî äóõîâíîãî çíàíèÿ) è àíàíäû (äóõîâíîãî áëà-
æåíñòâà); îáû÷íî îòíîñèòñÿ ê òðàíñöåíäåíòíîìó îáðàçó
Øðè Êðèøíû.

Ñàâèøåøà — ëè÷íîñòíûé àñïåêò Ãîñïîäà; ñïîñîá îïèñàíèÿ
Àáñîëþòà, â êîòîðîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî Îí îáëàäàåò
òðàíñöåíäåíòíûì îáðàçîì, êà÷åñòâàìè, îáèòåëüþ è ñïóò-
íèêàìè. (Ñð. ñ Íèðâèøåøà.)
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Ñàþäæüÿ-ìóêòè — åäèíåíèå ñ Ãîñïîäîì ïîñðåäñòâîì ñëèÿ-
íèÿ ñ Åãî òåëîì èëè ðàñòâîðåíèÿ â ñèÿíèè Áðàõìàíà.

Ñâàáõàâà — ïðèðîäà îáúåêòà, îïðåäåëÿþùàÿ åãî êà÷åñòâà.
Ñâàäõàðìà — 1) “îáÿçàííîñòè ÷åëîâåêà”; èñòèííàÿ, âå÷íàÿ

äóõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü äóøè (ñâîåãî “ÿ”); 2) âðåìåííûå
ïðåäïèñàííûå îáÿçàííîñòè âàðíàøðàìà-äõàðìû ñîãëàñíî
ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ñëîâî ñâàäõàðìà èñïîëüçó-
åòñÿ â àáñîëþòíîì è îòíîñèòåëüíîì çíà÷åíèè.

Ñâàðóïà — 1) ôîðìà, òîæäåñòâåííîñòü, ïðèðîäà; 2) âå÷íàÿ
èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà äóøè, ñèääõà-äåõà êîòîðîé îñîçíà-
¸òñÿ íà ñòàäèè áõàâû.

Ñâàðóïà-øàêòè — èñïîëíåííàÿ ñîçíàíèÿ áîæåñòâåííàÿ
ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, ïðåáûâàþùàÿ â Í¸ì. Ñîãëàñíî ñâîèì êà-
÷åñòâàì ýòà ýíåðãèÿ èçâåñòíà ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè. Å¸
íàçûâàþò òàêæå ÷èíìàéÿ, “èñïîëíåííàÿ ñîçíàíèÿ”, è ïî-
òîìó ïðîòèâîïîëîæíàÿ ìàòåðèè. Ñîîòâåòñòâåííî, îíà òàê-
æå íàçûâàåòñÿ ÷èò-øàêòè, ýíåðãèÿ, îëèöåòâîðÿþùàÿ
ïðèíöèï ñîçíàíèÿ. Ïîñêîëüêó ýòà ýíåðãèÿ âíóòðåííå ñâÿ-
çàíà ñ Ãîñïîäîì, ïðåáûâàÿ â Åãî òåëå, îíà òàêæå íàçûâàåò-
ñÿ àíòàðàíãà-ñâàðóïà-øàêòè. (Ñì. Àíòàðàíãà-øàêòè,
Ñàìâèò è Õëàäèíè.)

Ñâàÿì Áõàãàâàí — èçíà÷àëüíûé Âåðõîâíûé Ãîñïîäü Øðè
Êðèøíà. Õîòÿ ýòèì ñëîâîì íàçûâàþò ëþáîå âîïëîùåíèå
Ãîñïîäà, â îñîáåííîñòè îíî îòíîñèòñÿ ê èçíà÷àëüíîìó îá-
ðàçó Ãîñïîäà, Øðè Êðèøíå, èñòî÷íèêó âñåõ âîïëîùåíèé.
(Ñì. Áõàãàâàí.)

Ñèääõè — âîñåìü ìèñòè÷åñêèõ ñîâåðøåíñòâ, äàðóåìûõ ïðàê-
òèêîé éîãè. (Ñì. Éîãà-ñèääõè.)

Ñìàðàíà — ïàìÿòîâàíèå, ìåäèòàöèÿ íà èìåíà, îáðàçû, êà-
÷åñòâà è èãðû Ãîñïîäà. Ñìàðàíó íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ
íàìà-ñàíêèðòàíîé. Ñóùåñòâóåò ïÿòü ñòàäèé ðàçâèòèÿ ñìà-
ðàíû: 1) ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ èìåíàìè, îáðàçàìè Õàðè íà-
çûâàåòñÿ ñìàðàíà; 2) ïîëíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà èìåíè,
îáðàçå Øðè Õàðè íàçûâàåòñÿ äõàðàíà; 3) ìåäèòàöèÿ íà
èìåíà, îáðàçû Ãîñïîäà íàçûâàåòñÿ äõüÿíà; 4) íåïðåðûâíîå
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ïàìÿòîâàíèå, ïîäîáíîå ñïëîøíîìó ïîòîêó íåêòàðà, íàçû-
âàåòñÿ äõðóâàñìðèòè; 5) ìåäèòàöèÿ íà îáúåêò, åäèíñò-
âåííî ïðîÿâëåííûé â ñåðäöå, íàçûâàåòñÿ ñàìàäõè. Ñìà-
ðàíà — ýòî îäíà èç äåâÿòè îñíîâíûõ àíã (ñîñòàâëÿþùèõ)
áõàêòè.

Ñìðèòè — 1) òî, ÷òî ïîìíÿò; 2) ñâÿùåííàÿ ëèòåðàòóðà, êîòî-
ðóþ ïîìíÿò (â îòëè÷èå îò øðóòè, áîãîîòêðîâåííîé ëèòå-
ðàòóðû, íåïîñðåäñòâåííî ÿâëåííîé ìóäðåöàì). Ñìðèòè
âêëþ÷àþò øåñòü Âåäàíã, äõàðìà-øàñòðû, òàêèå, êàê Ìàíó-
ñàìõèòà, à òàêæå Ïóðàíû è èòèõàñû.

Ñíåõà — èíòåíñèâíàÿ ñòàäèÿ ïðåìû; ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ îò ðàòè
äî ìàõàáõàâû. Ýòî îïèñàíî â “Óääæâàëà-íèëàìàíè” (14.79):
“Ïðåìà â íàèâûñøåì ïðîÿâëåíèè, óñèëèâàþùàÿ âîñïðèÿ-
òèå îáúåêòà ëþáâè è ðàçìÿã÷àþùàÿ ñåðäöå, íàçûâàåòñÿ
ñíåõà”.

Ñòõàéèáõàâà — îäíà èç ïÿòè îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ áõàê-
òè-ðàñû; ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî â ïÿòè îñíîâíûõ âèäàõ ëþ-
áîâíûõ îòíîøåíèé: â øàíòå, äàñüå, ñàêõüå, âàòñàëüå èëè
ìàäõóðå, èçâåñòíûõ êàê ìóêõüÿ-ðàòè. Ýòî òàêæå îòíîñèò-
ñÿ ê ïîñòîÿííîìó ÷óâñòâó â ñåìè âòîðè÷íûõ âèäàõ ëþáîâ-
íûõ îòíîøåíèé (ãàóíà-ðàòè): õàñüÿ (ñìåõ), àäáõóòà (èçóì-
ëåíèå), âèðà (ãåðîèçì), êàðóíà (ñîñòðàäàíèå), ðàóäðà (ãíåâ),
áõàÿíàêà (ñòðàõ) è âèáõàòñà (îòâðàùåíèå).

Ò

Òàïàñüÿ — ñîçíàòåëüíîå ïðèíÿòèå àñêåç, ïîçâîëÿþùåå îò-
âëå÷ü ÷óâñòâà îò îáúåêòîâ ÷óâñòâ.

Òàòàñòõà-øàêòè — ïîãðàíè÷íàÿ ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, èçâåñòíàÿ
êàê äæèâà. Äæèâà-øàêòè íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ àíòàðàíãà-
øàêòè èëè ìàéÿ-øàêòè, è ïîòîìó å¸ íàçûâàþò òàòàñ-
òõà-øàêòè, ïîãðàíè÷íîé ýíåðãèåé. Ñëîâî òàòà îçíà÷à-
åò “áåðåã” èëè “íàñûïü”, ïîäîáíî áåðåãîâîé ëèíèè îêåàíà,
è ãëàãîëüíûé êîðåíü ñòõà îçíà÷àåò “íàõîäèòüñÿ”. Áåðåãî-
âàÿ ëèíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îêåàíà èëè ñóøåé, ãðàíè÷à-
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ùåé ñ îêåàíîì. Ýòà áåðåãîâàÿ ëèíèÿ, êîòîðàÿ íå îòíîñèòñÿ
íè ê îêåàíó, íè ê ñóøå, è íàçûâàåòñÿ òàòàñòõà.

Â “Ïàðàìàòìà-ñàíäàðáõå” Äæèâà Ãîñâàìè îïèñûâàåò òà-
òàñòõà-øàêòè. Äæèâà-øàêòè íàçûâàåòñÿ òàòàñòõà-
øàêòè ïî äâóì ïðè÷èíàì. Ïðåæäå âñåãî, îíà íå âõîäèò â
ìàéÿ-øàêòè, òàê êàê, îáëàäàÿ ñîçíàíèåì, íàõîäèòñÿ çà å¸
ïðåäåëàìè. Âî-âòîðûõ, õîòÿ äæèâà-øàêòè ïðåáûâàåò â
íåâåæåñòâå, Ïàðàìàòìà, ðàñïîëîæåííàÿ â ñåðäöå äæèâû,
íå îòâå÷àåò çà ýòî. Îáëàêà ìîãóò ñîêðûòü ñîëíå÷íûå ëó÷è,
íî íå ñàìî ñîëíöå, è òî÷íî òàê æå ìàéÿ ìîæåò ïîêðûòü èí-
äèâèäóàëüíóþ äóøó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âèáõèííàìøåé, òî
åñòü îòäåë¸ííîé ÷àñòèöåé Ãîñïîäà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâàðóïà-øàêòè ïðèñóòñòâóåò â Ïàðà-
ìàòìå. Åñëè áû äæèâà áûëà ÷àñòüþ ñâàðóïà-øàêòè, òî òà-
êîé íåäîñòàòîê äæèâû, êàê ñêëîííîñòü âïàäàòü â íåâåæåñò-
âî, îòðàçèëñÿ áû íà ñâàðóïà-øàêòè è â êîíå÷íîì èòîãå íà
Ïàðàìàòìå. Ïîñêîëüêó ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ýòî ñëóæèò åù¸
îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî äæèâà-øàêòè íå ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòüþ ñâàðóïà-øàêòè. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîñêîëüêó äæè-
âà-øàêòè íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êàê ñâàðóïà-øàêòè, òàê è
ìàéÿ-øàêòè, îíà èçâåñòíà êàê òàòàñòõà-øàêòè.

Òàòòâà — èñòèíà, ðåàëüíîñòü, ôèëîñîôñêèé ïðèíöèï; ñóòü.
Òóëàñè — ñâÿùåííîå ðàñòåíèå, ëèñòüÿ êîòîðîãî, öâåòû è ñòâîë

èñïîëüçóþòñÿ âàéøíàâàìè â ïîêëîíåíèè Ãîñïîäó.
Òóëàñè-ìàëà — 1) ÷¸òêè èç äåðåâà Òóëàñè, íà êîòîðûõ âàéø-

íàâû ïîâòîðÿþò õàðèíàìó; 2) áóñû èç Òóëàñè, êîòîðûå âàé-
øíàâû íîñÿò íà øåå â çíàê ñâîåé ïðåäàííîñòè Øðè Êðèøíå.

Ó

Óääèïàíà-âèáõàâà — àñïåêò âèáõàâû, òî åñòü îáúåêòû, ñòè-
ìóëèðóþùèå ïàìÿòîâàíèå î Øðè Êðèøíå, à èìåííî: Åãî
îäåæäà è óêðàøåíèÿ, âåñíà, áåðåã ßìóíû, ëåñíûå ðîùè,
êîðîâû, ïàâëèíû è òàê äàëåå. Âèáõàâà — îäíà èç ïÿòè îñ-
íîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàñû. (Ñì. Âèáõàâà.)
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Õ

Õàðè-êàòõà — îáñóæäåíèå ñëàâû ñâÿòîãî èìåíè, îáðàçà, êà-
÷åñòâ è èãð Øðè Õàðè.

Õàðèíàìà — ïîâòîðåíèå ñâÿòûõ èì¸í Ãîñïîäà. Êîãäà ýòî
ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ áåç ñëîâà ñàíêèðòàíà, îíî îçíà÷àåò
ïîâòîðåíèå ìàõà-ìàíòðû Õàðå Êðèøíà íà ÷¸òêàõ èç Òó-
ëàñè.

Õëàäèíè — îäíà èç ýíåðãèé àíòàðàíãà-øàêòè. Õëàäèíè —
ýòî ýíåðãèÿ íàñëàæäåíèÿ (àíàíäà) Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà.
Âåðõîâíûé Ãîñïîäü ÿâëÿåòñÿ îëèöåòâîðåíèåì áëàæåíñòâà.
Ïîñðåäñòâîì ýíåðãèè õëàäèíè Îí íàñëàæäàåòñÿ òðàíñöåí-
äåíòíûì áëàæåíñòâîì è äà¸ò äðóãèì âîçìîæíîñòü åãî èñ-
ïûòàòü. Êîãäà â âèøóääõà-ñàòòâå ãîñïîäñòâóåò õëàäèíè,
ýòî íàçûâàåòñÿ ãóõüÿ-âèäüÿ, èëè ñîêðîâåííîå çíàíèå. Îíî
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê áõàêòè è êàê òî, ÷òî äàðóåò áõàêòè. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ïðèõîäèò áõàêòè, ñîñòîÿùàÿ èç ïðåìû. Áõàê-
òè ÿâëÿåòñÿ îñîáûì êà÷åñòâîì ãóõüÿ-âèäüè.

×

×èíìàéÿ — îáëàäàíèå ïîëíîé äóõîâíîé ïðèðîäîé è ñîçíà-
íèåì (Ñì. Ñâàðóïà-øàêòè.); ñîñòîÿùèé èç ÷èñòîãî çíà-
íèÿ; äóõîâíûé.

×èò — 1) ñîçíàíèå, ÷èñòàÿ ìûñëü, äóõ, äóõîâíîå ïîçíàíèå èëè
âîñïðèÿòèå; 2) ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, ïðîÿâëÿþùàÿ òðàíñöåí-
äåíòíîå çíàíèå.

×èòðà-äæàëïà — ðàçíûå âèäû ðå÷è; ïðèçíàê ýêñòàçà, ïðè-
ñóùèé ìîõàíà-ìàõàáõàâå. Â “Óääæâàëà-íèëàìàíè” (14.174,
178-80) ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Ïîèñòèíå,
òîëüêî â Øðèìàòè Ðàäõàðàíè ïðîÿâëÿåòñÿ ýêñòàòè÷åñêîå
çàìåøàòåëüñòâî — óäèâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, íàïîìèíàþùåå
çàáëóæäåíèå, èëëþçèþ è èçâåñòíîå êàê äèâéîíìàäà. Îíî
èìååò ìíîãî ïîïåðåìåííî ïðîÿâëÿþùèõñÿ àñïåêòîâ, è îäèí
èç íèõ — ýòî ÷èòðà-äæàëïà. Ýòî ðå÷ü, âûçâàííàÿ âñòðå÷åé
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ñ äðóãîì âîçëþáëåííîãî è èñïîëíåííàÿ ñêðûòîãî ãíåâà è
äðóãèõ ýêñòàòè÷åñêèõ íàñòðîåíèé. Ñâîåé âåðøèíû òàêàÿ
ðå÷ü äîñòèãàåò, êîãäà Ðàäõàðàíè èñïûòûâàåò î÷åíü ñèëü-
íîå æåëàíèå âñòðåòèòüñÿ ñ Êðèøíîé. ×èòðà-äæàëïà áû-
âàåò äåñÿòè âèäîâ: ïðàäæàëïà, ïàðèäæàëïà, âèäæàëïà,
óääæàëïà, ñàíäæàëïà, àâàäæàëïà, àáõèäæàëïà, àäæàë-
ïà, ïðàòèäæàëïà è ñóäæàëïà”.

Ø

Øàêòè — áåñ÷èñëåííûå ýíåðãèè Ãîñïîäà, îïèñàííûå â òð¸õ
êàòåãîðèÿõ: 1) àíòàðàíãà-øàêòè – âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ,
2) òàòàñòõà-øàêòè – ïîãðàíè÷íàÿ ýíåðãèÿ, 3) áàõèðàí-
ãà-øàêòè – âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ.

Øàêòèìàí — Âåðõîâíûé Ãîñïîäü Øðè Êðèøíà, îáëàäàòåëü
âñåõ ýíåðãèé.

Øàíòà — îäèí èç ïÿòè îñíîâíûõ âèäîâ ëþáîâíûõ îòíîøå-
íèé ñ Ãîñïîäîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ íà óðîâíå áõàâû èëè ïðå-
ìû; ëþáîâü ê ÷åòûð¸õðóêîìó îáðàçó Êðèøíû, òî åñòü ê
Ïàðàìàòìå, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ïîëíîé óðàâíîâåøåííî-
ñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè øàíòà-ðàòè ìîæíî íàçâàòü ïðå-
ìîé òîëüêî òîãäà, êîãäà øàíòà-áõàêòû ïðåáûâàþò íà
óðîâíå âèøóääõà-ñàòòâû, ÷èñòîé áëàãîñòè, õàðàêòåðèçó-
þùåé ïðåìó. Îäíàêî ó íèõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ìàìà-
òà, ÷óâñòâî áëèçîñòè ñ Êðèøíîé. Îíè ìåäèòèðóþò íà Íåãî
â ñåðäöå, íî íå ñëóæàò Åìó.

Øàñòðà — ñâÿùåííîå ïèñàíèå; îñîáåííî, âåäè÷åñêîå ïèñàíèå.
Øèêøà-ãóðó — äóõîâíûé ó÷èòåëü, êîòîðûé äà¸ò íàñòàâëå-

íèÿ, êàê ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â áõàäæàíå. Óñëûøàâ íàñòàâ-
ëåíèÿ îò øðàâàíà-ãóðó îá îñíîâîïîëàãàþùèõ èñòèíàõ, êà-
ñàþùèõñÿ Ãîñïîäà, âîçíèêàåò æåëàíèå çàíÿòüñÿ áõàäæà-
íîì. Äóõîâíûé ó÷èòåëü, êîòîðûé ó÷èò ñîâåðøàòü áõàäæàí,
íàçûâàåòñÿ øèêøà-ãóðó. Øðàâàíà-ãóðó è øèêøà-ãóðó —
îáû÷íî îäíà è òà æå ëè÷íîñòü, êàê ãîâîðèòñÿ îá ýòîì â
“Áõàêòè-ñàíäàðáõå” (Àíó÷÷õåäà, 206): àòõà iðàâàtà-ãóðó
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áõàäæàíà-ièêøf-ãóðâî{ ïðféàêàv-ýêàòàì-èòè òàòõà-
èâfõà.

Øðàääõà — 1) âåðà. Ñîãëàñíî ïèñàíèÿì ýòî âåðà, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ áëàãîäàðÿ áëàãî÷åñòèâîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ æèçíåé. Òàêàÿ âåðà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îá-
ùåíèÿ ñî ñâÿòûìè.

2) Âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ñåìåíè ëèàíû áõàêòè. Âíóòðåí-
íåå ñîäåðæàíèå ñåìåíè, êîòîðîå ãóðó ñàæàåò â ñåðäöå ó÷å-
íèêà — ýòî êîíöåïöèÿ ñëóæåíèÿ Øðè Øðè Ðàäõå-Êðèøíå
â îïðåäåë¸ííûõ îòíîøåíèÿõ. (Ñì. Áõàêòè-ëàòà-áèäæà.)

Øðàâàíà — ñëóøàíèå òðàíñöåíäåíòíûõ ïîâåñòâîâàíèé îá
èìåíàõ, îáðàçàõ, êà÷åñòâàõ, èãðàõ è ñïóòíèêàõ Ãîñïîäà èç
óñò âîçâûøåííîãî ïðåäàííîãî. Ýòî îäíà èç äåâÿòè ñàìûõ
âàæíûõ àíã (ñîñòàâëÿþùèõ) áõàêòè.

Øðàâàíà-ãóðó — òîò, êòî äà¸ò íàñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî
îñíîâîïîëàãàþùèõ èñòèí î Âåðõîâíîì Ãîñïîäå, Åãî ýíåð-
ãèÿõ, æèâûõ ñóùåñòâàõ è áõàêòè.

Øðèíãàðà-ðàñà — äðóãîå íàçâàíèå ìàäõóðà-ðàñû; ÷óâñòâî
ïðåäàííîñòè, âûðàæàþùååñÿ â íàñòðîåíèè ñóïðóæåñêîé
ëþáâè.

Øðóòè — 1) òî, ÷òî ñëóøàþò; 2) íåïîãðåøèìîå çíàíèå, ïîëó-
÷åííîå îò Áðàõìû èëè âåëèêèõ ìóäðåöîâ â íà÷àëå òâîðå-
íèÿ, íèñøåäøåå îò íèõ ïî öåïè ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåí-
íîñòè; èçíà÷àëüíûå ÷åòûðå Âåäû (èçâåñòíûå òàêæå êàê
íèãàìû) è Óïàíèøàäû.

Øóääõà-áõàêòè — ÷èñòàÿ ïðåäàííîñòü; ïðåäàííîñòü, ñâîáîä-
íàÿ îò âëèÿíèÿ êàðìû è ãüÿíû, à òàêæå ëèø¸ííàÿ äðóãèõ
æåëàíèé, êðîìå óäîâëåòâîðåíèÿ Êðèøíû; îíà òàêæå íàçû-
âàåòñÿ óòòàìà-áõàêòè.

Øóääõà-ñàòòâà — ÷èñòàÿ áëàãîñòü. (Ñì. Âèøóääõà-ñàòòâà.)

Þ

Þãà — ýïîõà. ×åòûðå âåêà îïèñàíû â Âåäàõ: Êðèòà (èëè Ñà-
òüÿ), Òðåòà, Äâàïàðà è Êàëè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé
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ýïîõè ñîîòâåòñòâåííî 1 728 000, 1 296 000, 864 000 è
432 000 çåìíûõ ëåò. Ôèçè÷åñêèå è ìîðàëüíûå êà÷åñòâà
÷åëîâå÷åñòâà óõóäøàþòñÿ ñ êàæäîé ýïîõîé. ×åòûðå þãè ñî-
ñòàâëÿþò 4 320 000 ëåò è íàçûâàþòñÿ ìàõà-þãîé, èëè âå-
ëèêîé þãîé.

Þãàëà — ïàðà, ñóïðóæåñêàÿ ÷åòà.
Þãàëà-êèøîðà — þíàÿ Áîæåñòâåííàÿ ×åòà, Øðè Øðè Ðà-

äõà-Êðèøíà.
Þêòà-âàéðàãüÿ — îòðå÷åíèå ñîãëàñíî ìåñòó, âðåìåíè, îá-

ñòîÿòåëüñòâàì; îòðå÷åíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðàêòèêè áõàê-
òè. Îïðåäåëåíèå åìó äà¸òñÿ â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”
(1.2.255): “Òîò, êòî íå ïðèâÿçàí ê ìàòåðèàëüíîìó íàñëàæ-
äåíèþ ÷óâñòâ, íî ïî íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàåò îáúåêòû,
áëàãîïðèÿòíûå äëÿ áõàêòè, à òàêæå èìååò îñîáóþ ïðèâÿ-
çàííîñòü ê îáúåêòàì, ñâÿçàííûì ñ Êðèøíîé, òàêèì, êàê
ìàõàïðàñàä, ïðîÿâëÿåò îòðå÷åíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ
þêòà-âàéðàãüÿ. (Ñì. àíòîíèì Ïõàëãó-âàéðàãüÿ.)
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Ñïèñîê ññûëîê è ïðèíÿòûõ
ñîêðàùåíèé

Àäè Ïóðàíà  (ÀÏ)
(1 ññûëêà)

Áðèõàí-íàðàäèÿ Ïóðàíà  (ÁÍÏ)
38.126

Áõàäæàíà-ðàõàñüÿ  (ÁÐ)
1.21; 1.24; 2.3; 3.3; 4.6; 4.15; 5.6-7; 5.10; 5.14;
5.17; 6.12; 6.14; 7.7; 7.11; 7.14; 8.14-15; 8.17

Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó  (ÁÐÑ)
1.2.156, 230-231, 233-234; 1.3.1-3, 25-26; 1.4.1, 15-16;
2.2.2; 2.3.16; 2.5.115-116; 3.2.100, 169; 3.3.109; 3.4.58; 3.5.25

Áõàêòè-ñàíäàðáõà  (ÁÑ)
Àíó÷÷õåäà  237, 265, 273, 283

Âàèøâàíàðà-ñàìõèòà  (ÂÑ)
(1 ññûëêà)

Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð  (Â×Ò)
(1 ññûëêà, èñòî÷íèê íåèçâåñòåí)

Âèøíó-äõàðìîòòàðà Ïóðàíà  (ÂÄÏ)
(1 ññûëêà)



Âèøíó Ïóðàíà  (ÂÏ)
6.5.72-74

Ãàðóäà Ïóðàíà  (ÃÏ)
Ïóðâà-êõàíäà  231, 3
Äðóãèå (1 ññûëêà)

Ãèòàâàëè  (Ãèò)
Ïåñíè Øèêøàøòàêè  (ÏØ)  1-8

Äàíàêåëè-êàóìóäè  (ÄÊÊ)
6, 28

Êðèøíà-êàðíàìðèòà  (ÊÊ)
12, 41

Ìóêóíäà-ìàëà-ñòîòðà  (Ììñ)
4-5, 37

Ïàäìà Ïóðàíà  (ÏÏ)
Ñâàðãà-êõàíäà  48, 64
Óòòàðà-êõàíäà, ãë. 46 (1 ññûëêà)
Âàèøàêõà-ìàõàòìüÿ (1 ññûëêà)
Äðóãèå (5 ññûëîê)

Ïàäüÿâàëè  (Ïàä)
300

Ïðèòè-ñàíäàðáõà  (ÏÑ)
Àíó÷÷õåäà  65, 84

Ðàäõà-ðàñà-ñóäõà-íèäõè (ÐÐÑ)
259
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Ðèã-Âåäà  (ÐÂ)
1.156.3

Ñêàíäà Ïóðàíà  (ÑÏ)
Ïðàáõàñà-êõàíäà  (1 ññûëêà)
Äðóãèå  (2 ññûëêè)

Ñòàâàâàëè (Ñòàâ)
Ñâà-ñàíêàëïà-ïðàêàøà-ñòîòðà  (Ñïñ)  1
Âèëàïà-êóñóìàíäæàëè  (ÂÊ)  8

Ñòàâà-ìàëà  (ÑÌ)
Íàìàøòàêà  (Íàì)  2, 7-8

Óääæâàëà-íèëàìàíè  (ÓÍ)
14.127, 14.147-148, 150-155;
15.74, 147-148, 167

Õàðè-áõàêòè-âèëàñà (ÕÁÂ)
10.193, 466; 11.359, 371, 378-379, 398, 411, 414, 417,
441, 446, 451, 486, 503-505, 509, 512, 521-524

×àéòàíüÿ-áõàãàâàòà  (×Á)
Ìàäõüÿ  23.76-78; 28.28

×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà  (××)
Àäè  1.4-5; 4.15-16; 7.76
Àíòüÿ  20.11, 13-14, 17-19, 22-28,
30-31, 33-35, 37, 40-41, 48-52

Øèêøàøòàêà  (Øèê)
1-8
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Øðèìàä-Áõàãàâàòàì  (ØÁ)
1.2.14; 1.5.18; 2.1.11; 2.2.34; 2.3.24; 3.5.40;
3.9.7; 5.5.2-3; 6.2.46; 6.11.24-25; 6.16.44; 7.5.14;
8.3.20; 10.29.38; 10.31.11; 10.31.15; 10.32.21-22;
11.2.42; 11.3.30-32; 11.29.34; 12.12.48



àáõbðåíäðà-ñóòå ñïõóðàòé . . . . . . . . .123
àâàìàíéà ÷à éå éfíòè . . . . . . . . . . . . . . .48

fäàó iðàääõf òàòà{ ñfäõó . . . . . . . . .100
àèiâàðéàñéà ñàìàãðàñéà . . . . . . . . . . .169
àéè äbíà-äàéfðäðà-ífòõà . . . . . . . . . .141
àéè íàíäà-òàíeäæà . . . . . . . . . . . . . . . . .87
fìè — êhøtà-ïàäà-äfñb  . . . . . . . . . . . .150
àìeíé àäõàíéfíè äèífíòà . . . . . . . . . 140

àífäè êàðàìà-ïõàëå, ïàlè . . . . . . . . . . .89
àíàíéàáõfâåòå êàðà . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
àífðfäõéà ðfäõf-ïàäfì . . . . . . . . . . . . . .95
àíàðïèòà-÷àðbv ÷èðfò . . . . . . . . . . . . . .7
àíåêà-ëîêåðà âfu÷õf . . . . . . . . . . . . . . . . .57
àíóðfãà{ ñâà-ñàvâåäéà . . . . . . . . . . . . .126
àíóðfãà ýâfñàìîðääõâà . . . . . . . . . . . . .125
àïàðfäõà ïõàëå ìàìà . . . . . . . . . . . . . . .104
fðfäõéî áõàãàâfí âðàäæåià . . . . . . . . 156
fñàêòèñ òàä-ãótfêõéfíå . . . . . . . . . . . 101

Óêàçàòåëü ñòèõîâ

Â ïðàâîé êîëîíêå óêàçàòåëÿ íàõîäÿòñÿ ñîêðàù¸ííûå íàçâà-
íèÿ øàñòð, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ñòèõè. Ïîëíûå íàçâàíèÿ
øàñòð ìîæíî íàéòè â òàáëèöå ññûëîê, ïðèâåä¸ííîé íà ñòðà-
íèöàõ 204-206.

À

ÓÍ (15.148)
ÏÏ; ÁÑ (Àí 265);
ÕÁÂ (11.509)
ÁÐÑ (1.4.15)
ÂÏ (6.5.74)
Ïàä (330)
Øèê (5)
×× (Àíòüÿ 20.48)
ÊÊ (41); ÁÐÑ
(3.2.100)
Ãèò (ÏØ 5)
ÁÐ (4.6)
 Ñòàâ (Ñïñ 1)
×× (Àäè 1.4)
×× (Àíòüÿ 20.17)
ÓÍ (14.154)
ÏÑ (Àí 84)
Ãèò (ÏØ 6)
Â×Ò
ÁÐÑ (1.3.26)
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fñéà äæfíàíòî ífìà ÷èä . . . . . . . . . . . .50

ànàòè éàä áõàâfí àõíè . . . . . . . . . . . . .158
àòà{ êàëàó áõàâèøéàíòè . . . . . . . . . .195
àòà{ iðb-êhøtà-ífìfäè . . . . . . . . . . . .52
àòà ýâà éàäéàïé àíéf . . . . . . . . . . . . . . . .35
àòè-äàèíéå ïóíà{ . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80
àòõfñàêòèñ òàòî áõfâàñ . . . . . . . . . .100
àòõà âèiðàìáõfòèiàéf . . . . . . . . . . .115
àõàv õàðå òàâà ïfäàèêà . . . . . . . . . . . . .92
fiëèøéà âf ïfäà-ðàòfv . . . . . . . . . . .143
àiðàääàäõfíå âèìóêõå . . . . . . . . . . . . . .56

Á

áàíäõó-ãàtà! ióíàõà . . . . . . . . . . . . . . . .152
áõfâîäàéå êàáõó êfíäå . . . . . . . . . . . . . .110
áõàäæ èòéåøà âàè . . . . . . . . . . . . . . . . . .169
áõàãàâfí áðàõìà êfðòñ . . . . . . . . . . . . . .11
áõàêòà-ãàtà ïàðàñïàðà . . . . . . . . . . . .109
áõàêòè{ ïàðåifíóáõàâî . . . . . . . . . . . . .85
áðeéfñ òâàv ìàòõóðf . . . . . . . . . . . . . .124

Â

âåäfêøàðftb éfâàíòè . . . . . . . . . . . . . . .48
âèíf éàòíå äó{êõåðà . . . . . . . . . . . . . . . . .86
âhêøà éåíà êfnèëåõà . . . . . . . . . . . . . . . .69

Ã

ãfèòå ãfèòå ífìà êè . . . . . . . . . . . . . . . .135
ãfèòå ãîâèíäà-ífìà . . . . . . . . . . . . . . . .137
ãbòâf ÷à ìàìà ífìfíè . . . . . . . . . . . . . .52

ÐÂ (1.156.3); ÕÁÂ
(11.512)
ØÁ (10.31.15)
ÏÏ
ÏÏ; ÁÐÑ (1.2.234)
ÁÑ (Àí 273)
×× (Àíòüÿ 20.31)
ÁÐÑ (1.4.16)
ÏÑ (Àí 84)
ØÁ (6.11.24)
Øèê (8)
ÏÏ; ÕÁÂ (11.523);
ÁÑ

Ãèò (ÏØ 8-à)
ÁÐ (6.14)
ÃÏ (Ïóðâà 231.3)
ØÁ (2.2.34)
ÁÐ (6.12)
ØÁ (11.2.42)
ÓÍ (14.153)

ÂÄÏ; ÁÑ (Àí 265)
ÁÐ (4.15)
×× (Àíòüÿ 20.33)

Ãèò (ÏØ 7-à)
Ãèò (ÏØ 7-â)
ÀÏ; ÕÁÂ (11.446);
ÁÐÑ
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ãîâèíäà-âèðàõå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135
ãóðîð àâàäæuà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55

Ä

äàèâåíà òå õàòà-äõèéî . . . . . . . . . . . . . .64

äàìïàòéîð áõfâà ýêàòðà . . . . . . . . . . .117
äfíà-âðàòà-òàïàñ-òbðòõà . . . . . . . . .63
äâèøàäáõè{ êøîäèønõàèð . . . . . . . . . . .115
äåâè äó{êõà-êóëà-ñfãàð . . . . . . . . . . . . . .96
äæfãàðà, óäâåãà, ÷èíòf . . . . . . . . . . . . .142
äæàéà ífìàäõåéà! ìóíè . . . . . . . . . . . . .44
äèâéàv äæufíàv õé . . . . . . . . . . . . . . . . .177
äèâéàv äæufíàì éàòî . . . . . . . . . . . . . .177
äõàíà, äæàíà ífõè . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80
äõàðìà-âðàòà-òéfãà . . . . . . . . . . . . . . . .56

äõàðìà-éàäæuà-éîãà . . . . . . . . . . . . . . . .63
äõfòàð éàä àñìèí áõàâà . . . . . . . . . . . . .39
äõåíó ëà’éå âðàäæà õà’òå . . . . . . . . . . . .157
äõéféàv äõéféàv áõàãà . . . . . . . . . . . . .102
äõéféàvñ òàv ièêõè . . . . . . . . . . . . . . . .97
äó{êõà-ñèíäõó ìfäæõå . . . . . . . . . . . . . . .96

È

èäàì iàðbðàv iàòà-ñàíäõè . . . . . . . .75
èõf õàèòå ñàðâà-ñèääõè . . . . . . . . . . . . . .44

É

éàä-è÷÷õàñè ïàðàv äæufíàv . . . . . . . .38
éàòõf áõðfìéàòé àéî . . . . . . . . . . . . . .145

×× (Àíòüÿ 20.41)
ÏÏ; ÕÁÂ (11.522);
ÁÑ

ØÁ (3.9.7); ÕÁÂ
(10.466)
ÓÍ (15.74)
ÑÏ; ÕÁÂ (11.398)
ÁÐÑ (3.2.169)
Ñòàâ (ÂÊ 8)
ÁÐ (7.11)
ÑÌ (Íàì 2)
ÁÑ (Àí 283)
ÁÑ (Àí 283)
×× (Àíòüÿ 20.30)
ÏÏ; ÕÁÂ (11.523);
ÁÑ
ÁÐ (2.3)
ØÁ (3.5.40)
ÁÐ (8.14)
ÁÐÑ (1.3.3)
ÐÐÑ (259)
ÁÐ (5.17)

Ììñ (37)
×Á (Ìàäõüÿ 23.78)

ÃÏ; ÕÁÂ (11.441)
ØÁ (7.5.14)
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éå âf ìàébiå êhòà . . . . . . . . . . . . . . . . . .193
éåè éå ìfãàéå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70
éå iàêòèòå êhøtå ìàòè . . . . . . . . . . .40
éîãà-ïbnõîïàðè ñòõèòà . . . . . . . . . . .153
éî ìàíòðà{ ñà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .177
éóãféèòàv íèìåøåtà . . . . . . . . . . . . . . .111

Ê

êàäfõàv éàìóíf-òbðå . . . . . . . . . . . . . .106
êâà÷èä-ðóäàíòé à÷éóòà . . . . . . . . . . .109
êèáf òåyõî ëàìïànà . . . . . . . . . . . . . . . .151
êè iàéàíå, êè áõîäæàíå . . . . . . . . . . . . . .62
êî ’éàv êhøtà èòè . . . . . . . . . . . . . . . . . .120
êhïf êàðè’ êàðà ìîðå . . . . . . . . . . . . . . . . .89
êhøtà-ïðåìîäãàìà . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
êøfíòèð àâéàðòõà-êfëàòâàv . . . . . .101
êõfèòå ióèòå éàòõf . . . . . . . . . . . . . . . .57

Ì

ìàäõóðà-ìàäõóðàì ýòàí . . . . . . . . . . . .37
ìàìàòfòèiàéfâèðáõfâåíà . . . . . . . .114
ìàðòéî éàäf òéàêòà-ñàìàñòà . . . . .144
ìf h÷î ìf éàäæóñòfòà . . . . . . . . . . . . .48

ìàõfíòàñ òå ñàìà . . . . . . . . . . . . . . . . . .193
ìóêõéàñ òó ïàu÷àäõf . . . . . . . . . . . . . . . 113

Í

íà äåià êfëà íèéàìî . . . . . . . . . . . . . . . . .64
íà äõàíàv íà äæàíàv . . . . . . . . . . . . . . . .77
íf ãàtè fïàíà-äó{êõà . . . . . . . . . . . . . . . .151
íàéàíàv ãàëàä-àiðó . . . . . . . . . . . . . . . .99

ØÁ (5.5.3)
×× (Àíòüÿ 20.24)
ÁÐ (1.21)
Ãèò (ÏØ 8-á)
ÁÑ (Àí 237)
Øèê (7)

ÁÐÑ (1.2.156)
ØÁ (11.3.32)
×× (Àíòüÿ 20.51)
×Á (Ìàäõüÿ 28.28)
ÓÍ (14.148)
×× (Àíòüÿ 20.34)
×× (Àíòüÿ 20.14)
ÁÐÑ (1.3.25)
×× (Àíòüÿ 20.18)

ÑÏ; ÕÁÂ (11.451)
ÏÑ (Àí 84)
ØÁ (11.29.34)
ÑÏ; ÁÑ (Àí 265);
ÕÁÂ (11.379)
ØÁ (5.5.2)
ÁÐÑ (2.5.115)

ÂÑ; ÕÁÂ (11.411)
Øèê (4)
×× (Àíòüÿ 20.52)
Øèê (6)
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ífìfïàðfäõà-éóêòfífv . . . . . . . . . . . . .56
ífìà-ñàyêbðòàíà õàèòå . . . . . . . . . . . .27
ífìà ÷èíòfìàtè{ êhøtài . . . . . . . . . .52

ífìífì àêfðè áàõóäõf . . . . . . . . . . . . . . .45
ífìíî áàëfä éàñéà . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55

íà ífêà-ïhønõàv íà ÷à . . . . . . . . . . . . . 85
íà ïfðàéå ’õàv íèðàâàäéà . . . . . . . . . . .146
ífðàäà-âbtîäæ-äæbâàíà . . . . . . . . . . . .43
ífñòõf äõàðìå íà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83
ífòà{ ïàðàv êàðìà . . . . . . . . . . . . . . . . . .37

ífõàv âàíäå òàâà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83
íf õåðèéå òàâà ìóêõà . . . . . . . . . . . . . . .140
íà õè áõàãàâàíí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47

íèêõèëà-áõóâàíà-ëàêøìb . . . . . . . . . .159
íèêõèëà-áõóâàíà-ëàêøìb ðfä . . . . . . .159
íèðàíòàðà êhøtà-äõéfíà . . . . . . . . . . .98
íhòéàv âèëónõèòàv ãbòàv . . . . . . .103

Ï

ïàðàñïàðfíóêàòõàíàv . . . . . . . . . . . . .108
ïbòà-âàðàtà êàëè-ïfâàíà . . . . . . . . . . .28
ïbéeøà-äéóòèáõè{ ñòàífäðè . . . . . .118
ïðàáõó êàõå-êàõèëày . . . . . . . . . . . . . . . . .44
ïðàáõó! òàâà ïàäà-éóãå . . . . . . . . . . . . . .81
ïðàïàííà{ ïàíòõfíàv õàðèð . . . . . . .120

ïðåìà-âàè÷èòòéà ñàväæuàñ òó . . . .121
ïðåìà-äõàíà âèíf âéàðòõà . . . . . . . . .104
ïðåìåðà ñâàáõfâà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80
ïðåìtàñ òó ïðàòõàìfâàñòõf . . . . . .102

ÏÏ (Ñâàðãà 64)
×× (Àíòüÿ 20.11)
ÏÏ; ÁÐÑ (1.2.233);
ÕÁÂ
Øèê (2)
ÏÏ; ÕÁÂ (11.522);
ÁÑ
ØÁ (6.11.25)
ØÁ (10.32.22)
ÑÌ (Íàì 8)
Ììñ (5)
ØÁ (6.2.46); ÕÁÂ
(11.371)
Ììñ (4)
ÁÐ (7.14)
ØÁ (6.16.44); ÕÁÂ
(11.486)
ÊÊ (12)
ÁÐ (8.17)
ÁÐ (5.14)
ÁÐÑ (2.2.2)

ØÁ (11.3.30)
Ãèò (ÏØ 1)
ÁÐÑ (3.4.58)
×Á (Ìàäõüÿ 23.77)
Ãèò (ÏØ 4)
ÓÍ (14.147); ÄÊÊ
(28)
ÓÍ (14.151)
×× (Àíòüÿ 20.37)
×× (Àíòüÿ 20.28)
ÁÐÑ (1.3.2)
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ïðèéàñéà ñàííèêàðøå ’ïè . . . . . . . . . . .122
ïðèéàòâfòèiàéfáõèìfíåíà . . . . . . .116
ïóíà{ àòè-óòêàtnõf . . . . . . . . . . . . . . .89
ïeðâfõíå êfíàíå òóìè . . . . . . . . . . . . . .158

Ð

ðfäõféf áõàâàòài ÷à ÷èòòà . . . . . .130
ðfäõf êhøtà-ïðàtàéà . . . . . . . . . . . . . . . .7
ðfäõf-ïàäfìáõîäæà-ðåtó . . . . . . . . . . . .95
ðfìfíóäæàv iðbõ . . . . . . . . . . . . . . . . . .196
hã-âåäî éàäæóð-âåäà{ . . . . . . . . . . . . . . . .48

Ñ

ñàêhä-ó÷÷fðèòàv éåíà . . . . . . . . . . . . . .50
ñàêõè ãî! êåìàíå äõàðèáà . . . . . . . . . . . .138
ñàêõè õå, ióíî ìîðà . . . . . . . . . . . . . . . . .150
ñàìfðàìáõàv ïfðàñïàðèêà . . . . . . . . .121
ñàìáõàðòòåòè òàòõf . . . . . . . . . . . . .169
ñàìéày-ìàñhtèòà-ñâfíòî . . . . . . . . . .112
ñàyêbðòàíà õàèòå ïfïà . . . . . . . . . . . . .27
ñàyêbðòéàìfíî áõàãàâfí . . . . . . . . . . .42

ñà ïeðâà-ðfãî ìfíài ÷à . . . . . . . . . . . . .133
ñàðâàêøàíà áàëà èòõå . . . . . . . . . . . . . . .62
ñàðâà-iàêòè ífìå . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57
ñàòfì íèíäf ífìíà{ . . . . . . . . . . . . . . . . .54

ñà ýâà ðfãî ’íóêøàtàv . . . . . . . . . . . . . . .119
ñìàðàíòà{ ñìfðàéàíòài ÷à . . . . . . .108
ñíåõà ýâfáõèëføfòèiàé . . . . . . . . . . .118
ñeäèòfiðèòà-äæàífðòèð . . . . . . . . .36
ñóðàèñò ðèïóðàäæèí ìóêõàèð . . . . . .115

ÓÍ (15.147)
ÏÑ (Àí 84)
×× (Àíòüÿ 20.35)
ÁÐ (8.15)

ÓÍ (14.155)
×× (Àäè 1.5)
ÁÐ (5.10)
ÏÏ
ÂÄÏ; ÁÑ (Àí 265);
ÕÁÂ (11.378)

ÏÏ; ÕÁÂ (11.417)
Ãèò (ÏØ 7-ã)
×× (Àíòüÿ 20.49)
ÓÍ (14.150)
ÂÏ (6.5.73)
ÁÐÑ (1.4.1)
×× (Àíòüÿ 20.13)
ØÁ (12.12.48); ÕÁÂ
(11.359)
ÁÐÑ (3.5.25)
×Á (Ìàäõüÿ 23.78)
×× (Àíòüÿ 20.18)
ÏÏ; ÕÁÂ (11.521);
ÁÑ
ÏÑ (Àí 84)
ØÁ (11.3.31)
ÏÑ (84)
ÑÌ (Íàì 7)
ÁÐÑ (3.3.109)
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Ò

òàâà-äfñéà-fiå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .94
òàä àiìà-ñfðàv . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51

òàí íà{ ïðàñbäà âhäæèífðäàíà . . . . .94
òàïàñéfìà{ êøfìîäàðè . . . . . . . . . . . .123
òàñéàèâà õåòî{ ïðàéàòåòà . . . . . . . .86
òàñìfä ýêåíà ìàíàñf . . . . . . . . . . . . . . . .84
òàòðîëëfñà-ìfòðfäõèêéà . . . . . . . . .114
òàòõfðòõà-âfäî . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55

òåáõéî íàìî ’ñòó áõàâà . . . . . . . . . . . . . .42
òå ñòàìáõà-ñâåäà-ðîìfu÷f{ . . . . . . .103
òbâðfðêà-äéóòè-äbïàòàèð . . . . . . . .119
òîìfðà íèòéà-äfñà ìóè . . . . . . . . . . . .89
òhtfä àïè ñóíb÷åíà . . . . . . . . . . . . . . . . . .65
òóyõó äàéf-ñfãàðà . . . . . . . . . . . . . . . . . . .58

Ó

óäâåãå äèâàñà íf äæféà . . . . . . . . . . . . .135
óòòàìà õàuf fïàífêå . . . . . . . . . . . . . . .69
óòòàìà õàuf âàèøtàâà . . . . . . . . . . . . .70

Õ

õàðå êhøtà õàðå êhøtà . . . . . . . . . . . . . .44
õàðåð ífìà õàðåð ífìà . . . . . . . . . . . . . . .68

õàðè-ífìíè êàëïàíàì . . . . . . . . . . . . . . .55

õfñéî ’äáõóòàñ òàòõf âbðà{ . . . . . . . .113
õå äbíà-äàéfðäðà-ífòõà . . . . . . . . . . . .141

ÁÐ (5.7)
ØÁ (2.3.24); ÕÁÂ
(11.505)
ØÁ (10.29.38)
ÓÍ (15.152)
ØÁ (1.5.18)
ØÁ (1.2.14)
ÏÑ (Àí 84)
ÏÏ; ÕÁÂ (11.522);
ÁÑ
ÏÏ; ÕÁÂ (11.504)
ÁÐÑ (2.3.16)
ÓÍ (14.127)
×× (Àíòüÿ 20.33)
Øèê (3)
Ãèò (ÏØ 2)

×× (Àíòüÿ 20.40)
×× (Àíòüÿ 20.22)
×× (Àíòüÿ 20.25)

×Á (Ìàäõüÿ 23.76)
ÁÍÏ (38.126); ××
(Àäè 7.76)
ÏÏ; ÕÁÂ (11.522);
ÁÑ
ÁÐÑ (2.5.116)
ÁÐ (7.7)
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×

÷àëàñè éàä âðàäæf÷ ÷fðàéàí . . . . . . .157
÷åòî-äàðïàtà-ìfðäæàíàv . . . . . . . . . . .9
÷åòî äðàâfòèiàéfòìàêà{ . . . . . . . . .117
÷èíòfòðà äæfãàðîäâåãàó . . . . . . . . . .142
÷õflè’ àíéà ífðb-ãàtà . . . . . . . . . . . . . . .151
÷õèíó òàâà íèòéà-äfñà . . . . . . . . . . . . .93

Ø

iàòà-ñàíäõè-äæàðà-äæàðà . . . . . . . . .75
ièâàñéà iðb âèøtîð éà . . . . . . . . . . . . .54

iðb-êhøtà-êbðòàíå äæàäè . . . . . . . . .70
iðóòà àíóáõóòà éàòà àíàðòõà . . . .43
iðóòâfïè ífìà-ìfõfòìéàv . . . . . . .56

iðóòè-ifñòðà íèíäàíàì . . . . . . . . . . .55

ióääõà-áõàêòè’ êhøtà-nõfuè . . . . . .80
ióääõà-ñàòòâà-âèiåøfòìf . . . . . . .102
ióääõå ìàõfâèáõeòé . . . . . . . . . . . . . . .169
ieíéà äõàðfòàëà, ÷àóäèêå . . . . . . . . .136

Ý

ýè-ìàòà õàuf éåè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70
ýêfíòèíî éàñéà íà . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41

ýòàí íèðâèäéàìfífífì . . . . . . . . . . . . .49

ýâàv ìàä-àðòõîäæäæõèòà . . . . . . . 146

ØÁ (10.31.11)
Øèê (1)
ÏÑ (Àí 84)
ÓÍ (15.167)
×× (Àíòüÿ 20.50)
ÁÐ (5.6)

ÁÐ (3.3)
ÏÏ; ÕÁÂ (11.521);
ÁÑ
Ãèò (ÏØ 3)
ÁÐ (1.24)
ÏÏ; ÕÁÂ (11.524);
ÁÑ
ÏÏ; ÕÁÂ (11.522);
ÁÑ
×× (Àíòüÿ 20.27)
ÁÐÑ (1.3.1)
ÂÏ (6.5.72)
Ãèò (ÏØ 7-á)

×× (Àíòüÿ 20.26)
ØÁ (8.3.20); ÕÁÂ
(10.193)
ØÁ (2.1.11); ÁÐÑ
(1.2.230); ÕÁÂ; ÁÑ
ØÁ (10.32.21)
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