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Миларепа: Тибетская йога и тайные учения или семь книг о мудрости великого пути. Введение.

Миларепа

Тибетская йога и тайные учения или семь книг о мудрости великого пути. 
Введение 
Перевод с англ. О. Т. Тумановой. 

   М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001. 480 с.: ил. 

   

   В книге "Тибетская йога и тайные учения" собраны семь книг о Мудрости, достигаемой с помощью йоги. Эти семь книг включают тексты ряда главных учений о йоге, служившие руководством в достижении Правиль​ного Знания тибетским и индийским философам, в том числе Тилоне, Марне и Миларепе. Подлинные тексты содержат трактаты о достижении нирваны, о выработке психического тепла, об иллюзорном теле, состоянии сна, посмертном состоянии и переносе сознания, о йоге "не-я" и др. 

   Для широкого круга читателей. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   ЭТУ КНИГУ, СОДЕРЖАЩУЮ СЕМЬ КНИГ О МУДРОСТИ, ДОСТИГАЕМОЙ ПРЯМЫМ ПУТЕМ С ПОМОЩЬЮ ЙОГИ, Я ПОСВЯЩАЮ ТЕМ, КТО В ЗЕМНОЙ ЖИЗНИ ПОСЛЕДУЕТ ЗА МНОЙ В ЕЕ ПОИСКАХ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

МУДРЫЕ ПОУЧЕНИЯ И БЛАГОПОЖЕЛАНИЯ АДИ-БУДДЫ САМАНТАБХАДРЫ. 

   

   Основание всего существующего--несоздан​ное, не составленное из частей, самосущее. Оно не может быть постигнуто умом и выражено сло​вами. Термины "сансара" и "нирвана" к Нему не приложимы. Тот, кто познал Его, достигает Сос​тояния Будды. Тот, кто Его не знает, странствует в сансаре... 

   Не зная об Основании, существа ошибались. Они были окутаны тьмой бессознательного, по​рождающей невежество и заблуждения. Прозябая в заблуждениях и невежестве, "познающий" пришел в смятение, и его охватил страх. Затем возникли вместе с ненавистью представления о "я" и "дру​гих". Когда они глубоко укоренились, возник непрерывающийся поток эволюции в сансаре. За​тем распространились "пять ядов", которые есть за​темняющие ум страсти -- похоть, гнев, эгоизм, не​вежество и зависть, и образовалась бесконечная цепь плохой кармы. 

   Источником заблуждений чувствующих су​ществ является, следовательно, неосознаваемое не​ведение. И пусть силой Благопожеланий, исходя​щих от Меня, Ади-Будды, каждый из них познает лучезарный незапятнанный ум, присутствующий в каждом живом существе. 

   Из "Благопожеланий Всеблагого Будды Самантабхадры" 

   

   

   

   

   

   

ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЕРВОМУ ИЗДАНИЮ 

   

   Работая над этой книгой, я имел перед собой цель опубликовать, как и в первых двух книгах этой се​рии - "Тибетская книга мертвых" и "Великий йог Ти​бета Миларепа", -- не только тщательно выполненные переводы текстов, все еще почти неизвестных на Запа​де, но также относящиеся к ним предания и изустно пе​редаваемые учения, с которыми меня познакомил мой тибетский гуру, ныне покойный лама Кази Дава-Самдуп. 

   В данной публикации содержится, следовательно, многое из того, что ново для западной мысли и, поми​мо ценности религиозно-философской, представляет так​же интерес для антропологии. По глубине содержания и интересу к ней читателей эта книга, вероятно, не будет уступать двум другим томам серии, уже опубликован​ным. Возможно, ее найдут самой значительной из этой трилогии, так как она включает тексты ряда главных учений о йоге и методах медитации, служившие руко​водством в достижении Правильного Знания многим ти​бетским и индийским философам, в том числе Тилопе, Наропе, Марле и Миларепе. 

   Этот том рассчитан как на требовательного специа​листа, так и на обычного читателя. Первый обнаружит, что эти происходящие из семи источников оригиналь​ные тексты подлинные, и ничто, не санкционирован​ное адептами учений, не было внесено ни в сами тек​сты, ни во введения и комментарии к ним. 

   Семь главных текстов, на которых основаны семь книг, или разделов, объединенных в этом томе, содер​жат учения и знания, которые были известны задолго до того, когда появились их рукописные и печатные изда​ния. Подробное освещение этого вопроса дано в специ​альных введениях к этим семи книгам, сокращенные заглавия которых мы здесь приводим: 

   1. "Высший Путь", называемый "Драгоценные четки Гампопы", содержит двадцать восемь глав наставлений для изучающих йогу. 

   2. "Краткое изложение учения о Великом Символе" -трактат о достижении нирваны с помощью йоги. 

   3. "Краткое изложение Шести Учений" - о выработ​ке психического тепла, об иллюзорном теле, состоянии сна, ясном свете, посмертном состоянии и переносе соз​нания. 

   4. "Перенос сознания"--йогический трактат, являю​щийся дополнением к последнему из Шести Учений. 

   5. "Метод искорения низшего я" -- трактат о йоге не-я. 

   6. "Пятиаспектная Мудрость, символизируемая удли​ненным ХУМ". Трактат о йоге Пяти Мудростей. 

   7. "Сущность Трансцендентной Мудрости"--краткая сутра из Праджня-парамиты тибетского Канона. 

   Этим текстам я предпослал в расчете на читателя-неспециалиста Общее Введение, являющееся кратким очерком о буддизме, в котором буддизм рассматривает​ся в сопоставлении с нашим европейским религиозно-философским мировоззрением и частично с наукой. Кроме того, при изложении философии йоги, на ко​торой эта книга в целом основана, я обращался к уче​ниям, преподанным мне авторитетными учителями во время моих тщательных научных исследований, длив​шихся более 15 лет, из которых большую часть я провел на Востоке. 

   В этой области знаний, представляющей столько трудностей для европейца, которые я здесь пытаюсь раз​решить, я не могу быть уверенным в том, что никогда не впадал в ошибку. Я лишь могу надеяться, что, нес​мотря на погрешности, которые, возможно, в этом томе будут обнаружены, читатели и критики воспримут его как искреннюю попытку помочь в какой-то мере людям Запада глубже понять то, чему учат лучшие умы Тибета и Индии. 

   Еще раз в предисловии к этой книге и, возможно, в последний раз в этом воплощении я выражаю здесь мою благодарность покойному ламе Кази Дава-Самдупу, без терпеливого участия которого в этом труде и руководства с его стороны эта книга и две предыду​щие, проложившие путь для нее, вряд ли были бы на​писаны. Я также признателен всем остальным моим руководителям и помощникам, живущим в Индии, Тибете и в странах Запада. 

   При сем я не могу не упомянуть с благодарностью имя д-ра Р. Р. Маретта, преподавателя социальной антропо​логии Оксфордского университета и ректора Эксетер-Колледжа, который оказывал мне, его давнишнему уче​нику, неизменную помощь и поддержку и давал цен​ные советы в течение последних двадцати семи лет, то есть со времени моего приезда в Оксфорд. А сейчас я также признателен ему за его предисловие к этому тому. 

   Я также весьма благодарен моему доброму другу и помощнику г-ну Стерди, переводчику "Нарада-сутры" за прочтение текста в машинописной рукописи и в корректурных оттисках и особенно за внимание, кото​рое он уделил санскритским терминам и моей трактов​ке ведантийских учений. 

   Некоторые вопросы, касающиеся тибетских ориги​нальных текстов, мне удалось разрешить благодаря по​мощи д-ра Ф. У. Томаса, профессора санскрита Окс​фордского университета. 

   Я также в долгу перед д-ром Ф. Спенсером, бывшим капелланом Оксфордского Брейзноз-Колледжа, автором ряда трудов, в том числе "Цивилизация, преобразованная Христом" ("Сivilization Remade by Christ") и "Теория этического учения Христа" ("Тhе Тhеогу оf Сhrist's Ethics"), который прочитал машинописную рукопись перед ее набором и сделал конструктивные критичес​кие замечания относительно некоторых затрагиваемых в книге проблем христианства. 

   Сэру Денисону Россу, директору школы востокове​дения Лондонского университета, я приношу здесь благо​дарность за разрешение пользоваться его экземпляром перевода "Лодан-Гаваи-Ролцо", сделанного ламой Кази Дава-Самдупом. 

   Я также признателен находящемуся сейчас в Англии соискателю степени доктора философии Кембридж​ского университета Бхиккху Паравехере Ваджиранане (школа Видьёдайя, Коломбо, Цейлон), который крити​чески рассмотрел мое изложение йогической практики с позиций южного буддизма. 

   Я также должен поблагодарить многих моих друзей со всех уголков, написавших мне по собственному по​буждению письма с выражением признательности и по​лезными замечаниями относительно моих двух первых книг, воодушевляя меня на опубликование этой книги. Особую благодарность я приношу г-же М. Ля Фюант, секретарю общества "Друзья буддизма" в Париже, за ее точный перевод на французский язык "Тибетской книги мертвых", опубликованной под заглавием "Lives des Morts Tibetain" (Раris, 1933). 

   Итак, подготовлен к изданию этот завершающий том серии, предназначенной широкому кругу читате​лей--как людям высокообразованным, так и менее образованным. Это дар, посланный человечеству от Мудрецов, далеко ушедших по Великому Пути, назы​ваемому Махаяна. Их неослабная надежда, о которой они поведали их посвященному ученику, переводчику этих трактатов, а через него и редактору, выражалась в том, что содержащиеся в этой книге учения будут восприняты с пониманием и глубоким интересом пе​редовыми мыслителями Европы и Америки. Они ве​рили, что наступило время для более свободного об​мена знаниями между теми, кто посвящает себя иссле​дованию и развитию психических сил человека, и теми, кто занимается изучением видимых явлений при​роды. 

   Только когда Запад поймет Восток, а Восток - За​пад, родится культура, достойная называться цивилиза​цией. И тогда человечество придет к осознанию того, что оно в сущности одна семья, и освободится от всех затмевающих сознание предрассудков, коренящихся в нашу эпоху в национальной, расовой, кастовой и ре​лигиозной обособленности. Тогда и наступит истинно Новая Эра. 

   

   У. И. Э.-В. 

   Джизус-Колледж, Оксфорд День летнего солнцестояния, 1934 

   

   

ПРЕДИСЛОВИЕ 

   

   

ОТ РЕЛИГИИ КЕЛЬТОВ К ТИБЕТСКОЙ ЙОГЕ. 

   

   Моя продолжающаяся и поныне дружба с автором этой книги началась много лет назад, а точнее в 1907 г., когда он как аспирант Стэнфордского университета в Калифорнии впервые приехал в Оксфорд. Я познако​мился с ним как с коллегой-антропологом, которого влекло к исследованию религиозного опыта человече​ства в самых разнообразных, порой несопоставимых формах, и при этом его подход был чисто научным в том смысле, что он стремился найти и зафиксировать то, что другие чувствовали и почитали как истину, и не допускал в своем изложении фактов привнесения своего собственного мнения о том, как следовало бы думать и чувствовать. Стараясь увидеть как можно боль​ше из окна, он заботился о том, чтобы видимое им не заслонялось его собственным отражением в стекле. 

   Сейчас многие из нас, какими бы беспристрастны​ми ни были в своем научном подходе, склонны огра​ничить себя чертой, за которой сознательно или неволь​но мы отказываемся принимать другого человека всерь​ез, если он говорит то, что кажется нам абсурдным. Та​кими уничижительными терминами, как "примитивное суеверие", "смешение понятий", "алогичное мышление" и т. д., наводнены искажающие факты сообщения, исходящие от некритического ума. Ибо не дело науки говорить "это неверно" о том, что имеет лишь отличия от друго​го. Подобным образом, изучая верования наших крестьян, мы вряд ли осознаем, что при употреблении нами тако​го слова, как "пережиток", мы привносим в него зна​чение относительной бесполезности, хотя его латинский эквивалент superstitio мог бы быть предостережением для нас. Как бы то ни было, г-н Эванс-Вентц, как его тог​да называли,-- до того, как ему вскоре была присужде​на его первая докторская степень в Рене, в том универ​ситете, где преподавал великий бретонский ученый Анатоль Ле Браз,-- указывал на необходимость исследо​вания так называемого фольклора Европы не с точки зрения образованного человека, а в свете того мироощу​щения, которым проникнуты эти народные сказания. Он предложил рассматривать культ духов кельтов не как реликт иррационально мировоззрения древнего человека, но как религию, содержащую в себе важную истину, - по крайней мере с точки зрения самих кельтов. И я счи​таю, что заслугой Ренского и Оксфордского универси​тетов было присуждение в скором времени ученых сте​пеней тому, кто, руководствуясь здравым смыслом и беспристрастностью, объездил Ирландию, Шотландию, остров Мэн, Уэльс, Корнуэлл и Бретань, чтобы встре​титься и побеседовать с настоящим духовидцем. Думаю, что такие люди встречаются очень редко и что никто не мог помочь Эвансу-Вентцу увидеть фею собственными глазами. Независимо от результата, его метод был, по крайней мере, правильным, и вскоре он был применен в более обширной области и принес обильные плоды в виде объективных научных знаний. На Западе Эвансу-Вентцу удалось только найти в мировоззрении ирланд​ского и бретонского крестьянина явные следы древних языческих верований в сочетании с христианской верой, не свободной от мирских влияний, в то время как на Востоке у него было много встреч с такими верующи​ми, религия которых представляла собой законченную философию жизни, с беззаветной преданностью реали​зуемую ими на практике. 

   С тех пор как в 1911 г. издательство Оксфордского университета опубликовало книгу д-ра Эванса-Вентца "Культ духов в кельтских странах", ее автор сделался странствующим исследователем, которого в течение пос​ледующих шести лет можно было неожиданно встре​тить в любом месте между Оксфордом и Ближним Вос​током, где он собирал материал о человеке и его природе во всем ее многообразии и неповторимости. Затем, в 1917 г., он отправился из Египта в Индию, получив разрешение от военных властей, данное ему по рекомен​дации полковника Лоренса, его товарища по Оксфорду и, смею утверждать, неизменно близкого ему по духу человека. И в Индии, этом питомнике религий, он на​конец смог соприкоснуться с тем глубоким мистицизмом, которым проникнута каждая сфера человеческой дея​тельности в этой самой многообразной из больших стран мира. Он не замедлил также установить живые контакты. Позднее в течение года он принимал участие в великом паломничестве индусов к пещере Амар-Натх, посвященной Владыке Мира Шиве, путь к которой про​ходил по покрытым ледниками горным тропам в Каш​мирских Гималаях. Один высокопоставленный жрец, участвовавший в этом паломничестве, снабдил его ре​комендательным письмом к ученому брахману, живше​му в одном из храмов в Хардваре, и вскоре ему была предоставлена возможность жить как садху в хижине в джунглях, в верховье Ганга. Уже тогда он изучал йогу и получил посвящение. Но его занятия йогой не были столь плодотворными, как позднее в Сиккиме, этом тщательно охраняемом британском протекторате, где он смог побывать благодаря приглашению, полученному несколько лет назад от правителя Сидкьёнг Тулку, с ко​торым познакомился в Оксфорде. Однако прибыв в Сикким, он узнает, что правитель умер вскоре после вступления на престол. Но он был радушно принят близ​ким другом покойного магараджи--ученым ламой Кази Дава-Самдупом, и вот наш странствующий уче​ный становится, подобно Киму, челой, сидящим у ног своего гуру, чтобы воспринять от него его мудрость. Это общение длилось около трех лет -- фактически до кон​чины ламы, последовавшей в марте 1922 г. Плодом этого общения стала эта трилогия, включающая перево​ды с тибетского языка важнейших трактатов, а также комментарии к ним, сделанные на основании соб​ственного опыта автора, что в сравнении с обычными научными методами требует еще более редко встречаю​щегося среди западных ученых подхода, а именно симпатии без предрассудков, отвращающих обычного чело​века от всего того, с чем он раньше не встречался. Од​нако я не буду здесь давать оценку труду д-ра Эванса-Вентца как вкладу в историю религии или изложению вероучений, а хочу лишь отметить его трудолюбие, его беззаветную преданность своему делу, его самоотвер​женность в поиске истины, чему он посвятил свои луч​шие годы. Я не знаю никого, кто был более привер​жен принципу: искать Человека повсюду, чтобы узнать и полюбить его. 

   Эксетер - Колледж, Д-р Р. Р. Маретт 

   Оксфорд Ректор Эксетер - Колледжа 

   7 июля 1937 и преподаватель социальной 

   антропологии 

   Оксфордского университета. 

ПРЕДИСЛОВИЕ КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ 

   

   

   Под добрым знаком выходит в свет второе изда​ние книги "Тибетская йога и тайные учения", предназ​наченной читателям всего мира. Изучающие йогу и на​уку Востока узнают много нового, прочитав "Коммен​тарий о йоге", за который редактор приносит благодар​ность профессору-переводчику Чень-Чи Чану. Автор "Комментария" считает, что было бы весьма полезно за​падным ученым, особенно психологам и физиологам, провести в своих лабораториях исследования практичес​кого применения различных систем йоги, составляющих содержание этого тома. 

   Если бы во всех школах изучали йогический метод выработки тепла, и таким образом он получил бы ши​рокое распространение во всех странах мира, отпала бы необходимость в центральном отоплении даже на Аляске и в Сибири, в Арктике и Антарктике. И применяя йогу в повседневной жизни, не нужно было бы устанавливать дорогостоящие кондиционеры даже в тропических стра​нах и в зонах умеренного климата в жаркое время года. С помощью йоги состояния сна и Бардо и переноса созна​ния человечество смогло бы взять под контроль все сос​тояния сознания и переходить по желанию из одного в другое, например из состояния бодрствования в состояние сна и из состояния, называемого жизнью, в состояние, называемое смертью, и затем возвращаться в прежнее состояние, а также переходить из одного тела в другое в этом мире и в других мирах. Овладение йогой Ясного Света привело бы к овладению трансцендентной Мудро​стью, к всезнанию и познанию с помощью развитой интуиции. Изучив йогу иллюзорного тела, ученые Европы и Америки пришли бы к правильному познанию электронной структуры атома и пошли бы дальше Эйн​штейна в решении проблем гравитации и теории отно​сительности. Применение йоги, которую практиковал такой ее адепт, как великий йог Тибета Миларепа, раз​вивший в себе способность, как сообщается в его жиз​неописании, преодолевать гравитацию и летать по воз​духу в физическом теле, делает ненужными автомобили и самолеты, мосты и корабли. Иисус Христос, подобно йогам нашего времени, ходил по воде, читаем мы в Новом Завете. 

   Как учит "Тибетская йога о Великом Освобождении", Высшим магом в йоге является ум. Умом был сотворен Космос. Умом Космос удерживается в пространстве. Пол​ностью контролируя свой ум, йог, достигший высшей ступени, может управлять всем видимым мирозданием. Он может создавать или превращать из невидимого в видимое все, что создается трудом людей, но, в отличие от них, не на фабриках и не с помощью орудий труда. 

   На Западе сейчас только начинается эра истинно Но​вой Науки. Старая наука, занимающаяся скорее изучением феноменов, а не ноуменов, как и устаревший теперь материализм физиков прошлого столетия, уступит мес​то науке, или способу познания, называемому сейчас оккультным не потому, что он тайный или недоступ​ный, а потому что он является трансцендентным. И как склонен считать профессор-переводчик, возможно, этот том будет воспринят как один из трактатов-про​возвестников грядущего Великого Века Новой Науки, с наступлением которого умолкнут барабаны, призываю​щие к войне, и боевые знамена будут лежать сверну​тыми в Парламенте Всемирной Федерации. Только тог​да все народы сольются в одну неделимую нацию как одну общечеловеческую семью, имеющую одну консти​туцию, один закон, один флаг, одно государство. Толь​ко тогда возникнет Истинная Цивилизация, Истинное Правительство, Истинная Наука. 

У. И. Э.-В. 

Сан-Диего, Калифорния 
Весак, 1957 

   

   

КОММЕНТАРИЙ К ЙОГЕ 

   Комментируя эту замечательную книгу, содержа​щую семь книг о Мудрости, достигаемой прямым пу​тем с помощью йоги, я ставил целью привести инте​ресующегося этим вопросом к правильному понима​нию главных учений о йоге, которые здесь впервые изложены в переводе на английский язык. Однако я могу только направлять ученика, ибо он сам должен осуществить Поиск и достичь Цели, как это сделал Будда, не полагаясь на какого-нибудь бога или гуру. Мои комментарии касаются главным образом трех на​иболее важных аспектов книги: ее тантризма, ее спе​циальных учений о йоге и сопоставления Махамудры и Дзэн. И в заключение я указываю на важность на​учного изучения практики йоги для психологов и фи​зиологов. 

1. ТАНТРИЗМ 

   Чтобы понять тибетский тантризм, к которому от​носится значительная часть содержащихся в этой книге трактатов, следует знать, что главнейшие положения тибетского тантризма содержатся в Высшем Разделе эзотерического учения, известном под названием Ан-нутара-тантра. Это высшее в теоретическом и прак​тическом аспектах учение состоит из двух частей: 1) Путь, не имеющий формы, или Путь Освобождения, называемый по-тибетски Тар Лам, и 2) Путь, имею- 

   щий форму, или Осязаемый Путь, называемый Хдсин Лам. Первый описан здесь в Книге II как Нирвани-ческий Путь йоги Великого Символа -- Махамудры. Путь, имеющий форму, составляет содержание более простых видов йоги и представлен здесь "Шестью видами йоги". 

   Нельзя понять основополагающего учения, филосо​фии и практики Осязаемого Пути без теоретического знания тождественности Энергии и Сознания. Основой этой теории является имеющая особую ценность фило​софская интерпретация главных положений тибетского тантризма, и очень кратко ее можно изложить сле​дующим образом. 

   Тантризм рассматривает Вселенную как состоящую из противоположностей: нирваны и сансары, ноуме​на и феномена, потенциального и проявленного, оза​рения и не различающей перцепции, пустоты и пол​ноты жизни, сознания и праны. (Прана -- санскритский термин, эквивалентами которого являются тибетское "рлун" и китайское "чи", имеет различные значения: воз​дух, дыхание, энергия, ветер, жизненная сила, наклонность. В оккуль​тизме, как, например, в учениях йоги, прана означает жизненную эс​сенцию, содержащуюся в атмосферном воздухе, которая, проникая в ор​ганизм во время исполнения йогических дыхательных упражнений, как, например, в практике Пранаяма-йога, насыщает его энергией, приводя к омоложению и долголетию.). Кроме того, тан​тризм провозглашает, что, с точки зрения высшей ре​альности, каждая из этих пар противоположностей, хотя и кажущихся таковыми, является неделимым целым. Следовательно, если ученик придет к полно​му пониманию одного члена этой пары и овладеет им, он автоматически также овладеет вторым чле​ном. Так, осознав, что истинная природа Сознания есть трансцендентная Мудрость (санскр. Праджня), йог одновременно убеждается в том, что сущность праны является надмирной жизненной субстанцией, то есть жизненной сущностью Будды. 

   Исходя из этого принципа, тибетский тантризм предлагает два пути, или метода, йоги. Если йог осуществляет "Умственную йогу", он автоматичес​ки применяет также "Энергетическую йогу". Если ум дисциплинирован, преобразован, расширен, отто​чен, озарен, такой же становится жизненная энергия йога. 

   Цель буддизма--совершенство и просветление, приводящие к Полному Пробуждению, к Полному Насыщению Энергией, к Состоянию Будды и таким путем к совершенному познанию Тройственного Тела - Трикая. (Трикая, три божественных (трансцендентных) тела -- Дхармакая, Самбхогакая и Нирманакая. Последнее есть тело Божественного Воплощения, в которое воплощаются Будды и Бодхисаттвы высших ступеней. Более полное разъяснение дано в "Тибетской книге мерт​вых", с. 109-115.) Для достижения этой великой цели обычное человеческое сознание и жизненная энер​гия должны быть трансмутированы с помощью этой практики в трансцендентную Мудрость и Вели​кую Жизненную Силу. Тибетский буддизм пред​лагает два способа трансмутации человеческой при​роды в трансцендентную. Один метод ставит во главу угла "Умственную практику" (Путь, не имеющий формы, или Махамудра), а другой "Энергетическую практику" (Путь, имеющий фор​му, представленный "Шестью видами йоги"). С по​мощью различных приемов, или подходов, эти мето​ды, или пути, приводят к одной трансцендентной цели. 

   Эту тантрийскую доктрину "Тождественности ума и праны" нельзя рассматривать просто как теорию или философию, ибо в ней содержится много ценно​го для практикующих йогу и для тех, кто стремится к духовному совершенству. Хотя нет необходимости из​лагать здесь все многочисленные аспекты этого уче​ния, можно коснуться здесь одного из наиболее важ​ных, а именно, взаимосвязанности ума и праны, под которой надо понимать, что определенному состоянию ума или виду умственной деятельности неизменно сопутствует прана соответствующего характера, транс​цендентная или земная. Например, определенное наст​роение, чувство или мысль всегда сопровождается со​ответствующим состоянием праны, или дыханием с определенным характером и ритмом. Так, гнев вызы​вает не только бурю в чувствах и мыслях, но также делает дыхание жестким и напряженным. Но когда человек спокойно сосредоточится над решением какой-нибудь умственной задачи, его мысли и дыхание будут такими же спокойными. При углубленном со​средоточении, когда стремятся решить какую-нибудь сложную задачу, дыхание невольно задерживается. Когда человек находится в состоянии гнева, испытыва​ет чувство гордости, зависти, стыда, охвачен высоко​мерием, чувством любви или находится во власти сексуального влечения и т. д., одновременно возника​ет "атмосфера", или прана, гнева, гордости, зависти, стыда, высокомерия, любви, вожделения и т. д., и эту "атмосферу" человек сразу начинает в себе ощущать. В глубоком самадхи мысли не возникают, и поэтому дыхание незаметно. На начальной стадии просветле​ния, которая есть также полная трансформация обыч​ного сознания, прана подвергается коренной пере​стройке. Следовательно, любому настроению, мысли и чувству, простому, утонченному или сложному, со​путствует определенная прана. 

   На более высоких ступенях медитации кровооб​ращение замедляется почти до остановки, дыхание становится незаметным, и йог испытывает озарение той или иной степени, то есть видит свет, в то время как мысли в его уме не возникают. Тогда происходит перестройка не только сознания, но и физиологических функций организма. У полностью просветленного дыхание, импульс, циркуляторная и нервная системы совсем иные, чем у обычных людей. Много свидетельств, подтверждающих этот факт, со​держится в индийских, тибетских и китайских источ​никах. 

   

2. ШЕСТЬ ВИДОВ ЙОГИ 

   

   Шесть видов йоги, описанных в Книге III, учат тому, как использовать прану, чтобы трансформиро​вать сансарическое, или физиологическое, дыхание организма, его циркуляторную систему, его жидкости и секреции. Эта трансформация физиологии сансари-ческого тела вызывает соответствующую трансформа​цию сансарического ума ввиду йогической тожде​ственности сознания и праны, и конечным результа​том этого является трансформация обычного тела и ума в Трикая, или Триединое Тело Будды. 

   В то время как экзотерические школы буддизма в более поздний период обращались в основном к те​ории и философии, главное внимание, как и во всем тантризме, в этих шести видах йоги уделяется практи​ке, этими видами йоги являются: 1) йога выработки тепла, 2) йога Ясного Света, 3) йога состояния сна, 4) йога иллюзорного тела, 5) йога состояния Бардо и 6) йога переноса сознания. Йога выработки тепла и йога иллюзорного тела служат основой для других четырех видов йоги. Йоге выработки тепла ученик должен уделять особое внимание, так как она помогает дос​тичь состояния Дхармакаи. Йога иллюзорного тела приводит к достижению Самбхогакаи, и подобным образом каждый из остальных видов йоги имеет свою определенную цель. Так, йога состояния сна поз​воляет управлять состояниями жизни и смерти, мир​ским сансарическим сознанием и достигнуть сверх​сознания. Эта йога--важный "пробный камень" для йогов, желающих оценить или подтвердить свой опыт медитации. Рассказывают, что знаменитый лама Гар-ма Паоши за один раз во сне в совершенстве изучил Трипитаку. 

   Йога Ясного Света ведет к достижению состояния трансцендентной Мудрости, а также служит дополнением к Махамудре. Йога Бардо наделяет способнос​тью управлять посмертным состоянием. Йога трансформации, или переноса, подчиняет энергию ума и дает возможность, при создании условий для выхода энергии ума из тела правильным путем, умереть спо​койно и радостно. Эта йога очень широко практику​ется йогами Тибета и Китая. В Китае она принята как особый метод последователями школы Чистой Стра​ны. Даже если не достигнуто полное овладение этой йогой, практиковавший ее, если он занимался ею прилежно, в момент наступления смерти будет сохранять ясное сознание. 

   Мирскому человеку некоторые формы практичес​кого применения шести видов йоги могут показаться загадочными и магическими, может, даже противое​стественными и отталкивающими. Такого отношения, однако, не вызывает умственная йога, для которой все эти методы служат в той или иной степени до​полнением, как следует из четвертого тома тибетской серии д-ра Эванса-Вентца "Тибетская книга о Вели​ком Освобождении". Тот, кто собирается практико​вать какой-нибудь из шести видов йоги, должен в качестве необходимой подготовки и защиты от неже​лательных последствий предварительно хорошо изу​чить буддизм и совершить "четыре приготовления", называемых по-тибетски "снон хгро бзи". Он должен также иметь некоторый опыт пребывания на высо​ких ступенях самадхи. Эта подготовительная, или "восходящая йога", как ее называют, наделяет большой силой и способностью сосредоточиваться и стойко удерживать в процессе визуализации образ тантрийс-кого божества, а также визуализировать какую-ни​будь мандалу со всеми ее деталями на площади раз​мером не более кончика пальца. Только после такой подготовки серьезно настроенный ученик может приступить к применению на практике шести видов йоги. 

   Чтобы облегчить подготовку и практику, школы Каргьютпа и Ньингмапа видоизменили "Путь, имею​щий форму" и в качестве главенствующей утвердили вместо него практику Махамудры. Однако шесть ви​дов йоги изъять было нельзя, и сейчас мы рассмотрим, что достигается с их помощью. 

   Прежде всего шесть видов йоги наделяют большей йогической силой, чем Махамудра и подобные ей тантрийские методы, а также сверхобычными спо​собностями быстро преодолевать привязанности, а именно привязанность к эго и привязанность к Дхар​ме. С давних времен Махамудра прописывается как мягко действующее средство от Невежества, а Шесть видов йоги - как сильнодействующее средство. При этом Махамудра не одинаково эффективна для всех йогов, так как некоторые из них, пройдя начальный период развития, сталкиваются с препятствиями, за​трудняющими дальнейший их рост. В таком случае гуру предписывает им обратиться к этим шести ви​дам йоги. 

   Следует принять во внимание, что эти трактаты о шести видах йоги не намного превосходят учебники для йогов. Служа лишь руководством для начинающих, они не содержат в полном объеме теорию, филосо​фию и практику. Для изучающих эти трактаты д-р Эванс-Вентц дает очень важные разъяснения в своих подробных примечаниях к текстам. 

   Существуют тибетские комментарии к этим трак​татам. Вероятно, наилучшим из них является ком​ментарий Ран Бьюн Дордже Гармабы Ламджуна Третьего, озаглавленный "Сокровенный смысл тан​тризма", который несколько лет назад я перевел на китайский язык. Следует также упомянуть коммента​рий "О тождественности ума и праны (дыхания)". Учеными ламами школы Сакья был написан трактат, признанный одним из лучших по тибетскому тант​ризму. Он называется "Путь и плоды". Школа Падма-самбхавы дала ценное "Учение о трех йогах". Дзонкапа, основатель Желтой секты, играющей сейчас главенствующую роль в буддизме Тибета, составил два знаменитых комментария по тибетской тантрийской йоге: "Ступени тайного учения" и "Разъяснения скрытого значения". Дзонкапа был великим Бодхисаттвой и великим ученым, однако среди тибетцев нет полной убежденности в том, что он был совер​шенным йогом. Тем не менее эти комментарии вы​соко ценятся и хорошо известны последователям Махаяны. 

   Йога не-я, или ритуал Чёд, составляющий содержа​ние Книги V, очень популярна в Тибете и Монголии. В некоторых аспектах она дополняет "Шесть видов йоги". Ее утвердила и распространила замечательная женщина-философ и преподаватель йоги, Мачик-лепдон. Именно благодаря этой йоге, основанной на "Маха-праджняпарамита-сутре", она занимает видное место среди тибетских ученых и йогов. 

   Обучавшись несколько лет в тибетских монасты​рях, я вынес впечатление, что очень немногие ученые и йоги знают в совершенстве теорию и практику "Шести видов йоги". Чтобы освоить даже одну из этих йог, требуются длительная практика и большой опыт. Одна теория недостаточна. 

3. МАХАМУДРА И ДЗЭН 

   Как уже было сказано, йогическая система Махамудры не столь сложна и трудна, как "Шесть видов йоги", и для того, чтобы лучше понять особенности Махамудры, попытаемся сопоставить ее с Дзэн. В своих более простых формах Махамудра и Дзэн под​даются рациональному истолкованию, в то время как шесть видов йоги представляют собой только прак​тику, приводящую к определенным уровням сознания и соответствующим физиологическим состояниям, ко​торым может давать правильную оценку только йог, сам прошедший через эти ступени и запечатлевший достигнутые результаты в своем теле и уме. Мно​гое из этого сложного аспекта тибетского тантризма не поддается рациональному объяснению. Также и тот, кто является только ученым, а не адептом прак​тической йоги, не может до конца понять буддизм, который в сущности является системой практической йоги. Отсюда следует, что буддизм является осно​ванием и средством для достижения Нирваны, то есть Истинной Реальности. Татхата (таковость) - буд​дийский термин, означающий эту неописуемую надмирную реальность. Одной из причин упадка буддиз​ма было, на мой взгляд, пренебрежение тайными практическими учениями йоги, что привело к исчез​новению духовно пробужденных личностей. Среди тхеравадинов в течение столетий не было ни одно​го такого архата, который бы мог дать исчерпыва​ющее объяснение таким чрезвычайно важным аспек​там практического буддизма, как "Восемь главных видов дхьяны" и "Четыре вида не имеющей формы дхьяны", являющихся главными способами медита​ции, которыми отличаются теория и практика буд​дийских ученых и йогов от индуистских. В книгах содержится только неполное общее описание этих ви​дов дхьяны. Только те, кто имеет практический опыт в этой области, могут объяснять их. Нигде не говорит​ся, как восемь главных видов дхьяны влияют на дыха​ние, состояние пульса и секреции. В книгах также нет подробных объяснений различных состояний соз​нания, вызываемых ими. В Абхидхарме и других сут​рах тхеравадинов содержится далеко не полная инфор​мация об этих важнейших видах дхьяны. В буддизме Тхеравады преобладает теория, а не практика, и буд​дизм Махаяны имел бы такой же теоретический ук​лон, если бы не его тантризм и йога. Сущность буд​дизма познается в области, трансцендентной мирско​му сознанию. Большинство буддистов всех школ знакомы только с фрагментами буддийской филосо​фии, и дальше подготовительных высших ступеней буддийской религиозной практики они не поднима​ются. 

   Учители тибетской йоги утверждают, что на Пути, имеющем форму, о котором говорилось выше, могут подстерегать опасности и что он более труден, чем Путь, не имеющий формы, то есть Махамудра. В наше время среди преданных религии лам предпочте​ние отдается более безопасному и легкому пути - Махамудре, называемому также путем Освобождения, а не шести видам йоги, являющимся Путем, имеющим форму. Изучение и применение на практике Махамудры служат необходимой ступенью подготовки для любого тантрийского йога. Хотя многие тибетцы счи​тают, что великий йог Миларепа достиг Просветления с помощью йогического метода выработки тепла, его житие и его поэтические произведения свидетельству​ют о том, что он применял не только йогу Пути, имеющего форму, но прежде всего практиковал Махамудру. 

   Распространению буддизма в течение столетий способствовали практические учения Махаяны, относя​щиеся к тантрийский йоге Махамудры и Дзэн, а так​же к школе Чистой Страны. Но так как целью школы Чистой Страны является в основном счастли​вое рождение в Раю Будды, открывающее путь к дальнейшему духовному совершенствованию, осново​полагающее практическое учение буддизма, которое есть практическая Праджняпарамита, можно найти только в Дзэн и в такой тантрийской йоге, как Ма​хамудра. В исторических трудах сообщается, что эти тантрийские школы дали огромное число просвет​ленных личностей. Те, кто действительно стремится к Просветлению (Состоянию Будды), должны, следова​тельно, обратиться к этим учениям школ Махамудры и Дзэн. 

   Исходя из моего опыта изучения и практического применения Дзэн и тантризма, берусь утверждать, что учение Дзэн и высшие направления тантризма тож​дественны друг другу. Если есть различия - то они чисто внешние, относящиеся к способу и методам изложения в сущности одинаковых учений. Тем не менее следует знать, в чем состоят эти различия и как они возникли. Для этого мы рассмотрим здесь принципы практики и методы Махамудры и Дзэн с точки зрения их развития в лоне Махаяны. Начнем с рассмотрения трех основных положений буддизма в целом. 

   Первое. Ранняя Тхеравада, или Южный буддизм, учит, что Просветление достигается путем "полного отречения", преодолевания клеша (Клеша -- санскритский термин, происходящий от глагольного корня "клиш" (страдать), в буквальном переводе означает "боль", но здесь он относится к привязанностям к мирском удовольствиям как к "непре​досудительным", так и к "греховным", являющимся причиной страданий людей. Философское учение йоги называет пять видов клеша -- неве​жество, эгоизм, желание, отвращение и жажда существования. В буд​дизме различают десять клеша -- три телесных греха, четыре греха речи и три умственных. Чтобы совершенствоваться духовно, нужно освободиться от этих клеша.), постижения Четы​рех Благородных Истин, уничтожения пяти агрегатов и достижения полной нирваны. Когда исчезает сансара, наступает нирвана. 

   Второе. Школа Махаяны в раннем периоде отлича​лась от Южного буддизма тем, что придавала перво​степенное значение "преобразованию", а не "отреше​нию". Согласно этому взгляду, нужно не преодолевать клеша, а преобразовывать их в бодхи, и мысль, пройдя через сансару, должна достичь нирваны. Во​семь состояний сознания последовательно преобразу​ются в четыре мудрости. Пять видов чувственного вос​приятия становятся мудростью действий, а ум, шестое сознание, трансмутируется в мудрость бесконечного созерцания, седьмое сознание - в мудрость равенства, а восьмое, алайя, становится Великим Зерцалом Всезнания. 

   Третье. Махаяна позднего периода проповедовала принцип отождествления и расширения, утверждая, что клеша есть бодхи, сознание - мудрость, а сансара - нирвана. Сознание расширяется до окончательного Просветления. Согласно этому взгляду поздней Махаяны, состояние Будды достигается не путем уничтожения накопленного умом знания, а путем прямого отожде​ствления ограниченного человеческого сознания со всеобъемлющим сознанием Будды. Будда, достигнув Просветления, сказал: "Как это ни странно, но я вижу, что все существа являются Просветленными, Буд​дами". Махамудра и Дзэн основываются на этой ис​тине. В Дзэн есть аналогичный афоризм: "Я и все Будды прошлого, настоящего и будущего дышим че​рез одну ноздрю". Шестой патриарх Дзэн Хуи-Ненг сказал: 

   

   Три тела присущи природе Ума, 

   Сиянием которого освещаются Четыре Праджни, 

   И можно прямо достичь состояния Будды, 

   Не отрешаясь от внешнего мира. 

   

   Так же учит Сараха в своем трактате "До-ха Ма​хамудра": 

   

   Между сансарой и нирваной нет различий. 

   Все явления и чувства тождественны уму. 

   Как нет различия между морем и волнами, 

   Так и нет различий между Буддами и другими чувствующими существами. 

   

   Другой великий учитель Махамудры Гармапа сказал: 

   

   Хотя чувствующие существа живут в царстве Будды, 

   Они не могут этого осознать и поэтому блуждают в сансаре. 

   

   В Тибете хорошо известна произносимая ежеднев​но молитва: 

   

   Я молюсь моему Гуру о том, чтобы я смог осознать, 

   что мой ум является Дхармакаей, 

   Что мой ум является Самбхогакаей, 

   Что мой ум является Нирманакаей. 

   

   В Махамудре и Дзэн можно встретить много та​ких сходных изречений, поскольку в их основе ле​жит учение о тождественности сансары и нирваны. Тибетский термин "Сэмс-Сро", означающий "[иссле​довать] природу ума", синонимичный слову "Махамудра" в ее глубинном значении, указывает на то, что система Махамудры является системой тренировки ума. Также последователи Ньингмапа и Каргьютпа практикуют йогу, раскрывающую природу ума. Гуру обучает ученика воспринимать аспект "несуществования" (пустоту) ума как Дхармакаю, его лучезар​ный аспект - как Самбхогакаю, а мыслеобразующую природу ума - как Нирманакаю. Дзэн и Махамудра называют свое учение учением об уме - по-китайски Щин-цун, по-тибетски Сэн-Нао-Ба. Они утверждают, что все философско-религиозные и другие учения можно понять только путем познания истинной природы ума, и тот, кто ее знает, знает все. 

   В отличие от школы Йогачара, занимающейся чи​сто аналитическим теоретизированием, Дзэн и Махамудра, как и другие тантрийские школы, ставят на первое место практику. В этой связи надо отметить, что хотя школа Йогачара с ее возвышенной филосо​фией дала мало просветленных личностей, те, кто достиг просветления с помощью Дзэн и Махамудры описывают реальность в терминах, принятых в Йогачаре, подтверждая результаты ее анализа. Отсюда сле​дует, что в основе Махамудры и Дзэн лежит учение о познании истинной природы ума с помощью йоги. Различие между этими двумя школами состоит в при​менении этого учения, приведшем к некоторым рас​хождениям в "методах" или "стилях", что в основном объясняется внешними условиями и историей форми​рования обеих школ. 

   Со времен Бодхидхармы до Хуи-Ненга в китайс​ком Дзэн в основном соблюдалась индийская тра​диция, и он имел много сходства с Махамудрой, которая после введения ее в Тибет из Индии сохрани​лась без изменений. Но когда после Хуи-Ненга про​изошло разделение на школы, стиль и практика ки​тайского Дзэн подверглись большим изменениям, и только школа Цао-Тунг сохраняла в своей форме не​которое сходство с индийской. Такие новшества, введенные в китайский Дзэн впоследствии, как коан, мондо ("Коан" и "мондо" произносят японцы. Это заимствованные из ки​тайского термины: "гон анн" и "вун да". В Китае несколько иная традиция их применения, в отличие от западной. Но автор пользуется здесь японскими терминами и вместо китайского "Чань" употребляет "Дзэн", поскольку на Западе более известны японские термины.), беседа по методу Дзэн, рассказ или стихот​ворение и нанесение ударов ученику учителем ус​ложнили и затруднили понимание этого учения в ос​новном потому, что изложение теории и подробные практические указания считались ненужными. Вместо словесного ответа учитель часто награждал ученика пинком. Несмотря на эффективность и быструю ре​зультативность этого метода, Дзэн, естественно, не мог не вызывать недоумения у посторонних наблюда​телей. Есть краткое меткое определение китайского Дзэн и тибетской Махамудры: "Дзэн - это эзотери​ческая Махамудра, а Махамудра - - это экзотерический Дзэн". 

   В отличие от Махамудры, поздний Дзэн не дает ученикам "карты" (Могут возразить, что китайский Дзэн также имеет "карты", то есть инструкции, в которых описываются ступени развития на пути к достижению состояния Будды. Такими картами являются изображе​ния пасомых волов, практика "четырех различений" школы Лин-Дзи, "пять позиций короля и приближенных". Но эти инструкции мало​понятны и недостаточны, чтобы служить практическим руководст​вом.). Они должны начинать поиск "впотьмах", полностью полагаясь только на учителя, и затем внезапно достичь озарения. В Махамудре, од​нако, руководство осуществляется шаг за шагом до до​стижения конечной цели, и поэтому Махамудра бли​же к индийской традиции, легче и безопаснее, хотя в отличие от Дзэн озарение на первых ступенях может не быть таким же ярким, сильным и внезапным, и абсолютно иррациональным. 

   Несомненно, Дзэн наделяет большими способностя​ми и приносит свободу - желанное освобождение, в то время как практика Махамудры сопряжена с опас​ностью в том случае, если ученик привержен только чистому космическому сознанию. На пути к дости​жению состояния Будды слияние с этим сознанием дол​жно быть сведено к Пустоте. В противном случае не может быть истинного Освобождения. В этом состоит коренное отличие буддизма от брахманизма. Осво​бождение достигается, когда сознание освобождается от дуалистического представления о множестве и един​стве. Дзэн постиг это глубокое значение Пустоты (санскр. Шуньята), о чем свидетельствует следующий афоризм: "Все вещи сводятся к одному. К чему сво​дится это одно?" 

   Распространено ошибочное мнение о том, что Дзэн придает первостепенное значение только Мудрости (Праджня), а не Великому Состраданию (Каруна). Это можно утверждать только в отношении поверхност​ного Дзэн. Полностью просветленный учитель Дзэн является глубоко сострадающей личностью. Также цель Махамудры - просветление, имеющее природу сострадания и природу мудрости. Просветление не может быть односторонним, сводящимся только к поз​нанию. Необходимо совершенное слияние Бесконеч​ной Мудрости и Бесконечного Сострадания. В "Обете Махаяны" есть слова Гармабы, подтверждающие эту мысль: 

   

   Когда в момент озарения я вижу изначальный лик ума, 

   Рождается беспредельное сострадание. 

   Чем ярче озарение, тем глубже сострадание. 

   Чем глубже сострадание, тем совершеннее мудрость, постигаемая мной. 

   Этот безошибочный путь слияния двух в одно 

   есть высшее осуществление Дхармы. 

   

   Такую же мысль выражает следующий коан Дзэн: 

   

   "До того как я постиг великое дело (то есть до​стиг Просветления), я чувствовал себя так, как если бы я лишился родителей. После того как я постиг великое дело, я чувствовал себя так, как если бы лишился родителей". 

   

   Еще многое можно было бы здесь сказать по это​му поводу, но то, что уже сказано, дает возможность хорошо понять близость тибетского учения Махамудры и китайского учения школы Дзэн. 

   Наставления Падмы-Карпо (Гарбо) о Махамудре (Великом Символе), содержащиеся в Книге II этого тома, представляют собой общераспространенное из​ложение практики и результатов Махамудры. Более расширенное изложение учения Махамудры о йоге дается в трактате "О видении ума в его обнаженном состоянии", приписываемом основателю тибетского ламаизма Падмасамбхаве, который содержится в Кни​ге II, составляющей часть "Тибетской книги о Вели​ком Освобождении". ("Тhe Тibetan Вооk of the Great Liberation"). 

   

4. ЗНАЧЕНИЕ ОБЕИХ СИСТЕМ ЙОГИ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ И ФИЗИОЛОГИИ 

   Западные психологи и физиологи смогут обнару​жить, что опыт индусских, тибетских и даосистских йогов приводит к совершенно новому пониманию психических и физиологических процессов организма человека, происходящих при обычном и сверхнормальном состояниях сознания. Многое из теоретических разделов западной физиологии основано на изучении мертвых тканей на трупах. Научный метод изучения физиологии и психологии живого организма в изме​няющихся условиях - его нервной системы, мозга и внутренних органов - обогатил бы медицинскую на​уку Запада многими важными открытиями, которые ей предстоит сделать. И некоторые методы йоги, в частности тибетской и индийской, несомненно, мо​гут служить таким научным методом. 

   В подтверждение вышесказанного сошлюсь на опыт моего друга, который, занимаясь йогой в те​чение пяти дней, увидел, что его тело освещается внутри таким ярким светом, что он мог наблюдать за работой мозга, сердца и других органов, и одно​временно у него так обострился слух, что он мог слышать биение сердца и пульс, циркуляцию крови и более тонкие ритмы организма, которые не могут одновременно регистрировать даже самые совершен​ные приборы физиолога. Адепт йоги может проеци​ровать свое сознание в каждый орган и в каждую часть своего тела и исследовать происходящие в них глубинные процессы. Поэтому йога, несомненно, может дать много нового западной психологии и фи​зиологии и, следовательно, заслуживает внимания ученых. 

   Этот метод исследования психических и физиоло​гических процессов также поможет лучше понять со​стояние, достигаемое с помощью Дзэн, в частности состояние озарения, которое всегда сопровождается необычными психическими и физиологическими из​менениями. С давних времен не в традиции Дзэн да​вать рациональное объяснение этим состояниям. Одна​ко, как я установил, знание тантрийской йоги позво​ляет глубоко проникнуть во все разделы буддизма, от​носящиеся к состоянию просветления, в том числе понять трудные для понимания коаны Дзэн. 

   Прекрасный перевод и комментарии д-ра Эванса-Вентца, составляющие содержание этого тома, являются одним из самых выдающихся и в некоторых аспектах непревзойденных трудов, написанных для Запада в наше время. В отличие от более широко известных канонических книг, переведенных на тибетский язык с других языков, в основном с санскрита, "Тибетская йога и тайные учения" является исконно тибетским литературным и культурным памятником. Все, кого интересует буддизм, и особенно тот буддизм, кото​рый применяют на практике мудрецы и провидцы Страны Снежных Гор, будут рады встрече с этой книгой и почерпнут из нее много полезного. 

   

Чень-Чи Чан 
Профессор-переводчик 

   

   Ученая степень профессора-переводчика (тиб. Sgra Bsgyur Mkhan-po, произн. ча гьюр кхан-по) была присуждена проф. Чень-Чи Чану (род. в Китае) его гуру Живым Буддой Конг Ка в монастыре Конг Ка в Мейя Нья (Тибет). Это особая степень или звание, которой был удостоен проф. Чень-Чи Чан за его блестящие переводы буддийских сутр с тибетского на китайский язык. Монастырь Конг Ка принадлежит школе Каргъютпа Миларепы, и не случайно профессор-переводчик сейчас переводит на английский язык сборник поэтических про-изведений Миларепы, называемый "Гур-Бум" ("Сто тысяч песен"), пользуясь поддержкой, оказанной ему фондом Боллингена. -- У. И. Э.-В. 

   

ОБЩЕЕ ВВЕДЕНИЕ 

   О лучший из рода Бхаратов,-- промолвил он, припав к ногам его гуру -- к ногам Крипы, это​го мудреца, всеми почитаемого,-- прими моего принца Парикшиту и научи его тому, чему ты научил меня 

   Царь Юдхиштхира "Махапрастханика Нарва" ("Книга о великом путешествии") из "Махабхараты" 

   

1. СОДЕРЖАНИЕ СБОРНИКА И ЕГО ЦЕННОСТЬ 

   

   В этот том включены семь различных по содержа​нию, но тесно связанных между собой трактатов, пе​реведенных с тибетского языка. В оригинале четыре из них существуют в рукописной форме, а три отпе​чатаны ксилографическим способом. В большинстве из них изложены эзотерические учения Махаяны (Ве​ликого Пути (Наиболее точное, с нашей точки зрения определение Махаяны дал Атал Бихари Гхош (см. "Тибетская книга мертвых", с. 3662): "Махаяна может означать и, возможно, означает "более великий" или "более вы​сокий путь" (или "путешествие"), а Хинаяна -- "меньший" или "ниж​ний путь" (или "путешествие"). "Я" (?а) в слове "яна" означает "идти", а "яна" -- "то, по которому идут". Западные востоковеды "яна" переводят как "колесница", но "путь" является более правильным переводом".)). 

   Первые четыре принадлежат школе Каргьютпа и являются точным изложением практической йоги, кото​рую Миларепа, самый прославленный из тибетских йогов, успешно испытывал на практике, живя в уеди​нении среди гималайских снегов. Для современных последователей Миларепы они, как и прежде,-- свет на пути, ведущем к Освобождению. В пятом трактате, дошедшем до нас через старозаветную школу Ньин-гмапа древней нереформированной церкви, в боль​шей степени, чем в каком-нибудь другом из них, проступают черты, по всей вероятности, имеющие источником древнюю религию бон, утвержившуюся задолго до возникновения тибетского буддизма. Шестой рукописный трактат на тибетском языке, занимающий один лист, снимок которого напечатан на с. 436, зна​комит с мантра-йогой и янтра-йогой, общими для всех школ тибетской Махаяны. 

   Седьмой трактат является кратким изложением уче​ний о Трансцендентной Мудрости, называемых по-ти​бетски S'er-p'yin (произн. шер-чин, санскр. Праджня-парамита), которые составляют главную часть тре​тьего раздела Ганджура - тибетского Канона Север​ного буддизма, являясь ортодоксальной метафизикой для всех школ ламаизма. 

   Книги I и II представляют особый интерес в исто​рическом плане, так как, являясь по существу нетантрийскими, они служат свидетельством того, что школа Каргьютпа заимствовала некоторые из своих главных доктрин из других индийско-буддийских источников, не относящихся к тантризму, которые принес в Тибет знаменитый основатель школы Ньингмапа Падмасамбхава. Об этом будет сказано подробно во Введениях к этим двум книгам. Но в остальных книгах, кроме Книги VII, главная ритуальная часть в той или иной степени тантрийская. Лежащая в основе всех этих книг философия йоги, объединяющая их в этом сборнике, имеет, как и тантризм, индийское происхождение. 

   Таким образом, взятые вместе эти семь трактатов, или книг, являются в той или иной мере объединяю​щими и всесторонним изложением самых главных учений Махаяны. Некоторые из них в той форме, как они здесь изложены, еще неизвестны на Западе, не считая нескольких опубликованных отрывков из них. Посему этот труд открывает новые возможности для сравнительного изучения религий, а также для антро​пологии и психологии. 

   Хотя за последнее время было издано немало книг о религиях Тибета, очень немногие из них представляют нечто большее, чем записки путешественников, ставящих, естественно, в качестве главной цели задачу опи​сать свои путешествия и непременно высказать свое мнение. Научный подход к изучению религии, не ме​нее объективный, чем при исследовании исторических и других вопросов, всегда требует привлечения ориги​нальных текстов. Личный опыт и мнения людей не оди​наковы, как и социальные и нравственные установки у различных поколений, но то, что запечатлено письменно, неподвластно времени. И несомненно, назре​ла острая потребность именно в такой серии тщатель​но выполненных переводов тибетских текстов с под​робнейшими разъяснениями ряда наиболее значитель​ных и высоко почитаемых записанных религиозных учений тибетских гуру и их мистических посвящений. 

   

2. КОММЕНТАРИИ 

   

   Чтобы помочь западному читателю понять слож​ную философию тибетских йогов и мистиков, которая все еще так мало понятна за пределами Тибета, были составлены для каждой из семи книг подробнейшие комментарии, включенные в специальные введения и в многочисленные примечания. Главным источником этих комментариев являются разъяснения, сделанные переводчиком редактору и дополненные результатами собственных исследований редактора в области ин​дийской и тибетской йоги, проведенных им, когда уже не было в живых ученого-переводчика, и некому было ответить на вопросы, возникавшие при прос​мотре текстов перед их опубликованием. 

   

3. НЕКОТОРЫЕ НЕВЕРНО ТРАКТУЕМЫЕ УЧЕНИЯ БУДДИЗМА 

   Много неправильных представлений о буддизме распространено сейчас среди европейцев, и причи​ной тому является поверхностное его изучение. К сожалению, также было много сделано неверных толкова​ний со стороны других критикующих буддизм рели​гий, намеренно или из-за незнания того возвышенно​го трансцендентализма, благодаря которому буддизм является больше философией, чем религией, хотя он есть и то, и другое. 

   Как философия и наука о жизни буддизм глубже любой философской и научной системы Запада, ибо он охватывает жизнь во всех ее бесчисленных прояв​лениях, включающих великое множество состояний существования - от низших созданий до существ, на​много превзошедших в своей эволюции человека. Иными словами, буддизм рассматривает жизнь как не​раздельное целое, не имеющее ни начала, ни конца. 

А. УЧЕНИЕ О ДУШЕ 

   Буддизм отвергает ошибочный взгляд, свойствен​ный популярному христианству, на то, что душа, не существовавшая до ее проявления в человеческом теле, может продолжать существовать после распада тела во все будущие времена, испытывая вечное блажен​ство или вечные муки. В противовес этому взгляду буддизм утверждает: то, что имеет начало во време​ни, должно иметь и окончание во времени. 

   Будда учил, что вера в то, что душа (санскр. атма) как извечно индивидуальная, неизменяющаяся и неразрушающаяся духовная сущность бессмертна, ду​ховно порабощает человека и удерживает его в не​прерывном круговороте рождений и смертей, даже если логически будет доказано, что она вечна. До тех пор пока человек не расстанется с этой верой с помощью Правильного Знания, Освобождения невоз​можно достичь. Освобождение, или Нирвана, дости​гается, когда ограниченное человеческое сознание ус​тупает место сверхсознанию. 

   У подавляющего большинства европейцев и амери​канцев вера в бессмертие, если она есть, почти целиком основана на их наследственной приверженно​сти анимистическому представлению о душе, и, как и следовало ожидать, неприятие буддизмом концеп​ции о вечной неизменной сущности, навеки отде​ленной от всех других сущностей, воспринимается ими как абсолютное отрицание бытийности сознания. 

   Понимание этой концепции души или не-души (санскр. атма и анатма), наиболее трудной из всех концепций буддийской психологии, можно, вероятно, облегчить с помощью следующего сопоставления. 

   Человек в семьдесят лет не является тем мальчиком, каким он был в возрасте десяти лет, и этот десятилет​ний мальчик не был тем человеком, каким он дол​жен был стать, дожив до семидесяти лет. Однако их обоих объединяет непрерывность сознания. Подобным образом этот старик не является тем ребенком, каким он станет после перерождения, и все же между ними существует причинная связь, хотя эти личности нетож​дественные. Однако есть различия между двумя пара​ми. Между стариком и мальчиком обычно существу​ет континуум памяти; между родившимся вновь ребен​ком и тем стариком имеет место более или менее полное прекращение континуума памяти в сансарическом (мирском) сознании (кроме особых случаев, связанных с применением йоги в прежней жизни), но не в подсознании, которое в нашем понимании представляет собой микрокосмический аспект макрокосмического (надмирного) сознания (Как Луна отражает только очень небольшую часть солнечного света, так и обычное сознание отражает только очень малую часть подсознания, иначе называемого "бессознательное", которое есть скрытое основание иллюзорного существования человека. И так же лунный свет, обычное человеческое сознание для многих кажется абсолютно реальным и существующим само по себе, так как они не тают его скрытого источника.). 

   Следовательно,-- как утверждали лама Кази Дава-Самдуп и другие ученые последователи Махаяны, с которыми редактор обсуждал этот вопрос,-- безлич​ный принцип, этот представитель макрокосма в микрокосме, присутствует во всех существованиях, или состояниях обусловленного бытия в сансаре (Существительное "сансара", являющееся транслитерацией с санскри​та, и прилагательное "сансарический", встречающиеся в этой книге, выражают, в зависимости от контекста, различные оттенки главного значения. Буквально "сансара" означает "продолжение странствий" или "непрерывное становление", когда речь идет о круговороте перерож​дений и смертей. Как "существование" или "причинно-обусловленное пребывание" в феноменальном мире сансара противополагается нирва​не, которая находится за пределами обусловленного существования При​роды, на противоположном берегу океана Сансары. "Сансара" иногда здесь также употребляется для обозначения материального космоса, или мира явлений, а под словом "сансарический" следует понимать "мир​ской" или "кармически обусловленный" в отношении к существованию.), но не личное я, то есть душа или мирское сознание. От юности до старости в этом мире от старости до на​ступления смерти в этом мире и далее через посмер​тное состояние до нового рождения в этом мире про​исходит причинно-обусловленный процесс непрерыв​ных трансформаций. Но безличный принцип созна​ния ни в коей мере не следует отождествлять с личностью, представленной именем, телесной фор​мой или сансарическим сознанием. Все три иллю​зорны. Но сам этот принцип не относится к сансаре. Он не создан, не рожден, не имеет формы и нахо​дится за пределами человеческих умозрительных пред​ставлений и определений, и поэтому он трансцендентен времени и пространству, которые имеют только относительное, а не абсолютное существова​ние. Он же не имеет ни начала, ни конца. До тех пор пока не познано истинное состояние и существу​ет жажда сансарических (иллюзорных) чувственных ощущений, сансарический ум продолжает свое суще​ствование в круговороте рождений и смертей. Когда же в результате Великого Пробуждения преодолены невежество и жажда и достигнуто Истинное состоя​ние, сансарический ум, то есть личность, душа, или сознание, воспринимается, подобно времени и прост​ранству, как имеющий лишь относительное, но не абсолютное существование. 

   Единственная высшая цель всей Дхармы (Учения), как подчеркивал Сам Будда,-- "освобождение ума". 

   "И поэтому, о ученики, цель Святой Жизни - не милостыня, не честь, не слава, не добродетели Орде​на, не блаженство самадхи, не глубина прозрения, а устойчивое, окончательное освобождение ума. Это и есть, о ученики, цель Святой Жизни. Это ее сердце​вина; это ее смысл (См. *Маджджхима-никая", "Маха-саропама-сутта".). 

   "Ум" в контексте этого высказывания следует по​нимать как относящийся к микрокосмическому аспекту макрокосма, и это "освобождение ума" означает, как уже отмечалось выше, победу над Невежеством, то есть выход за пределы того, что составляет калейдос​копическое содержание мирского ума (или сознания), который является лишь иллюзорным отражением над-мирного ума (или сознания) или, на языке наших тек​стов, ума в нерожденном, не имеющем формы Ис​тинном Состоянии, которое есть Просветление и Нирвана. В основе причинно-обусловленного конти​нуума сансарического ума лежит, следовательно, надмирный безличный принцип. 

   Мирской ум выражает себя как жизненный поток пяти иллюзорных скандх, составляющий обусловлен​ное (или сансарическое) существование. Поток жиз​ни уподобляется пламени, питаемому мирским желани​ем. Когда человек прекращает находить удовольствия в чувственном мире, когда он искоренил мирские желания, пламя угасает из-за отсутствия топлива. 

   На первой ступени Пути, который есть практика йоги, высшей целью мирского ума становится нирва​на. Как путем правильного использования кремния, огнива и трута можно высечь огонь, так и путем правильного использования пяти скандх можно дос​тичь нирваны. У совершенного человека, архата, жизненный поток достиг завершения; он освободился от всех сансарических уз жадности, ненависти, страха, желания и всех мирских устремлений. Он ис​коренил все мирские составляющие, образующие семя кармически обусловленного существования. Пока архат имеет тело, он обладает пятью скандхами, ибо они создают для него сансарический аспект жизни. Во время своей последней смерти он оставляет их нав​сегда, а также входящий в их число его мирской ум (или сознание). Отныне он вкушает Высшую Свобо​ду, обладая только надмирным умом (сознанием), и это есть "освобождение ума". 

   Следовательно, в этом аспекте буддизм в своей основе является системой практической йоги, и Будда постоянно подчеркивает важность такой йогической дисциплины, которая приводит человека к понима​нию того, что он не тело и не умственные способ​ности, так как они являются просто инструментами, с помощью которых тот, кто правильно ими пользуется, достигает высшего совершенства. Среди многих про​явлений этого совершенства (сиддхи) Будда выделяет сиддхи памяти о прежних существованиях (См. "Лонапхала-вагга" и "Брахмана-вагга" в "Аигуттара-пикая", а также "Тибетская книга мертвых".), выхода за пределы всех состояний обусловленного существо​вания и достижения благодаря этому состояния архата, одержавшего Победу над сансарой с ее многими планами существования, через которые, выражаясь словами мудрецов Махаяны, Победитель может, если пожелает, свободно проходить, как ходит среди гор​ных хребтов живущий на свободе лев, и все время сохранять непрерывность сознания (См. "Самгита-сутта" в "Дигха-никая" или в "Тибетской книге мертвых", а также "Великий йог Тибета Миларепа".). И это образное сравнение означает, что нет мысленно представляемо​го состояния завершения, подобно этому состоянию веч​ного блаженства, что нет мысленно представляемого окончания эволюции, что сам космос извечно подвер​жен перерождению и умиранию, Единый Ум которо​го является Зрителем, Источником и Хранителем. 

   

Б. УЧЕНИЕ О НИРВАНЕ 

   

   Отрицая таким образом всякую возможность какого-либо бессмертия личности или души в феноменаль​ном раю или аду, буддизм, однако, в своем учении о нирване проповедует неизмеримо более высокую участь, ожидающую человечество, но, пожалуй, ни​какая другая буддийская доктрина не истолковывалась столь неверно, как эта. 

   Санскритское слово "нирвана" означает "угаса​ние" или "задувание", подобное угасанию огня или задуванию пламени свечи. Оно также означает "ох​лаждение" или "охлажденный" по отношению к чув​ственному существованию. И европейцы, которые воспринимали только эти экзотерические аспекты значения слова "нирвана", ответственны за распро​страненный сейчас ошибочный взгляд, что нирвана, суммум бонум буддизма, означает полное уничто​жение. На самом деле нирвана означает "угасание" или "охлаждение" Трех Огней Желания, которыми яв​ляются похоть, злая воля и глупость. Когда они "угаса​ют", или "охлаждаются", или, в эзотерическом толко​вании, трансмутируются в целомудрие, доброту и муд​рость, невежество (санскр. авидья) исчезает и рожда​ется Совершенное Знание в Состоянии Будды. Великие буддийские ученые Индии, под чьим руко​водством осуществлялся перевод с санскрита текстов религиозного учения, составляющих теперь тибетские канонические книги Махаяны, знали это скрытое зна​чение термина "нирвана" и перевели это слово на тибетский язык как "беспечальное состояние" (мья-нан-мед). 

   Для полностью просветленной личности, пробуж​денной от сна невежества, вызванного сансарическим (кармически обусловленным) существованием, наступает при оставлении иллюзорного человеческого тела во время акта, который люди именуют смертью, окончательное Освобождение и происходит разрыв этой последней связи, "сбрасывание" скандх (конеч​ных элементов "становления"). 

   Это действительно есть угасание сансарического существования, Паринирвана Будды. Продукт пассив​ной эволюции, человеческая хризалида, выйдя из коко​на, сотканного из кармических чувственных жела​ний, обретает Свободу и становится Победителем. 

   В отличие от семитического рая, нирвана, однако, не является окончательным прибежищем бессмертных душ. Она также не является состоянием духовной завер​шенности, абсолютности. Это есть состояние совер​шенного просветления, достигаемое не только после смерти, но здесь, на Земле, во время пребывания в те​лесной форме. 

   Нирвану невозможно описать, потому что ника​ких определений, исходящих от конечного ума, нельзя приложить к тому, что находится за его пределами. 

   Если бы два Великих Святых, достигших нирваны, встретились, находясь еще в физическом теле, они могли бы сообщить друг другу языком интуиции, что такое нирвана, но слова были бы совершенно недо​статочны для ее описания даже друг другу, и тем более тому, кто ее не достиг. 

   Сам Будда говорил о нирване как о "нерожден​ной, несозданной, не имеющей формы", благодаря которой есть прибежище для того, что рождено, соз​дано и имеет форму. Следовательно, эта Цель, о ко​торой учил Гаутама, не означает полное уничтоже​ние, на котором настаивают ее критики, а состояние, настолько трансцендентное и возвышенное, в срав​нении с описываемым в учении о душе, что для неп​росветленного человеческого ума оно есть нечто не​постижимое. Когда человек больше не будет челове​ком, когда он уничтожит пламя низменных желаний и выйдет за пределы личного я, откажется от веры в постоянство эго, или души, преодолеет низменное человеческое состояние, одержав победу над собой и над Миром и уничтожив невежество, тогда Нирвана будет достигнута и понята им (Интересующимся этим вопросом рекомендуем книгу "Тhе Wау of Nirvana" профессора L. dе lа Vallee Poussin, как одну из самых авторитетных работ, рассматриваю​щих многие философские проблемы, возникающие при более под​робном рассмотрении учения о нирване.). 

   

IV. НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ЗНАНИЙ О БУДДИЗМЕ 

НА ЗАПАДЕ 

   

   Эти ошибки в истолковании буддийских концеп​ций неизбежны ввиду недостаточности знания о буд​дизме. Западная наука внимательно изучает буддизм только в течение последних пятидесяти лет. До сих пор нет полного перевода на европейский язык палийского Канона Южного буддизма и тибетского Канона Северного буддизма. А каждый из этих двух канонов по объему во много раз превосходит хрис​тианскую Библию. Хотя Общество по изданию палийских текстов проделало огромнейшую работу по ре​дактированию и изданию на языке пали унифициро​ванных вариантов многих частей Трипитаки, или Трех Разделов, как именуется этот южнобуддийский Канон, сравнительно мало текстов опубликовано в переводах. Также мало сделано европейскими учены​ми для ознакомления Запада с Северным буддизмом. Составленный ими общий обзор тибетского Канона, называемого Ганджур (перевод наставлений), и ком​ментариев к нему, называемых Данджур (Вstan-hgyur) (перевод комментариев), составление указателей к ним и перевод очень немногих частей из них явно недостаточны для этой цели. Потому энциклопедичес​кое богатство тибетского Канона не может быть в полной мере доступно за пределами монастырей Тибета, Монголии, Китая, Маньчжурии и Японии. То же можно сказать о китайском Каноне, называемом Три сокровища (Сан Цан). Именно в этой области, и больше всего с тибетскими текстами, требуется про​вести громадную исследовательскую работу. И пока исследования не будут проведены, рано пытаться де​лать окончательные выводы относительно истории, философии или религии только на основании опуб​ликованных текстов или фрагментарных переводов канонических писаний. 

   

V. РАДОСТНЫЙ ОПТИМИЗМ БУДДИЗМА 

   Независимо от источников информации на евро​пейских языках, надежных или не заслуживающих до​верия, получено достаточно доказательств, являющихся результатом исследовательской работы ученых-буд​дистов обеих школ о том, что буддизм не только имеет сходство с христианством в области этики, из​ложенной в Нагорной Проповеди, в евангельских притчах и в Десяти Заповедях, но является более уни​версальной религией. Иначе говоря, христианство, как и иудаизм, на котором оно основано, и ислам, являю​щийся ответвлением этих двух религий, ограничивает, по крайней мере в области практического примене​ния, свои этические учения тем, что относит их цели​ком к человеку, в то время как буддизм свой альтру​изм распространяет на всех существ - обитающих в нижних мирах, человеческих и сверхчеловеческих, и желает всем им окончательного освобождения от сансары. Хотя Сам Христос говорил, что даже малая птица не упадет на землю без воли Отца, и полевые лилии выражают славу Отца (Матф. X, 29; VI, 28; Лк. XII, 27, 28.), в христианстве суще​ствует столь характерная для Запада противоречащая логике вера в то, что только человеку даровано бес​смертие. В отличие от Св. Павла, который, выражая эту примитивную точку зрения, считал, что Бог не печется о волах (См. I Кор. IX, 9. В других посланиях св. Павел выражает не столь ограниченный взгляд, приближаясь к буддийскому, как, напри​мер, в Первом послании к Коринфянам, I, 28 и особенно в Посла​нии к Римлянам, VIII, 21--23, где он говорит об освобождении твари (что, впрочем, может относиться только к человеку) и что "вся тварь совокупно стенает и мучится".), буддизм учит, что все чувствующие существа, являются нераздельными частями Целого и что, следовательно, никто не может быть по-настоя​щему счастлив, пока все существа не достигнут Дру​гого Берега. 

   

А. УЧЕНИЕ БУДДЫ ОБ ОСВОБОЖДЕНИИ ВСЕХ СУЩЕСТВ 

   В этическом учении Будды нет такой нелепицы, как вечный рай для избранных и вечный ад для греш​ников. Когда хоть какое-нибудь существо, даже са​мое низшее, испытывает страдания или еще не осво​бодилось от невежества, создается нота дисгармонии, которая не может не воздействовать на все существа, так как все существа суть Одно, и до тех пор, пока не будут освобождены все, никто не может достичь подлинного Счастья. 

   Вера в то, что одна часть этого Целого может ис​пытывать вечное блаженство, в то время как другая часть обречена на вечные муки, самые ужасные, ка​кие можно себе представить, буддисту совершенно чужда, так как для него всякое существование в сансаре - на небесах, в преисподней или в других ми​рах - не что иное, как кармическое и поэтому ог​раничено временем. Вселенское учение буддизма, в отличие от семитических религий, проповедует, что все живые существа во всех мирах, в преисподней и на небесах достигнут в конце концов истинной ду​ховной свободы, которая есть состояние нирваны, трансцендентной всем ограниченным и обусловлен​ным состояниям существования в сансаре. 

   

Б. ПУТЬ К ОСВОБОЖДЕНИЮ ВСЕХ СУЩЕСТВ, УКАЗАННЫЙ БУДДОЙ 

   

   Как и другие мировые религии, буддизм указыва​ет на несовершенство человеческого существования и проповедует о возможности достижения более высо​кого состояния. Но для буддизма это более высокое состояние, как уже отмечалось выше, находится за пределами Природы, личности и всех феноменальных небес и преисподней. Подобно тому как существа, ды​шащие воздухом, на поверхности планеты находятся на относительно более высоком уровне развития, чем обитающие в воде, есть, согласно учению буддизма, состояния, настолько выше человеческого, насколько человек выше млекопитающих, жизнь которых управ​ляется инстинктами. Превосходящей наивысшее сос​тояние в сансаре, называемое по-тибетски Ог-мин (санскр. Акаништха), является трансцендентная сансаре нирвана. 

   Есть много людей, учат тибетские гуру, которые настолько сильно привязаны их кармой к земной жизни, что у них не возникает желания жить более возвышенной жизнью. Такие люди подобны рыбам, которые предпочтут оставаться рыбами, даже если им будет предоставлена возможность переселиться из подводного мира в мир высших животных, обитаю​щих на суше, так как они не знают о том, что мо​жет быть состояние выше того, которое им известно. Есть также много людей, которые верят, что они бу​дут вечно счастливы, если на Земле наступит Цар​ствие Небесное, как это должно произойти в про​цессе эволюции. Однако для Просветленного никакое существование в сансаре, даже вечная жизнь без бо​лезней, старости и смерти, не может быть последним и полностью совершенным состоянием. 

   Исходя из этого утверждения буддизм предписывает человеку не возлагать надежду на мирскую Утопию, а сначала освободиться от кармического закона необ​ходимости и затем, получив право войти в нирвану, принять великий Обет Бодхисаттвы не уходить из сансары до тех пор, пока все существа во всех мирах сансары, в каких бы состояниях они ни находились, высоких или низких, не будут освобождены так, как достиг Освобождения Будда. 

   Вся красота, все добрые дела, все, что служит ис​коренению скорби и невежества на Земле, должно быть посвящено этому великому делу. Когда Владыки Милосердия установят духовную цивилизацию на Зем​ле и сделают ее Небом, перед Паломниками откро​ется Бесконечный Путь, ведущий в Сердце Вселен​ной. Человек, который уже больше не будет челове​ком, выйдет за пределы природы и, утратив лич​ность, но находясь в состоянии осознанного единства со всеми Просветленными, будет помогать исполнять Законы Высшей Эволюции, для которой нирвана явля​ется только первой ступенью. 

   Если бы с самого начала контакта Запада с Вос​током Учение Будды было представлено западному миру таким, каким, мы теперь знаем, оно является, ни​когда бы не возникло и не распространилось мнение о том, что буддизм пессимистическая и нигилистичес​кая религия. 

   В действительности буддизм излучает такой вдох​новляющий альтруизм и непоколебимый оптимизм, что, если в других философских и религиозных сис​темах мира и есть что-нибудь равное этому, превос​ходящего нет ничего. Более того, это наследие заве​щано нам в нашу эпоху одним из наших братьев, сыном человека из царского рода, не претендовав​шим на божественный титул. Он говорил, что не вера и не отсутствие веры в Высшего бога являются не​обходимыми для достижения Освобождения, а усердие в добродетели и целенаправленное духовное совершен​ствование, в которых нас наставляет учение о Восьме​ричном Благородном Пути. И этот путь к прекраще​нию страданий есть: 

   

   Правильная вера, правильные устремления, 

правильная речь, 

   Правильные действия, правильный образ жизни, 

   Правильные усилия, правильное направление мысли, правильное сосредоточение. 

   

   Следовательно, Будда учил, что человек является со​здателем и хозяином своей судьбы и, как он будет пользоваться своей жизнью сейчас, такой же будет его будущая жизнь в этом и других состояниях существо​вания. Ту же мысль выразил через шестьсот лет святой апостол Павел: "Что посеет человек, то и пожнет, которая с точки зрения логики и этики должна для со​временных христиан означать то, что она означала для христиан-гностиков и означает для буддистов - новое рождение на Земле, так как там, где посеяно, там дол​жна быть и жатва. Согласно буддизму, человек не был проклят Богом и не является носителем какого-либо первородного греха, кроме своих собственных. 

   На Земле, как и в университете, где присуждаются различные научные степени, человек продолжает учиться с момента рождения, а затем, после смерти, для него наступают длительные каникулы, и он перехо​дит на более высокую ступень. Это повторяется до тех пор, пока, достигнув высшей ступени, которая есть состояние Будды, он не покинет земные аудитории, готовый исполнить свои обязанности в руководстве и управлении Космосом, духовной сознательной частью которого он, как Просветленный, стал благодаря приобретенному им в процессе эволюции Правиль​ному Знанию. 

   Многие тексты, включенные в этот том, могут служить комментариями к этой наводящей на размыш​ления главе о радостном оптимизме буддийской рели​гии. В этом плане особенно важна последняя глава на​ставлений - "Десять великих радостей", содержащаяся в Книге I. 

VI. МУДРОСТЬ МАХАЯНЫ 

   Кратко осветив некоторые главные учения буддиз​ма, общие для Северной и Южной школ, мы теперь перейдем к рассмотрению этих учений и соответству​ющих им концепций Махаяны, изложенных в текстах этого тома, уделяя больше внимания их философскому содержанию для правильного понимания читателями. 

   

А. СЕВЕРНЫЙ И ЮЖНЫЙ БУДДИЗМ 

   Однако нам нет необходимости вникать в слож​ную и все еще нерешенную проблему буддизма Маха​яны, то есть ответить на вопрос, является она философ​ским ответвлением более древнего буддизма, как ут​верждают южные буддисты, или, как считают ее уче​ные толкователи, является точным изложением более возвышенного и в некоторых аспектах эзотерическо​го учения, в которое Будда не мог посвящать учени​ков, пока они не овладеют более простыми экзоте​рическими истинами, точную запись которых пред​ставляет собой палийский Канон. По мнению этих комментаторов, Северный буддизм является лишь до​полнением к учению южных буддистов, подобно тому, как Упанишады являются дополнением к Ведам. 

   Каким бы ни был ответ на этот спорный вопрос - и в будущем ученым предстоит его решать, -- определенно можно утверждать, что Махаяна создала систе​му для буддизма в целом, логически и философски обосновав ее, наподобие того, что Платон сделал для философии Сократа. Буддизм палийского Канона, рассматриваемый отдельно от учений Махаяны, содержит много непонятных частей и доктрин, настоятель​но требующих разъяснений, которые, как необходимое дополнение к его учениям, Великий Учитель, несом​ненно, должен был дать прежде, чем завещать эти учения миру. 

   Поскольку все тексты, содержащиеся в этом томе, основаны на религиозных учениях Северного буддиз​ма, мы должны искать в них объяснения малопонят​ным учениям. Делая так, мы не должны забывать, что Северная школа (Махаяна) считает палийский Канон Южной школы полностью ортодоксальным, утверждая в то же время, что этот Канон неполный, так как в нем только упоминаются, но не излагаются более сложные учения Будды. Подобным образом просве​щенные христиане-гностики (которых называли ере​тиками другие христиане, беспрекословно принявшие догматы вселенских соборов), по-видимому, прини​мали книги, которые сейчас составляют канонический Новый Завет, заявляя в то же время, что кроме них су​ществуют христианские эзотерические писания, кото​рые также истинны и имеют большую ценность. И здесь снова можно задать вопрос: "Кто же еретики?" 

   Эта проблема все еще не решена, по крайней мере для тех многих, кто не исповедует официальное христианство, и можно немало сказать в защиту за​явления гностиков о том, что их религия есть эзотери​ческое христианство, которое неоднократно отверга​лось соборами западной церкви1. Махаяна как гности​ческая церковь буддизма также может считаться еретической или ортодоксальной в зависимости от того, откуда исходят эти суждения - от Южной или Север​ной школы. 

   

Б. ОБ УМЕ И МАЙЕ 

   По мнению самых авторитетных толкователей и ком​ментаторов учений Махаяны (Северного буддизма) - Ашвагхоши (I в. н. э.), Нагарджуны (II--III вв.), Асанги и Васубандху (V в.) и затем Сюань-Цана (VII в.), Ум (или Сознание) - единственная реальность. Хотя Солнце одно, у него множество лучей. Также Ум, хотя Он один, Он проявляет себя в виде множества умов. Макрокосм неотделим от микрокосмов. Ни это Одно, ни Множество не могут существовать отдель​но друг от друга. Эго, или душа, как индивидуализи​рованный, личностный аспект микрокосмического ума (или сознания), иллюзорно. Оно - непросветлен​ный, духовно непробужденный наблюдатель явлений, иллюзорный личностный характер которого обуслов​лен его чувством отделенности и бесконечным пото​ком чувственных впечатлений, получаемых им от контакта с формами и внешним миром. Таким обра​зом, явления обусловливают относительное существова​ние эго, как и мира, который ошибочно восприни​мается эго как внешний и отдельный от него. Ины​ми словами, эго и мир не имеют абсолютного, или истинного, существования, а только относительное. Поэтому эго, или душа, не более реально, чем отра​жение луны в воде. Это составленная из явлений тень, отбрасываемая Реальностью, воспринимаемая непросветленным микрокосмическим умом как нечто постоянное и самосущее. 

   Порождающий мысли ум в его непросветленном состоянии, окутанный густой пеленой, сотканной из явлений, не может проникнуть сквозь иллюзию сансары за пределы этой пелены и увидеть сверкающее Солнце Реальности. Он принимает следствия за причины, феномены - за ноумены. На самом деле этот мираж, кажущийся сущностью и реальностью, не имеет собственного существования. Это и есть учение об Иллюзии (санскр. майя), занимающее такое важ​ное место в философии Махаяны и во всех текстах этого тома. 

   Применительно к физике учение о майе означает, что материя, хотя и кажется субстанцией, существует, как уже подозревает наша наука, как явления, как ма​нифестация изначальной энергии, образующей элект​рон, первоисточник которого - Ум. Следовательно, материя является порождением мысли. Атомы, из кото​рых она состоит, и находящиеся в них электроны, ре​альны не больше каких-либо других явлений, так как материя, как и все явления, иллюзорны. Сансара, или внешний мир, есть психофизическая составляющая ума. Материя, как мы ее понимаем, есть кристаллизация энергии ума и, следовательно, продукт мысли (Из того, что пишет сэр Джеймс Джине в книге "Новые горизонты науки" (Тhe New Background of Science Cambridge, 1933, р. 283, 284, 297, 298), можно заключить, что запад​ная наука сейчас приходит к такому же пониманию реальности (пусть лаже в качестве рабочей гипотезы), которое было достигнуто много веков назад махаянистами и другими жившими прежде них индий​скими мудрецами. Говоря о последних достижениях физики, он отме​чает, что "мы не наблюдали такого соединения сознания с материей, когда происходит полное исчезновение материи, по крайней мере того вида, из которого, согласно представлениям старой физики, был создан мир". Затем, говоря о современной науки, он добавляет: "...она проникла в самую далекую область, и было обнаружено, что многое, а возможно, и все, что не относится к сознанию, не существует, и ничего нового не возникает там, где нет связи с сознанием". И затем он продолжает: "Наше представление о природе перед тем, как мы начали стягивать с себя наши человеческие очки, был океан механиз​мов, окружающий нас со всех сторон. Постепенно освобождаясь от очков, мы убеждались в несостоятельности механистических теорий, все больше отдавая предпочтение психологическим. Хотя наша чело​веческая природа не позволяет нам освободиться полностью от очков, мы можем, однако, догадываться, что, если бы это произошло, было бы познано, что существует только ум, а материя и механизмы не​реальны".). 

   Адепт йоги, полностью освободившийся и отстранившийся от чело​веческих очков, постиг с помощью йоги единое, давно осознав, что только ум царствует над всем. 

   

В. О НЕПОСТОЯНСТВЕ 

   В буддизме получило развитие учение о непостоян​стве вещей, в котором подчеркивается, что одно явле​ние возникает на мгновение и уступает место друго​му так же, как одна мысль порождает другую. Как мы не можем уследить за превращением сметаны в мас​ло, мы так же не можем воспринимать непрерывное изменение всех сложных вещей. Самые плотные со​стояния материи, как и самые разреженные невидимые газы никогда не остаются такими же, какими были мгновение назад. Также тело человека, как и все предметы, пронизывает жизненная сила в виде непре​рывного пульсирующего потока, психофизического по своей природе, производящего непрерывные струк​турные изменения. Также непостоянно эго, или душа, так как его относительное существование представляет собой бесконечный ряд чувственных впечатлений, возникающих на мгновение и тут же исчезающих, то есть просто поток непрерывных трансформаций. 

   

Г. КОСМОС КАК МЫСЛЬ 

   

   Рябь и волны на поверхности непрерывно текуще​го потока ощущений, создаваемые ветром мысли, исходящей из умов микрокосмов, есть индивидуали​зированные мысли, которые появляются в виде объек​тов подобно материализации, порождаемой визуали​зацией. Иными словами, пользуясь терминологией Платона, Знание, существующее как идеи в надмирном Уме, проявляется в феноменальном мире. Это то Знание, которое истинно, а не то, которое является его отражением в природе. 

   Материализованные мыслеформы сливаются друг с другом, как капли воды в океане, и в совокупно​сти образуют внешний мир. Представленная в виде явлений истинная сущность всех вещей есть мысль, яв​ляющаяся ноуменами, Умом. Следовательно, Ум есть Космос. Для Просветленного это кажущийся дуализм, на самом деле не существующий, ибо сансара и нирвана не две вещи, не связанные друг с другом, а лишь два аспекта Единого, которое является Все​знанием, Универсальной Мудростью. Следовательно, как провозглашается в наших текстах, в этом ок​культном смысле сансара и нирвана нераздельны. Дуализм присутствует в явлениях, но не в сущнос​ти. Или, как учит Асанга в своей "Ламкара-сутре": "В трансцендентном нет различий между сансарой и нирваной. 

   

Д. ОБ ОСВОБОЖДЕНИИ 

   

   Осознание с помощью йоги истинной природы всего того, что имеет и относительное и реальное су​ществование, есть Освобождение от Невежества. Это и есть состояние Будды. 

   Все дуалистические представления, всякое ощуще​ние отделенности одного микрокосма от другого, Многих от Единого должны быть искоренены. Лич​ность должна уступить место надличному; всякие ог​раничения, связанные с понятием индивидуального, души и эго, всякое чувство самости должны быть из​житы. Тогда очищенный с помощью йоги ум, подняв​шись в мир идеального, в состоянии, которое в на​ших текстах именуется истинным, видит в экстазе на​ходящуюся за покровом майи, за миражом жизни, за Покрывалом Изиды Таковость, Пустоту, Источник яв​лений, Полноту Знания, которая есть Дхармакая, или Божественное Тело Истины Будд, слившихся в невы​разимом единстве. 

   Как благодаря Солнцу зреют злаки и плоды Земли, так и Просветленные, излучающие на сансару свет великой любви и сострадания, вызывают рост и созревание бодхического сознания, присутствующего во всех живых существах. Очевидно, такое же учение передавалось в древнеегипетских и греческих мисте​риях с приношением посвященными Божественной Матери Изиде и Деметре созревшего колоса пшени​цы, имеющего символическое значение. 

Е. О РЕАЛЬНОСТИ 

   В Спокойном Состоянии, достигаемом с помощью йоги, в которой наставляют "Краткое изложение Ве​ликого Символа" и "Шесть Учений", мудрец прихо​дит к Правильному Знанию. Он достигает Знания в его изначальном неизменном аспекте, то есть он постигает Реальность в ее истинной сущности как Недифференцированный Абсолют, который называ​ется Пустотой, так как Он, Несозданный и Нерож​денный, отделен от всех модификаций, от всех форм. 

   В этом состоянии Экстаза мудрец проникает в ко​рень всех вещей. Он воспринимает феномен в свете ноуменов, и в этом истинном состоянии для него не существуют я и не-я, сансара и нирвана, но только существует Божественное Всеединство. Он поднялся над миром явлений и, вознесясь на Вершины, осознал ложность веры в то, что эго и внешний мир, то есть субъект и объект, существуют отдельно друг от друга или от Ума. 

   Следовательно, нирвана означает освобождение ума от порождаемых сансарой иллюзий человеческо​го существования, достижение правильного знания, уход от личности, эго, и победу над Миром. Именно поэтому просветленный называется Победителем. К нему относятся эти восторженные слова Асанги: "От​ныне его единственная радость - приносить Просвет​ление всем живущим. 

   

Ж. ВЕЛИКИЕ УЧИТЕЛИ МАХАЯНЫ 

   Помимо нашего краткого вводного обзора идеали​стической философии Махаяны, "Великого Пути", из​лагаемой в наших текстах, существует более полный, сделанный Ашвагхошей в I в. н. э. в его замечатель​ном трактате "Пробуждение веры (См. "Тибетская книга мертвых".), а затем в трудах Нагарджуны (II и III вв.), которому приписывается первое систематическое экзотерическое изложение Учения о Пустоте (санскр. Шуньята). После Ашвагхоши и Нагарджуны следует линия многих замечатель​ных учителей, таких, как Асанга (автор "Ламкара-сутры") и его брат Васубандху, жившие в V в., ко​торые разработали стройную систему метафизики Махаяны. 

   Силабхадра, наиболее почитаемый из учителей философии в Наланде, знаменитом буддийском уни​верситете Индии, передал мудрость Махаяны, когда ему было 106 лет, своему лучшему ученику, китайс​кому ученому Сюань-Цзану. Это произошло в 637 г., после того, как Сюань-Цзан совершил паломниче​ство по стопам Будды, побывав во многих местах Северной Индии. Он был с почетом принят Силаб-хадрой, который, благодаря своей йогической про​ницательности, уже знал о той великой роли, кото​рую Сюань-Цзану суждено будет сыграть в распространении буддизма. 

   Вооружившись знаниями и имея с собой собрание из шестисот писаний о Махаяне на санскрите, Сю​ань-Цзан северным путем, через горные труднодос​тупные области, вернулся в Китай, чтобы благовествовать о Святой Дхарме. И там, на родине, уважа​емый и почитаемый императором и народом, он провел многие счастливые годы своей долгой благо​честивой жизни, трудясь над переводами на китайс​кий язык санскритских рукописей и проповедуя Учение Просветленного. Свет, который засиял в Китайс​кой империи благодаря Сюань-Цзану, вскоре был пе​редан также в Корею и Японию. В Тибет он был перенесен не только из Китая, но и из Индии, а за​тем из Тибета в Монголию. 

   Другим великим гуру Наланды, после Силабхадры, был Шантидева, который пользовался широкой известностью среди буддистов в VII в. Его главней​ший труд - системное описание в двух трактатах "Шикша-самаччайя" и "Бодхичарьяватара" обязаннос​тей и деяний воплощенного Бодхисаттвы, который, согласно его взгляду, может быть как монахом, так и мирянином. Иерархия великих учителей школы Махаяны продолжала существовать, не прерываясь, в Тибе​те, Монголии и Японии и в некоторых монашеских орденах Китая существует и поныне. 

   

VII. ФИЛОСОФИЯ ЙОГИ 

   

   Так как каждая из семи книг, составляющих этот том, является по существу трактатом о йоге, мы вклю​чили в это Общее Введение системное, хотя и крат​кое изложение философии йоги с целью помочь не​искушенному европейскому и американскому читате​лю понять умозрительно изложенные здесь религиоз​ные учения, часто имеющие очень скрытый смысл, а также дополнить наши комментарии к текстам. 

   В специальном введении к Книге II приводятся исторические сведения о введении в Тибет философии йоги, в основном в виде учения Махамудры ("Ве​ликого Символа") и ее видоизменениях в условиях Тибета. 

А. ЗНАЧЕНИЕ СЛОВА "ЙОГА" 

   Слово "йога" имеет одно из двух значений, так как, согласно двум принятым версиям о его происхож​дении, восходит к одному из двух санскритских кор​ней. Одно его значение - "медитировать" или "впа​дать в транс" (как в Самадхи-йоге). А другое значе​ние - "соединять". Санскритское слово "йога" в этом втором значении и английское слово "уоке" (впрягать в ярмо) считаются родственными, происходящими от одного корня, и это значение слова "йога", по-види​мому, больше распространено среди йогов, то есть тех, кто практикует йогу. Здесь подразумевается сое​динение непросветленной человеческой природы с просветленным божественным началом таким путем, чтобы высшее руководило низшим и преобразовыва​ло его. В другом, менее распространенном толкова​нии оно означает обуздание, подчинение или дисциплину ума путем сосредоточения ума. 

   Патанджали, высший авторитет в области йоги, в своих "Йога-сутрах, которую относят ко II или III веку до н. э. и на которой основаны все последую​щие трактаты о йоге на санскрите, дает следующее определение: "Йога есть ограничение колебаний умственной субстанции", - и далее продолжает: "Тогда познающий [или я] пребывает в себе. В другое время [то есть во всех других состояниях] я принимает ту же форму, что и колебания [умственной субстанции]". Иначе говоря, когда отсутствуют контроль и дисцип​лина, достигаемые с помощью йоги, я отождествляет себя с нескончаемыми модификациями ума и вместо духовного постижения истинной природы бытия, яв​ляющегося "плодом" йоги, ум остается окутанным мраком, называемым Неведение (санскр. авидья). 

   

Б. ЦЕЛЬ И ДОСТИЖЕНИЯ ЙОГИ 

   

   Главная цель йоги - рассеять Неведение и привести йога к тому, что буддисты называют Правильным Знанием, и, как учит Патанджали, чтобы достичь Правильного Знания, необходимы неустанные занятия йогой "с тем, чтобы умственная субстанция оставалась неизменной в этом ограниченном состоянии". Глав​ным образом страстные желания, определяемые им как "то, что стремится к [чувственным] удовольствиям", кармически порабощают человека, препятствуя его вы​ходу из непрерывного круговорота смертей и рожде​ний. 

   Как учит нас тибетское каноническое писание "Уданаварга", "тот, кто живет, подчиняясь этому зако​ну дисциплины, в смирении, чистоте, тот, уйдя от смертей и рождений, больше не будет страдать". И другое изречение из него: "Тот, кто освободился от ига страстей, кто оставил тело и достиг Мудрости, покинул навсегда мир иллюзий, сияет, как солнце в полном блеске". 

   Патанджали далее отмечает, что, когда ум нахо​дится под контролем и освобождается от страстей, об​ретается духовное зрение и знание прошлых воплоще​ний. Следовательно, только с помощью этой высо​чайшей из наук, называемой йога, человек может познать себя так, как это понималось в известном афоризме в греческих таинствах, и в конце концов выйти за пределы человеческого состояния и соеди​ниться с Истинным Состоянием Просветленного Бодхического Сознания. Можно также утверждать, что йога есть практический метод, посредством которого человеческий ум приобретает способность понять ил​люзорный характер чувственных восприятий и объек​тов феноменального мира, а также ошибочность представления о себе как отделенном от всех других существ. Практикующие йогу обычно считают ее кратчайшим путем духовной эволюции человека. Распространенное, вводящее в заблуждение утвержде​ние о том, что йога не более как самогипноз, ана​лизируется в примечании (с. 296, сноска 3). 

   Первоочередная задача, которую ставит перед со​бой посвятивший себя этой практической религиоз​ной науке под названием йога, состоит в том, что​бы установить строжайший контроль над низшим я, что позволит ему управлять с помощью воли всеми психическими процессами. Адепт йоги должен полностью управлять своим телом, как опытный водитель автомобилем, чтобы направлять все физиологические и психические процессы к одной цели или по жела​нию останавливать любой из них, в том числе бие​ние сердца. Он должен сделать свой организм не​подвластным стихиям, включая огонь (как это демон​стрируется в церемонии хождения по горящим углям), и закону гравитации (явление левитации) и, блокируя все виды умственной деятельности, направить свое высшее сознание в те сферы, о которых ничего не знает человек в обычном состоянии, не умеющий контролировать свой ум с помощью йоги. 

   Об этих и различных других способностях йога со​общает Речунг, ученик великого тибетского йога Миларепы в его введении к "Житию Миларепы", которое было переведено с тибетского языка ламой Кази Дава-Самдупом и опубликовано редактором под названием "Вели​кий йог Тибета Миларепа". С этим классическим произведением должны ознакомиться все читатели этого тома. Говорится, что великий йог, благодаря своему ясновидению, может наблюдать жизнь микро​организмов без микроскопа лучше ученого, исполь​зующего для этой цели микроскоп, или исследовать природу самых отдаленных звезд, планет и галактик, не видимых даже через телескоп. Он также видит, как функционируют органы в его теле, и поэтому ему не нужно для изучения физиологии препарировать трупы. Он также не занимается вивисекцией, чтобы исследовать действие ядов, снадобий и болезнетвор​ных бактерий. Ему не нужны лекарства и сыворотки, так как он знает, что тело и материальные субстан​ции во всех сочетаниях созданы и контролируются умом. Для передвижения по воздуху, воде или по зем​ле он не нуждается в механических приспособлениях, так как может, по его словам, выходить из своего грубого физического тела и переноситься в любую часть Земли и даже путешествовать за пределами стратосферы со скоростью, превышающей скорость света, и посещать другие миры. 

   Утверждают, что Миларепа мог летать по воздуху со скоростью стрелы, не выходя из физического тела (См. "Великий йог Тибета Миларепа", с. 87-92, 321, 322. Как и Речунг, автор вышеназванной книги, Патанджали в своих "Йога-сут​рах" (Книга III) описывает различные сверхъестественные способно​сти, которые являются результатом совершенного овладения йогой. Также во многих буддийских канонических текстах приводятся выска​зывания Будды об этих и многих других достижениях Великих Учите​лей йоги, среди которых Он был величайшим из известных в исто​рии. См. также тексты Книги III, п. 127--134.). Заявляя о достигнутой способности создавать пищу путем синтеза элементов природы (как верят многие, Великий Йог Иисус применял эту способ​ность, чтобы накормить людей), одежду или любой предмет нашего иллюзорного мира, йог живет в сво​ем собственном мире, и для него не существует проб​лемы производства и распределения или каких-нибудь других из множества социальных проблем, над раз​решением которых трудятся изо всех сил непросвет​ленные массы, мечтающие теперь об установлении утилитарной Утопии, под властью технократов. Для него главный смысл жизни человека на Земле - не истощать природу, не увлекаться чрезмерно изобретением машин, не ставить целью создание рая на Зем​ле, а искать сначала Царствия Божьего внутри себя, и тогда прекратится зло, творимое человеком человеку, и все необходимое для нашей эволюции на этой пла​нете будет литься неиссякаемым потоком до тех пор, пока не настанет время, когда человек перестанет быть человеком и достигнет Другого Берега, оставив этот мир иллюзий. 

   

В. РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ЙОГИ 

   

   Как бесконечно многообразен индивидуальны или чувственный, опыт, которым никто не может обладать целиком, так же бесконечно многообразен опыт духовный, или сверхчувственный, который не доступен во всей полноте никому из микрокосмов. Полнота знания означает соединение частей, и только когда Многое становится Одним, каждый знает это Всё, и Всё знает каждого. 

   Поэтому Путь Йоги - это не один путь, а много путей, и все они приводят к одной Цели. То, что Ве​данта утверждает в отношении различных религий человечества, может быть также отнесено к различ​ным видам йоги: "Как потоки берут начало в раз​личных местах, а затем смешиваются в океане, так и пути различных религий, которыми люди следуют в зависимости от склонностей [характера], хотя и могут казаться непохожими, петляющими или прямыми, все они приводят к Тебе, о Господи". 

   Ниже приводится краткий обзор каждого из разде​лов или путей, составляющих главные направления единой системы йоги, основанный на результатах исследований, проведенных редактором, когда он изучал йогу, живя с йогами в различных областях Индии - в Гималайском высокогорье на границе с Тибетом и в верховье Ганга вблизи Рикхикеша. 

   

  -- ХАТХА-ЙОГА 

   Слово "Хатха" в этом сочетании, согласно распро​страненному толкованию означает "здоровье", но это не основное значение. В комментарии Брахмананды к "Хатхаййога-прадипика" в цитируемой ниже шлоке разъясняется значение слова "Хатха" (состоящего из двух букв, обозначающих слоги - Ха и тха): "Буква Ха означает Солнечную [свару], а о букве тха говорят, что она означает Лунную [свару]. 

   Под словом "Хатха-йога" понимается соединение Солнца и Луны (Сурья-Чандра)". 

   Согласно этому авторитетному источнику, "Хатха" в сочетании со словом "йога" означает солнечную свару (солнечное дыхание), которая есть йогический способ дыхания через правую (солнечную) ноздрю, и лунную свару (лунное дыхание), которая есть дыхание через левую (лунную) ноздрю. 

   Исходя из значения слова "йога" - "соединять", пе​реводим Хатха-йога как "соединение солнечного и лунного дыхания, или свар Сурья-Чандра". Ха (Сурья), то есть солнечное дыхание, имеет положительный знак, а тха (Чандра) - лунное [дыхание] имеет отрицательный знак. Поэтому Хатха-йога в первую оче​редь" означает нейтрализацию методами йоги про​цесса дыхания, так как нейтральное состояние создается путем соединения положительного и отрицательного. 

   Патанджали в главе о Пранаяме говорит о нейтра​лизации обеих свар, а в следующих разделах его "Йога-сутр" отмечает, что Пранаяму, то есть регули​рование дыхания методами йоги, следует рассматри​вать лишь как подготовительный этап для перехода к более высоким ступеням йоги. 

   Второе значение "хатха" ("здоровье") есть прямое указание на возможность достижения крепкого физи​ческого здоровья с помощью Хатха-йоги при условии се правильного применения под руководством гуру, владеющего этим видом йоги. 

   Если успешно практиковать только Хатха-йогу и сделать ее самоцелью, как наблюдается сейчас в Ин​дии и других странах, а не средством для достижения высшей цели, к которой приводят все виды йоги, бу​дет достигнут полный контроль над физическим те​лом и его жизненной силой. Многие великие адепты йоги считают такие упражнения самой важной подготовкой к духовному просветлению. Имеются надеж​ные свидетельства о специалистах Хатха-йоги, кото​рые могут останавливать жизненные процессы в соб​ственном организме в такой степени, что их тело становится похожим на тело мертвеца. Известным примером такого рода достижений, который был случаем испытательным, является чудо, совершенное в начале прошлого века Садху Харидасом. Это испыта​ние проводилось под тщательным наблюдением магараджи Лахора Ранджит Сингха. Садху закопали в землю на четыре месяца, и он остался жив. На могиле Садху, лежащего в ящике, который запечатал своей печатью магараджа, был посеян ячмень, который дал всходы и вырос за это время. Это место было огоро​жено стеной и круглосуточно охранялось вооруженной охраной. В день погребения Садху чисто выбри​ли, и, когда спустя четыре месяца, он был приведен в чувство, кожа на его лице оставалась такой же глад​кой, как в день погребения. Этот факт сам по себе служит доказательством того, что с помощью Хатха-йоги можно временно приостановить жизненные процессы организма. Подобное, но не столь полное прекращение процессов жизнедеятельности наблюдается во время зимней спячки у некоторых низших животных. 

   Все такие достижения в области Хатха-йоги, хотя и представляют интерес для физиологов, являются чисто психофизическими, и, когда Хатха-йогу практикуют ради этих достижений, пренебрегая духовными дости​жениями, на которые нацелена йога более высоких ступеней, они становятся скорее препятствиями, чем по​мощниками на Пути. 

   В начале своих духовных исканий Будда экспери​ментировал с различными видами аскетической практики, включая умерщвление плоти, длительное воздержание от пищи, ассоциируемыми с Хатха-йо​гой (особенно когда йог не стремится к более высо​кой цели), и пришел к выводу, что такая практика недостаточна для достижения Просветления. Однако, как указывается в текстах этого тома, различные ды​хательные упражнения, относящиеся к тибетским систе​мам Хатха-йоги, оказывают большую помощь, если их правильно использовать, а именно, исключитель​но как средство, служащее для достижения Освобожде​ния, которое является главнейшей целью для всех направлений йоги. 

   Тибетцы, как и индийцы, неизменно подчерки​вают, что нельзя заниматься йогой без духовного на​ставника (гуру), помогающего обойти многие скры​тые опасности, которые подстерегают тех начинаю​щих, кто занимается какой-либо йогой без руководи​теля. Редактор не выполнил бы свои обязанности перед читателями, если бы не предупредил об этом важном условии, особенно необходимом для среднего европейца или американца, изучающего практичес​кую йогу. 

   

2. ЛАЙЯ-ЙОГА И ЕЕ РАЗДЕЛЫ 

   

   "Лайя" в сочетании "Лайя-йога" означает "подчи​нение ума". Следовательно, Лайя-йога есть та часть науки о йоге, в которой главное внимание уделяется йогическому методу развития способности контроли​ровать деятельность ума, а точнее, управлять импульса​ми воли. Те индийские гуру, которые, как и мы, рассматривают различные виды йоги как ступени одной лестницы, обучают Лайя-йоге только после овладения Пранаямой, то есть Хатха-йогой, так как прямым результатом применения последней являются контроль над телом и умом и крепкое здоровье, позволяющие ученику подняться на следующую ступень. 

   В Лайя-йоге можно выделить четыре разновиднос​ти, которые, как и Лайя-йога, являются, в сущности, сознательной тренировкой ума, контролируемого с помощью йоги. К ним относятся: 

   

   а) Бхакти-йога и Шакти-йога 

   Если рассматривать йогу с точки зрения психоло​гии как единую систему, то Бхакти-йогу, то есть "соединение" посредством сосредоточения на [Боже​ственной] Любви (санскр. Бхакти), которая приводит к сосредоточению ума на одном, можно считать ча​стью Лайя-йоги. 

   В некоторых разделах этого тома йогу предписы​вается во время молитвы или совершения религиозного обряда визуализировать с чувством глубокой любви и почитания дэват или гуру, и это есть Бхакти-йога. 

   Также Шакти-йога является частью Лайя-йоги, пос​кольку она есть "соединение" посредством сосредото​чения ума на [Божественной] Энергии (санскр. Шакти), понимаемой как женский (отрицательный) ас​пект охватывающих всю Вселенную духовных сил Космического Ума. В этой йоге Шакти обычно персонифицируется Матерью-Богиней. Мужской (положительный) аспект обычно представлен персонифи​кацией мужской половиной божества, вмещающего два начала. Этот дуализм имеет параллели в даосиз​ме с его стройной доктриной о юм и яб, так как инь (юм) является женским началом в природе, а ян (яб) -- мужским началом. Такое же соответствие существует между Шакти индуистов, Софией (Мудростью) гнос​тиков и Праджней (Мудростью) Праждня-парамиты, которые являются персонификацией женского аспекта божества. 

   В то время как в Бхакти-йоге сосредоточенность ума на одном достигается путем йогического сосредо​точения на Божественной Любви, которая есть Бхакти, в Шакти-йоге такой же результат достигается путем сосредоточения на Божественной Энергии, называе​мой Шакти. Великой Шакти в наших текстах имену​ется тантрийская богиня Ваджрайогини. 

   

   б) Мантра-йога и Янтра-йога 

   С помощью Мантра-йоги при правильном исполь​зовании мантр, которые состоят из слов или звуков, обладающих оккультной силой, и с помощью Янтра-йоги при таком же использовании янтр, то есть имею​щих мистическое значение геометрических фигур, йог устанавливает телепатическую и даже более тесную связь с богами, которых он вызывает для получения от них помощи в достижении нужных результатов в йоге. Мудра-йогу (о которой дается разъяснение в "Тибетс​кой книге мертвых", с. 241), можно считать разновид​ностью Янтра-йоги, так как она основана на йогическом методе использования мистических знаков (санскр. мудра), обычно выраженных руками или телом, и, в меньшей степени, на мистических символах, имею​щих более или менее геометрический характер. 

   В наших текстах Мантра-йога и Янтра-йога (в ос​новном как Мудра-йога) занимают важное место, что наблюдается почти во всех системах йоги, сфор​мировавшихся в условиях Тибета. 

   Читая книгу "Великий йог Тибета Миларепа", мы узнаем, что эти две разновидности йоги используются в ламаизме для передачи духовной силы во время по​священия. Поскольку в этих двух йогах применяется йогический метод визуализации и благодаря этому достигается определенная степень контроля ума, их, так же как Бхакти- и Шакти-йогу, следует рассматривать как отдельные части Лайя-йоги. 

   В индуистской "Шива-самхита" (т. 9) говорится, что существует четыре вида йоги, и Мантра-йога как самая простая и легкая рассматривается в этом трактате отдельно от Лайя-йоги и упоминается первой, даже прежде Хатха-йоги. Цитируем: 

   "Существуют четыре йоги: первая - Мантра-йога; вторая - Хатха-йога; третья - Лайя-йога; четвер​тая - Раджа-йога. Последняя освобождает от дуа​лизма". 

   В том же сборнике "Шива-самхита" (т. 30) сказано, что наилучшей частью Лайя-йоги является Нада-йога, которая есть разновидность Мантра-йоги, определяемая Патанджали ("Йога-сутры", 35) как метод сосредото​чения ума на каком-нибудь из телесных вишайя (ощу​щений), известный также как Шабда-йога (звуковая йога). Патанджали объясняет, как достигнуть сосредоточенности ума на каком-нибудь телесном ощуще​нии, называемом нада, или шабда, например на зву​ке, слышимом изнутри, когда заложены пальцами уши, а в других трактатах о йоге на санскрите этот способ именуется Лайя-йога. 

   

   в) Лайя-йога как подготовительная ступень 

   Следовательно, Лайя-йога является в основном од​ним из йогических методов достижения контроля над деятельностью ума. Ее назначение, как и Хатха-йоги, -- служить лишь подготовкой перед переходом на более высокую ступень опыта. С помощью этой йоги, как и Хатха-йоги, можно вызвать временное прекращение жизнедеятельности, очень часто ошибоч​но принимаемое йогом, приведшим себя в это состо​яние, за нечто близкое духовному озарению, которое, однако, возможно только в состоянии глубокого самадхи. Если йог не освободится от этого заблуждения, которого обычно не могут избежать многие из практикующих эти две подготовительные йоги, он, дос​тигнув определенного самоконтроля и глубоко изучив свои психофизические возможности, на этом остано​вится. Это предостережение касается практики всех разновидностей йоги, относящихся к Лайя-йоге. 

   Однако Лайя-йога, как и Хатха-йога, может оказы​вает неоценимую помощь тем йогам, которые знают, какую пользу они могут извлечь из нее. Великие йоги, которые занимались этой практикой и достиг​ли Освобождения, применяли эту йогу только для того, чтобы подготовить себя к занятиям более духов​ной йогой. 

   Патанджали (i, 19) учит, что те, кто подчинил свои духовные силы или пожертвовал их Природе (то есть Пракрити, или Шакти) или жившим в прошлом обожествленным личностям (таким, как Кришна или Иисус), возвращаются в этот мир снова и снова. 

   Цель высшей йоги, к рассмотрению которой мы сейчас перейдем, состоит в том, чтобы ускорить эво​люцию человека и вывести его за пределы сансарического мирского существования, которое есть ил​люзия. Тогда прекратится действие кармической необходимости рождаться снова в человеческом теле. Если такая личность снова воплотится на Земле, это совершится по ее собственному желанию. Это будет воплощение высшего сознания и могущества, кото​рыми обладает Великий Победитель. Родится снова Тот, Кто поведет человечество к Высшей Цели, на​зываемой Нирвана. 

   

3. ДХЬЯНА-ЙОГА 

   Дхьяна-йога - медитативная йога (санскр. дхьяна означает "медитация"), с помощью которой устанав​ливают контроль над деятельностью ума. Как тако​вая, она не является исключительной принадлежнос​тью какой-нибудь одной системы йоги и во всех видах йоги занимает важное место. Овладение этой йогой - одно из главных условий для достижения ус​пеха в практике высшей из всех йог, называемой Самадхи-йога. 

   

4. РАДЖА-ЙОГА И ЕЕ РАЗДЕЛЫ 

   "Раджа" в слове "Раджа-йога" означает "лучший", "высший", "царственный". Следовательно, "Раджа-йога" в переводе означает "высшая йога". Это - "со​единение" с помощью лучшего метода. Раджа-йога - лучшая йога, потому что с ее помощью йог достигает самопознания, постигает реальность в том значении, которое заключено в известном греческом афоризме "Познай себя". 

   

   а) Джняна-йога 

   Джняна-йога является йогой, приводящей к позна​нию (санскр. джняна) Бога или к "соединению" по​средством духовного видения. Иными словами, резуль​татом практики Джняна-йоги является самопознание, достигаемое путем йогического постижения истинной природы существования. И поэтому Джняна-йога является важным разделом Раджа-йоги. 

   

   б) Карма-йога 

   В этом названии санскритское слово "карма" оз​начает действие, а точнее, такое действие, которое приводит к Освобождению. Следовательно, здесь это слово означает правильное действие, и поэтому Карма-йога означает "соединение с помощью правильного йогического действия". Поскольку правильное дейст​вие является необходимым условием для всех видов йоги, на Карма-йоге, как и на Дхьяна-йоге, основы​вается йога в целом. Во второй главе "Бхагавадгиты" ("Божественной песни"), этого великого произведения школы йоги, Карма-йога также рассматривается как составная часть всех видов и разделов йоги. 

   Однако Карма-йогу, практикуемую теми, кто на​зывает себя карма-йогами, чтобы подчеркнуть их от​личие от тех, кто применяет другие методы, можно считать, как и Хатха-йогу или Лайя-йогу, скорее спе​циальным видом йоги, а не одним из разделов об​щей йоги. Карма-йога, применяемая отдельно, состоит в отказе йога от результатов своих действий так, как 

   это понимается в "Бхагавадгите". Этот путь приводит к надличному, к освобождению от эгоизма того, кто активно трудится в мире на благо людей с такой энергией, какую прилагают мирские люди, чтобы до​стичь своих эгоистичных целей. 

   Так как это также Царственный метод, Карма-йогу можно считать одним из аспектов Раджа-йоги. Идеальным примером осуществления карма-йоги явля​ется жизнь таких Великих Учителей, как Будда и Христос. 

   

   в) Кундалини-йога 

   Для тех йогов, которые придерживаются учений Тантр, Кундалини-йога является царственной йогой, и Кундалини-йоге, более, чем Раджа-йоге в ее нетантрийской форме, посвящено большинство текстов Книг III -- VI, являющихся в той или иной степени тантрийскими. С помощью Шакти-йоги йог-тантрик дисциплинирует тело и ум и затем приступает к ис​полнению великой задачи - пробуждению находящей​ся в дремлющем состоянии врожденной божественной энергии, олицетворяемой спящей Богиней Кундалини. Психические центры (чакры) в его теле начинают функционировать один за другим, когда Богиня про​сыпается и, оставив свое ложе в промежности у ос​нования позвоночного столба, называемое лотосом основания (санскр. Муладхара-чакра) поднимается, пе​реходя от чакры к чакре, чтобы встретиться со своим Шактой-Господом Шивой, сидящим в седьмой чакре в перикарпии Тысячелепестного Лотоса (санскр. сахасрара-падма), находящегося в мозгу. Тогда мистичес​кое соединение Шакты и Шакти рождает Просветле​ние, и йог достигает Цели (Тех, кто хочет ближе познакомиться с тантризмом и со специфи​ческими формами йоги, характерными для него, мы отсылаем к работам сэра Джона Вудроффа (псевдоним Артур Авалон). С этой целью можно также рекомендовать "Тибетскую книгу мертвых" и "Ве​ликий йог Тибета Миларепа", поскольку в основе этих книг лежит чисто тибетский вариант тантрийской йоги.). 

   

   г) Самадхи-йога 

   При "соединении", благодаря достижению Спокой​ного Состояния (санскр. Самадхи), йог выходит за пределы своей личности, и его микрокосмическое сознание освобождается от пут и соединяется с Макрокосмическим Сверхсознанием. Это и есть Цель йоги, и при ее достижении происходит трансмутация ограниченной человеческой сущности в бесконечную бо​жественную сущность, соединение низшего я с Выс​шим Я, капли с Океаном. Это высшее состояние, ко​торое европейские оккультисты называют Озарением, а буддисты - Нирваной, может быть достигнуто, как в этом уверяют нас наши тибетские трактаты и учи​тели, каждым, кто пройдет до конца путь Великого Символа, описанный в Книге II. 

   

Г. РЕЗЮМЕ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

   В таблице указаны главные аспекты, или разделы, йоги и их связь друг с другом: 

   Раздел йоги приводящий к и позволяющий йогически 

   совершенному управлять подчинению 

   

   I. Хатха-йога дыхания физическим телом 

   и жизненной силой 

   II. Лайя-йога волевых качеств психической силой 

   1)Бхакти-йога любви силами божественной любви 
   2) Шакти-йога энергии силами Природы 

   3) Мантра-йога звука действием звуковых вибраций 

   4) Янтра-йога формы действием геометрической формы 

   

   III. Дхьяна-йога мысли мыслительными процессами 

   

   IV. Раджа-йога метода способностью различения 

   1) Джняна-йога знания умственными способностями 

   2) Карма-йога действия способностью к действию 

   3) Кундалини-йога Кундалини психическими нервами 

   4) Самадхи-йога личности экстазом 

   

   Существуют и другие разновидности йоги, которые можно было бы включить в таблицу, однако каждая из них является всего лишь специализированным аспек​том какого-нибудь из упомянутых здесь разделов. 

   Так как Дхьяна-йога является общей для всех разде​лов йоги, ее можно исключить и оставить только три в этой классификации - Хатха-йогу, Лайя-йогу и Рад​жа-йогу. Каждая из них приводит к совершенству од​ной из трех сущностей человека и неукоснительному контролю над ними. Первая имеет дело с физическим телом, вторая - с психической сущностью, а третья - с духовной сущностью. 

   Отсюда следует, что йога - единая система, состоя​щая из трех разделов, каждый из которых занимается одной из трех главных составляющих человеческого микрокосма, и поэтому она представляет собой наи​более полную науку о человеке из всех известных человечеству. Западная психология еще не доросла до того, чтобы ее можно было считать всеобъемлющей наукой о человеке, в том смысле, как она понимается йогой. 

   При сравнительном изучении семи книг, составля​ющих этот том, обнаруживается, что каждая книга посвящена тому или иному разделу философии йоги, о которых шла речь выше. Так, взятые в совокупно​сти двадцать восемь глав с наставлениями в Книге I касаются в той или иной степени всех разделов йоги, но наибольшее внимание уделяется в них Лайя-йоге и Джняна-йоге. В Книге II также рассматривается йога в целом, но в основном это трактат о Самадхи-йоге. Содержание Книги III составляют различные разде​лы йоги: глава I в основном посвящена Хатха-йоге, главы II--V - Джняна-йоге, а глава VI - Кундалини-йоге. В Книге IV, как и в главе VI Книги 111, глав​ной темой является Кундалини-йога. В Книге V рас​сматривается в основном Карма-йога, в Книге VI - Янтра-йога и Мантра-йога, а в Книге VII - Джняна-йога. 

   Йогу как единую систему можно считать эффек​тивным и научным методом совершенствования трех составляющих природы человека путем сосредоточе​ния ума на различных психофизических функциях, психических способностях и духовных силах, ощуща​емых внутри человеческого организма и через его посредство. Тот или иной результат достигается в зависимости от того, какая практикуется йога, но, как учат Великие Гуру, все разделы йоги были нужны в прошлых жизнях или будут нужны в этой жизни или в будущей тому, кто достиг или должен достичь по​беды над собой. 

   Поэтому, в зависимости от уровня развития ученика как результата практики йоги в прошлой жизни или в этой жизни, опытный гуру устанавливает, какая йога наиболее пригодна для ученика, и нередко быва​ет, что даже двое из числа учеников одного гуру не занимаются одновременно йогой по одному и тому же методу. Таким же образом каждый читатель этого тома, если он хорошо знает себя, почувствует интерес к тем или иным аспектам йоги и, выбрав те, кото​рые его привлекают, будет заниматься ими или, ско​рее, каким-нибудь одним из них. И пусть он никог​да не забывает о наставлении гуру начинающему - торопиться медленно и действовать мудро. 

   

VIII. ЙОГА И РЕЛИГИЯ 

   

   Йога, рассматриваемая как практическая психоло​гия религии фактически является источником индуиз​ма, буддизма, джайнизма и даосизма. Таким же об​разом, хотя, возможно, и в меньшей степени, она служила питательной средой для религии парсов и оказала очень большое влияние на формирование се​митических религий - иудаизма, христианства и исла​ма. В своей менее систематизированной и, возмож​но, дегенерированной форме она существует даже в некоторых шаманских и анимистических культах так называемых первобытных народов. Религиозные об​ряды культурных народов - заклинания и изгнание ду​хов, панихиды по умершим и молебны о здравии, мо​литвы, чтение мантр, религиозные медитации, упот​ребление четок, методы достижения самоконтроля и развития сверхчувственных способностей и все виды ритуальной практики, которые приводят к мистичес​кому общению с силами выше человеческих или к освобождению от привязанности к мирскому суще​ствованию, являются в той или иной степени йогой. 

   Насколько известно, в древнем мире подготовка кандидата для посвящения в таинства была в основном йогической. Также в наше время в тайных общинах нецивилизованных народов важное место занимает пост, половое воздержание, медитация, епитимья, очищение и другие испытания, через которые должен пройти неофит перед тем, как ему будут переданы во время торжественного посвятительного обряда тай​ные знания племени. 

   История восточного и западного монашества - это, в сущности, путь йоги. Когда первые христиане, гностики и не-гностики, жили в пустынях и горных прибежищах Египта и Ближнего Востока отшельни​ками или группами, принеся три обета - бедности, целомудрия и послушания, они привили к древу хрис​тианской религии йогу, источником которой, очевид​но, являлись монастыри древнеегипетских жрецов, древних зороастрийцев и индусов. В настоящее время йогическая практика, имеющая, по меньшей мере в некоторых чертах, такое дохристианское происхож​дение, занимает наиболее важное место в церквях ка​толической, греческой, коптской, армянской и эфиоп​ской, чем в англиканской и протестантской. Во всех христианских монашеских орденах, и особенно в ордене иезуитов, монашеский устав, касающийся духов​ной подготовки монахов, основан на йоге. Такое же значение придается йогической дисциплине тела, ума и духа в исламе, в общинах суфиев и дервишей. 

   Следует особо отметить в этой связи, что в суфизме, хотя его религиозная среда мусульманская, духовное развитие ученика так же, как в более древних инду​истских и буддийских религиозных системах, состоит из четырех стадий. Этими четырьмя стадиями в суфиз​ме являются: 1)Хаст (человеческая природа), когда уче​ник должен "неукоснительно соблюдать догматы и законы ислама"; 2) Тарегут (приобретение возмож​ности), когда "ученик может уже не соблюдать все [экзотерические] религиозные предписания и думать только о радости созерцания"; 3) Арафф - степень познания, близкая вдохновению, или приобретение "йогического зрения",-- ступень, на которой развива​ются оккультные способности, и 4) Хагегут (Истина), когда достигается ступень святости, подобная святости архата. "Все желания, честолюбивые устремления и мирские интересы исчезли, потому что человек теперь стал святым. Все четыре покрывала убраны, и он может общаться с Богом, Божественным Солнцем, всего лишь искрой которого он является. Последняя стадия обычно завершается в уединенном месте, удаленном от жилищ людей. В пустыне, джунглях или высоко в горах подвижник обретает покой, погружа​ясь в созерцание, не прерываемое никакими внешни​ми причинами". 

   Во всех учениях йоги, как и в тех, которые изло​жены в Книгах II и III, Путь состоит из нескольких ступеней. Первая ступень представляет собой умозри​тельное осмысление учений, изложенных в экзотери​ческих писаниях. На второй ступени постигается ду​ховный аспект учений, или, иными словами, с помощью логической интуиции познается их эзотеричес​кий смысл. На третьей ступени йог воспринимает проблески реальности, а на четвертой происходит полное познание реальности. Другие их наименова​ния: высевание семени, его прорастание, рост растения и сбор плодов. Их еще называют: основание, путь (или метод) и результат, или свет, вспышка и приобретение, как в Книге III, глава IV, п. 2, 8. 

   В оккультной символике персидских поэтов шко​лы Омара Хайяма, как в мистической эротике, препо​дававшейся в христианских монастырях, йога представ​лена в ее более специализированной форме как Бхакти-йога. В аналогичной форме она существует в эзотеризме культа Изиды и младенца Гора, трансфор​мировавшегося в культ Девы Марии и младенца Иисуса. Также можно проследить происхождение и раз​витие различных видов йоги в нашем западном мире. 

   Обратившись к далекому прошлому, мы обнару​живаем, что даже среди друидов Ирландии и Брита​нии институт монашества с присущей ему практикой йоги, по-видимому, был утвержден еще задолго до Святого Патрика и Святого Колумбы. Однако сейчас мы, вероятно, не сможем точно определить, сформи​ровался он самостоятельно или с помощью таких пос​редников, как древние финикийцы (культура Азии проникала через Ближний Восток, достигнув этих островов за Геркулесовыми Столбами), или же это было влияние Атлантиды, с которой, вероятно, можно отождествлять Западную Страну, упоминаемую в древ​них гаэльских мифах. 

   Откуда бы ни вела свое происхождение религия друидов, мы являемся прямыми наследниками ее культуры, в той или иной степени йогической, до​шедшей до нас через наших доисторических пред​ков - кельтов. В этом смысле мы также в долгу пе​ред жрецами Одина и Митры, а если обратиться в более отдаленному прошлому, то обнаружится, что мы в долгу перед неизвестными создателями ориньякской и магдаленской культур, оставившими нам свои за​писи в виде цветных рисунков на стенах пещер Ис​пании и Южной Франции, свидетельствующие о свя​зи их религии с магией. Более значительны знания йоги, унаследованные нами от египтян, греков и римлян через монашеские ордена стоиков, пифагорей​цев и неоплатоников. Об этом свидетельствуют мно​гие из лучших произведений нашего искусства, ли​тературы, наша философия, религия и даже наука. 

   Цель этого краткого исторического обзора - пока​зать, что йога в правильном понимании не есть неч​то экзотическое, как думают многие на Западе, и не обязательно и не всегда она связана с магией. Ее ме​нее развитые или дегенерированные формы можно считать религией, основанной на магии; в ее высших формах она может называться религиозной наукой, подобно тому, как химия, по мнению западных уче​ных, есть результат последующего развития алхимии. 

   

IX. БУДДИЙСКАЯ ЙОГА 

   

   Хотя, как мы уже говорили, буддизм основан на йоге, следует отличать буддийскую йогу от индуист​ской и других систем йоги. Однако для оккультиста эти различия в основном касаются терминов и техни​ки, но не сущности учения. 

   Так, для индуиста йога означает, как было уста​новлено филологическим путем (см. выше), соедине​ние части с целым, микрокосма с макрокосмом, ин​дивидуализированного аспекта сознания (ума) с кос​мическим или универсальным аспектом, обычно олицетворяемым Высшим Духом или Ишварой. Также в христианстве и исламе йога означает соединение с Богом. В буддизме цель практики йоги, если мы употребим поэтический язык "Света Азии", -- соеди​нить каплю росы с Лучезарным Океаном Высшего Ума или, употребляя другое выражение, выйти за пре​делы всего существующего в сансаре (феноменаль​ном мире) и достигнуть надмирного сознания, кото​рому сопутствует состояние нирваны. 

   Для Великих Риши, осветивших тьму сансаричес-кого ума светом Упанишад, и для Патанджали, как и для буддистов всех школ, главная цель йоги - дости​жения Знания, устраняющего Невежество. Как Веданта, так и буддизм понимают достижение Знания как Ос​вобождение. И с нашей точки зрения, неважно, как это Освобождение называется - мукти или нирвана. В основе всех мировых религий лежит учение о том, что в человеке есть Свет, что Свет сияет во Тьме и что с помощью методов, которые мы называем йо​гой, Свет в конце концов уничтожает Тьму, и тогда не остается ничего, кроме Света. 

   Если теперь обратиться к рассмотрению различий между Северным и Южным буддизмом в области практической йоги, обнаружится, что они довольно заметны. Как показано в наших примечаниях, наибо​лее существенные из них являются прямыми послед​ствиями тех или иных расхождений, существующих между двумя школами. Одно из главных относится к учению о Пустоте, которое в его сложной махаянической форме отвергается южными буддистами. Одна​ко это учение, как указывают последователи Махаяны, впервые упоминается в палийском Каноне, о чем свидетельствуют сутты: "Чула-суньньята" и "Маха-суньньята" в "Маджджхима-никае", где описы​вается метод медитации на Пустоте, который есть ме​тод Тхеравады. Метод Махаяны описывается в Кни​ге VII нашего тома. Другое не менее существенное различие связано с принятием Северной школой мно​гого из того, что именуется тантрийской йогой, Юж​ной школой не признаваемой. И на этой тантрийской йоге основывается в той или иной степени боль​шая часть тех учений, которые составляют содержание Книг III--VI этого тома. Есть несколько других, ме​нее значительных различий, обусловленных большей приверженностью Махаяны учению о безличных божественных силах, называемых Трикая (Три Боже​ственных Тела), являющихся эзотерической триадой Се​верной школы. Если попробовать описать неописуе​мое, можно только сказать, что Трикая есть символи​ческое обозначение Триединого Тела Бодхической Сущности, которая поддерживает все формы жизни и все существующее в сансаре и делает возможным Освобождение человека. Она является синонимом Таковости Веданты. 

   Из Трикая возникает и туда же возвращается, как капли дождя возвращаются в море, все, что составляет Вселенную,-- материя в ее различных состояниях - твердом, жидком и газообразном, существующие в ней энергии и все, относящееся к сансарическому уму и сознанию. В Трикая существуют в непостижимом для человека безличном единстве все Будды всех вре​мен. Для избравшего путь Махаяны, ведущий к Освобождению, Трикая есть трансцендентное Прибежище и Цель. 

   Другой источник различий - учение Махаяны о Бодхисаттвах, дополняющее учение о Трикая. Это су​щества, познавшие Реальность с помощью Бодхи. Некоторые из них живут сейчас на Земле как воп​лощенные существа, а другие, как грядущий Будда Майтрсйя, пребывают в небесных мирах. Хотя в палийском Каноне есть упоминание о Бодхисаттвах, южный буддист, допуская их существование на небе​сах, в то же время считает, что махаянист должен больше помнить о Дхарме и не уделять слишком много времени молитвам Бодхисаттвам, пребываю​щим на небесах, с целью получения от них духовной помощи (см. с. 296). 

   Однако редактор надеется, что тхеравадин Южной школы будет меньше критиковать тантрийскую йогу махаянистов, по крайней мере те ее аспекты, которые рассматриваются в этом томе, если, исследовав неп​редвзято лежащий в ее основе глубокий трансценден​тализм, он придет к пониманию того, что, в сущ​ности, определяющую роль играют не столько мето​ды (если они служат альтруистическим целям) или путь, который проходит ученик (если это правильный путь), сколько цель, которой ученик стремится дос​тичь. 

   Кроме того, при беспристрастном рассмотрении этих различий, разделяющих практическую йогу обеих школ, на ум приходит ведантийская притча о многих путях, ведущих к одной цели, и философское уче​ние, содержащееся в "Божественной Песне" Кришны, олицетворяющего безличный Космический Ум. В ней говорится, что хотя люди сообразно своим наклонно​стям выбирают различные методы или пути йоги, если они правильные, все они приводят к Освобож​дению. 

   При беглом знакомстве с йогой Южной школы мы не найдем в ней того, что играет такую важную роль в йогической практике Махаяны - вызывание покро​вительствующих духов, молитвенные обращения к не​бесным гуру, визуализация тантрийских богов. Однако в "Ратана-сутте" "Кхуддака-никаи" и в других книгах палийского Канона говорится, что Будда учил посвя​щать дэвам заслугу, которую рождают добрые дела, чтобы получать от них защиту. В ритуале Пирит и в других ритуалах Южного буддизма дэв просят принять заслугу, являющуюся результатом соблюдения религиоз​ных предписаний так же, как просят дэв и других не​видимых существ при исполнении обряда Чёд, опи​санного в Книге V. Однако медитация, визуализация и молитвы Южной школы не столь сложны, как Се​верной школы. И хотя тхеравадин не делает упор на классические буддийские джханы, то есть состояния экстаза, достигаемые практикой йоги, он знает об их ценности так, как это понимается в наших текстах. 

   Южные буддисты используют для визуализации простые (несоставные) предметы, и поэтому она во многом непохожа на визуализацию в тантрийской йоге, в которой визуализируются сложные образы. Они обычно медитируют на традиционных объектах медитации, которых насчитывается сорок, называе​мых: объекты, имеющие форму (рупа), и объекты, не имеющие формы (арупа). Их делят на подгруппы. 

   1. Десять объектов фиксации, или "опоры", на ко​торые направляют мысль: земля, вода, огонь, воздух, синий цвет, желтый, красный, белый, пространство и сознание (Если, например, йог для этой цели использует элемент земли, он образует круг диаметром несколько дюймов из земли (глины) жела​тельно красноватого оттенка на расстоянии три фута от его места, которое должно находиться выше круга. Затем он фиксирует взор на этом круге и концентрирует спою мысль на элементе земли, не ос​тавляя мысли о том, что его собственное тело составлено из земли. Спустя некоторое время его ум сольется с объектом медитации, и он будет видеть этот круг с закрытыми глазами. Эта практика помогает осознать иллюзорность человеческого тела и всех других составных ве​щей и таким образом прийти к состоянию не-я способом, несколько похожим на описанный в Книге V ритуал Чёд. В текстах палийского Канона и в комментариях к ним даются разъяснения относительно каж​дого из сорока объектов медитации и интересующихся этим вопросом мы отсылаем к следующим публикациям Общества по изданию палийских текстов...). 

   2. Десять нечистых составляющих человеческого трупа, из которых десятая - скелет. 

   3. Десять объектов медитации: Будда, Дхарма, Сангха, нравственное поведение, великодушие, дэвы, процесс дыхания, смерть, живой организм и спокой​ное состояние. 

   4. Четыре беспредельных состояния или добродете​ли: всеобъемлющая любовь, жалость, проникнутое оп​тимизмом сострадание и умиротворенность. 

   5. Четыре сферы бесформенного (см. с. 1543). 

   6. Медитация на процессе питания для познания того, что тело, поддерживаемое пищей, превращается в конце концов в гниющий отвратительный труп, и медитация на четырех составляющих физическое тело природных элементах (которые суть земля, вода, огонь, воздух) для познания природы безличного. 

   Кроме них медитируют также на телесных функ​циях, ощущениях, чувствах, мыслях, распаде всех сос​тавных вещей и особенно на трех характеристиках существования, которыми являются непостоянство, страдания и не-я (Получив возможность прочитать работу председателя Общества друзей буддизма (Париж) г-жи О. Constant Lounsbery ("буддийская медитация: теория и практика Южной школы") еще до ее выхода в свет, я сделал это с пользой для себя, о чем свидетель​ствует содержание этого раздела. Я нахожу, что результаты исследо​ваний автора этой работы в области йоги южного буддизма подтвер​ждают мои. Все, изучающие этот вопрос, найдут ее работу весьма полезной.). 

   В некоторых наиболее известных канонических текстах Южной школы особое внимание уделено та​кой медитации. Так, в знаменитой "Маха-сатипаттха-на-сутте", входящей в "Дигха-никаю", дано описание четырех великих способов медитации, объектами ко​торой являются тело, чувства, мысли и Дхарма (осново​полагающие принципы буддизма), сходное с их опи​санием в Книге VII нашего тома. В "Маджджхима-никае" в суттах "Маха-рахуловада" и "Анапанасати" созерцательная практика и дыхательные упражнения рассматриваются во многом так, как у нас в Книге II. "Ананджасапайя-сутта" описывает медитацию на не​возможном, достижениях йоги и Освобождении. "Кайягатасати-сутта" посвящена медитации, объектом которой является тело, "Упаккилеса-сутта" - Правиль​ной Медитации, а "Витаккасантхана-сутта" - медита​ции, позволяющей изгонять плохие мысли с помощью хороших мыслей. 

   В "Кхудцака-никая" медитация составляет одну из тем трактата "Патисамбхида Магга". Ознакомившись с содержанием наших текстов, можно будет убедиться в том, что они имеют параллели с большинством трактатов о йоге тхеравадинов. 

   Среди этих похожих учений практической йоги, с которыми тхеравадины будут, по-видимому, во мно​гом согласны, является йога Великого Символа в Книге II - учение, которое является в основном нетантрийским. Как и во многих системах йоги Юж​ной школы, здесь больше внимания уделяется анализу мыслительных процессов. Соответственно, также под​черкивается важность медитации на процессе дыха​ния как необходимой подготовки для такого анализа, благодаря которой очищается организм, дыхание ста​новится ритмичным, а ум спокойным. 

   Книга V, хотя в основном тантрийская и добуддийская, должна представлять интерес для буддистов всех школ, так как содержит учение о не-я. Книга VII, по​скольку в ней рассматриваются способы медитации, похожие на способы Южной школы, а именно ме​дитация на непостоянстве вещей, несовершенстве и иллюзорности всего существующего в сансаре, оши​бочности дуалистического мировосприятия, единстве все​го сущего, также должна заинтересовать тхеравадинов, несмотря на их традиционное неприятие многого из того, что имеет отношение к учению о Пустоте в его махаянической форме, на котором эта Книга основана. 

   Следует также отметить, что помимо упомянутых трактатов палийского Канона, посвященных йогической медитации и дыхательным упражнениям, есть в нем другие важные тексты, указывающие на то, что Южный буддизм, как и Северный, есть в сущности, как мы установили, система практической йоги. Это следующие сутты "Маджджхима-никаи": "Анумана", "Арияпариесана", "Маха-саччака", "Аттхаканагара", "Латукикопама" и "Маха-чаттарисака", в которой из​лагается учение о Восьмеричном Пути. 

X. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ВИЗУАЛИЗАЦИИ 

   

   Хотя визуализируемые образы духовных сущностей, на которых в наших текстах предписывается медити​ровать йогу, являются созданием его ума, он не должен быть к ним безразличным. Если он просто подумает: "Я создаю их моим умом", -- развитие касается только интеллекта. Йог должен понять, что эти визуализации не являются результатом только умственной трени​ровки. Он должен относиться к этим дэватам [визуализируемым божествам] с благоговением, почитать их, поклоняться им как реально существующим святым божественным существам. И это в действительности так, потому что они созданы умом, который в ко​нечном итоге есть То, из чего образуются возникаю​щие в уме мысли (В переводе с тибетского языка ламы Кази Дава-Самдупа и под редакцией сэра Джона Вудроффа (псев​доним Артур Авалон) -- London 1919, р. 373.). 

   Однако нельзя считать, как считают непросвет​ленные, что эти дэваты имеют объективное индиви​дуализированное существование. "Подобно творению ума и кисти художника, любующегося созданным им произведением искусства, их скорее нужно считать истинными проявлениями богов Джамбудвипы [мира людей, Земли], обладающих влиянием не только в Джамбудвипе, но во всей Вселенной". Они суть концентрированные лучи или проявления Самбхогакаи, Бодхического Тела Совершенства - первого отраже​ния Дхармакаи (Божественного Тела Истины) Прос​ветленных, пребывающих в Акаништхе. "Нужно при​учить свой ум и смотреть на эти Божества как на высших существ". Человек, как микрокосм, не мо​жет отделить свой ум от Ума Макрокосма, существу​ющего во Всем. 

   Далее в "Шри-чакра-самбхара-тантре" говорится: "Затем, чтобы рассеять сомнение относительно этих Дэват и Пути, отождествляй созданных твоим умом тридцать семь Дэват, на которых ты медитируешь, с тридцатью семью разделами Дхармы, которая приво​дит к состоянию Будды. И о них также нужно думать как о существующих в тебе в образах тридцати семи Дэват. Это практика для людей с высокоразвитым умом. Люди со средними и слаборазвитыми умствен​ными способностями должны отождествлять эти извле​ченные из памяти образы с Кхах-до-ма" (Кхах-до-ма -- транскрипция тибетского, что означает "шествующая по небу". Ее санскритский экви​валент "дакини". Это подобная фее богиня, обладающая оккультной си​лой творить добро или зло. Как следует из многих наших текстов, вызывание дакини занимает важное место во многих чисто тантрийских обрядах, относящихся к тибетской йоге.). Она извест​на также как Дакини-Богиня, или Ваджрайогини, ме​тод визуализации которой описан в текстах Книг III и IV нашего тома. 

   "У йога могут возникнуть сомнения относительно реальности этих дэват и относительно утверждения о том, что они служат тем целям, ради которых их вы​зывают и визуализируют, и существуют независимо от визуализирующего их ума. Чтобы рассеять эти сомнения садхаку (йога, подвижника) учат отождествлять Дэват с приносящей Спасение Дхармой так, чтобы он смог осознать ту истину, что просветление и осво​бождение должны быть достигнуты им самим, его собственными усилиями, а не с чьей-нибудь помо​щью или чьей-либо милости". 

   Затем в той же самой тантре говорится: "Произ​нося эти [мантры] пусть садхака помнит о том, что все эти дэваты являются лишь символами для обозна​чения того, что встречается на Пути - нужных им​пульсов и состояний, достигаемых с их помо​щью. Если возникнут сомнения относительно божественной природы этих Дэват, нужно сказать себе: "Дакини - это только телесный образ, извлеченный из памяти",-- и следует помнить, что Божества сос​тавляют Путь". 

   На первом этапе этого пути йог должен усердно медитировать на эзотерическом значении Трикая, Трех Божественных Тел, через которые Дух Будды проявляет себя и делает возможным Бодхическое Прос​ветление для человека, погруженного в Неведение, порождаемое сансарой, то есть обусловленным суще​ствованием. Первое из Трех Божественных Тел - Джармакая, Божественное Тело Истины, сущностное, не имеющее формы Бодхи, символизирующее истинный духовный опыт, свободный от какой-либо ошибки. Второе Тело, Самбхогакая, есть Божественное Тело Блаженства как отражение первого, в котором нахо​дятся в неописуемом сверхчеловеческом состоянии Те Бодхисаттвы и Будды, Кто отказался на время от окончательного перехода в нирвану для того, чтобы вести непросветленные существа к Освобождению. 

   Третье Тело, Нирманакая, Божественное Тело Воп​лощения, есть чистая и совершенная человеческая форма Будды, воплотившегося на Земле. Таким образом, первое из Трех Божественных Тел есть сущностный аспект, второе - отраженный аспект, а третье - практический аспект, с помощью которого проявляет себя Единая Мудрость, Единый Ум. 

   

XI. КАРМА И НОВОЕ РОЖДЕНИЕ 

   Каждый читатель этого тома должен проникнуться пониманием того, что учение о карме и перерожде​нии, как и философия йоги, лежащие в основе всех наших текстов, ни в одном из них не рассматрива​ются как просто вера, но как учения о непреложных объективных законах природы. Для среднего европей​ца учение о карме выглядит научным и поэтому поддающимся по крайней мере рациональному объясне​нию, так как он уже встречался с ним под более зна​комым названием, которое есть закон причины и следствия (Одним из недавних высказываний, касающихся этого закона в его связи с теорией относительности, является следующее высказывание Эддингтона: "Причина и следствие прочно привязаны к шкале времени; причина должна предшествовать следствию. Относительность времени не разрушила этот порядок".). 

   Однако он, как и западная наука, не в состоянии понять заключенную в нем психологическую глуби​ну, раскрывающуюся при изучении самого человека. Наши ученые допускают, что человек и все его спо​собности являются следствием причин, но кроме очень немногих величайших умов, таких, как Хаксли и Вильям Джемс (Многообразие ре​лигиозного опыта), они еще не достигли понимании того, что было уже давно известно мыслителям Востока, -- что человек является человеком и относительно к тому или иному типу, потому что он есть резуль​тат, очевидно, бесконечной цепи причин, сменяющих друг друга в течение несчетных миллионов лет. Как биологическое существо, современный человек дей​ствительно является наследником всех эпох; и прямым следствием того, что он желает и делает сейчас, ста​нет его будущее в его эволюционном развитии здесь, на этой планете. Если правы восточные мудрецы, человек был и будет своим собственным прародите​лем в том значении, о котором еще не ведают наши биологи. 

   Следовательно, хотя европеец не будет подвергать сомнению истинность закона причин и следствий в отношении к физике, он будет оспаривать возмож​ность его применения как универсального закона в области психики. Такая позиция европейца, упускаю​щего из виду то, что в любой комплексной науке о человеке физический аспект не может быть отделен от психического, считается на Востоке ненаучной. В за​падной науке, однако, похоже, наметилось направле​ние, близкое восточной психофизической концепции, основанием которой является постулат, что ничто не имеет реального существования, кроме Ума (Например, сэр Джеймс Джине в своей книге "The Муsterious Universe" (1931), высказал следующую мысль: "Прежнее дуалистическое представление о душе и материи... по-видимому, уступает место иным взглядам, но не потому, что ма​терия теперь воспринимается как нечто более эфемерное и неустойчи​вое, чем воспринималась прежде, и не потому, что психическое те​перь воспринимается как функция психических процессов, а потому, что назначение устойчивой материи сводится к созданию и проявле​нию психического аспекта".). 

   Понимание европейцем учения о перевоплощении, также являющегося универсальным законом, затруд​няется тем, что у него нет под рукой готовой науч​ной формулы, такой, как закон причин и следствий, для объяснения того, что на Востоке называется кар​мой. Поэтому он склонен относиться с явным недове​рием к утверждению адепта йоги о том, что перевоплощение не только научно доказано с помощью йоги, но и неразрывно связано с законом кармы. От​сюда следует совершенно определенно, что европеец не поймет учений великих мудрецов Востока до тех пор, пока не достигнет понимания в научном смысле великой роли кармы и перевоплощения, являющихся с точки зрения Востока непреложными законами, уп​равляющими космосом. 

   В "Тибетской книге мертвых" (с. 141 -- 165) редак​тор излагает на двадцати двух страницах учение о перевоплощении, трактуя его с философской и есте​ственно-научной позиции, а также сообщает о ре​зультатах собственных исследований в этой области. Вместо обзора уже опубликованной литературы он считает более важным указать на необходимость более серьезной попытки со стороны мыслителей и ученых Европы и Америки исследовать методами за​падной науки это учение йоги о повторении рожде​ния и смерти. 

   Будучи по специальности антропологом, редактор посвятил свою жизнь изучению человека и на осно​вании исследований, которые он проводил в течение более двадцати пяти лет, он пришел к мнению, что важ​нейшей для человечества задачей являются серьезные научные исследования, которые должны дать ответ на вопрос о происхождении человека, его причине и предназначении. Именно в этой области Восток и Запад должны прийти в конце концов к взаимопониманию. 

   Сколько еще людям Запада довольствоваться изу​чением внешнего мира и не знать самих себя? Если, как считает редактор, мудрец Азии может научить нас, жителей Запада, методу научного познания скры​той природы человека, не будет ли безрассудным с нашей стороны отказываться дать этому методу бес​пристрастную научную оценку? 

   Прикладные науки нашей части мира, к сожале​нию, ограничиваются химией, экономикой, математи​кой, механикой, физикой, физиологией и другими подобными науками. Антропология и психология как прикладные науки в том значении, какое придается этому термину в йоге, почти для всех западных уче​ных являются просто фантазерством непрактичных меч​тателей. Однако мы не считаем, что такой ошибоч​ный взгляд будет долго существовать (Выразив здесь собственное мнение, редактор обнаружил, что по​добное мнение высказал д-р Брод (С. D. Вгоаd) в своей книге "Тhе Мind and its Place in Nature" (London, 1925), р. 666. Признавая ло​гически возможным непрерывное психическое развитие человечества, д-р Брод утверждает, что для этою "необходимо получить соответ​ствующие знания и достичь контроля над жизнью и сознанием. Иначе невежество в этой области вкупе с физикой и химией разрушит всю социальную систему. Трудно предсказать, кто победит в этом очень увлекательном состязании. Но физика и смерть давно имеют перевес над психологией и жизнью".). 

XII. ЭКЗОТЕРИЧЕСКИЕ И ЭЗОТЕРИЧЕСКИЕ 

УЧЕНИЯ 

   

   Сейчас не только наша западная наука оставляет нас в неведении относительно этой величайшей из всех человеческих проблем, но и наша западная тео​логия, главной задачей которой как раз является реше​ние этих проблем, значительно отошла от тех йогических методов развития духовной интуиции, которые придавали научный характер древнему христианству, в частности его гностическим школам, называемым сейчас "еретическими". 

   И это знание религиозных учений, чисто рацио​нальное, а не гностическое, с помощью которого становятся князьями мира - докторами богословия, епископами или Папой, мудрецы Востока никогда не считали достаточным для того, чтобы его облада​тель имел право быть религиозным учителем. 

   Просто верить, что религия истинна и принимать умом ее символ веры и догматическую теологию и не проверить ее истинность с помощью научных ме​тодов йоги, -- все это приводит к тому, что слепой ведет слепого, как об этом говорил Будда и Великий Сирийский Мудрец (См. Книга I "Десять достойных сожаления ошибок", изречения 4 и 8.). 

   Здесь обнаруживается одно из основных различий между религиями, в которых главное место занима​ет исповедание веры и записанные учения, объявлен​ные безошибочными и совершенно достаточными для спасения человечества, и тайными учениями, цель которых - основанное на знании достижения Исти​ны, а не вера в догматы, не проверенные научным путем. 

   С одной стороны, мы сталкиваемся с хорошо ор​ганизованной и во многих случаях поддерживаемой и направляемой государством церковью и духовенством, обязанным распространять догматы вселенских собо​ров, которые ее члены вынуждены исповедовать под страхом отлучения. А с другой стороны, мы знаем об учениях (передаваемых тайно, а не через библии), изучение которых одним интеллектуальным спосо​бом не удовлетворяет их последователей. Здесь нет ни традиционных, ни легализованных церковных организаций и никакой другой веры, кроме той, кото​рую должен иметь каждый ученый, чтобы путем тщательных исследований прийти к открытию новых фактов. 

   Наблюдаемое на Западе и редко на Востоке иск​лючительно рационалистическое понимание религии приводит к подавлению свободы мысли. Умозритель​ный анализ и научная оценка того, что ортодоксальная церковь объявляет истинным, не зная о том, истинно оно или нет, до недавнего времени могло приводить к серьезным последствиям. 

   Отчасти в силу неприятия такой церковной тира​нии, но в основном с целью уберечь тайные знания от профанации духовно непросвещенными людьми, высшие или тайные учения, которые скрыто состоят в основании всех мировых религий, всегда передава​лись, как и теперь, через немногих избранных. Спо​собы этой передачи могут быть разными, как пока​зано в наших текстах. Иногда это целиком телепа​тическая передача, иногда только с помощью симво​лов, часто только устно и никогда полностью с помощью записей. Такая же система тайной передачи существовала в древности во всех мистериальных культах Египта, Греции и Рима и в других странах, где они были введены, например у друидов в Гал​лии, Британии и Ирландии. В настоящее время она существует в оккультных обществах Индии, Тибета и в других странах. Среди аборигенов Америки, Афри​ки, Меланезии и Полинезии мы находим следы древнего оккультизма, представленные тайными ре​лигиозными обществами. Некоторые тибетские ламы 

   и индуисты, хорошо знающие оккультизм, считают, что с того времени, как человек населяет планету, ни один народ, даже самый отсталый и наименее куль​турный, не был лишен хотя бы какой-то части тайно​го учения Великих Мудрецов (Здесь уместно сослаться как на имеющую отношение к данной теме главу II Введения к "Тибетской книге мертвых", посвященную символам, и особенно на ту ее часть, где рассматривается "эзотери​ческий буддизм".). 

   Сами гуру говорят, что и метод передачи тайных учений существует столько, сколько существует чело​вечество, так как в каждом поколении, среди милли​онов воплотившихся человеческих существ, было все​го несколько таких, кто не был привязан к миру даже в малой степени. И именно влюбленная в жизнь тол​па удовлетворяется верой в религию, а не религиозной практикой и ее результатами. 

XIII. ПЕРЕВОД И РЕДАКТИРОВАНИЕ ТЕКСТОВ 

   Каждой из семи Книг предпослано специальное введение, в котором сообщается о происхождении ма​нускрипта или же ксилографа, с которых сделаны переводы. Как и "Тибетскую книгу мертвых", эти тексты переводил в 1919--1920 гг. в Гангтоке (Сикким) лама Кази Дава-Самдуп вместе с редактором, действовавшим в роли помощника. 

   В целом перевод близок к буквальному настолько, насколько позволяют фразеология двух языков и нормы литературного английского языка. Однако нередко приходилось отклоняться от буквального перевода, что​бы передать истинный смысл некоторых сложных выражений, так, как их понимает лама. Также часто возникала необходимость вводить дополнительные слова для разъяснения смысла сложных терминов и сокращений, встречающихся в тибетских текстах. Такие слова и все интерполяции взяты в квадратные скобки. Нумерация параграфов и разделов, цель кото​рых облегчить их цитирование, является нашим ново​введением. 

   Переводить с одного европейского языка на дру​гой намного легче, чем передать на хорошем англий​ском языке текст, написанный на тибетском фило​софском языке, который обычно непонятен (для не​сведущих), и при этом содержит много иносказатель​ных выражений. Понять эти учения невозможно даже грамотному тибетцу-мирянину, незнакомому со слож​ным тайноведческим языком ламаизма и не получив​шему хорошей подготовки в той области тантризма, которая составляет содержание некоторых наших текстов. 

   Также определенную трудность представляет пере​дача тибетских фонем средствами английского языка ввиду того, что еще нет стандартизированного мето​да транслитерации, который был бы принят европей​скими учеными. 

   В примечаниях даются рекомендации, как применять в процессе визуализации рассматриваемые в наших текстах транслитерированные на английский язык свя​щенные слоги, рассчитанные на тех европейских йо​гов, которые предпочитают их тибетским. 

   Переводчик не дожил до того дня, когда были сде​ланы корректурные оттиски этой книги. Если бы он был с нами, все ошибки, которые мог не заметить редактор, были бы, несомненно, им исправлены. Он бы также внес поправки в транслитерацию. Некото​рые слова, вероятно, были бы транслитерированы им с большей точностью. 

   Не только наш перевод, но и любой перевод с тибетского на европейский язык в наше время есть первооткрывательство. Возможно, когда-нибудь эти переводы, включенные в этот том, будут также под​вергнуты пересмотру, как пересматривались первые переводы Библии и других священных книг. 

   Ни один ученый нашего времени на Востоке и на Западе не смог бы, однако, перевести эти тексты на английский язык лучше, чем это сделал лама Кази Дава-Самдуп. Он был посвящен в учения мистической школы Каргьютпа (к которой относится большая часть наших текстов), основанной Марпой и знаменитым поэтом и йогом Миларепой. Кроме того, он владел практическим учением йоги, в основном в той фор​ме, которая получила развитие в учениях (лежащих в основе всех семи книг этого тома) школы йогачаров (созерцателей) Махаяны. В это учение он получил специальное посвящение, когда в молодые годы от​рекся от мира и вместе со своим гуру жил отшельни​ком в горах Бутана. Краткое описание его необыч​ной судьбы можно найти в "Тибетской книге мерт​вых" (с. 186, 187) и в книге "Великий йог Тибета Миларепа", с. 62, 63. Данный том является дополнением к этим двум книгам и при изучении следует учитывать эту связь с ними, особенно со второй, в которой со​держится подробное описание йогической практики, данное самим Миларепой, с помощью которой, как утверждают, он достиг состояния Будды в течение од​ной жизни. 

   Следовательно, ламе Кази Дава-Самдупу обязаны читатели этого тома за научное и проникнутое чув​ством глубокой симпатии изложение некоторых са​мых возвышенных учений и тайных знаний Тибета, собранных в нем. И редактор снова, как и подобает ученику, выражает своему духовному наставнику бла​годарность и почтение. 

XIV. ЕДИНСТВО ТЕКСТОВ И ИХ ПРАКТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 

   Составляющие этот том семь Книг расположены в определенном порядке. Во всех школах йоги неофит па первой ступени должен следовать правилам и предписаниям, касающимся того пути, который он избрал, и они изложены в Книге I. В Книге II йог сталкивается с великой проблемой - познания приро​ды ума и реальности. Если он ее решит так, как здесь предписывается, он приобретет власть над сво​им умом и над собой. Затем, обладая бодхическим зрением, он может с безопасностью для себя заняться более специализированными видами йоги, описан​ными в Книге III. Из них наиболее трудный и опас​ный шестой вид йоги, а именно перенос обычного сознания, и более подробно он рассматривается в Книге IV. Книга V знакомит с сугубо оккультным йогическим методом достижения состояния не-я, или имперсонализации, который в основном является до-буддийским. Этой йогой можно заниматься только под руководством учителя и после очень тщательной подготовки. В Книге VI изложено тайное учение Пяти Мудростей. В Книге VII йогу предлагается для глубо​кой медитации и реализации квинтэссенция наиболее трансцендентных учений Махаяны. Если йогу благода​ря хорошей карме уготовано подняться до этого уровня, у него разовьется такое ясное интуитивное по​нимание истинной природы окружающего его мира явлений и ума, что он уже не будет иметь ничего об​щего с непросветленными людьми. Из пещеры Неве​дения он выйдет на ничем не заслоняемый свет, который есть Правильное Знание. 

   С этой точки зрения этот том представляет собой единое целое. Тем не менее каждая из его семи час​тей отличается законченностью, и ее можно изучать отдельно от любой другой части. Зная об этом, чита​тель среднего уровня, возможно, будет изучать не весь том, а выберет для изучения одну-две книги, ис​ходя из своих склонностей. Если он, однако, чувству​ет себя способным выполнить в этом воплощении очень трудную задачу - пройти до конца Высший Путь Бодхисаттвы, эти семь книг, изученные все подряд, окажут ему неоценимую помощь. 

   

XV. НОВОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ И УЧИТЕЛИ 

МУДРОСТИ 

   

   Исподволь в течение столетия, и более заметно за последние пятьдесят лет, философская и научная мысль Запада претерпела глубокие изменения, подвер​гаясь ощутимому влиянию Востока. Само христианство так называемой ортодоксальной традиции ощутило эти новые духовные импульсы, и следствием этого, не менее революционным, чем переворот, вызванный наукой, явился самый тяжелый в его истории кризис. 

   Как Ренессанс XIV--XVI веков, вытеснив схолас​тическую философию, возвратил Европе великую ли​тературу и искусство Древней Греции и проложил путь к Реформации и новому веку свободного разви​тия науки, так и теперь получают распространение идеи, также пришедшие с Востока, которые могут оказывать сильнодействующее влияние и вызвать Ре​формацию, гораздо более радикальную, чем та, кото​рой положил начало Мартин Лютер. 

   То, что привело к Возрождению средневекового Запада, было слабым отражением Света с Востока, переданного через платоников и арабских филосо​фов. Сегодня - это льющийся с Востока прямым пото​ком яркий Свет, перестраивающий религиозную жизнь Европы и Америки и влияющий в не меньшей степени даже на научную мысль во всех научных центрах Запада. 

   На совещании членов Британской ассоциации развития науки в 1933 г. обсуждался вопрос о возмож​ности существования мыслящих существ, стоящих в своем развитии выше человека, то есть рассматрива​лась гипотеза о том, что человек не есть предел ор​ганической эволюции, о чем уже говорилось во Вве​дении к книге "Великий йог Тибета Миларепа", на​писанном в 1928 г. 

   На совещании перед собранием ученых была выс​казана мысль о возможности неизвестных состояний существования, в которых трансцендентное сознание существует независимо от всех физических и телес​ных форм. Такого рода предположения западных уче​ных, несомненно, в скором времени приведут к при​нятию наукой тех же теорий, что лежат в основе на​шего трактата. Можно вполне допустить, что разви​тие науки в течение жизни нескольких следующих поколений приведет к тому, что Британская ассоциа​ция примет в свои члены мудрецов Востока. Новый славный век наступит тогда, и снова установится вза​имопонимание и уважение между Востоком и Западом. Будет признано, что тщательно охраняемое уче​ние великих умов Тибета в немалой степени обога​щает тайные учения лучших мыслителей Индии и по​могает Западу яснее понять древние, но никогда не стареющие истины о человеке и его месте в мироздании, которые с незапамятных времен и есть тот не​гасимый Свет Востока. 

   Движимый таким же бескорыстным желанием по​могать и служить человечеству, лама Кази Дава-Самдуп через посредство редактора поставил на службу людям свои блестящие знания и переводческий талант, и благодаря этому стало возможным передать эту мудрость народам Запада. Во исполнение обещания редактора, данного его гуру, переводчику этих книг, многие из самых важных и до сего времени сохраня​емых в тайне учений, относящихся к Великому Пути Бодхисаттв, собраны в этом томе, который является до​полнением к предыдущим изданиям - "Тибетская кни​га мертвых" и "Великий йог Тибета Миларепа", и, таким образом, благодаря этим переводам, стали дос​тупны всем, кто почитает Великих Учителей, указы​вающих Путь к Нирване, как почитают их перевод​чик и редактор. 

   Именно благодаря этим Великим Личностям, кото​рые, как и Будда, отреклись от мирской жизни и одержали победу над миром и над своим личным я, человечество, пребывающее во тьме невежества, смогло приблизиться к Свету Реальности и Истинному Счастью, и был открыт путь для Высшей Эволю​ции Человека. Без Них человечество оставалось бы вечным узником чувственного мира, и не было бы ему выхода из сансары, этой юдоли непостоянства и страданий. 

   

   


