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Миларепа: Тибетская йога и тайные учения или семь книг о мудрости великого пути. Путь знания. Йога шести учений.

Миларепа

Тибетская йога и тайные учения или семь книг о мудрости великого пути
КНИГА III 

   Путь знания. Йога шести учений.
   ВВЕДЕНИЕ I. ЧЕТЫРЕ КЛАССА ТАНТР 

   По содержанию эта книга, как и следующая за ней Книга IV, в значительной степени тантрийская, осо​бенно та ее часть, где описываются способы визуа​лизации и медитации. И поэтому для изучающего ис​торию и происхождение религий немаловажно знать, что ламы признают четыре класса йогических тантр, кратко называемые: 1) тантры, рассматривающие То, или Конечную Истину, 2) тантры, излагающие ок​культные, или мистические, учения, 3) тантры о йо-гини, или шакти, и 4) тантры о Калачакре. 

   Согласно ламаистской традиции, первый класс тантр появился "на востоке" (вероятно, имеется в виду Восточная Бенгалия) при царе Рабсале (на письме Rab-gsal), который, как считают, жил до новой эры. Второй класс возник во II и III вв. н. э. "на юге" (в Южной Индии) благодаря Нагарджуне и его по​следователям. Третий класс, к которому относится эта книга и Книга IV, связан с именем Лавапа, уче​ного и учителя из Ургьяна (или Одьяны) "на западе" Индии --древнего названия области, являющейся сей​час частью Афганистана. Эти тантры ввел и рас- 

   1 Тибетский ксилограф, с которого сделан наш перевод, озаглавлен CHOS DRUG BSDUS-PAHI ZIN-BRIS BZHUGS-SO (произн. ЧЁ-ДУГ ДЮ-ПАИ ЗИН-ДИ ЖУ-СО), что означает: "Здесь приводится краткое изложение Шести Учений". 
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   пространил в Тибете Падмасамбхава, также уроже​нец Ургьяна. Среди его последователей он был изве​стен также как Гуру Ринпоче (Драгоценный Гуру). Как утверждают, в Индии у него было восемь гуру, принадлежащих к восьми различным школам буддиз​ма. Считают, что на основе переданных ему этими гуру учений, он создал эклектическую философскую систему, в Тибете по-народному называемую учени​ем красношапочников, приверженцев древней шко​лы Ньингмапа. Относительно этой системы европей​ские ученые знают очень мало из первоисточников, так как содержание и точный характер их писаний все еще практически неизвестны за пределами мо​настырей Ньингма. Поэтому здесь также имеется поч​ти нетронутое поле для исследований, которые долж​ны дать ценный материал, проливающий свет на историю буддизма. Четвертый класс тантр - - Кала-чакра-тантры. Сообщается, что они возникли "на се​вере", в Шамбале и были переданы в Индию около 600 г. н. э. 

   Хотя содержащиеся в Книгах III и IV тантрийские элементы восходят к Падмасамбхаве, сами трактаты относятся к школе Каргьютпа, которая отделилась от "Старой школы" в результате реформы, начатой в XII веке Марпой и Миларепой, и сейчас занимает независимое положение, как и школа Кахдампа, ставшая теперь государственной церковью Тибета. Во введении к книге "Великий йог Тибета Миларепа" рассказывается об особенностях школы Каргьютпа и ее учении. 

   Все учения, изложенные в предыдущем трактате, направляют к одной высшей цели - - достижению Правильного Знания о природе ума и феноменальном мире, тогда как в данном трактате описываются мето​ды философии йоги в ее преимущественно тантрий-ской форме, называемой в Индии Кундалини-йога, которые приспособлены к Шести Учениям, имеющим в той или иной мере тибетское происхождение. 

   

   II. УЧЕНИЕ О ВЫРАБОТКЕ ПСИХИЧЕСКОГО 

   ТЕПЛА 

   Эта практика известна в Тибете как Туммо, что означает особое психофизическое тепло, вырабатыва​емое с помощью йоги. В тайном учении слово "тум-мо" означает метод извлечения праны из неисчерпае​мого ее природного источника и накопление ее в аккумуляторе организма, а затем использование для превращения семенной жидкости в скрытую огненную энергию, порождающую в теле психофизическое теп​ло, которое распространяется по каналам психической нервной системы. 

   Эта система, невидимая никому, кроме яснови​дящих, является психическим аналогом физической нервной системы. Ее каналы называются по-тибетски "ца", а по-санскритски - - "нади". Три из них - - глав​ные: срединный нерв (тиб. юма-ца, санскр. сушумна-нади), пролегающий в центре позвоночного столба, правый нерв (тиб. рома-ца, санскр. пингала-нади) и левый нерв (тиб. кьянгма-ца, санскр. ида-нади). О двух последних говорят, что они как змеи обвивают срединный нерв в двух противоположных направле​ниях. С этими тремя нервами соединены многочис​ленные периферийные психические нервы, через ко​торые психическая и нервная энергия (тиб. шуге, санскр. прана) передается в психический нервный центр (тиб. кхорло, санскр. чакра) и там аккумулиру​ется, а затем подается в каждый орган и часть тела. Более подробно эта система описана в "Тибетской книге мертвых" (с. 345-348). 

   В нашем тексте указывается, что в практике Туммо йог должен применять очень сложную визуализацию, медитацию, занимать соответствующие позы, выпол​нять дыхательные упражнения, направлять мысль, тре​нировать психическую нервную систему и выполнять физические упражнения. Наши комментарии в сносках достаточно подробны и могут служить практическим 

   

   руководством для изучающего эту йогу. Однако, как под​черкивают тибетские гуру, в высшей степени жела​тельно, чтобы неофит получил сначала предваритель​ное посвящение и личную консультацию у учителя. 

   Обычно требуется большой испытательный срок, чтобы у йога появилась уверенность в успехе. Вначале он должен привыкнуть легко одеваться и избегать, по возможности, пользоваться огнем для обогрева. Эти йоги никогда не носят меховой и шерстяной одежды и не пользуются искусственным внешним теплом. По этим признакам они отличаются от остальных людей. Йог должен также соблюдать строжайшее воздержание, так как успех в этой йоге главным образом зависит от йогически трансмутированной половой энергии. 

   Практиковать Туммо нельзя вблизи жилищ, а же​лательно в каком-нибудь безлюдном месте, в отда​ленной горной пещере, там, где воздух не загрязнен дымом или эманациями аур городов и деревень. Йог, желающий достичь мастерства, может оставаться в своем убежище очень долго и не видеть никого, кроме гуру, который будет навещать его время от вре​мени для осуществления руководства. Начинающему йогу предписывают выполнять эти упражнения рано утром до восхода солнца, когда природа и магнети​ческие токи Земли наименее возмущены. При овла​дении этой практикой осуществлять ее можно везде и в любое время. 

   После того как йог-отшельник научится сохранять и направлять физическую, умственную и психическую энергию своего организма, он постепенно начинает создавать психофизическое тепло. С помощью неви​димой огненной энергии создается приятное тепло, проникающее в каждый атом организма, и мало-по​малу йог приобретает способность чувствовать себя комфортно в самые сильный мороз, имея на себе только одно хлопковое одеяние или даже не имея ни​какой одежды. Об этой способности упоминается в книге "Великий йог Тибета Миларепа", с. 222: 

   

   Согревающее дыхание ангелов носи, Как твое одеяние, чистое и мягкое. 

   Когда обучение заканчивается и ученик чувствует себя подготовленным, гуру нередко устраивает ему испытание. О таком проверочном испытании пишет мадам Давид-Неэль1, которая провела интересные ис​следования на Востоке, уделив особое внимание ти​бетским мистикам. Ее исследования во многом сход​ны с моими: 

   "Тех, кто считает себя способным выдержать ис​пытание, приводят в зимнюю морозную ночь на берег реки или озера. Если все близлежащие во​доемы покрылись льдом, делают во льду прорубь. Ночь выбирается лунная с сильным ветром. Зимой такие ночи не редкость в Тибете. 

   Испытуемые садятся голыми на землю, скрес​тив ноги. В ледяную воду опускают простыни. Каж​дый обертывается в одну из простынь, которую должен высушить своим телом. Как только прос​тыня станет сухой, ее снова опускают в воду, и снова таким же способом испытуемый должен высушить мокрую простыню. Процедура продол​жается до рассвета. Победителем становится тот, кто высушил наибольшее количество простынь". 

   Простыни бывают разных размеров. Некоторые сов​сем маленькие, немного больше обычного личного 

   м 

   полотенца. Другие размером с шаль. Йог должен вы​сушить не менее трех простынь, чтобы получить право носить знак своего мастерства в Туммо--рубашку или платье из цельного куска белой хлопковой тка​ни, в связи с чем ему присваивается звание "репа", что в переводе с тибетского означает "одетый в 

   1 См. A. David-Necl. With Mystics and Magicians in Tibet, London, 1931, p. 227-229. (Существует русский перевод -- Александра Давид-Неэль. Мистики и маги Тибета, Москва, Дягилевъ Центръ, ЦОЛ, 1991 - Прим. пер. О. Т.) 

   

   хлопковое одеяние". Великий тибетский йог Миларе-па, что означает "Мила, одетый в хлопковую ткань", овладел Туммо под руководством своего гуру Марпы. Восемь лучших учеников Миларепы, как сообщается в первой главе его "Жития", также получили право носить это звание. Имена других репа приводятся в Приложении к "Житию"1. 

   Помимо высушивания своим телом мокрых прос​тынь, для оценки количества тепла, которое йог мо​жет выработать, он, в доказательство своего мастер​ства, должен, сидя голым в снегу, растопить снег под собой и вокруг себя. В Тибете в своих отшельничес​ких обителях и сейчас живут мастера Туммо, многие из которых, являясь последователями Миларепы, при​надлежат к Ордену Носящих Хлопковое Одеяние, и этот факт не подлежит сомнению. Таких аскетов слу​чайно и мельком видел не один европеец, и досто​верные рассказы об их невосприимчивости к аркти​ческой зимней стуже можно услышать в высокогор​ных гималайских странах. 

   Являясь частью Хатха-йоги, Туммо, по-видимому, известен также и индийцам. Вспоминаю, как летом 1918 г. я шел в продолжении нескольких недель с группой полуобнаженных индусских аскетов, при​шедших, как и я, со знойных равнин Индии в Сри​нагар, где я с ними встретился. Из Сринагара мы вместе с тысячными толпами паломников со всей Индии, мужчин и женщин различных каст, стали подниматься на покрытые ледниками высоты в Каш​мирских Гималаях, чтобы достичь освященной веками цели паломничества- пещеры Амар-Натх с ее святая святых--созданным природой лингамом (фаллосом) из льда, посвященным Владыке мира Шиве2. Некото​рые аскеты ничего на себе не имели, кроме набед- 

   1 Ср.: "Великий йог Тибета Миларепа", с. 82, 83, 377, 378. 

   2 Шина как персонификация разрушительных сил природы является
Богом Возрождения. Его символ -- фаллос, мужской детородный орган,
который также есть символ Осириса -- египетского бога плодородия. 

   

   ренной повязки, даже когда мы поднялись на высоту десять тысяч футов над уровнем моря, где по ночам температура падала ниже нуля, а ледники и снежные вершины дышали на нас своим ледяным дыханием. Несколько аскетов из этой группы так и не надели ничего, даже когда мы шли через глетчеры, и в тече​ние всего паломничества ничем не укрывались. Дру​гие на подходе к пещере или, уже достигнув ее, на​крылись тонкой хлопковой накидкой. Только очень немногие воспользовались одеялами, в которых они несли свой скудный запас пищи. 

   Тогда я ничего не знал о тибетском методе полу​чения сверхъестественного тепла. Поэтому и не спра​шивал индусских аскетов об их замечательной йоги-ческой выносливости, приписав ее Хатха-йоге, адеп​тами которой, несомненно, были некоторые из них. С помощью этой йоги вырабатывается невосприимчи​вость к предельно низким и предельно высоким тем​пературам. 

   В Рикхикеше, на берегу Ганга, я однажды видел демонстрацию этой йогической невосприимчивости к сильнейшей жаре. Это было в жаркий сезон. Обна​женный йог сидел на берегу среди искрящегося песка, и всего в нескольких футах от его обнаженного тела были устроены четыре костра из пылающих дров и сухого коровьего навоза, расположенные по четырем главным направлениям. 

   Полуденное солнце на безоблачном небе над его непокрытой головой являлось пятым огнем в этой йоге, называемой панча-дхуни (пять огней). Такая же необыкновенная невосприимчивость к жаре и даже к огню засвидетельствована не только в Индии и на Цейлоне, но и на островах южных морей и в других странах при исполнении церемонии хождения по огню. На Цейлоне во время некоторых церемоний Товил (танец демонов) ее участники входят в огонь, не обжигаясь, благодаря использованию мантр, называ​емых "охлаждающие огонь мантры" (на сингальском языке: гини-сисил). 

   

   га. учение об иллюзорном теле 

   Второе из Шести Учений, Учение об иллюзорном теле, представляет собой тибетский вариант индий​ского учения о майе, которое является основопола​гающим во всех школах буддизма, как и в индуист​ской Веданте. Учение о майе утверждает, что весь мир, субъективные и объективные космические яв​ления иллюзорны и что ум является единственной реальностью. Объекты, воспринимаемые нашими ор​ганами чувств, наш физический организм, наши познания, выводы, обобщения, силлогизмы - - не что иное, как фантасмагория. Хотя ученые классифици​руют различные виды материи, органической и неор​ганической, и придумывают им претенциозные ла​тинские и греческие названия, сама материя факти​чески не существует. Цвет и звук, все видимое зре​нием и воспринимаемое органами чувств, так же как пространство и его измерения, в такой же мере нереальны. 

   Майя - - это магическое, скрывающее Реальность покрывало, извечно носимое Природой, Великой Матерью Изидой. Только с помощью йоги можно разорвать это покрывало и, достигнув самопознания и победы над собой, уйти таким путем от Иллюзии. Под влиянием Иллюзии Высшую Истину всегда вос​принимают искаженно. Но йог, владеющий духовной алхимией, отделяет шлак, который есть Незнание, от золота, которое есть Правильное Знание. Таким об​разом, восторжествовав над Природой, он освобож​дается от рабской привязанности к миру явлений. 

   В своем научном исследовании учения о майе про​фессор Шастри1 показал, что зачатки этого учения уже существовали в поздний ведический период и 

   'См. Prabha Dutt Shastri. The Doctrine of Maya, London, 1911. Та​кой же обзор, но менее полный был ранее сделан L. N. Apte в его работе, также называемой "The Doctrine of Maya" (Bombay, 1896). 

   

   что в течение длительного периода формирования этого учения само слово "майя" в различных грамма​тических формах означало различные, но, в сущнос​ти, взаимосвязанные понятия. 

   Вначале слово "майя" означало способ познания, энергию, силу (шакти) и обман. Его главным значе​нием была таинственная волевая сила Брахмана, с по​мощью которой Брахман осуществляет свою волю и возникает форма как майя. Как означающее "види​мость", "обман" майя есть образованное магическим способом множество явлений, которые заставляют вос​принимающего их непросветленного человека счи​тать многообразие и двойственность реальностью. Как высочайший Маг, Майя создает великую косми​ческую иллюзию, мир явлений. 

   Основное значение слова "майя", происходящего от корня "ма",-- "измерять". Следовательно, майя есть иллюзорная проекция Космоса, из-за которой беско​нечный Брахман представляется измеряемым. Из того же корня возникло затем значение "строить", и это приводит к концепции феноменальной вселенной как магического творения, созданного Брахманом, или, по учению Махаяны,-- Умом. 

   Имеющее корни в раннем ведическом периоде, учение о майе прослеживается в брахманах и упанишадах, где майя в основном означает "иллюзию", и это значение окончательно утвердилось во времена Шанкары. В историческом плане майя обычно рас​сматривается в двух главных аспектах: 1) как принцип творения (майя как причина) она соответствует шакти (магическая энергия) или 2) как сам сотворенный мир явлений (майя как следствие) она означает "иллюзию", "видимость" и т. д.1. 

   То, что микрокосмический ум не отличается и фактически неотделим от Ума Макрокосма, индийские мыслители доказывают с помощью наглядной аналогии. Воздух в закрытом сосуде, объясняют они, не отличается от наружного воздуха, окружающего со​суд, и если разбить сосуд, тотчас же заключенный в нем воздух соединится с окружающим воздухом. Та​ким же образом, если разбить Сосуд Майи, микро​космический ум станет тем, чем он всегда был и всегда будет--макрокосмическим. 

   Изначальный Ум, из которого рождается майя, не рожден и ничем не обусловлен. Он трансцендентен своим творением. Господь Кришна в "Бхагавадгите" говорит, что одной частью Своей сущности Он соз​дал видимую вселенную, и, однако, Он всегда стоит в стороне от нее. 

   Миры и вселенные созданы умом. Они состоят из такого же вещества, из которого сотканы сновидения. И эта их иллюзорность есть майя. Предметы, явления существуют потому, что такими их делает ум. От​дельно от ума они не имеют существования. Когда с помощью йоги микрокосмический аспект ума освобождается от туманов и миражей обусловленного существования, он видит себя как Единое, освободившееся от всех заблуждений, возникающих вследствие майи, от всех понятий множественности и двой​ственности, от всех магических фантасмагорий Природы. 

   Как чудотворная сила, или эссенциальная энергия в виде тепла, света и движения электронов, как вселенский ритмический Танец Жизни, как Природа, из лона которой существа рождаются в мире иллюзий, майя -это великая шакти, Мать Творения, заключающая в себе Первичный Зародыш, Яйцо - Всеобнимающую объединяющую мыслеформу, созданную Умом Отца, которая воспринимается через иллюзорную материю как явление. Бесчисленными мириадами форм, глаз и органов чувств существ, бесчисленными мириадами микрокосмов Ум воспринимает Себя как Зритель сно- 

   

   видений царства майи. Но до тех пор, пока мираж Существования не будет рассеян Светом Бодхи, многие не познают Единого. 

   Учение о майе есть философское основание свя​занного с ним учения об ошибочно воспринимаемом как Многое Едином Макрокосме, который объединяет все микрокосмы. В греческой философии эта мысль содержится в аксиоме Ксенофана--"Всё есть Одно". Позднее Парменид учил о единстве бытия и сознания. Платон, как и его великий последователь Плотин, в учении об идеях пришли в сущности к такому же вы​воду. Кант, вероятно, также испытавший влияние школы Платона, выдвинул идею о том, что мир не име​ет метафизического существования, а имеет чисто эм​пирическое, то есть кажущееся существование. Шопенгауэр с благодарностью признает влияние на него учений Упанишад, позволивших ему прийти к таким же выводам. Теория относительности, основывающаяся на постулировании того, что Вселенная имеет относи​тельное существование по отношению к Уму, из ко​торого она возникла, представляет собой современное изложение в терминах западной науки древнейшего учения о майе. 

   Таким образом, значение, которое в учении о майе придается иллюзорному телу, майяви-рупа индийской философии, есть, как и весь Космос, частью кото​рого оно является, лишь явление, преходящая мыслеформа. И таково все существующее в Природе. Как Земля и Вселенная, откуда оно возникло, оно имеет относительное, а не истинное существование. Подоб​но явлению, вызванному с помощью магии, иллюзор​ное тело человека есть не более чем эманация Ума в значении, выраженном тибетским словом "тулку" как физической манифестации Нирманакаи (Тело Боже​ственного Воплощения). Это лишь майявическое проявление желания жить, отпрыск желания, сансарическии покров ума. 

   

   IV. УЧЕНИЕ О СОСТОЯНИИ СНА 

   Учение о сновидениях, которое мы здесь изложим, служит подтверждением учения о майе. Оно показывает, что так как все чувственные восприятия в состо​янии бодрствования иллюзорны, так же иллюзорны все чувственные восприятия в состоянии сна. Эти два состояния образуют два полюса человеческого созна​ния. Иными словами, вся Природа является сновиде​нием Единого Ума, и до тех пор, пока человек не победит Природу и таким путем не перешагнет че​рез майю, он будет оставаться спящим и видящим Сон, порожденный Невежеством. В этом мире и в любом посмертном состоянии все сансарические, то естькармически обусловленные, состояния являются лишь сновидениями. 

   Только когда человек просыпается, он осознает иллюзорный характер сновидения. Только после про​буждения ото сна, рожденного Невежеством, для него наступает Истинное Состояние, которое ничем не обусловлено, и в котором не спят и не видят снов. Тогда познается иллюзорность сансары. 

   Мы говорим о состоянии сна со сновидениями как о нереальном и о состоянии бодрствования как о реальном. Однако, строго говоря, оба состояния нереальны, так как они основаны на такой же последовательности объективных чувственных восприятий. Разница в том, что восприятия в мире сновидений являются внутренними, а восприятия в состоянии бодрствования - - внешними. Чувственные впечатления воспринимает только ум, который не проводит раз​личий между впечатлениями внутренними и внешни​ми. В уме, как в зеркале, отражаются объекты, восп​ринимаемые внутренним и внешним чувством, кото​рые отдельно от ума не существуют, будучи, как учит учение о майе, лишь явлениями. 

   Путем тщательного анализа сновидений и психологического экспериментирования над самим собой 

   

   как над субъектом, йог в результате убеждается (а не просто верит) в том, что все содержание состояния бодрствования так же, как состояния сна со сновидениями, на самом деле представляет собой иллюзор​ные явления. 

   Как паук плетет из своего тела паутинную сеть, а затем втягивает эту паутину обратно в себя, так и Все​ленский Ум, который у индусов олицетворяет Брахма, создает космос из Самого Себя. Сеть Брахмы - это майя, в которую попадают чувствующие существа и удерживаются в ней, будучи привязанными к сансаре. Это Колесо Существования - прометеева скала, к которой приковано человечество его кармой, и его терзают желания, как орлы - - прикованного Прометея. 

   Брахма спит и бодрствует. Когда Он спит, Его сон - - это сотворение космоса. Когда Он просыпается, Его сон оканчивается. Его состояние сна--это сансара. Его пробуждение - нирвана. В этом Всеох​ватывающем Уме берет начало Созданное и Несоз​данное, сансара и нирвана. И в высшем познании Всеохватывающего Ума эти противоположности воспринимаются в единстве1. 

   1 То, что наша западная наука приблизилась к мировосприятию Муд​рецов Востока, свидетельствует умозаключение сэра Джеймса Джинса (James Jeans), которое он изложил в своей книге "The Universe Around Us" (Cambridge, 1933), p. 294, 354, 355. Он говорит, что "вся природа сводится к умственному представлению, так как структура природы -- не что иное, как структура пространственно-временного континуума". Затем он развивает следующий взгляд: "Все* это делает ясным, что материя, из которой состоит вселенная, не имеет вечного су​ществования. И мы можем, вероятно, указать верхний предел ее жиз​ни. Скажем, округленно двести миллионов миллионов лет... Сейчас вселенная представляет собой имеющую пределы картину, размеры ко​торой -- некое количество пространства и некое количество времени. Протоны и электроны -- это мазки краски, выделяющие эту картину па фоне пространства и времени. Путешествие в прошлое, как мож​но дальше, приведет нас не к созданию картины, а к ее краю. Соз​дание картины так же отдалено от картины, как художник отдален от своего холста. В соответствии с этим взглядом, говорить о созда​нии вселенной в терминах пространства и времени подобно попыт​ке, подойдя к краю картины, обнаружить там работающего художни-Это подводит нас очень близко к тем философским системам, в которых вселенная рассматривается как мысль в уме ее Создателя". 

   

   Цель учения о сновидениях--пробудить йога от сна заблуждения, заставить его стряхнуть с себя кошмар существования, разломать оковы, в которых майя держит его пленником в течение эонов, и таким образом достичь духовного мира и радости свободы, достигнутых Полностью Просветленным, Гаутамой Буддой. 

   v. учение о ясном свете 

   Ясный Свет в его первичном аспекте символизи​рует необусловленное чистое нирваническое сознание, сверхсознание Полностью Просветленного. Это мистический свет Дхармакаи, нирванического созна​нии, освободившегося от всех сансарических, то есть обусловленных, затмевающих его факторов. Его не​возможно описать. Его можно только знать. Знать Его -- это значит знать То всех вещей. Он называется Ясный Свет, бесцветный или не имеющий качеств. Так как Он не имеет границ, Он есть Всепроникаю​щий Разум. Так как Он непознаваем для сансаричес-кого ума и не имеет формы, Его называют Пусто​той, не имеющей формы. 

   Ясный Смет видят какое-то мгновение все люди в момент смерти. Йоги видят его на высших ступенях самадхи по желанию, а Будды видят всегда. Осознан​ное восприятие Ясного Света во время земной жизни означает то же, что и достижение состояния Будды. Гораздо труднее воспринимать Ясный Свет после смерти, как учит "Тибетская книга мертвых". Поэтому, как и в Книгах I и II, гуру учит неофита не от​брасывать редкую возможность, предоставляемую человеческим рождением для обретения этого Великого Сокровища. 

   Приведем высказывание одного тибетского мудреца, свидетельствующее о его духовном зрении и ве​ликой мудрости: 

   

   "Трудно познать то, что не имеет формы. Также трудно освободиться от кармы и перерождений и познать Ясный Свет, яркость которого равна яркости света, излучаемого драгоценным камнем, огнем, Луной и Солнцем. 

   Из Ясного Света рождаются света, сияющие во Тьме. От них происходит сияние и тепло Солнца. От света Солнца рождается свет Луны, а от Луны, олицетворения прохлады, исходит Всепроникающий Свет Мудрости. Так, благодаря Пустоте, основанию всего сущего, которая освещает явления Природы, становятся видимыми все системы мира"1. 

   VI. УЧЕНИЕ О ПОСМЕРТНОМ СОСТОЯНИИ 

   Пятое учение, учение о Бардо, то есть Промежуточном Состоянии, наступающем после смерти и предшествующем новому рождению, есть сокращен​ный вариант "Бардо Тхёдола" (Освобождение путем слушания во время пребывания в посмертном состоя​нии), состоящего в оригинале из двух книг, который был переведен и опубликован с подробными ком​ментариями в "Тибетской книге мертвых". 

   Читатель заметит, что учение о Бардо, которое здесь изложено, является дополнением к вышеупомянутому учению о Ясном Свете и учению о майе, так как в нем посмертное состояние рассматривается как продолжительное состояние сна, которым сменяется такое же иллюзорное состояние, именуемое жизнью, и которое зависит от этого предшествующего ему со​стояния. 

   Как постоянно подчеркивается в "Тибетской книге мертвых", если умирающий не обладает йогической 

   1 Это перевод из тибетского трактата, называемого по-тибетски "Bsre-hpho", произн. сэ-пхо ("Слияние и преобразование"), листы 60, (>1, сделанный ламой Кази Дава-Самдупом. Мы также ссылаемся на >гот трактат на с. 3152. 

   

   способностью оставаться в таком состоянии, в котором он видит Ясный Свет, что является результатом ус​пешной практики йоги во время земной жизни, его сознание постепенно спускается на нижние ступени, где Ясный Свет исчезает. Затем для него наступает вторая смерть--посмертное состояние, и он попадает в настоя и ice Бардо. 

   Там он еще глубже, чем при жизни, погружается в иллюзию, порождаемую майей, и находится в этом состоянии столько времени, сколько ему предопреде​лено там пробыть его кармой. Затем наступает час, когда он входит в утробу матери и начинает новую жизнь, оставаясь пленником страстей и рабом Неведения. 

   Если же умирающий достиг мастерства в йоге при
жизни, он путем высшего напряжения воли перед
смертью входит в транс, который есть высшая ступень
самадхи и, находясь в трансцендентном единении с
Ясным Светом, умирает, сохраняя непрерывность сознания. Таким образом, в отличие от непросветленных, он не впадает в обморочное бессознательное состояние, которое обычно сопутствует отделению принципа сознания от земного тела в момент смерти. Адепт
йоги не умирает так, как остальные люди, кроме,
возможно, случая внезапной насильственной смерти
Он просто оставляет свою земную форму, зная, что
она не более как одежда, носимая и сбрасываемая
по мере надобности, и он находится все время в полном сознании, в состоянии при котором сияет
Ясный Свет Бодхисатва сознательно вступает на Путь
Перевоплощения в нужное время и как принадлежащий к Четвертому Ордену Посвященных, он, как
учит Будда1, входит в утробу матери зная, пребывает
в ней зная и рождается зная". 

   Это великое странствие через все области иллю​зорного существования, совершаемое добровольно с 

   1 См. "Самгити-сутта", "Дигха-никая" палийского Канона. 

   

   непрерывающимся сознанием в гармонии и божественном слиянии микрокосмического ума с Макрокосмическим Умом, есть Цель Дхармы. Победитель Майи становится властелином жизни и смерти, Све​том во Тьме, Путеводителем для Заблудших, Освобо​дителем Закабаленных. На оккультном языке Велико​го Пути, Махаяны, это означает, что для него не су​ществует больше различий между сансарой и нирва​ной1. Он проходит через сансару как лев, свободно бродящий в горах. Он проходит через существование добровольно. 

   Тибетские гуру уподобляют процесс смерти угаса​нию светильника, в котором израсходовано все масло. С помощью подобной эзотерической символики они объясняют различные галлюцинаторные явления -света, звуки и образы, возникающие в момент смер​ти и после смерти. 

   Как учит "Тибетская книга мертвых", с умозри​тельной точки зрения все галлюцинаторные явления, которые видит умерший, являются чисто иллюзорны​ми. Они есть не что иное, как галлюцинаторная объективация мыслеформ, порождаемых содержанием сознания их зрителя, как прямое следствие воздействия акта смерти на психику. Таким образом, в посмерт​ном состоянии, которое похоже на сон, происходит вызванная смертью персонификация импульсов ума. Также во время возрождения, которое есть обратная сторона смерти, возникают такие же явления в об​ратной последовательности. На тибетском языке су​ществует обширная литература, к которой относится данный трактат, об оставлении и обретении челове​ческого тела, а также большое число описаний сос​тояния, предшествующего рождению, когда сознание охраняет и направляет развитие эмбриона. 

   1 Этой теме посвящена Книга V. 

   

   УЛ. УЧЕНИЕ О ПЕРЕНОСЕ СОЗНАНИЯ 

   Последнее из Шести Учений, в котором излагается способ переноса сознания (тиб. rnampar-shes-pa, про-изн. нампар-ше-па; санскр. виджняна-скандха), назы​вается по-тибетски Пхо-ва. В Тибете, как и в Индии, это одно из самых охраняемых, сугубо тайных уче​ний, в особенности его практическая часть, которую йог применяет при жизни. Объяснение этому дано ниже, во введении к Книге IV. 

   В нашем тексте описание этого способа рассчита​но в основном на йога. Вторая половина более под​робной версии о Пхо-ва в Книге IV содержит опи​сание ритуала, который исполняется священнослу​жителем для умирающего или недавно умершего. По​этому желательно изучать эти два текста о Пхо-ва вместе. 

   Успешное осуществление переноса принципа соз​нания невозможно без овладения Кундалини-йогой. В "Джецюн Кахбуме" оно уподобляется птице, вылетаю​щей из открытого слухового окна1. Слуховое окно -это отверстие Брахмы, находящееся на макушке головы на линии стреловидного шва, соединяющего две те​менные кости. Оно открывается с помощью йогической практики Пхо-ва. Птица, вылетающая из него,-принцип сознания, покидающий тело навсегда в мо​мент смерти или временно при совершении йогом Пхо-ва. Великий йог, овладев Пхо-ва, не подчиняется обычным законам. Он добровольно оставляет свое старое изношенное тело и находит новое, неизменно сохраняя непрерывность сознания. В эзотерической ал​легории христианского посвященного Апостола Павла могила лишается своего жала, а смерть победы. Так Великий йог одерживает победу над Жизнью и Смертью. 

   1 См. "Великий йог Тибета Миларепа", с. 205. 

   

   ПУТЬ ЗНАНИЯ. ЙОГА ШЕСТИ УЧЕНИЙ 

   [ВЫРАЖЕНИЕ ПОЧТЕНИЯ] 

   1. Выражаем почтение у ног Святых, Достославных Гуру! 

   [ПРЕДИСЛОВИЕ] 

   2. Содержание этого руководства по применению
замечательного метода, который делает совершенно
понятным самопроизвольное раскрытие Мудрости Од​
новременно Рожденного1 с помощью контроля ума и
дыхания, которому сопутствует идеальное человеческое тело2. 

   3. Из этих двух первая соответствует Молитве
Иерархии3. 

   4. Вторая часть--учения, переданные этой Иерархией, состоит из двух разделов: системного учения, соответствующего тантрам, и учения, передаваемого 

   1 Истинная Мудрость рождается одновременно с болхическим осоз​
нанием нереальности нсех состояний и условий феноменального сан-
сарического существования. 

   2 Тиб. Rdo-rje-hi-ls (произн. до-рджс-йи-лю)\ санскр. Ваджракая.
Это здоровое человеческое тело, пропорционально сложенное, наде​
ленное красотой. Нсли тело подвижника отягощено недугом, слабо​
сильно или не очищено, его нужно сначала сделать совершенным с
помощью специальных йогических упражнений. Тибетские и индий​
ские гуру в большинстве своем считают, что на первой подготови​
тельной ступени на Пути к Просветлению необходимо практиковать
Хатха-йогу (йогу здоровья), которая устраняет болезни, очищает и ук​
репляет организм. О Гаутамс Будде говорят, что с самого рождения Его
гсло было наделено всеми физическими и духовными совершенства​
ми и красотой и, как Он Сам обнаружил, экспериментируя с Хатха-
йогой и умерщвляя тело, все эти упражнения Ему не были нужны.),
состоит из двух частей: традиция иерархии гуру и учения, переданные
иерархией. 

   3 Эта молитва в одном из ее вариантов приводится в Книге IV,
с. 351-353. 

   

   шепотом, которыми владеют гуру, телепатически пе​редающие свои наставления1 

  -- Здесь разъясняются учения, сообщаемые шепо​
том, которыми владеют Гуру Ордена, передающие
свои наставления телепатически. 

  -- Эти учения состоят из двух частей: подготови​
тельные учения и учения, составляющие этот трактат. 

  -- Первые, подготовительные, встречаются в других
источниках2. 

  -- В этом трактате содержатся учения, составляющие
второй раздел: о выработке психического тепла, об
иллюзорном теле, о сновидениях, о Ясном Свете и
переносе сознания3. 

   1 Системные, или методологические, учения изложены в текстах,
которые ученик изучает под непосредственным руководством гуру.
Те учения, которые передаются на ухо шепотом, то есть эзотери​
ческие, никогда полностью не записываются. Эти тайные учения пе​
редаются Божественными Гуру, пребывающими в небесных мирах,
непосредственно человеческим гуру иерархии, живущим на Земле,
с помощью "волн", "духовных эманации", то есть телепатически
(см. с. 1905). В свою очередь, человеческие гуру передают эти тай​
ные учения избранным ученикам. Поскольку текст содержит учения,
"передаваемые шепотом на ухо", подробности в нем намеренно опу​
щены. Очень ченпых предложений, которые непосвященному могут
иногда казаться бессмысленными или быть непонятыми (именно та​
кими их часто делают намеренно), в то время как посвященному уче​
нику они полностью ясны. Сокращенные трактаты такого типа, как
"Йога-сутры" Патанджали, очень похожи на краткие конспекты лек​
ций профессора. В обязанность гуру входит разъяснить ученику непо​
нятные места и дополнить тексты устными комментариями. 

   2 Подготовительные учения -- обычные экзотерические учения, го​
товящие неофита к практике, которая предшествует принятию посвяще​
ния. Так как они содержатся во многих популярных религиозных трак​
татах и в канонических книгах, на которых, как и многие экзотери​
ческие учения, они основаны, здесь они просто упоминаются. Учения,
содержащиеся в нашем тексте, являются "эзотерическими", передавае
мыми на ухо шепотом. Однако после их опубликования они, разуме​
ется, также становятся в значительной степени экзотерическими. 

   3 Эти шесть оккультных учений имеют следующие тибетские наз​
вания: 1) Gtum-тб (произн. туммо) -- психическое (жизненное или ок​
культное тепло), которое необходимо подвижнику для духовного совер​
шенствования и для создания тепла не пользующемуся огнем отшельни​
ку, живущему в очень суровом климате среди покрытых снегами хреб​
тов; 2) Sgyu-liis (произн. гью-лю) -- иллюзорное тело, с помощью
которого подвижник осознает непостоянство и иллюзорность своего тела и
всех составных вещей; 3) Rmi-lam (произн. ми-лам) -- сновидения, с
помощью которых осознается, что все виды опыта, приобретаемого 

   

   [глава i. учение о выработке 

   ПСИХИЧЕСКОГО ТЕПЛА] 

   9. Учение о выработке психического тепла состоит из трех частей: предварительные упражнения, главные упражнения и практическое применение. 

   [ЧАСТЬ I. ПЯТЬ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ] 

   10. Первая часть, предварительные упражнения, со​держит описание пяти упражнений: визуализация фи​зического [внешнего] тела как пустого; визуализация психической (внутренней] нервной, системы как пус​той; визуализация защитного ограждения; тренировка психических нервных путей и воздействие на психи​ческие нервные центры даруемых психических волн. 

   [ПЕРВОЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ: 

   ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ТЕЛА 

   КАК ПУСТОГО]1 

  -- Первое предварительное упражнение, визуали​
зация физического тела как пустого, состоит из сле​
дующих действий. 

  -- Вначале прочитай молитву, приводящую к об​
щению с Божественным Гуру2. 

   в состоянии бодрствования, так же нереальны, как и сновидения; 4) Hikl-gxal (произн. ёд-сал) -- Ясный Свет, который есть визуальное вы​ражение Реальности; 5) Пар-до, означающее "промежуточное состоя​ние", которое есть состояние сущее -питания между смертью и новым рождением, и 6) Пхо-ва -- перенос (сознания) с помощью йоги. 

   1 Это йогичсское упражнение в визуализации физического тела, а
затем его психической нервной системы как пустых внутри является,
как будет показано, в основном подготовительным, помогающим
осознать, что тело человека, как и все существующее в Природе, яв​
ляется совершенно пустым и иллюзорным. 

   2 Один из вариантов этой молитвы приведен на с. 351-353 (см. так​
же с. 1822, 260-262). 

   

   13. Затем представь, что ты Божественная Подвиж​ница Ваджрайогини1, красного цвета, сверкающая, как рубин2. У нее одно лицо, две руки и три глаза3 В поднятой правой руке она держит блестящий серповидный нож и размахивает им высоко над головой, полностью пресекая все беспокоящие ум мысли4. В левой руке у груди она держит наполнен​ный кровью человеческий череп5 и щедро делится своим неиссякаемым блаженством6. На голове у нее тиара из пяти высушенных человеческих черепов7. В 

   1 Тиб. Rdo-rjc-rnal-hbyor-ma (пронзи. ()о-р<)же-пал-д.жор-ма); санскр. ВаджраЙОГИНИ, Божественная Иоганн (Подвижница) - таптрайская персонификация духоипой энергии и бодхическою сознания. Вовремя визуализации, благодаря такому йогическому упражнению, Богиня на​деляет йога сверхъестественными способностями (сиддхи). Иллюстрация на с. 228 является мистическим образом Богини, который соответствует ее описанию и тексте, данному здесь. 

   'Цвет и сверкание символизируют Сияние Мудрости, поглощаю​щий или рассеивающем! Незнание (сапскр. авидья), то есть веру и реальность явлений и даже индивидуального я, эго (которое являем​ся психическим агрегатом, состоящим целиком из впечатлений, по​лученных из чувственного мира). Истина, персонифицируемая Вадж​райогини, которая рассеивает тьму невежества, состоит в том, что Реальность не относится к сансаре и не имеет ничего общего с представлениями об :м), сама природа которого ограничивается зем​ными мирами, вселенными, преисподней и чувствующими существа​ми. Она -- Нерожденная, Нссозданпая Нирвана. 

   3 Третий глаз, находящийся на лбу, на стыке броней, является органом
бодхическою зрения. Будда изображается с третьим глазом. У человека
он находится в недоразвитом состоянии и физиологически представлен
шишковидной железой, которая, если ее развивают с помощью йоги,
становится органом ясновидения. 

   4 Благодаря способности различения, рождаемой йогой, укрощаются,
а точнее, как бы отсекаются острым ножом нежелательные мысли.
Йога, как определил ее Патанджали (см. "Йога-сутры", 1, 2), является
"подавлением трансформаций мыслительных принципов", или "сдер​
живанием модификации ума". 

   5 Человеческий череп, наполненный кровью, символизирует отре​
чение от мира. Совершившему это отречение Богиня дарует успех в
практике йоги. 

   6 Это есть блаженство экстаза, к которому приводит эта йога, явля​
ющаяся по своему характеру Кундалини-йогой. 

   7Тиара из человеческих черепов служит символом отречения от мира, без которого нельзя достичь высшей ступени духовного видения, достигаемой путем медитации на образе богини. 

   

   виде ожерелья она носит пятьдесят кровоточащих голов1. Символических украшений на ней пять. От​сутствует шестое--мазь из кладбищенского праха2. Согнутой в локте рукой она держит длинный по​сох - - символ Божественного Отца - - Херуки3. Она без одеяний, в полном расцвете девичьей юности, шестнадцатилетняя4. Она танцует, подняв согнутую правую ногу, а левой попирает грудь распростерто- 

   1 Эти головы визуализируют, как только что отрубленные. Они оз​
начают, что подвижник (божественной персонификацией которого яв​
ляется Ваджрайогини), навсегда и полностью разорвал связи с сансарой
(круговоротом смертей и рождений) и благодаря переданной ему этой
мистической богиней силе приобрел Бодхическую память, которую он
никогда не утратит, о существовании в сансаре как нежелательном.
И потому, как уходит жизнь из обезглавленных тел, так исчезает
навсегда всякое желание возвращаться в сансару, кроме как бодхисат-
твой живущим ради спасения непросветленных существ. Каждую из
пятидесяти голов символизирует одна из пятидесяти фонетических визу​
ализаций, упомянутых ниже, на с. 257, 258. 

   2 Пять украшений-символов Ваджрайогини: 1) тиара из человечес​
ких черепов; 2) ожерелье из человеческих голов; 3) браслеты на
руках; 4) браслеты на ногах и 5) нагрудное зеркало кармы, подве​
шенное на двух перекинутых через плечи и опоясывающих талию
нитях с нанизанными на них бусами из человеческих костей. Зна​
чение этих украшений разъясняется в книге "Великий йог Тибета
Миларепа". Шестое отсутствующее украшение -- мазь из кладби​
щенского праха -- готовят из пыли, собранной на кладбище или в
месте сожжения трупов, которой натирают тело. Эта йогическая мазь
символизирует полное отречение от мира и преодоление страха
смерти. Она играет такую же роль, как пепел, которым посыпают
свое тело индийские йоги. Шесть символических украшений симво​
лизируют шесть Парамит (Бесконечных Добродетелей), осуществле​
ние которых приводит к достижению состояния Будды (см. с. 1534,
458, 459). 

   3 Херука -- йогическая персонификация мужского, или положи​
тельного, аспекта Просветляющей Силы. Его супругой является
Ваджрайогини, которая олицетворяет се женский, то есть отрица​
тельный аспект. Длинный Посох, символизирующий Хсруку, озна​
чает соединение этой Божественной пары, ибо они два неотдели​
мых друг от друга аспекта Просветляющей Силы, или Истины (см.
с. 2142, 2151-2). 

   4 Божественная Мать обнаженная, потому что, как и Божествен​
ный Отец, она принадлежит к ордену Херук, то есть "раздетых", об​
нажившихся по отношению ко всем вещам сансары, с которой
она разорвала связь, и, будучи не загрязненной мирским, она изоб​
ражается как цветок девственности, шестнадцатилетней красави​
цей. 

   

   го человеческого тела1. Вокруг нее языки Пламени Мудрости2. 

   14. (Представляй себя ею], имеющей внешнюю фор​
му божества, внутри совершенно полую, как пустые
ножны, прозрачную и излучающую незатеняемый свет.
Она вся пустая до самых кончиков пальцев, как пус​
той шатер из красного шелка, как надуваемая трубко-
образная пленка3. 

  -- Визуализируемый образ должен приблизитель​
но быть такого же размера, как твое тело, затем стать,
как дом, затем, как гора, и постепенно достичь раз​
мера Вселенной. Тогда сосредоточь ум на нем. 

  -- Затем постепенно уменьшай его до размера
семени сезама4, а затем до сильно уменьшенного се​
мени сезама, но со всеми четко различимыми члена​
ми. На нем также сосредочь свой ум5. 

   [ВТОРОЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ. ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ПСИХИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

   как пустой внутри] 

   17. Второе предварительное упражнение, визуали​
зация психической нервной системы как пустой внут​
ри, осуществляется следующим образом. 

   1 Попирание ногой человеческого тела символизирует попирание
всех пешей сансары -- Неведения и Иллюзии, так как Форма является их
порождением. 

   2 Пламя, или Свет, мудрости, образующее ауру Ьогини, рассеивает
на Пути тьму невежества и устраняет вес неопределенности и ошиб​
ки. Пламя -- прямой результат йоги, то есть медитации па Приносящих
Спасение Истинах, которые, подобно мистическому пламени, иско​
реняют все заблуждения. 

   3 Каждая из эт их аллегорий касается йоги, и их значение становится
понятным при изложении этих учений. 

   4 Семя сезама (санскр. тил) так же м;ию, как горчичное. В подлин​
нике это слово оставлено без перевода на тибетский, что является од​
ним из доказательств индийского происхождения этих учений. 

   5 Эти упражнения призваны приучить йога к двум крайним вели​
чинам -- максимальной и минимальной, вмещающей вселенную и
бесконечно малой, что является подготовкой к осознанию Многого как
Одного и Одного как Многое. Они также имеют, как будет показано
в следующей части, особое значение для развития и укрепления кана​
лов для психических сил и праны организма. 

   

   18. Визуализируя свое тело как тело Божественной
Йогини, представь, что проходящий в центре его [от
промежности до отверстия Брахмы на темени]1 сре-
ди-нный нерв такой же красный, как раствор шелла​
ка2, такой же яркий, как пламя светильника, заправ​
ленного сезамовым маслом, такой же прямой, как
внутренний стебель пизанга3, такой же полый, как
полая трубка из бумаги. Визуализируемый нерв дол-
жел быть приблизительно похож на стреловидный
тростник среднего размера. 

  -- После этого увеличь визуализируемый нерв
до размера посоха, затем до размера столба, дома,
горы и напоследок сделай его -вмещающим Вселен​
ную. 

  -- Медитируй на срединном нерве как проника​
ющем во все части визуализируемого тела до самых
кончиков пальцев4. 

  -- Когда визуализируемое тело имеет размер се-
замопа семени, медитируй на срединном нерве, как
проходящем сквозь него и имеющем размер в одну
сотую толщины волоса |и пустом внутри). 

  -- Сказано: 

   Создай [или визуализируй] пустоту там, 

   iлс ист четкости 

   [из-за очень маленькой величины]. Создай пустоту в том объекте, который нельзя 

   заметить [потому что он невидим]. 

   1 ')го 1.КЖПЫЙ про иод для психических сил в организме человека (см. с. 231, 246). 

   •л смола, испольлемая па Восто) ;ршотопления 

   блестящей красной краски. 

   оцмчс-екое растение, родственник банана. Имеет прямую внут​реннюю сердцснипу, похожую на срединный нерп, проходяшмй п цен​тре позвоночного столба. 

   4 На самом деле срединный нерп не занимает такого положения. Цель этой медитации -- помочь начинающему йогу осознать пустоту, несущностпость и, следовательно, нереальность всех составных ве​щей, включая тело человека, так как каждая существующая вещь соз​дана в такой же степени из преходящих явлений. 

   

   Создай пустоту в том объекте, который не остается [является преходящим]'. 

   [ТРЕТЬЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНО^ УПРАЖНЕНИЕ. 

   ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ОХРАНИТЕЛЬНОГО 

   ЗАГРАЖДЕНИЯ] 

  -- Третье подготовительное упражнение - - визуа​
лизация [или медитация] охранительного загражде​
ния состоит из трех действий: принятия позы, ды​
хания и направления мысли [или образа, созданного
мыслью]2. 

  -- Первым является принятие позы, включающее
семь способов проявления всех [психофизических] про​
цессов [или вещей]3. 

  -- Дыхательное упражнение состоит из трехкратно​
го выдыхания мертвого воздуха, глубокого вдоха [ког​
да воздух проникает до самой нижней части легких].
Затем нужно немного поднять диафрагму для того,
чтобы расширившаяся грудная клетка приобрела фор​
му закрытого сосуда [похожего на глиняный горшок]
и сохранять ее в такой форме, как можно дольше4. 

   1 На перном этапе создают или визуализируют, пустоту мельчайших
органических аспектов материи, едва различимых невооруженным
глазом. На втором этапе визуализируют материю в ее невидимых
формах, а на третьем -- наименьший отрезок времени, регистрируемый
умом (см. с. 1973). 

   2 Эти три способа, то есть принятие йогической позы (санскр. аса​
на), йогический метод управления дыханием (санскр. прапаяма) и
йогический контроль мыслительной деятельности (санскр. дхарана)
порождают у йога психические силы, защищающие его от отвлечения
на мирское и нежелательных влияний и даруют ему физическое, пси​
хическое и духовное здоровье. Поэтому они называются "Охранитель​
ным Кругом", как станет более ясно в конце этой части. 

   3 В "Кратком изложении Великого Символа", п. 6--9, эти семь
способов называются "Семь методов Вайрочаны". Этот пункт настоя​
щего трактата разъясняет гуру, а затем, при описании главных мето​
дов, даются разъяснения в п. 49, 50. 

   4 Следует сравнить этот способ с описанием такого же способа в
трактате "Краткое изложение Великого Символа", п. 43, который 

   

   26. Направление мысли [или образа, созданного
мыслью] осуществляется следующим образом. 

   Во время выдоха нужно представить, что из каж​дой поры тела исходят снопы пятицветных лучей, ос​вещающие весь мир и наполняющие его своим пятиц-ветным сиянием, а во время вдоха представлять, что они возвращаются через поры в тело и наполняют его светом. 

  -- Каждое |из этих двух упражнений] нужно вы​
полнить семь раз1. 

  -- Затем представь, что каждый луч превратился
в разноцветный слог ХУМ2 и во время выдоха
мир наполняется этими ХУМ, 'а во время вдоха
тело заполняется ими. Это упражнение исполни семь
раз. 

  -- Затем представь, что эти ХУМ превратились в
гневных богов3. У каждого из них одно лицо и две
руки4. В поднятой правой они держат дордже5 и раз​
махивает им над головой. Левая рука находится возле 

   называется "Применение горшкообразиой формы". Это придание рас​ширенной грудной клетке при заполнении легких воздухом формы глиняного горшка, что осуществляется путем подъема диафрагмы и сокращения нижней мускулатуры живота. Как и в практике Великого Символа, горшкообразная форма используется как объект, на котором фиксируется взгляд во время йогической медитации. 

   1 Эти упражнения обычно выполняются для того, чтобы приобрести
способность направлять мысль, как в телепатии, и создавать визуали​
зации, или изображения, как в телевидении. Оба эти способа извес​
тны издавна адептам оккультизма на Востоке, и их применение не
требует дорогостоящею и громоздкого оборудования, без которого не
могут обходиться европейские ученые. 

   2 См. с. 195'. 

   ' Эти божества имеют грозный нид, так как они символизируют духовную силу, защищающую добро и всегда угрожающую злу. В эк​зотерическом значении их устрашающий облик синонимичен воскли​цанию "Ьерегнсь!", обращенному к зловредным элементалам, а в эзотерическом смысле они "мсегда присутствуют" возле ученика, ко​торого они защищают. 

   4 В других ситуациях эти божества, как и многие другие индуист​
ские боги, изображаются многорукими и многоликими. 

   5 Дордже здесь символизирует могущество. Он имеет такое же
значение, как и серповидный нож, которым размахивает Ваджра-
йогини. 

   

   сердца и выражает угрозу1. Правая нога согнута, а ле​вая напряжена2. Эти боги имеют гневный и свире​пый образ. Они пятицветные3. Каждый из них ростом не более семени сезама. 

  -- Во время выдоха представляй их выходящими
вместе с выдыхаемым воздухом и наполняющими миры. 

  -- Во время вдоха и удерживания воздуха в легких
представляй их входящими вместе с воздухом и запол-
няющимитело. 

  -- Выполни эти два упражнения по семь раз каж​
дое, итого [вместе с предыдущими) должно быть вы​
полнено двадцать одно упражнение4. 

  -- Затем представь, что каждая пора твоего тела
занята одним из этих гневных богов, лики которых
обращены вовне, и что все вместе они образуют
кольчугу, которую ты носишь5. 

   1 Этот жест означает, что мысли, которые, как считают, возникают
в сердечном психическом центре, необходимо контролировать, дабы
не допускать возникновения мыслей, направленных на совершение
зла и разрушительные действия. Угрожающий жест выражает проти​
водействие нежелательным влияниям. 

   2 Эта поза выражает твердость и означает, что боги неизменно ох-
реняют ученика. 

   1 Эти пять цветов (как и в "Тибетской книге мертвых") соответ​ствуют цветам пяти природных стихий: синий (эфир), зеленый (воз​дух), красный (огонь), белый (вода) и желтый (земля). Здесь в тексте они символизируют пять витальных (поддерживающих жизнь) природ​ных элементов в их первозданной (чистой) форме. 

   4 Йог начинает понимать, что в процессе выдоха из него действи​
тельно выходит невидимая сила (психическая, или ирана). Хотя на этой
ступени он может считан, эти упражнения упражнениями в визуализа​
ции, они, однако, предназначены для создания вокруг нею защитного
психического ограждения, через которое враждебные к нему элемепталы
и другие невидимые существа не могут пройти. Также при каждом
контролируемом йогичсским путем вдохе в организм поступает невиди​
мая энергия, которая сосредоточивается в центрах, или лотосах, психи​
ческой нервной системы, создавая для йога внутреннюю защиту. Такое
защитное ограждение внутри и снаружи необходимо для успешной
практики всех видов йоги. Визуализируемые божества здесь являются
только персонификациями этого "защитного ограждения", создаваемого
и контролируемого сознательно направляемыми мыслеформами. 

   5 Неофита постепенно подводят к этой ступени, где ему предписы​
вают создать "защитное ограждение", метафорически называемое коль​
чугой. Так как мысли вещны, применяя йогически управляемую визуали​
зацию, он заставляет созданные его мыслью образы богов-хранителей 

   

   [ЧЕТВЕРТОЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

   УПРАЖНЕНИЕ. ТРЕНИРОВКА ПСИХИЧЕСКИХ НЕРВНЫХ ПУТЕЙ] 

  -- Четвертое предварительное упражнение, трени​
ровка психических нервных путей [нервных каналов],
осуществляется следующим образом. 

  -- Визуализируй справа от срединного нерва пра​
восторонний психический нерв, а слева -- левосто​
ронний психический нерв. Каждый нерв начинается
от кончика носа, поднимается вверх к мозгу [откуда
нервы спускаются по обеим сторонам головы и туло​
вища] и оканчиваются у основания репродуктивного
органа [то есть в промежности]. 

  -- Визуализируй эти нервы полыми^ а в левосто​
роннем нерве визуализируй буквы: А, А; И, И; У,У;
РИ, РЙ; ЛИ, ЛИ; Э, ЭЙ; О, ОУ; АНГ, АХ'. 

   принять определенную форму в четвертом измерении, то есть на пси​хическом плане, и мыслеформа, которая таким путем становится йогически заряженной мощной психической энергией добра, может отражать такую же мощную мыслеформу или сущность, несущую зло. Гуру утверждают, что такое "защитное ограждение" необходимо в самом начале йогической практики для того, чтобы йог был защи​щен, насколько возможно, от многих ошибок и необъяснимых опас​ностей, все время подстерегающих путника на Пути. Когда с помо​щью йоги проявятся некоторые обычно скрытые способности, возможно злоупотребление ими, намеренное, как в черной магии, или по не​знанию. 

   Когда ученик находится на этой критической ступени, неусып​ный контроль со стороны гуру не должен ослабевать. "Защитное ог​раждение", как ангел-хранитель, поставленный непрерывно следить за мыслями и действиями неофита, выполняет роль заместителя гуру. Но кроме всей этой психологической тренировки, йог должен всегда помнить, что цель этих упражнений--достижение мастерства в вы​работке психического тепла и что визуализации, которые он создает, оказывают прямое влияние на степень этого психофизического дости​жения. 

   1 Эти шестнадцать гласных используются в визуализации. В тан​трах, написанных на санскрите,, приводятся шестнадцать буквенных обозначений гласных: а, а; и, и; у, У; ри, рй; лри, лрй; э, аи; о, ау; ам, ах (см. Arthur Avalon. Tantrik Texts, vii, p. 16, London, 1919). (Верхняя черта над буквами означает долготу.-- Прим. пер. О. Т.) 

   

   37. А в правостороннем буквы: 

   KA, KXA, ГА, ГХА, НГА; ЧА, ЧХА, ДЖА, ДЖХА, НЬЯ; ТА, ТХА, ДА, ДХА, НА [твердые зубные]; 

   ТА, ТХА, ДА, ДХА, НА [мягкие палатальные]; ПА, ПХА, БА, БХА, МА; ЙА, РА, ЛА, ВА; ША, КША, СА, ХА, КШБЯ1. 

  -- Визуализируй линии этих букв тонкими, как
волокно лотоса, и все буквы красными и располо​
женными по вертикали одна над другой. Затем, во
время выдоха, медитируй на этих буквах как выходя​
щих одна за другой вместе с выдыхаемым воздухом,
а во время вдоха входящих в тело, но через отверстие
репродуктивного органа. 

  -- Продолжай медитацию, сосредоточившись на
этих четках из букв, следующих друг за другом, как 

   1 Эти тридцать четыре согласных с шестнадцатью гласными являются тибетскими фонетическими эквивалентами санскритского алфавита, на котором основан тибетский алфавит. Последние пять согласных в тантрийских сочинениях на санскрите -- СА, ША, ША (твердый), ХА, КША. (См. Arthur Avalon, ibid., p. 16). Согласно индийской легенде, буквы санскритского алфавита были открыты Создателем Брахмой Ганеше, Ьогу Науки, и переданы Ганешей человечеству. Как утвер​ждаю!, ввиду божественного происхождения этих букв, они передают небесную психическую силу в виде "волн благодати", когда обозна​чаемые ими звуки произносятся с правильной интонацией в мантрах, то есть обладающих мощью словах. Общее число -лих визуализиру​емых обозначений фонем -- пятьдесят. Их символизируют пятьдесят кро​воточащих человеческих голов, образующих мистическое ожерелье Великой Шакти -- Божественной Магери, Ваджрайогини. 

   О взаимосвязи между формой и звуком известно хорошо тибет​цам, как и индийцам, адептом оккультных наук (см. "Тибетская кни​га мертвых", с. 352-354). В данном тексте психическая сила, разви​вать и направлять которую здесь учат ученика, будет применяться им в определенных ситуациях в ее эзотерической связи со звуками мантры. Марпа демонстрировал своему ученику Миларепс оккультную связь между звуком, формой и цветом, а также йогичсский метод матери​ализации богов (см. "Великий йог Тибета Миларепа", с. 213). Ми-ларепа, как считают, обладал такими же способностями. Следователь​но, задолго до возникновения западной физической науки индийские и тибетские йоги, по-видимому, уже знали о всемирном законе виб​раций и применяли его тем способом, о котором европейцам пока еще вряд ли что-нибудь известно. В этой связи, однако, следует отме​тить, что есть много указаний на эти йогические достижения в древ​нем финском эпосе "Калевала". 

   

   волшебные огни, и совершай двухстороннее дыха​ние [дыхание через правую и левую ноздрю попере​менно]. 

   40. Эти упражнения, которые можно уподобить рытью канала перед пуском воды, составляют очень важную часть1. 

   [ПЯТОЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ. 

   ПЕРЕДАЧА ДАРУЕМЫХ ПСИХИЧЕСКИХ ВОЛН 

   В ПСИХИЧЕСКИЕ НЕРВНЫЕ ЦЕНТРЫ] 

  -- Пятое предварительное упражнение--передача
даруемых психических волн в психические нервные
центры - - выполняется следующим образом. 

  -- Визуализируй в сердечном центре срединного
нерва2, толщина которого должна равняться толщи​
не средней соломинки, [сидящего в позе йоги]
гуру, являющегося для тебя корнем3, а над его го​
ловой [также сидящих в позе йоги] друг над другом
по вертикали Гуру этих Шести Учений, составляю​
щие Иерархию. 

  -- Медитируй на Гуру, располагающихся в этой
строгой последовательности [на самом верху родона​
чальник Иерархии - - Высший Гуру - - Ваджрадхара, а
внизу твой гуру, живущий на Земле], как на четках
из очень мелких жемчужин. 

   1 Канал, создаваемый с помощью этих предварительных упражне​ний,-- метафорическое обозначение психических нервных путей. Ког​да он проложен, вода, то есть психическая энергия, или прана, созна​тельно направляемая, будет течь по нему. 

   ! Этот сердечный центр называется Анахата-чакра (см. с. 270, п. 68). 

   3 Это человеческий гуру ученика, живущий на Земле. В этой ви​зуализации он занимает нижнее положение. От него, как дерево от корня, ученик получает поддержку и питание для духовного роста. Че​рез посредство этого гуру непрерывно поддерживается связь между че​ловеком и Сверхчеловеческим Гуру. В других текстах гуру-корень -Высший Гуру Ваджрадхара (как на с. 356), которого представляет на Земле человеческий гуру. 

   

   44. Затем обратись к ним с молитвой, относящейся к Шести Учениям1. 

   Ниспошлите ваши "волны благодати"2, о Гуру, дабы 

   мой ум исполнился Четырьмя Силами. Ниспошлите ваши "волны благодати", 

   дабы все вещи, видимые и существующие, 

   явились передо мной в образах богов. Ниспошлите ваши "волны благодати", дабы 

   жизненная сила вошла в срединный нерв. Ниспошлите ваши "волны благодати", дабы 

   родилась экстатическая теплота 

   от психического тепла. Ниспошлите ваши "волны благодати", дабы было 

   трансмутировано нечистое иллюзорное тело. Ниспошлите ваши "волны благодати", 

   дабы возникло чистое иллюзорное телоЗ. 

   1 В тибетском оригинале эта молитва только упоминается, ибо под-
ра 1умевается, что сам гуру сообщит ученику текст молитвы. Прнве- 

   шая здесь молитва -- наша истаика. Это псреиод молигвы, найден​ной и редкой рукописной книге, содержащей эзотерические учения, которую Переводчик приобрел, когда обучался йоге и Бутане. 

   2 Как объяснялось выше (на с. 1905), эти полны являются эманация-
ми, наделяющими психической и духовной силой, посылаемыми Бо​
жественными Гуру. Христианин также молится о даровании ему
небесной благодати и помощи. 

   1 В этих шести строках молитвы говорится о духовном совершен​ствовании, состоящем из нескольких ступеней, о которых йог полу​чает разъяснение лично от гуру. В первой строке упоминается четыре 1Ы, представляющие собой йогическую способность правильно ис​пользовать тело, речь, ум, а также божественную природу. Символом пой ступени является высевание семени. Вторую ступень, о которой творится во второй строке, символизирует дождь, солнце и время юда, вызывающие прозябание семени. На третьей ступени происходит прорастание семени, на четвертой -- рост растения, на пятой -цветение, а на шестой -- созревание плода. 

   Нечистое иллюзорное тело -- это грубое физическое тело, не дис​циплинированное йогой. Чистое иллюзорное тело -- это визуализи​руемое тело. Трансмутация здесь означает йогическую трансмутацию фубого физического тела. Благодаря трансмутации (которую совершил Миларепа, как сообщается в его "Житии") совершенный йог может покинуть Землю, не переживая смерти и не оставив тела, то есть так, как покинул Землю древнееврейский пророк Илья (о котором сообщается в Четвертой книге Царств, ii, 11), когда он должен был вознестись в вихре на небо, перед ним явилась огненная колесница, которая была символом его сияющего трансмутированного тела. 

   

   Ниспошлите ваши "волны благодати", дабы 

   рассеялись иллюзорные видения снов!. Ниспошлите ваши "волны благодати", 

   дабы я смог осознать присутствие Ясного 

   Света во мне2. Ниспошлите ваши "волны благодати", 

   дабы я смог осуществить перенос сознания 

   в чистые райские обителиЗ. Ниспошлите ваши "волны благодати", 

   дабы состояние Будды было достигнуто 

   в этой жизни. Ниспошлите ваши "волны благодати", дабы было 

   достигнуто Высочайшее Благо -- Нирвана4. 

   45. Или молись так: 

   Ниспошлите, о Гуру, ваши "волны благодати", 

   дабы все явления возникали передо мной 

   как психическое тепло. Ниспошлите ваши "волны благодати", 

   дабы все явления возникали передо мной 

   как Иллюзия5. 

   1 То есть были осознаны с помощью йоги как нереальные. Разъ​
яснение этого дается ниже, и учении о сновидениях. 

   2 Или "в моей сущности". Здесь можно усмотреть сходство с близ​
кими к гностическим слонам св. Иоанна: "И свет во тьме светит, и
тьма не объяла его... Ьыл Спет истинный, который просвещает всякого
человека, приходящего в мир". (Ип. I, 5--9). 

   3 Этот йогический метод переноса человеческого сознания с одного
плана сансарического существования на другой описан в последнем
из Шести Учений. Чистые райские обители -- четыре высших неба
Брахмы, через которые йог переходит в нирвану (см. с. 1543). 

   4 Последние пять строк молитвы, как должен разъяснить йогу кон​
фиденциально его гуру, являются описанием постепенного перехода от
нижнего человеческого плана к божественному плану, на котором
происходит полное пробуждение сознания. Осознав, что так называе​
мое состояние бодрствования так же нереально, как и сновидения, йог
соединяется с присутствующим в нем Ясным Светом и, ведомый им,
достигает в конце концов Высочайшего Блага. 

   5 Здесь говорится о феномене Природы как иллюзорном и похожем
на созданную магическим способом фантасмагорию и, следовательно,
не имеющую реальности. Контактируя с ней, йог должен осознавать
ее иллюзорность. 

   

   Ниспошлите ваши "волны благодати", 

   дабы все явления возникали передо мной 

   как Ясный Свет. Ниспошлите ваши "волны благодати", 

   дабы все явления возникали передо мной 

   какТрикая!. Ниспошлите ваши "волны благодати", дабы я смог 

   возноситься все выше и выше. Ниспошлите ваши "волны благодати", дабы я смог 

   достичь Высочайшей Цели2. 

   46. Затем, после прочтения молитвы, визуализируй
всех Гуру Иерархии сливающимися с твоим Гуру-
Корнем, а затем твоего Гуру сливающимся с Сущно​
стью Неиссякаемого Блаженства, которое наполняет
все твое тело. 

   (Здесь оканчивается Часть I. Пять предварительных упражнений.] 

   [ЧАСТЬ II ГЛАВНЫЕ ВИДЫ ПРАКТИКИ] 

   47. Вторая часть Учения о выработке психического
тепла, называемая Главная практика, описывает три
вида практики: выработка психического тепла, дей​
ствие психического тепла и трансцендентное психи​
ческое тепло. 

   [ПЕРВЫЙ ВИД ПРАКТИКИ. ВЫРАБОТКА ПСИХИЧЕСКОГО ТЕПЛА] 

   48. Первый вид практики, выработка психическо​
го тепла, включает принятие позы, спокойное [мягкое]
и резкое |напряженное] дыхание и создание мыслен​
ных образов с помощью медитации. 

   1 Три Тела, или Реальность (см. с. 1610- 

   2 Эта молитва приведена в тибетском подлиннике, и ее можно
читать вместо более длинной предыдущей. 

   

   [ПРИНЯТИЕ ПОЗЫ] 

   49. В главной части текста даются следующие на​ставления относительно принятия позы: "Сядь в позе Будды. Выпрями позвоночник так, чтобы позвонки располагались друг над другом, как монеты, уложен​ные в стопку. До предела опусти диафрагму. Спрячь хорошо пищевод [опустив подбородок и касаясь им груди]. Подними язык к нёбу1. Опусти руки ниже пупка и прижми их к бедрам в месте сгиба у запястья. Это поза равновесия2. Не изменяя угла зрения [есте​ственного для этой позы] или потока мыслей, соеди​ни процесс мыслсобразования с процессом дыхания и неустанно контролируй ум3. 

   Поза Будды является стредством достижения пол​ного просветления [Состояния Будды]. Можно также сидеть со скрещенными ногами в позе сиддха"4. 

   'См. с. 1842. 2См. с. 183'. 

   3 Мысль обычно сменяется другой за время одного вдоха и выдоха,
и неустанным контроль означает, что ум должен находиться под уси​
ленным контролем в продолжение каждого плоха и выдоха. Это есть
связывание мыслительного процесса с процессом дыхания. Йог прихо​
дит к осознанию того, что мыслительный процесс можно задержи​
вать и течение одного вдоха и выдоха, но не дольше. Здесь, как и
в "Кратком изложении Великого Символа", обращается внимание на
взаимосвязь между мыслительным процессом и дыханием. Благодаря
этой взаимосвязи регулирование дыханием позволяет управлять мысли​
тельным процессом. Когда дыхание становится ритмичным, возникно​
вение и исчезновение мыслей также подчиняется лому ритму. 

   4 В позе Будды (сапскр. буддхасана), называемой тибетцами поза
Дордже (сапскр. ваджрасана), ноги скрещены, правая нога располага​
ется на левой, ступим подошвами повернуты вверх и опираются на
верхнюю часть бедер. В позе сиддха (сапскр. сшМхасана), которую
принимать легче и которая сейчас более распространена среди индий​
ских йогов-практиков, ноги скрещены таким образом, что левая пятка
прижата к телу вблизи промежности, а правая ступия располагается на
левой ноге в месте сгиба. Эти две позы -- самые известные среди
многочисленных поз (асан), описанных в санскритских трактатах о
йоге. В этом тексте рекомендуется чередовать эти две позы. На ил​
люстрации на с. 164 помещены фотографии индийского йога, сидя​
щего в той и другой позах. Говорят, что они помогают йогам конт​
ролировать различные жизненные токи и токи праны в организме
ради достижения великой цели -- Освобождения. 

   

   50. Эти наставления можно сформулировать иначе: Сядь в позе Будды со скрещенными ногами. Пра​вую ногу нужно расположить на левой1. Расположи руки в положении равновесия ниже пупка и поддер​живая согнутыми запястья [прижатыми к бедрам] верх​нюю часть тела. Выпрями позвоночник. Сделай его похожим на стопку китайских медных монет2. Мак​симально расширь диафрагму. Прижми подбородок к груди в области пищевода. Подними язык к нёбу и фиксируй взор на кончике носа или на линии гори​зонта |неба], которая прямо перед тобой. 

   В отношении прочего делай, как указано выше. Но сейчас [поменяй позу] и сядь со скрещенными но​гами в позе сиддха. Для удерживания тела нужна ме-дитационная лента, длина которой, если ее сложить пополам, будет приблизительно равна окружности головы. Протяни ее под коленами и вокруг туловища [и прочно закрепи]3. Нужна также медитационная по​душка, квадратная, со стороной один локоть [то есть 18--22 дюйма), толщиной в четыре пальца и плотно набитая4. 

   1 Эти подробности не являются излишними, так как на тибетских
изображениях различных Будд, сидящих в позе Будды, правая нога по​
коится на левой, в то время как в такой же индийской асане, назы​
ваемой буддхападмасана, левая нога располагается поверх правой. 

   2 Эти монеты имеют в центре отверстие, и поэтому их можно, как
бусы, нанизать на нить. Каждая монета символизирует один из поз-
понков позвоночного столба, через которые проходит срединный
нерв. 

   3 Медитационной лентой опоясывают туловище па уровне плеч или
под плечами (или шею) и пропускают через скрещенные ноги. Бла​
годаря этому удерживаемые ею ноги сохраняют прежнее положение,
когда йог находится в состоянии глубокой медитации и не ощущает
своего тела. Увеличивая или уменьшая длину ленты, йог находит оп​
тимальную для себя длину, или, если лента спадает, он может привя​
зать ее к туловищу. 

   4 Более консервативные индийские йоги следуют древнему пра​
вилу -- медитировать сидя на циновке из травы куса. Они утвержда​
ют, что эта циновка, постеленная прямо на земле, в том месте, где
они медитируют, нейтрализует или некоторым образом изменяет маг​
нетические излучения земли. Другие пользуются обычной медитацион-
ной подушкой из любого мягкого материала, кроме шкур. Исклю​
чение составляют шкуры тифа и леопарда, так как эти животные, 

   

   [ВИДЫ ДЫХАНИЯ: СПОКОЙНОЕ И НАПРЯЖЕННОЕ] 

   51. Вторая часть этой практики для выработки психического тепла включает два вида дыхания: спо​койное [или легкое] и резкое [или напряженное]. 

   [СПОКОЙНОЕ ДЫХАНИЕ] 

  -- Спокойное дыхание состоит из двух ступе​
ней - - подготовительного девятикратного дыхания, по​
хожего на прохождение воздуха через мехи, и, в ка​
честве главного упражнения,-- четырехтактного дыха​
ния. 

  -- Подготовительные дыхательные упражнения,
похожие на прохождение воздуха через мехи, вклю​
чают три вдоха и выдоха |только через правую ноз​
дрю] при медленном повороте головы справа налево
и три вдоха и выдоха [только через левую ноздрю]
при медленном повороте головы слева направо и за​
тем три вдоха и выдоха [через обе ноздри] при не​
подвижном прямом положении головы. Дыхание дол​
жно быть легким, незаметным. Затем следуют более
резкие вдохи и выдохи по три раза [таким же спо​
собом] с верчением туловища. 

   как и в Древнем Египте, посвящены богам. Здесь уместно отметить, что на стенах многих древних храмов, расположенных по берегам Нила, главные жрецы изображены одетыми в шкуру леопарда. В Ин​дии я часто видел йогов-отшельников, носящих шкуру леопарда (реже тифа) в манере египетских жрецов. Эта шкура является символом Шипы, с которым особенно ассоциируется йога. Йогу она приносит большую пользу: днем он прикрывает ею тело, а ночью использует вместо постели; во время медитации она служит ему подушкой. Так​же допускается использовать шкуру индийской антилопы. Вместо тра​вы куса (которая произрастает в основном в Индии, в джунглях по бе​регам Ганга) тибетцы употребляют для набивки медитационной подуш​ки разнообразные мягкие материалы. Обычно предпочитают тонкую перообразную шерсть тибетского мускусного оленя (вид антилопы), которая очень долго ценится. 

   

  -- Это девять упражнений, выполняемых по три
раза1. 

  -- О главном упражнении--четырехтактном ды​
хании - - сказано: 

   Согни крючкообразно шею, 

   Расширь грудную клетку, придав ей форму 

   глиняного горшка, Завяжи дыхание бантовым узлом2, И выпусти воздух, как стрелу. 

   56. Еще сказано: 

   Вдох и наполнение и равномерное распределение, И энергичный выдох являются четырьмя действиями. Если эти четыре действия непонятны, Вместо пользы они могут принести вред. 

   1 Чтобы сделать описание этих упражнений более понятным, мы
перечислим их по порядку: 

   Три легких идоха и выдоха мере! правую ноздрю 

   при повороте справа налево, Три легких вдоха и выдоха через левую ноздрю 

   при повороте слева направо, Три легких вдоха и выдоха через обе ноздри 

   при прямом положении головы, Три более сильных вдоха и выдоха через правую ноздрю 

   при повороте справа налево, Три более сильных вдоха и выдоха через левую ноздрю 

   при повороте слепа направо, Три более сильных вдоха и выдоха через обе ноздри 

   при прямом положении головы, Троекратное верчение и три сильных вдоха и выдоха 

   через правую ноздрю при повороте справа налево. Троекратное верчение и три сильных вдоха и выдоха 

   через левую ноздрю при повороте слева направо, Троекрашое верчение и три сильных вдоха и выдоха 

   через обе ноздри при прямом положении головы. 

   Всего девять вдохов и выдохов, выполняемых по три раза, итого двадцать семь дыхательных движений. При верчении и сильных вдохах и выдохах нужно совершать с помощью мускулатуры круговые движе​ния животом и одновременно вращательные движения туловищем. Ды​хание должно быть сильным для полного выведения воздуха из легких с каждым выдохом и полного их заполнения с каждым вдохом. 

   2 "Узел бантом" означает сокращение диафрагмы с обеих сторон и
мышц живота в области пупка, как при образовании горшко-
образной формы. 

   

  -- Разъясним вышеприведенное наставление. 

  -- Беззвучное втягивание воздуха через обе ноздри
с расстояния около шестнадцати пальцев называется
вдохом. 

  -- Втягивание воздуха вниз до самой нижней ча​
сти легких и затем сокращение диафрагмы так, что​
бы грудная клетка поднялась и приобрела форму гли​
няного горшка, и сохранение этого положения назы​
вается наполнением. 

  -- Когда сохранять эту горшкообразную форму да​
лее невозможно, сделай короткие вдохи для равно​
мерного распределения воздуха в правом и левом лег​
ком. Это называется равномерное распределение. 

  -- Когда продолжать далее это равномерное рас​
пределение невозможно, тогда выдыхают воздух через
обе ноздри - - без напряжения в начале и конце выдо​
ха, а в середине --с большей силой, и это называется
выдох, подобный стреле, выпущенной из лука. 

   [НАПРЯЖЕННОЕ АЫХАНИЕ] 

   62. Второй цикл упражнений - - напряженное дыха​
ние -- состоит из пяти действий: дыхания, похожего на
работу мехов во избежание обратного движения1; вдо​
ха, приводящего к заполнению всех естественных ка​
налов; максимального расширения легких для регули​
рования дыхания [в процессе образования психической
силы]; достижения полного контроля над дыханием, 

   1 Этот способ состоит в энергичном выталкивании воздуха, имею​щем сходство с работой мехов, благодаря чему легкие полностью до самой нижней части освобождаются от воздуха и затем путем медлен​ного вдоха легкие вновь заполняются воздухом вплоть до самой ниж​ней части. Это противостоит распространенной склонности вдыхать после окончания выдоха воздух малыми порциями, что вызывает "об​ратное движение воздуха".' Упражнение имеет целью сделать вдох полным и глубоким. Некоторые древние риши утверждали, что про​должительность человеческой жизни измеряется числом вдохов и выдо​хов, которые кармически предопределены, и если каждый вдох сде​лать более продолжительным с помощью йоги, то и жизнь этого че​ловека будет более продолжительной. 

   

   чтобы заставить психическую силу [вводимую вместе с вдыхаемым воздухом] войти в тончайшие психи​ческие нервы, и ослабления дыхания для соединения внешней и внутренней психической силы1. 

   [МЫСЛЕННЫЕ ОБРАЗЫ, СОЗДАВАЕМЫЕ В ПРОЦЕССЕ МЕДИТАЦИИ] 

   63. Третья часть этой практики--выработки пси​
хического тепла, а именно, способ создания мыслен​
ных образов в процессе медитации, состоит из трех
разделов: внешнее психическое тепло, внутреннее
психическое тепло и тайное |или скрытое] психичес​
кое тепло. 

   [ВНЕШНЕЕ ПСИХИЧЕСКОЕ ТЕПЛО] 

   64. О первом, внешнем психическом тепле, сказано: 

   Медитируй на иллюзорном теле Мгновенно создаваемого бога-хранителя2. 

   1 Мерное упражнение из лих пяти имеет целью предо тратить "об​
ратное движение воздуха", второе упражнение -- сделан, глубокое ды​
хание делом привычки. Мель третьего упражнения -- использование
глубокого дыхания для создания психической силы, четвертою -- факти​
ческое обретение психической силы и пятого упражнения -- извлечение
психической силы из вдыхаемого воздуха и ее аккумулирование в
психических центрах, или чакрах. Накопленная таким путем психи​
ческая энергия называется внутренней психической силой, а приобре​
тенная, но еще не отложившаяся называется внешней, как разъясняется
в следующих пунктах. Для успешного выполнения jtux упражнений
необходима концентрация ума на цели каждого упражнения и на ко​
нечной цели, ради которой они выполняются. Йог также должен быть
абсолютно убежден в том, что атмосферный воздух является громадным
резервуаром психической энергии и что с помощью дыхательных уп​
ражнении эта энергия проникает в его организм и трансмутируется в
его жизненную силу. 

   2 Визуализируемая Ваджрайогини -- мгновенно создаваемый чисто
иллюзорный образ, не имеющий никакой реальности, кроме ума, его
создающего. Внешнее психическое тепло называется так потому, что
фабрика для выработки психического тепла создается снаружи, путем
визуализации божества. Атмосферный воздух -- сырой материал, из
которого извлекается психическое тепло, то есть психическая энергия. 

   

   65. Иными словами, создай мыслью живой образ пустого тела Ваджрайогини ростом с человека, сог​ласно описанию. 

   [ВНУТРЕННЕЕ ПСИХИЧЕСКОЕ ТЕПЛО] 

   66. О внутреннем психическом тепле сказано: 

   Сосредоточься на четырех колесах; Каждое похоже по форме на зонт или на колесо колесницы1. 

   67. То есть визуализируй в центре этого полого
пленкообразного тела полый срединный нерв. Его
пустотелость символизирует Реальность в ее истин​
ной природе [как Пустоту]. Его цвет красный, сим​
волизирующий Блаженство, чистый и яркий, потому
что результатом его психического воздействия является
рассеяние тьмы Невежества, а его прямая столпооб​
разная форма символизирует ствол Древа Жизни2. Ви​
зуализируй его как обладающего этими четырьмя ка​
чествами3, начинающегося от отверстия Брахмы [на те​
мени] и заканчивающегося [в муладхара-чакре] на
расстоянии четырех пальцев ниже пупка. Его два кон​
ца плоские и ровные. Справа и слева от него распо​
лагаются правый и левый психические нервы [пингала-
нади и ида-нади], похожие на кишки тощей овцы, 

   С помощью йогичсски управляемого дыхания психическая энергия вхо​дит в срединный мери и накапливается в центрах (чакрах) психичес​кой нервной системы. Аккумулированная таким способом, она назы​вается внутренним психическим теплом. Визуализация иллюзорной формы Ваджрайогини есть лишь предварительная ступень, ведущая к созданию этой фабрики. 

   1 Как объясняется ниже, эти четыре колеса-- четыре главные чакры,
или четыре центра психической нервной системы. 

   2 Срединный нерв, являясь главным психическим нервом с его так
называемым корнем-основанием, первым из психических центров --
муладхарой, находящимся в промежности, является стволом дерева
психической жизни человека, с которого йог срывает Плод Освобож​
дения. 

   3 А именно, вертикальное положение, незатмеваемая яркость, крас​
ный цвет и пустотелость. 

   

   начинающиеся в мозгу, спускающиеся по лицу и там же в носовых отверстиях оканчивающиеся. 

   Визуализируй нижнее окончание этих двух нер​вов вдетым в нижнее окончание срединного нерва и закручивающимся наподобие нижней части буквы "ча" (сЬ). 

  -- Представляй, что с этого места [от сахасрара-
чакры], в теменной области, где встречаются три пси​
хических нерва (из отверстия Брахмы] спускаются вниз
в виде лучей тридцати два дополнительных психи​
ческих нерва. Вообрази, что из горлового психичес​
кого центра [висуддха-чакры] восходит вверх в виде
дучей шестнадцать нервов. Еще представляй, что из
сердечного психического центра [анахата-чакры]
спускаются вниз в виде лучей восемь нервов, а из
психического центра вблизи пупка |манипура-чакры|
восходят вверх в виде лучей шестьдесят четыре нерва.
Каждую группу этих вспомогательных нервов визуа​
лизируют похожей на спицы зонта или колеса колес​
ницы, соединительными частями которых являются сре​
динный нерв и правый и левый психические нервы1. 

  -- Медитируй на этих образах. 

   [ТАЙНОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ ТЕПЛО] 

   70. О третьем, тайном, психическом тепле сказано: 

   В использовании половинной буквы А2 

   В качестве объекта медитации 

   Состоит искусство выработки психического тепла. 

   1 В этой аналогии двум верхним психическим центрам соответству​
ют две выпуклые стороны колеса, а двум нижним--две выпуклые
стороны другого колеса колесницы, ось и корпус которой соответ​
ствуют срединному нерву, проходящему через центры этих четырех
чакр. Правый и левый психические нервы подобны дышлу. Аналогия
не передает полной картины, лишь приблизительную. 

   2 Начало тибетской буквы А известно тибетским йогам и
мистикам как сокращенное А, которое они использовали для
визуализации. Полная форма -- _ -, усеченная - 

   О 

   

  -- Соответственно, визуализируй в точке соедине​
ния правого и левого психических нервов со средин​
ным нервом, находящейся на четыре пальца ниже пуп​
ка, полбуквы А, состоящей из тонких линий наподо​
бие волоса, как ,бы плавающей, высотой с полпальца,
красновато-коричневого цвета. Визуализируй ее горя​
чей на ощупь, колышащейся и издающей звук, напоми​
нающий хлопанье веревки на ветру -- "пхем!", "пхем!"1. 

  -- Затем создай путем визуализации четко види​
мую букву ХАМ2, белого цвета, находящуюся внутри
срединного нерва в теменной области [в тысячелепе-
стном лотосе]. Она должна выглядеть такой, как буд​
то с нее вот-вот начнет капать нектар. 

  -- Тогда при совершении вдоха жизненная сила
входит в правый и левый психические нервы. 

   74. Они расширяются, как раздутые воздухом. Отту​
да жизненная сила проникает в срединный нерв и, 

   1 Здесь "пхем!", "пхем!" также имитирует треск горящей свечи. На
четыре пальца ниже психическою центра в области пупка находится
тайное убежище спящей богини Куидалини, олицетворение Змеиной
Силы. Так называется скрытая мистическая огненная сила организма.
Полбуквы А символизирует эту женскую оккультную энергию. Цель
этой визуализации -- пробудить спящую Богиню и сделать ее активной
на психическом уровне. Это упражнение включает визуализацию четы​
рех видов: а) формы (полбуквы Л); б) цвета (красновато-коричневый);
в) осязания (горячая па ощупь) и г) движения (колышащаяся). 

   2 Это тибетский буквенный символ личного местоимения я, который
на письме изображается ^ и транслитерируется как ХАМ, а произ​
носится ХУМ. Он белый, соответствует по цвету семенной жидкости,
которая при этой визуализации превращается в психическую энергию.
Мозговой психический центр считается управляющим половыми функ​
циями, и поэтому ХАМ визуализируется как находящийся в чакре, на​
зываемой сахасрара-падма (тысячелепестный лотос). ХАМ символизи​
рует мужской аспект мистической психической огненной силы. В ре​
зультате его соединения с женским ее аспектом, символизируемым
усеченной А, рождается тайное психическое тепло. Богиня Кундалипи
просыпается от векового сна и поднимается к своему Супругу, находя​
щемуся в перикарпии тысячелепестного лотоса. Сначала она поднима​
ется подобно пламени к манипула-чакре, центром которой является пу​
пок, и тогда мистический огонь охватывает нижнюю часть тела. Она
продолжает подъем, и, когда соединяется со своим Божественным
Супругом, тайное психическое тепло охватывает все тело до самых
кончиков пальцев. Подробное описание этого дается в следующих аб​
зацах. 

   

   встретившись с тонкой, как волос, усеченной А [полбуквы А], утолщает ее до полной красного цвета формы. 

  -- Во время этих процессов "наполнения" и "рав​
номерного распределения" сосредоточь свой ум на
них. 

  -- Во время выдоха представляй, что воздух выхо​
дит из срединного нерва в виде голубоватой струи1,
хотя на самом деле он выходит через ноздри. 

  -- Сосредоточившись на этих визуализациях, на
втором этапе упражнений, выполняя такое же дыхание,
представляй, что из тонколинейной усеченной А под​
нимается вверх язык пламени длиной с полпальца,
имеющий очень острый конец. 

  -- Представляй, что пламя имеет четыре характери​
стики [такие же, как у срединного нерва во время его
визуализации, а именно, вертикальное расположение,
незатмеваемая яркость, красный цвет и пустотность] и
что оно похоже на вращающееся веретено2. 

  -- Представляй, что с каждым вдохом и выдохом
пламя поднимается на полпальца выше и что после
восьми таких вдохов и выдохов оно достигает нерв​
ного центра, находящегося в области пупка. 

  -- После десяти таких вдохов и выдохов все лепе​
стки (психических нервов) этого нервного центра бу​
дут охвачены психическим огнем. 

  -- После повторных десяти вдохов и выдохов пла​
мя распространяется вниз и охватывает все нижние ча​
сти тела вплоть до кончиков пальцев. 

  -- Еще десять вдохов и выдохов, и оно поднима​
ется оттуда вверх и охватывает все тело до психичес​
кого центра сердца. 

   1 Голубоватая струя символизирует благотворное психическое воздей​
ствие, отдельное от психической силы. Визуализация струи здесь явля​
ется элементарным упражнением по своей природе, но для высокораз​
витых оккультистов она представляет большую ценность в практичес​
ком смысле. 

   2 Это сравнение помогает представить мистическое движение про​
бужденного огня Змеиной Силы Богини Кундалини. 

   

   83. После следующих десяти вдохов и выдохов
пламя достигает горлового психического центра. 

  -- После десяти очередных вдохов и выдохов оно
достигает макушки головы [то есть тысячелепестного
лотоса]. 

  -- Медитируй так. 

  -- Сказано: 

   Постепенно дои Небесную Корову!. 

  -- [Иными словами] после очередных вдохов и
выдохов визуализируемая в теменной области буква
ХАМ превращается под действием психического огня
в тайную жизненную силу трансмутированного "лун​
ного флюида"2, которая наполняет собой психичес​
кий нервный центр мозга [сахасрара-чакру--тысяче-
лепестный лотос]. 

  -- После десяти следующих вдохов и выдохов она
наполняет собой горловой психический нервный
центр. 

  -- После десяти следующих вдохов и выдохов она
наполняет психический нервный центр сердца. 

  -- После десяти следующих вдохов и выдохов она
наполняет психический нервный центр пупка. 

  -- После десяти следующих вдохов и выдохов все
тело наполняется ею до кончиков пальцев. 

   1 В подлиннике: Nam-mkhahi-ba (произм. нам-кхай-ба) -- "Небес​
ная Корова", которое есть тайное имя тибетской ХАМ, визуализи​
руемой как мужское дополнение женской половины буквы А. Она
называется так, потому что, как утверждают, она выделяет, как ко​
рова молоко, нектар бессмертия -- амриту богов индийской мифологии. 

   2 В подлиннике: byang-chub-hems (произн. чанг-чуб-сэм) -- ум Бод-
хисаттвы. Так почтительно именуется мужская семенная жидкость, или
"лунный флюид". В данном контексте это название -- символ транс​
мутированной половой жизненной энергии, за счет которой создается
психическое тепло, как и все оккультные психофизические силы.
Семенная жидкость при правильном ее использовании является основой
физического здоровья и долголетия. Только при здоровых, дисципли​
нированных йогой теле и уме может быть истинное счастье и воз​
никнуть желания Бодхисаттвы вывести все существа из мира скорби,
за пределы сансары. Так объясняют значение этого специального ти​
бетского термина. 

   

   92. В этом учении, называемом "Процесс дыха​
ния", эти 108 вдохов и выдохов составляют один цикл
упражнений. 

  -- Вначале их повторяют шесть раз в течение суток. 

  -- Затем, увеличивая продолжительность дыхатель​
ного процесса, соответственно уменьшают число
повторных упражнений до четырех1. 

  -- Продолжай эту медитацию постоянно, прекра​
щая ее только во время принятия пищи и для восстано​
вительного сна. 

  -- Эти упражнения, позволяющие контролировать
тело, ум и жизненную силу, что необходимо для вы​
работки психического тепла, называются упражнения​
ми для выработки психического тепла, выступающего
в роли исполнителя2. 

   [ВТОРАЯ ГЛАВНАЯ ПРАКТИКА: ОПЫТ ПОЛУЧЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ТЕПЛА] 

   97. Второе главное упражнение--опыт получения
психического тепла--состоит из двух частей: обыч​
ный и сверхобычный опыт. 

   [ОБЫЧНЫЙ ОПЫТ] 

   98. Об обычном опыте сказано: 

   Благодаря удерживанию [или накоплению] 

   жизненной силы в психических центрах, 

   1 Продолжительность плохо" и выдохов постепенно увеличивают, и
примерно через тридцать дней, а у некоторых йогов намного рань
ше, продолжительность увеличивается почти на 50 процентов благодаря
глубокому дыханию, приводящему к увеличению объема легких. Пу​
тем непрерывной практики можно достичь такого результата пример​
но за неделю. При уменьшении числа вдохов и выдохов число пов​
торных упражнений соответственно сокращают. 

   2 Психическое тепло считается по своему действию исполнителем,
потому что посредством его совершают оккультные действия, осно​
ванные на контроле психофизического тепла с помощью йоги. 

   

   Ощущается вначале нечто близкое к теплу, Во-вторых, возникает состояние блаженства. В-третьих, ум достигает своего естественного 

   состояния. Затем возникновение, мыслей автоматически 

   прекращается, И возникают видения, похожие на дым, 

   мираж и светляки, 

   И свет, похожий на свет утренней зари, И нечто, напоминающее безоблачное небо. 

   99. Разъясним смысл этого высказывания. 

  -- Когда выдох намеренно задерживается, психи​
ческая сила удерживается на своем месте [то есть в
психических центрах], и это называется удержание. 

  -- Благодаря удерживанию количество вдохов и
выдохов уменьшается. Это называется задержка [дыха​
ния]. 

   102. Сокращение продолжительности выдоха на​
зывается удерживание продолжительности. 

  -- Уменьшение силы выдоха называется удержи​
вание силы. 

  -- Знание цвета дыхания называется удерживание
цвета1. 

   

  -- Поглощение энергии различных природных
стихий называется удерживание энергии2. 

  -- Когда жизненная сила удерживается таким
образом, волны психического тепла создаются посто​
янно. 

   1 Цист характернее! чистоту вдыхаемого и загрязненность выдыха​
емого воздуха. Как и в "Кратком изложении Великого Символа",
здесь это знание требует концентрации ума с целью гармонизации
дыхания и успокоения мыслительного процесса (см. с. 194, п. 39, 40). 

   2 Как объясняется в самом тексте, в разделе "Свсрхобычный опыт",
на с. 278-280, йог от каждой природной стихии получает опреде​
ленную йогическую силу. Так, главное свойство земли -- твердость,
воды -- текучесть, огня -- теплота, воздуха -- прозрачность и движение,
эфира -- несопротивляемость. Каждое из этих свойств, видоизменен​
ное с помощью йоги, обладает трансцендентным аспектом, или си​
лой. 

   

  -- После того как ум и жизненная сила приходят
(или их приводят] в естественное состояние изначаль​
ного покоя, рождается тепло. 

  -- Это приводит к открытию отверстий психи​
ческих нервов, в которые психической силой вводится
"лунный флюид"1. Это вызывает боль в психических
нервах. 

  -- Затем возникает семенная боль. 

  -- После этого переживают состояния существова​
ния в каждом из Шести Лока2. Это происходит на
первой стадии трансмутации семенной жидкости и
называется "период боли" или "период тепла". 

   111. Затем происходит восстановление истощен​
ных психических нервов психической силой и се​
менной жидкостью, которая продолжает увеличи​
ваться и созревать [в ее трансмутированном состоя​
нии]. 

   Возникают бесчисленные состояния блаженства ог​раниченного характера3. Это называется "вторая сту​пень", или "время блаженства". 

   112. Затем, когда ум проникается этим внутрен​
ним блаженством, он взирает на всю внешнюю 

   1В подлиннике употреблено обыденное тибетское слово "тигле", означающее "семенная жидкость", что 'жвивалептно санскритскому "дхату" -- "семя". 

   2 Йог ощущает себя как бы вне тела, посещающим одно за другим
пять нечеловеческих мирон сансарического существования. Он испыты​
вает страдания в различных посмертных состояниях кармического воз​
даяния. Он переживает в своем сострадающем сознании муки суще​
ствования в нечеловеческих мирах. Он страдает так же, как страдают
преты, несчастные духи, в своем мире. Он познает радость жизни в
мирах дэв и суровую жизнь нечестивых асуров -- титанов в асурало-
ка. Обладая такой обостренной чувствительностью к страданиям и ра​
дости в их разнообразных проявлениях, что является прямым следствием
его мастерства в йоге, он приходит к правильному пониманию жиз​
ни людей, которая вместе с пятью другими состояниями образует Шесть
Лока, или миров Временного Существования. Иными словами, йог
приобщается к Единой Жизни, пульсирующей во всем сущем. 

   3 Это блаженство, являясь психофизическим, преходяще, как и тело, от
которого оно зависит. Блаженство нирваны, не являясь психофизичес​
ким, а чисто духовным познанием Истинного Состояния, независимым
от физического тела, бесконечно. 

   

   природу с радостью. Это называется "вкушение бла​женства". 

  -- Яд непрекращающегося мыслеобразовательного
потока таким образом нейтрализуется, и ум возвраща​
ется в свое естественное состояние - - истинное состоя​
ние устойчивого покоя, то есть спокойное состояние
самадхи. Это называется третья ступень, или состояние
невосприятия (явлений внешнего мира], то есть третья
ступень мастерства в' этой практике. 

  -- Состояние покоя, достигаемое таким путем, не
есть состояние, совершенно лишенное чувственного
опыта, ибо ему сопутствуют такие явления сверхъесте​
ственного происхождения, как дым, мираж, светля​
ки и тусклый свет, как от светильника или во время
сумерек, и безоблачное небо, и многие другие - - все​
го не перечислить. 

   

  -- На этой третьей ступени трансмутации се​
менной жидкости йог, с которым это происходит,
не должен игнорировать никакие знаки и знамения,
которые могут тогда появиться в виде феноменов.
В то же время он не должен заниматься поиском
непоявляющихся знамений и должен продолжать вы​
рабатывать Психическое Тепло обычным спосо​
бом. 

  -- Когда жизненная сила возрастает, йог стано​
вится неподвластным болезням, старению и дру​
гим естественным процессам, вызывающим ослаб​
ление физического организма. Он приобретает пять
видов сверхъестественного знания, не являющегося
исчерпывающим, и другие бесчисленные достоин​
ства1. 

   1 Пять видов сверхъестественного знания -- знание прошлого, настоя​щего и будущего, чтение мыслей и знание своей собственной огра​ниченности и несовершенства в оккультизме. Эти виды знания не яв​ляются неиссякаемыми, потому что, как и физическое тело, от которого они зависят, они являются сансарическими и преходящими, как и все знания о проявленном мире. 

   

   КНИГА 111 ПУТЬ ЗНАНИЯ. ЙОГА ШЕСТИ УЧЕНИЙ 

   

[СВЕРХОБЫЧНЫЙ ОПЫТ] 

   117. О второй части опыта выработки психичес​кого тепла, а именно о сверхобычном опыте, сказано: 

   Благодаря этой вторичной причине, Жизненные силы входят В том месте, где встречаются три главных психических нерва. 

   118. Также сказано: 

   Кроме того, появляются Пять Знаков и Восемь Совершенств. 

   119. А сейчас будут даны разъяснения выше сказанного. 

  -- О вхождении жизненной силы в срединный
нерв во время обычного опыта говорится как о вхож​дении жизненной силы в этот нерв при совершении
усилия. 

  -- Это следует понимать как введение жизнен​
ной силы в срединный нерв самим йогом. Тогда
внешняя и внутренняя сила соединяются и принимают
трубчатую форму1. 

   1 Прана, то есть психическая сила, удерживаемая после выдоха в правом и левом психических нервах и психическая сила, входящая туда при вдохе, соединяются и входят в срединный нерв как трансмутиро​ванная энергия в виде биоэнергетического тела. Этот процесс и есть соединение внутренней и внешней жизненной силы. В месте соеди​нения трех главных психических нервов, отстоя примерно на четыре дюйма от отверстия, через которое входит психическая сила, имеется, как утверждают, трубчатая полость, в которой сосредоточивается пси​хическая сила, или жизненная энергия, и тогда накопленная энергия приобретает форму. Это разъясняется в следующем пункте, где говорится о том, как жизненная сила проникает во все психические нервные центры. 

   

  -- Входя в срединный нерв в области пупочно​
го нервного центра со стороны промежности, жиз​
ненная сила проходит через четыре психических нер​
вных центра и, становясь огненной силой Мудрости
Психического Тепла, проникает во все семенные 
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   нервные каналы и таким образом развязывает нервные центры1. 

  -- Благодаря этому развязыванию появляются Пять
Сверхъестественных Знаков. 

  -- Этими знаками являются Сияние, Луна, Сол​
нце, Сатурн и Молния. 

  -- Сияние -- желтое, Луна -- белая, Солнце -- крас​
ное, Сатурн -- синий, Молния -- розовая. 

   

  -- Каждый из этих светов образует вокруг тебя
ореол2. 

  -- И ты будешь видеть знаки приобретенных
Восьми Совершенств, которые будут перечислены ниже. 

  -- Благодаря элементу земли [тела] приобретается
мощь Нараяны3. 

  -- Благодаря присутствию элемента воды [тела]
тело становится гибким и кожа гладкой, и соприкос​
новение с огнем не вызывает ожогов. 

   1 Это развязывание есть приведение психических нервных центров
в активное функционирующее состояние, то есть здесь говорится об их
пробуждении и выходе из состояния спячки. 

   2 Эти света различной окраски, появляющиеся как ореолы, отражают
различные ступени психического развития. Молния как розовое сияние
возникает вследствие перетекания и трансмутации семенной жидкости.
Остальные связаны с четырьмя главными психическими центрами. 

   1 В подлиннике: Sred-med-kyi-bu (пронзи, сэд-мэд-кьи-бу) -- "сын отсутствия желаний", или "не имеющий желаний"; санскр. Нараяпа-- манифестация индийского Бога Вишну, Хранителя Вселенной. Сверх​человеческая мощь Нараяны оценивается в мифологических терминах. Так, сила десяти человек равна силе одной лошади, сила десяти ло​шадей равна силе одного слома, сила десяти слонов равна силе ох​раняющего Землю божественного слона, сила десяти охраняющих Зем​лю божественных сломов равна силе одного выдыхающего благово​ния божественного слона. Сила десяти выдыхающих благовония боже​ственных слонов равна силе одного слома Бога Индры, а сила десяти этих слонов равна силе Нараяны. Следовательно, здесь речь идет о йогичсских способностях (сиддхи), об обладании сверхъестественной силой. В следующем пункте (п. 129) говорится о приобретении сид​дхи вечной молодости, в п. 130 --о трансмутации веществ, о пре​вращении твердого вещества в газы или воду, и наоборот, в п. 131 -о левитации и способности передвигаться по воздуху в физическом теле со скоростью стрелы или в "астральном" (тонком теле) перед​вигаться со скоростью мысли и в п. 132 --о способности передвигать​ся в эфире и проходить в астральном теле через любое твердое тело или вещество. Следующие два пункта, 133 и 134, не требуют разъяс​нений. 
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  -- Благодаря присутствию элемента огня |тела]
приобретается способность трансмутировать и рассеи​
вать любые вещества, а тело становится непотопляе​
мым в воде. 

  -- Благодаря присутствию элемента воздуха [тела]
тело становится легким, как вата, и приобретает спо​
собность быстро передвигаться. 

  -- Благодаря присутствию эфира [тела] приобре​
тается способность летать и преодолевать препятствия,
создаваемые землей и водой. 

   133. Благодаря лунному каналу [психической
силы]1 тело становится прозрачным и не создает
тени. 

  -- Благодаря солнечному каналу тело очищается
от грубого вещества и, превратившись в многоцвет​
ное радужное сияние, становится невидимым. 

  -- Благодаря приобретению этих йогических сил
закрываются девять дверей тела2 и четверо дверей
речи3, и открываются двое дверей ума4, и йог испы​
тывает великое блаженство. 

  -- В результате йог в любом состоянии созна​
тельного существования находится в непрерывающемся
самадхи, называемом экстатическое спокойствие5. 

   'Лунный канал, или лунный флюид, символизирует буква ХАМ, которая выражает мужское божество, находящееся в перикарпии Тыся-челепестного Лотоса, в котором Богиня Кундалини, персонификация женской божественной энергии, символом которой является половина буквы А, то есть солнечный канал, осуществляет мистическое слияние. 

   2 Ими являются глазные отверстия, ушные отверстия, ноздри, рот,
анальное отверстие и отверстие полового органа. Все они должны
быть успокоены, то есть закрыты для внешних раздражителей. 

   3 Это -- гортань, язык, нёбо и губы, являющиеся органами голосовых
звуков, то есть речи, которые, как тело и ум, должны быть успоко​
ены при достижении самадхи. 

   4 Это воля и память. 

   5 Это состояние означает полный покой, контроль тела, речи и ума
с помощью йоги. Затем, при пробуждении силы Сатурна, которая
есть расцвет и дополнение совершенств лунной и солнечной сил,
каналом для которых является срединный нерв, достигается как ре​
зультат выработки психического тепла высшая ступень сверхобычного
опыта. 
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   [ТРЕТЬЯ ГЛАВНАЯ ПРАКТИКА: ТРАНСЦЕНДЕНТНОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ ТЕПЛО] 

   137. О третьей главной практике, то есть о выра​
ботке трансцендентного психического тепла, сказано: 

   Несозданный Предвечный Ум, одновременно 

   возникающий, Является средоточием неиссякающего самадхи. 

  -- К этому высказыванию можно добавить сле​
дующее разъяснение. 

  -- Жизненная сила Пяти Агрегатов1 в ее истин​
ной природе относится к мужскому аспекту принципа
Будды, проявляющемуся через левый психический
нерв. 

  -- Жизненная сила пяти элементов2 в ее истин​
ной природе относится к женскому аспекту принципа
Будды, проявляющемуся через правый психический
нерв. 

  -- Когда жизненная сила, заключающая в себе
эти два соединенных аспекта, спускается в срединный
нерв, постепенно обретается Мудрость Одновременно
Рожденного3--изначальное состояние Чистого Ума,
неотделимого от Пустоты, испытывающего вечное
нескончаемое великое блаженство. 

  -- В психическом центре вблизи пупка находит​
ся кармический принцип, который приводит в рав​
новесие кармические следствия в соответствии с кар​
мическими поступками. В сердечном психическом
центре находится кармический принцип, который
вызывает созревание кармических следствий. В гор​
ловом психическом центре находится принцип, уси​
ливающий кармические наклонности, а в мозговом 

   1 Тиб. пхунг-по, санскр. скандха. Здесь имеется в виду тело, состав​
ленное из пяти агрегатов (см. с. 4622). 

   2 Как было сказано выше, ими являются земля, вода, огонь, воздух и
эфир. 

   3 Разъяснение этого термина см. на с. 1811, 2255. 
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   психическом центре находится кармический прин​цип, освобождающий от всех кармических следствий. 

  -- Лунный флюид, поднимаясь вверх через нерв​
ные центры, приводит в действие эти кармические
принципы, и верхнее окончание срединного нерва
начинает вибрировать, сотрясая все тело [и вызывая
состояние блаженства]. 

  -- И благодаря этому образуется невидимая выпук​
лость на темени головы1. 

  -- Когда эта выпуклость наполняется жизненной
силой трансмутированной семенной жидкости, обре​
тается трансцендентное благо Великого Символа и до​
стигается состояние Великого Ваджрадхары2. 

  -- Одновременно с достижением этого состояния
от основания полового органа мощным потоком исхо​
дит белый флюид и, поднимаясь вверх до макушки
головы, пронизывает ее всю. Красный флюид исте​
кает мощным потоком от макушки головы вниз до
тех пор, пока все тело не будет пронизано им до са​
мых кончиков пальцев нижних конечностей3. 

   [Здесь оканчивается Часть II. Три главных вида практики.) 

   1 Будда обычно изображается с выпуклостью на макушке головы,
иногда имеющей пил украшения. Эта ныпуклость (которая есть на
изображении, помещенном на с. 110) обозначает невидимый допол​
нительный психический мозговой центр, япляющийся психофизичес​
ким продолжением обычного мозга -- сугубо спепиали шрованным, об​
разованным с помощью йоги психическим органом, через который
проявляется божественное бодхическое сознание. В иго и связи, вероят​
но, заслуживает внимания тот факт, что френология помещает так на​
зываемую шишку гениальности в том месте, то есть на темени, где
должна находиться Бодхическая выпуклость, и поэтому последнюю
можно считать на языке френологии полностью развившейся шишкой
гениальности. 

   2 Ваджрадхара (тиб. Дордже-Чанг) -- Держатель Молнии. Символи​
зирует здесь Мистическую Силу, передаваемую им телепатически
посвященным адептам школы Великого Символа и Шести Учений. 

   3 Здесь описывается часть процесса трансмутации двух видов пси​
хической силы -- белого, или лунного, флюида, являющегося мужским,
и красного флюида как женского аспекта, визуализируемых как бук​
ва ХАМ и половина буквы А соответственно. 
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   /ГЛАВА I. УЧЕНИЕ О ВЫРАБОТКЕ ПСИХИЧЕСКОГО ТЕПЛА/ 
   [ЧАСТЬ Ш. ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ] 

   147. Третья часть учения о выработке психического
тепла, а именно, практическое применение, состоит
из двух видов практики: приобретения двух благ -
тепла и блаженства. 

   [ПЕРВЫЙ ВИД ПРАКТИКИ. ПОЛУЧЕНИЕ ТЕПЛА] 

   148. Тепло образуется благодаря упражнениям с
принятием позы, дыхательным упражнениям и визуа​
лизации. 

   [ПОЛУЧЕНИЕ ТЕПЛА ПУТЕМ УПРАЖНЕНИЙ С ПРИНЯТИЕМ ПОЗЫ] 

   149. Для получения тепла путем упражнений с принятием позы совершают следующие действия. 

   Садятся со скрещенными ногами [икры и бедра по​коятся на ступнях, колени находятся выше носков, а левая нога как бы спрятана внутри]. В два отверстия [образованные согнутыми ногами] просовывают руки, скрестив их вначале в предплечьях, если руки длин​ные, и охватывают ими нижнюю часть бедер, а если руки короткие, охватывают ноги наиболее удобным способом1. 

   Совершают вращательные движения животом спра​ва налево и слева направо по три раза. Затем колышат животом как можно энергичнее. После этого тря​сутся, как трясется резвый конь, у которого дрожит каждый волос. В это время совершают один неболь​шой прыжок [со скрещенными ногами и опускаются на подушку]. 

   1 Это делается для того, чтобы поддерживать нижнюю часть тела при совершении прыжков, о которых пойдет речь ниже. Тот, у кого короткие руки, может достичь такого же результата, охватив руками икры и не скрещивая руки. 
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   150. Эту серию упражнений нужно выполнить три
раза и напоследок сделать сильный прыжок, которым следует завершить эти упражнения1. 

   [ПОЛУЧЕНИЕ ТЕПЛА ПУТЕМ ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ] 

   151. Для получения тепла с помощью дыхательных
упражнений нужно заполнить легкие воздухом до са​
мого низа, а затем сократить диафрагму под легкими
для придания туловищу горщкообразной формы. 

   [ПОЛУЧЕНИЕ ТЕПЛА С ПОМОЩЬЮ ВИЗУАЛИЗАЦИИ] 

   152. Для получения тепла путем визуализации со​
вершают следующие действия. 

  -- Нужно представить себя пустотелой формой
Ваджрайогини с тремя главными психическими нерва​
ми и четырьмя главными нервными центрами и с
усеченной буквой А. Все визуализации должны быть
очень четкими. 

  -- В процессе этой визуализации нужно предста​
вить, что в центре каждой ладони и в центре каждой
подошвы ног находится солнце, и затем эти солнца
нужно привести в соприкосновение друг с другом2. 

  -- Затем визуализируй солнце в месте соедине​
ния этих трех главных нервов [ниже пупочного нерв​
ного центра--в промежности и у основания репро​
дуктивного органа). 

  -- При потираний ладоней и подошв с визуали​
зируемыми солнцами на них вспыхивает огонь. 

  -- Этот огонь достигает солнца ниже пупка |в
месте соединения нервов). 

   1 Эти упражнения выполняются для того, чтобы активизировать функ​
ции организма и всей психической нервной системы. Прыжки дают
очень хороший результат, если выполняются при полном сосредоточе​
нии на цели их выполнения. 

   2 В буквальном переводе: "соедини уста этих солнц". 
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   IГЛАВА 1. УЧЕНИЕ О ВЫРАБОТКЕ ПСИХИЧЕСКОГО ТЕПЛА/ 
  -- Там вспыхивает огонь и достигает буквы А. 

  -- В букве А вспыхивает огонь и охватывает тело. 

  -- Тогда во время выдоха нужно визуализировать
весь мир охваченным огнем в его истинной природе
[то есть невидимым психическим огнем, психичес​
ким теплом]. 

  -- Во время выполнения одного цикла этих ви​
зуализаций подпрыгивают высоко двадцать один
раз1. 

  -- Нет сомнения в том, что, медитируя так в те​
чение семи дней, приобретают способность выдержи​
вать [самый сильный холод], имея на себе в качестве
одежды только хлопковую ткань. 

   [ВТОРОЙ ВИД ПРАКТИКИ: ДОСТИЖЕНИЕ СОСТОЯНИЯ БЛАЖЕНСТВА] 

   163. Второй вид практики, приводящий в состояние
блаженства, состоит из трех частей: предварительные
упражнения, представляющие собой визуализацию ду​
ховной супруги ума2, главные упражнения, представ​
ляющие собой процесс горения и расплавления, и за​
ключительные упражнения, являющиеся физической
тренировкой. 

   [ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ДУХОВНОЙ СУПРУГИ УМА] 

   164. Эта практика, то есть визуализация духовной
супруги ума, состоит в следующем. 

   1 Имеется " виду исполнение двадцать один раз во время этих ви​
зуализаций троекратного упражнения, описанного выше в п. 149 и
150. При этом нужно сохранять позу со скрещенными ногами и гор-
шкообразную форму туловища, внося в это упражнение только такие
изменения, которые требуются для соприкосновения и потирания друг о
друга ладоней и подошв с солнцами на них. 

   2 В подлиннике: Йид-риг или Йид-кьи-риг-ма, означающее "духовная
супруга ума", то есть ум в его отрицательном, женском, аспекте,
персонифицируемом Богиней Ваджрайогини. 
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   КНИГА 111 ПУТЬ ЗНАНИЯ. ЙОГА ШЕСТИ УЧЕНИЙ 

   Визуализируют перед собой женскую форму, об​ладающую всеми знаками совершенной красоты и очаровывающую своей красотой1. 

   [ПРОЦЕСС ГОРЕНИЯ И РАСПЛАВЛЕНИЯ] 

  -- Главная практика, представляющая собой про​
цесс горения и расплавления, зиждется на исполнении
шести физических упражнений для выработки психи​
ческого тепла, четырех взаимосвязанных дыхательных
процессов и визуализации2. 

  -- Сейчас нужно визуализировать себя так же от​
четливо, как прежде, Самбхара-чакрой3, пустой внут​
ри, как палатка из тонкого синего шелка, и в самом
центре этого пространства три главных психических
нерва, четыре главных психических нервных центра
(или чакры], половину буквы А и букву ХАМ, так
же отчетливо, как прежде. 

  -- Жизненная сила воспламеняет букву А, и вы​
деляемое тепло расплавляет букву ХАМ, и капли от
нее падают на букву А. 

  -- Издается треск, пламя быстро распространяется
вниз и затем, сильно разгоревшись, достигает пупоч​
ного нервного центра. 

   1 Цель этой визуализации состоит, в частности, в том, чтобы ак​
тивизировать лунный флюид, пробудив вожделение, и тем самым ус​
корить мистическое расплавление визуализируемой буквы ХАМ, сим​
волизирующей мужской аспект ума. 

   2 Успех на этой ступени, разумеется, невозможен без овладения
всеми видами практики, относящимися к выработке психического
тепла. См. описание физических упражнений в п. 180, а затем
выше в п. 51--96, описание дыхательных упражнений и способов
визуализации. 

   3Тиб. Hkhor-lo-Sdom-pa (произн. кхор-ло-дом-па)\ санскр. Самбха-ра-чакра -- "колесо всего удерживаемого" (или всего соединенного). Это мужской аспект ума, в то время как Ваджрайогини в этом тексте представляет женский аспект ума. Его синий цвет, как и синее небо, символизирует неизменность, или вечность. Эта мандала, или метод, указывает на то, что Самбхара-чакра есть тантрийская форма прин​ципа просветления Будды. 
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   [ГЛАВА 1. УЧЕНИЕ О ВЫРАБОТКЕ ПСИХИЧЕСКОГО ТЕПЛА] 
  -- Когда буква ХАМ сильно расплавлена; капли
от нее, падая вниз, усиливают пламя до тех пор, пока
оно не достигнет сердечного нервного центра, горло​
вого нервного центра и затем мозгового нервного
центра. 

  -- Затем поток полностью расплавленной буквы
ХАМ спускается в горловой нервный центр и полно​
стью проникает в него. В результате испытывают нас​
лаждение, или состояние физического блаженства1. 

  -- Тогда происходит мгновенное переживание
различных состояний2. 

  -- Пребывай в равновесии Пустоты. 

  -- Благодаря этому нектару, исходящему в виде
капель с расплавленной буквы ХАМ и пронизываю​
щему сердечный нервный центр, йог испытывает
трансцендентное блаженство и достигает такого сос​
тояния сознания, которое вызывает созревание кармы3
и приводит в состояние необъятной пустоты4. 

   1 Это блаженство следует отличать от сверхчеловеческого блажен​
ства самадхи. Существуют различные степени блаженства, испытыва​
емые йогом: наслаждение, трансцендентное блаженство, чудесное
блаженство; одновременно рожденное блаженство. Первые три (кото​
рые являются психофизическими и отличаются от чисто надмирного бла​
женства одновременно рожденного состояния нирваны) называются так​
же: обычное блаженство, экстатическое блаженство и высшее бла​
женство соответственно. 

   2 Здесь, по-видимому, речь идет о широкоохватном видении, про​
должающемся всего лишь мгновение, во время которого проходит пе​
ред глазами вся прошлая жизнь. Это похоже на панораму прожитой
жизни, о которой рассказывают некоторые возвращенные к жизни
утопленники,-- они переживали такое видение, когда тонули. Когда
это видение вызывается с помощью йоги, йог испытывает в течение
одного мгновения следующие одно за другим пары противоположных
физических или психических состояний. Боль сосуществует с наслаж​
дением, гнев с любовью, волнение с успокоенностью и т.д., и ре​
зультатом является осознание единства каждой пары противоположнос​
тей и всех их как единого целого. 

   3См. п. 142. 

   4 Тиб. Shin-tu-stong-pa (произн. шин-ту-тонг-па) -- Необъятная (Вели​кая) Пустота. Сеперный буддизм различает восемнадцать степеней Пус​тоты (санскр. Шуньята}'. 1) Внутренняя Пустота как пустота сенсорной реакции па раздражители; 2) Внешняя Пустота как пустота внешних раздражителей; 3) соединенная Внутренняя и Внешняя Пустота; 4) Пус​тота самой Пустоты; 5) Великая Пустота как пустота пространства; 
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  -- Когда нектар пронизывает нервный центр у
пупка, наступает "чудесное блаженство", все тело тре​
пещет, и тогда познается состояние Великой Пустоты. 

  -- И наконец, когда этот жизненный огонь нис​
ходит к основанию репродуктивного органа [у корня-
основания--мул адхара-чакры, вместилища Змеиной
Силы], йог испытывает "одновременно рожденное
блаженство". 

  -- Тогда обретается способность регистрировать
мельчайшую из постигаемых единиц времени, кото​
рую невозможно уловить в обычном состоянии созна​
ния. 

  -- И когда виден Ясный Свет пустоты всех ве​
щей1, йог погружается в состояние, которое неподвла​
стно никаким мирским [внешним] воздействиям. 

  -- Познай эти степени блаженства, начиная от
обычного физического блаженства до "одновременно
рожденного блаженства", по мере их возникновения
одного за другим благодаря жизненному огню, охва​
тывающему последовательно нервные центры головы,
гортани, сердца и пупка. 

   6) Истинная Пустота как пустота достижения нирваны; 7) Пустота, со​ставленная из мастей, как пустота вселенной, или сансара; 8) Пусто​та, не составленная из частей, как пустота пссозданной, пепроянлен-ной нирваны; 9) Безграничная Пустота как пустота бесконечности; 

  -- Пустота безпачальности и бесконечности как пустота вечности; 

  -- Безостаточная Пустота как пустота математического нуля; 12) Ес​
тественная Пустота как пустота всех объектов; 13) пустота явлений;
14) предикаций; 15) отсутствия мыслей; 16) нематериального; 17) Ре​
альности и 18) невещественности Реальности. На тибетском языке су​
ществуют объемистые труды и комментарии, целиком посвященные
разъяснению этих восемнадцати степеней Пустоты, и, разумеется, под​
робно остановиться на них в этом трактате невозможно за недостат​
ком места. Мы можем здесь только отметить, что это учение о Пу​
стоте имеет целью классифицировать различные аспекты, в которых
познается Реальность -- частично, как в большинстве случаев, и пол​
ностью -- в состоянии нирваны. Необъятная Пустота представляется
модифицированной реализацией Великой Пустоты -- пятой степени
пустоты, о которой говорится в следующем пункте. 

   1 Пустота всех вещей познается благодаря трансцендентному визуаль​ному постижению с помощью йоги иллюзорности всех составных ве​щей, при котором виден Ясный Свет Реальности. Эту пустоту отно​сят к тринадцатой степени. 
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   /ГЛАВА I. УЧЕНИЕ О ВЫРАБОТКЕ ПСИХИЧЕСКОГО ТЕПЛА/ 
   [ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. ФИЗИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА] 

   179. Заключительная часть--физическая трениров​ка - - представляет собой главные физические упраж​нения, данные Наропой--шесть, двадцать и пятьде​сят, которые надлежит выполнять1. 

   [ШЕСТЬ ГЛАВНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 

   НАРОПЫ] 

   Намо Маха-мудрайя!2 

   180. Шесть главных физических упражнений На​ропы следующие: 

   1. Кулаки расположи на коленях, ступни--в позе Бодхисаттвы [или Будды]. Затем совершай поясницей круговые движения справа налево и слева направо3. 

   1 Здесь оканчивается текст о психическом тепле. То, что дается
нюке, вплоть до Учения об иллюзорном теле, является нашим добавле​
нием, юятым из сугубо тайного тибетского трактата, который принад​
лежал Переводчику, получившему его от его гуру Норбу в Бутане.
Название трактата: "Rdo-rjc-I/Vs kyi hkhriil-hkhor bde-chen nye-lam las
yan-lag Inga-sbyong sogs rtsa-tshig-gi gzhyung-hgah bzhugs-so" (произн.
до-рдже лю кьи хтюл-кхор де-нен нье-лам лай ян-лаг нга-джонг со ца-
тши-ги жьюнг-га жу-со), что означает в переводе: "Здесь описаны с
помощью главных слов некоторые основные методы тренировки пяти
частей тела из трактата: "Короткий путь, ведущий к великому бла​
женству. Физические упражнения для создания тела Ваджры [совершен​
ного тела]". Под "главными слонами" здесь имеются в виду наставле​
ния, касающиеся "тренировки пяти частей тела", которыми являются
нош, руки и туловище вместе с шеей и головой. Паш перевод на
английский язык этого трактата о самых важных упражнениях Наропы,
называемых "Шесть", предлагается здесь вниманию серьезного иссле​
дователя с разрешения ламы Казн Дава-Самдупа. Он был посвященным
школы Каргьютпа, которой они главным образом принадлежат. В
первую очередь он желал, чтобы эти упражнения, сохранявшиеся до сих
пор в тайне, использовались только по назначению и при должном
почитании Великих Гуру, передавших их. 

   2 Это выражение почтения Махамудрс, то есть Великому Символу,
свидетельствует о том, что Шесть Упражнений, как и Шесть Уче​
ний, составляют часть учений школы Великого Символа. 

   3 Кулаки на коленях создают опору для корпуса, позволяют сохра​
нять устойчивое положение. Поясничной областью, включая живот, со​
вершают вращательные движения, напоминающие взбивание масла. 
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   Это упражнение устраняет расстройства в области пупка и развязывает [то есть нормализует функцию] пупочного нервного узла [то есть психического цен​тра). 

  -- Затем [оставаясь в той же позе] совершай кру​
говые движения шеей и наклоняй ее назад и вперед.
Таким путем развязываются нервные узлы темени и
гортани. 

  -- [Разжав кулаки и держа руки ладонями вниз на
согнутых коленях и сохраняя туловище в таком же по​
ложении, как и в первом упражнении], совершай
вращательные движения верхней частью туловища
справа налево, а затем слева направо1. Это упражне​
ние излечивает заболевания верхней части тела и раз​
вязывает нервные узлы. 

  -- Вытягивание и сгибание конечностей [то есть
рук и ног] излечивает болезни конечностей и осво​
бождает [или развязывает) нервные узлы. Упражнение
сначала выполняй руками2. Затем, сев на землю [или
подушку для медитаций] и расположив руки сзади на 

   Обычно каждое из лих однотакшых и следующих за ними двухтак​тных Шести Упражнении Пароны, описываемых здесь, выполняются трижды, и каждое трижды выполненное одногактпое или двухтакт​ное упражнение закапчивается сильным подскоком, о котором уже говорилось в тексте о выработке психического тепла. 

   1 Нижнюю часть туловища ниже поясницы сохраняют неподвижной,
а верхней частью совершают вращательные движения, не меняя поло​
жения головы, шеи и туловища относительно друг друга. 

   2 Здесь указания в основном имеют наводящий характер, так как
подразумевается, что гуру сообщит подробности, которые гуру редак​
тора -- переводчик -- изложил следующим образом: "Первая часть этих
упражнений состоит из следующих движений. Выпрямленную правую
руку с раскрытой ладонью, с сомкнутыми пальцами, повернутой нич,
вытягивают перед собой и удерживают в горизонтальном положении.
Затем быстрым движением левой руки с раскрытой ладонью, обра​
щенной вниз, проводят поверх вытянутой правой руки, по всей ее
длине, начиная от плеча до кончиков пальцев, а затем снизу по ла​
дони и по нижней стороне руки и в конце резко ударяют подмыш​
ку. Это проделыва- ют три раза. Затем три раза проводят таким же
образом правой рукой по левой руке и завершают это упражнение
энергичным одноразовым подскоком. Затем с помощью левой и пра​
вой рук совершают такие же действия с правой и левой ногой. И с
окончанием этого упражнения с выпрямлением конечностей энергично
подпрыгивают один раз. 
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   земле [или на подушке], вытягивают ноги и энергич​но трясут ступнями. 

   5. Энергично подпрыгивай [со скрещенными нога​ми и ладонями на коленях] и опускайся на подушку1. Благодаря прыжкам развязываются все нервные узлы. При каждом прыжке туловище поворачивай справа на​лево и, держа кисти рук на коленях, энергично тря​сись туловищем. Трясись туловищем [наклонившись и положив кисти рук на подушку для сохранения ус​тойчивого положения]. Затем произнеси "ух"2 и рас​тирай и массируй все части тела. Это действует успо​коительно на все нервы, занимающие каждый свое место. 

   [На этом заканчивается изложение учения о выра​ботке психического тепла.] 

   [ГЛАВА II. УЧЕНИЕ ОБ ИЛЛЮЗОРНОМ ТЕЛЕ] 

   1. Второе учение, учение об иллюзорном теле, со​стоит из трех частей: осознание того, что нечистое иллюзорное тело есть майя, осознание того, что чис​тое иллюзорное тело есть майя, осознание того, что все вещи суть майя3. 

   Упражнение с согнутыми конечностями состоит из следующих дей​ствий. Сгибают руки в локте так, чтобы в предплечьях они соприка​сались с грудью, а в верхней части располагались по бокам. Кисти сжимают в кулаки. Затем, сохраняя это положение, сильно хлопают руками по ребрам три раза. После этого совершают один сильный прыжок. Этим заканчивается один цикл этой части упражнений с согнутыми конечностями. Остальная часть не требует разъяснений". 

   1 Сравните с похожим упражнением, описанным в п. 149. 

   2 Произнесение "ух" сопровождается сильным выдохом. 

   3 Тиб. Sgyuma (произн. гьюма)\ санскр. Майя -- Иллюзия. Относи​
тельно всех вещей в природе это слово означает, что они не более
реальны, чем предметы, которые искусный индийский факир застав​
ляет зрителей считать за реальные, хотя они являются всего лишь визуа​
лизациями, создаваемыми его мыслью и телепатически внедренными
в сознание загипнотизированных зрителей. "Нечистое иллюзорное
тело" означает человеческое тело, а "чистое иллюзорное тело" пред​
ставляет собой визуализацию тела божества. 
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   [ЧАСТЬ I. ОСОЗНАНИЕ ТОГО, ЧТО НЕЧИСТОЕ ИЛЛЮЗОРНОЕ ТЕЛО ЕСТЬ МАЙЯ] 

   2. О первой части - - осознании того, что нечистое
иллюзорное тело есть майя, сказано: 

   Из созревшей кармы рождается иллюзорное тело. 

  -- Смотри на свое отражение в зеркале, прикреп​
ленном к столбу или какой-либо другой опоре. 

  -- Так как отнесение к отраженному в зеркале телу
таких приятных прилагаемых, как почести, слава и
хвала, приносит удовольствие, а отнятие от него ка​
ких-нибудь его достоинств и употребление относитель​
но его умаляющих и неприятных для него эпитетов,
оказывает противоположное действие, употребляй по от​
ношению к нему то, что ему приятно и неприятно, ви​
зуализируя его находящимся между тобой и зеркалом1. 

  -- Затем, считая себя совершенно не отличающимся
от своего отражения, применяй к нему шестнадцать
аналогий2, приучая таким образом свой ум рассматри​
вать свое тело как майю, то есть нереальное. 

   [ЧАСТЬ Я. ОСОЗНАНИЕ ТОТО, ЧТО ЧИСТОЕ ИЛЛЮЗОРНОЕ ТЕЛО ЕСТЬ МАЙЯ] 

   6. Вторая часть, осознание того, что чистое иллю​
зорное тело есть майя, состоит из двух разделов - 

   1 В подлиннике в этом абзаце содержится некоторая доля иронии,
ибо этот метод рассчитан на то, чтобы ученик понял беспочвенность
его эгоизма, которым всецело определяется майя его телесной формы.
В зеркале он может видеть себя, как видят его другие, и наедине с
собой наблюдать за чисто человеческими и обезьяноподобными реак​
циями па различные приятные и неприятные мысли, отражающимися на
его лице. Если систематически применять этот метод, сосредоточиваясь
на нем, это приводит к одному результату -- отвращению к своему
эгоистическому самодовольству или ложному самомнению. Считать
себя мудрее и лучше или чем-либо выделяющимся среди живых су​
ществ, являющихся единым целым, несовместимо с путем альтруизма. 

   2 В качестве доказательства иллюзорной природы физического тела
используют шестнадцать подобий. Так, тело уподобляют миражу, об​
лакам, отражению луны в воде, видениям, создаваемым магическими
способами, сновидению, отражению в зеркале и т. д. 
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   майя состояния визуализации и майя совершенного состояния. 

   [МАЙЯ СОСТОЯНИЯ ВИЗУАЛИЗАЦИИ] 

   t 

   7. О первом, майе состояния визуализации, сказано:
Она должна быть похожа на отраженную в зеркале 

   форму 

   Искусно написанного образа Ваджрасаттвы, Видимого на чистой зеркальной поверхности Во время мистической передачи силы1. 

  -- Следовательно, пусть отражается внешняя форма
написанного изображения Ваджрасаттвы или какого-
нибудь другого божества-хранителя2. 

  -- При фиксации взора и сосредоточении на этом
отраженном образе и медитации на нем этот образ
будет казаться одушевленным. 

   

  -- Визуализируй его находящимся между зеркалом
и тобой. 

  -- Затем визуализируй твое собственное тело как
подобие отраженного в зеркале божества и, если
этот визуализируемый образ материализуется настоль​
ко, что его можно будет пощупать3, визуализируй 

   1 Во время мистического посвящения, называемого здесь мистическая передача силы, используется зеркало, символизирующее зеркало кармы, в котором, как утверждают, мистически отражены все добрые и злые дела неофита, а также хорошо исполненное изображение, обычно крас​ками, Ваджрасаттвы (Будды с Несокрушимым Умом), одного из двух отражений и Водхисате Дхьяни-Будды Акшобхьи, с которым ассоции​руется Зеркальная Мудрость. Этот стих из четырех строк обращен к ученику, готовящемуся принять первое посвящение, занимающее не​сколько дней, и во время приготовления к торжественной церемонии своего нового рождения как Сына Мудрости, ему предписывают совершать этот ритуал познания природы Иллюзорного Тела. 

   !Эту икону можно приставить или лучше всего прикрепить к столбу так, чтобы йог, медитируя в сидячем'положении, мог видеть ее отражение в зеркале. 

   3Это есть пробный камень для оценки мастерства йога в визуали​зации. Визуализацию можно считать успешной, если объект будет ка​заться йогу материализовавшимся или одушевленным. Из Тибета при​ходят сообщения о замечательных достоверных случаях визуализации, 
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   любое другое тело, которое тебе случится увидеть, опять-таки как тело божества и, если этот визуализи​руемый объект также будет похож на живое суще​ство, визуализируй тогда все видимые формы как тело этого бога-хранителя. 

   12. Во время этой практики все являющиеся феноме​
нами объекты будут восприниматься тобой как игра
[то есть многообразная манифестация] божества. 

   13. Это именуется "Постижение Таковости боже​
ства", также "Иллюзорная визуализация" или "Пре​
существление всех объектов в Бога и Богиню"1. 

   [МАЙЯ СОВЕРШЕННОГО СОСТОЯНИЯ] 

   14. О втором, майе совершенного состояния сказано:
Она есть основание всеведения. 

   При вхождении в него цель становится ближе. 

   когда визуализируемое становится осязаемым и видимым, наделенным его создателями искусственным сознанием и волей, признаками ак-тишюсти, свойственной живому существу, и индивидуальности. Спи​ритический медиум на Западе обычно приписывает подобные мате​риализации внешним силам, не ведая о том, что истинным их источ​ником являются мысли, проецируемые сознательно или бессознательно как визуализации, отражающие содержание его сознания, и, возмож​но, иногда как реакция на телепатические импульсы, исходящие из внешних источников, которыми могут быть воплощенные или раз-воплощенные центры сознания. Передача мысли искусственным пу​тем, как, например, беспроволочным телеграфом, является общеизвест​ным для всех европейских народов фактом, в то время как телепатия, то есть передача мыслей естественным путем, без громоздких прис​пособлений, изобретенных западной наукой, известна йогам с неза​памятных времен. Теперь физикам остается еще изобрести механичес​кие способы материализации, или объективации мыслей, то есть производить то, что йог осуществляет естественным способом. Следу​ющим шагом, наряду с этим способом интеграции материи вокруг определенной мысленной модели, будет изобретение учеными спосо​ба дезинтеграции любого материально объекта и переноса его с од​ного места в другое в его электронной невидимой форме, а затем восстановления его объективной формы как твердого тела. 

   1 Бог и Богиня символизируют два аспекта Таковости -- положи​тельный, или мужской, и отрицательный, или женский, как находя​щиеся в единстве, слитности (тиб. яб-юм). Иными словами, йог вре​менами постигает единство всех вещей как Единую Реальность, ко​торая есть Предвечный Ум. (См. с. 2183, 2192). 
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  -- Поэтому прими семь поз, ассоциируемых с
Вайрочаной1, с помощью которых приходят к пони​
манию всех психофизических процессов. 

  -- Не позволяй уму заниматься анализом следа
прошлого пути, не предопределяй будущее, не фор​
мируй настоящее и сфокусируй взгляд в одну точку
в пустоте небесного пространства. 

   

  -- Затем умственная энергия и жизненная сила вхо​
дят в срединный нерв, и мыслительный процесс де-
лаетсяспокойным. 

  -- В таком состоянии видят Пять Знаков, которыми
является дым и другие феномены [упоминаемые выше,
в п. 123 Учения о психическом тепле). 

  -- Среди прочего йог должен иметь видение Буд​
ды на фоне безоблачного неба, подобное отражению
луны в воде2. 

  -- Или же он видит лучезарную Нирманакаю на​
подобие ясного отражения в зеркале [то есть чистое
иллюзорное тело, в котором Будда воплощается на
Земле], наделенную знаками совершенной красоты и
грации3. 

   1 Каждая из лих ноз рассмотрена в тексте "Краткое наложение Ве​
ликою Символа" (см. с. 183). Более подробное их описание дано в
Учении о психическом тепле. (См. выше п. 49, 50). Йоги считают
эти семь но:} средством познания всех психофизических и духовных
вещей. Поэтому с этими позами ассоциируется первый из Пяти Дхьяпи-
Будц -- Вайрочана, Проявляющий, "Тот, кто делает видимой (матери​
альную вселенную] с помощью форм". Вайрочана персонифицирует
Всепроникающую Мудрость, или Всеведение, рожденное из Пустоты.
С помощью этих семи поз нее виды духовной интуиции восприни​
маются осознанно, и Цель становится ближе. 

   2 Еще один критерий оценки степени мастерства в визуализации.
Если это видение не возникает, рано говорить о достижении совер​
шенства в этой практике. В некотором роде это видение похоже на
видения в посмертном состоянии, называемом Бардо, в том смысле,
что оно связано с содержанием ума его созерцателя и не имеет от​
дельного от ума существования. Небуддист должен сначала запечат​
леть в своем уме этот образ Будды, находясь в обычном состоянии
сознания, чтобы иметь возможность воспроизводить его и проециро​
вать в процессе визуализации. 

   3Это есть не только более высокий уровень визуализации, но так​же мерило культуры ученика, его чувства прекрасного (см. Будда, осиянный славой, с. 110). 
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   21. Затем возникает Самбхогакая [невидимое ги​
перфизическое тело совершенных духовных качеств
Будды], воспринимаемая как звук1. 

   22. Об этом Арьядева2 сказал: 

   Все феномены подобны снам и магической иллюзии, Как утверждают все последователи Будды. Но те последователи [Южной школы], которые против привлечения телепатических волн Не могут распознать призрачной иллюзорной природы вещей. 

   1 Это сугубо оккультный опыт. Звук здесь представлен прекрасной
мелодией, происходящей из шестидесяти совершенств речи Брахмы
или Будды. Самбхогакая как форма непостижима для ума, но как звук
она не является совершенно непознаваемой. 

   2 Арьядева -- один из шести знаменитейших родоначальников фило​
софской школы Махаяны. Он учился непосредственно у Великого
Мудреца Нагарджуны. 

   3 Здесь говорится о распространенной среди семерных буддистов в
Тибете, Китае, Монголии и Японии и отвергаемой южными буд​
дистами Цейлона, Бирмы и Сиама практике прямою обращения к
божествам или молитвы к ним, считающимся воображаемыми суще​
ствами, наподобие создаваемых с помощью визуализации, описанной
в различных текстах нашего тома, или же реальными безличными
божественными силами, символизируемыми Дхармакаей. Некоторые
северные буддисты, хотя таких очень немного, разделяют в этом
вопросе точку зрения южных буддистов. "Волны благодати", или
духовная сила, передаваемая телепатически сверхчеловеческими гуру
человеческим гуру на Земле и через них ученикам, приобретается
с помощью йоги и имеет сходство с самовнушением. Иными слова​
ми, йог, стремящийся сообщить о своем желании иметь божественно​
го руководителя, сознательно проецирует могущие восприниматься
психические волны туда, где пребывают Великие Учители, которые
больше не воплощаются. Для этого он концентрирует ум на ритуалах
и визуализации богов, совершенно призрачных или относительно
реальных. Квропейские критики йоги считают, что такая практика
приводит к самогипнозу. Хотя в какой-то мере эта критика имеет под
собой достаточно оснований, тем не менее необходимо учитывать
тот факт, что гипноз, осуществляемый человеком в отношении самою
себя с помощью собственных усилий, дает совершенно иной результат
в том, что касается опытного знания, в отличие от гипнотизирующего
воздействия со стороны. При аутогипнозе йог полностью владеет собой,
в то время как человек в гипнотическом трансе, приведенный в него
другим человеком, теряет власть над собой и в той или иной степени
подчиняется воле гипнотизера. Выведенный из этого состояния, он пом​
нит мало или совсем не помнит о нем н реакции его сознания на
внешние воздействия, вызвавшие гипноз. Йог, напротив, входит в это 
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   IГЛАВА II. УЧЕНИЕ ОБ ИЛЛЮЗОРНОМ ТЕЛЕ/ 

   [ЧАСТЬ 111. ОСОЗНАНИЕ ТОГО, ЧТО ВСЕ ВЕЩИ СУТЬ МАЙЯ] 

   23. О третьей части - - осознание того, что все
вещи суть майя, сказано: 

   Все "Движущееся" и "Неподвижное! 

   в Трех Мирах2 Познаются в их целокупности как Единство. 

   24. Это изречение можно интерпретировать так:
когда достигнуто мастерство в умении входить в спо​
койное состояние самадхи, тогда при действительном
познании Пустоты в сочетании с уже достигнутым
пониманием и правильным взглядом на все существу​
ющее, сансара и нирвана, которые кажутся различны​
ми состояниями, познаются в единстве как Нераздель- 

   состояние, отдавая себе полный отчет о своих действиях, и, находясь в нем, приучает свой ум сохранять в памяти то, что он воспринимал или испытывал но время транса. Сам гипноз представляет собой об​ширное поле для психологических исследований, еще мало изученное, и мы убеждены, что йог знает гораздо больше того, что требуется знать о самом гипнотическом состоянии, нежели кто-нибудь из диле​тантов-психологов в Европе и Америке, которые, по примеру наших патологоанатомов, предпочитают экспериментировать и строить тео​рии, пользуясь чужим материалом -- мозгами или телами животных или других людей, а не, как йог, получать информацию о психичес​ких фактах прямым путем, экспериментируя со своим собственным мозгом и организмом. По мнению Арьядевы, южные буддисты являются противниками этой буддийской йоги и в этом они очень похожи на психолога, ищущего знания опосредованно, из внешних источников, вместо того чтобы черпать его из своего рнутреннего источника. Главная идея, заключенная в наших текстах Махаяны, состоит в том, что Божественная Мудрость, Всеведение, является врожденной, внутри обретаемой, что равнозначно христианскому: "Царстиие Божие внут​ри вас есть". 

   1 "Движущееся" есть сансара, или тварный мир, каким он пред​
ставляется нашему непросветленному сознанию. "Неподвижное" -
нирвана, какой мы се представляем.'Однако и то и другое для Пол​
ностью Просветленного является неделимым целым. Их мнимая диф​
ференциация существует только в уме йога, еще не достигшего Пол​
ного Просветления, и поэтому он воспринимает их как два различ​
ных состояния сознания. 

   2 Три мира -- это мир желаний (санскр. кома), мир форм
(санскр. рупа) и мир, не имеющий формы (санскр. арупа). См.
с. 1553-5. 
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   КНИГА 111 ПУТЬ ЗНАНИЯ. ЙОГА ШЕСТИ УЧЕНИЙ 

   ная Мудрость, а кажущиеся истины воспринимаются как иллюзии самадхи1. 

   25. Когда ум сосредоточен на этом познании и состояние совершенного спокойствия сохраняется, дос​тигнутая таким путем Мудрость озаряется Ясным Све​том полного знания (Окончательной) Истины2. 

   [Здесь оканчивается Учение об иллюзорном теле. 

   [ГЛАВА III. УЧЕНИЕ О СОСТОЯНИИ СНА] 

   1. Третье учение, учение о состоянии сна, содер​жит четыре части: познание, трансмутацию, осозна​ние того, что состояние сна есть майя, и медитацию натаковости состояния сна. 

   [ЧАСТЬ I. ПОЗНАНИЕ ПРИРОДЫ СНА] 

   2. Первая часть--познание [природы сна[ включа​ет три ступени: познание с помощью устремления, познание с помощью дыхания и познание с помощью визуализации. 

   1 Кажущиеся истины означают частичное знание, поскольку сохра​
няется некоторая доля иллючии, мочи икающей но исех состояниях самадхи,
кроме ммсочайшсго. Например, такие природные явления, как Солнце
и чвечды, жар и холод, кажутся окончательными фактами, но и дей​
ствительности они относятся к феноменам, то есть представляют собой
явления, имеющие ноуменальную причину, которая не видима. Подоб​
ным оГфачом, наблюдаемый и природе чакон противоположное гей яв​
ляется частичной, не полной истиной. Тот, кто знает, что все проти​
воположности являются лишь аспектам и Ндиного, составляющего основа​
ние всех вещей, достигает окончательной истины. 

   2 Как при решении сложной проблемы благодаря полученному в
результате этого знания постепенно возникает чувство наиболее пол​
ного удовлетворения, так и осознание того, что все феноменальные яв​
ления иллюзорны, становится более глубоким при появлении Ясного
Света, который видит йог, когда он лицезреет Истину во всей се
полноте. Следовательно, когда познается иллюзорность кажущихся ис​
тин, и успокоенный ум, находящийся в состоянии высочайшего самад​
хи, сосредоточен на этом познании, относительная истина уступает
место абсолютной, иди окончательной, истине. 
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   [ГЛАВА III. УЧЕНИЕ О СОСТОЯНИИ СНА/ 

   [ПЕРВЫЙ ВИД ПРАКТИКИ: ПОЗНАНИЕ С ПОМОЩЬЮ УСТРЕМЛЕНИЯ] 

  -- Первый вид практики познание с помощью
устремления, которая называется "Первая ступень по​
знания состояния сна", заключается в решимости со​
хранять непрерывающимся поток сознания [в состоя​
нии бодрствования и в состоянии сна]. 

  -- Иными словами, при любых обстоятельствах в
продолжение дня [то есть во время бодрствования] нуж​
но удерживать в уме мысль о том, что все вещи по​
добны сновидениям и что необходимо познать их ис​
тинную природу. 

  -- Затем ночью перед отходом ко сну обратись к
гуру с молитвой о том, чтобы ты смог познать сос​
тояние сна, и прими твердое решение познать его.
Медитируя на этом решении, ты обязательно приобре​
тешь это знание. 

  -- И еще сказано [в этой связи]: 

   Все вещи имеют причину. 

   Они целиком зависят от устремлений [намерений]. 

   [ВТОРОЙ ВИД ПРАКТИКИ: ПОЗНАНИЕ С ПОМОЩЬЮ ДЫХАНИЯ] 

   7. На этой ступени применяются следующие мето​ды. Спать нужно на правом боку, как спит лев. Большим и безымянным пальцами прижми шейные артерии. Пальцами [левой руки] закрой ноздри, и пусть в горле собирается слюна1. 

   1 С помощью этих приемов йог сохраняет во время сна такое же яс​ное сознание, каким оно является во время бодрствования, и при пере​ходе из одного состояния в другое его сознание не прерывается. Бла​годаря этому он приходит к познанию того, что переживаемое во сне не имеет никаких отличий от состояния бодрствования в том плане, что оно является целиком феноменальным и, следовательно, иллюзией. Он обнаруживает, что все существующие в природе формы, органи​ческие и неорганические, в том числе представляющие собой людей 
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   [ТРЕТИЙ ВИД ПРАКТИКИ: ПОЗНАНИЕ С ПОМОЩЬЮ ВИЗУАЛИЗАЦИИ] 

   8. Третий вид практики - - познание с помощью визуализации - - состоит из следующих методов: са​мой визуализации, получении наибольшей пользы от визуализации и предотвращение расползания состоя​ния сна1. 

   [ВИЗУАЛИЗАЦИЯ] 

   9. Визуализация состоит в следующем. Представляя
себя божеством Ваджрайогини, визуализируй в горло​
вом психическом центре слог АХ красного цвета, из-
лучающийяркоесияниекакявляющийсядействительным
воплощением Божественной Речи2. 

   10. Сосредоточив ум на свете, исходящем от слога
АХ, и зная, что всякая феноменальная вещь в своей
сущности подобна формам, отраженным в зеркале,
которые, хотя и видимы, сами по себе реального су​
ществования не имеют, приходят к пониманию приро​
ды сновидения3. 

   и богом, являются чистого вида феноменами и, следонлюлыю, сами по себе не реальны. Таким образом, ему открывается, что пережинаемое но сне и " состоянии бодрствования подобно миражу или отражению луны в воде. Цель йога -- достичь каузального, или ноуменального, состояния, так как только в нем можно постичь Реальность. Именно тогда, в состоянии экстаза он убеждается в иллюзорности всех состав​ных вещей. Как ребенок, достигнув определенного возраста, перес​тает интересоваться своими игрушками, йог утрачивает привязанность к мирской жизни и стремится только к истинному состоянию, которое не создано, не рождено, не сделано. 

   1 Последний метод позволяет контролировать связанность снов и
после пробуждения сохранять в памяти увиденное во сие. 

   2 Как угверждают, посредине между сердечным и горловым пси​
хическими центрами находится трубкообразный психический орган.
Когда находящаяся в нем жизненная сила успокаивается, возникает сои.
Следовательно, эта визуализация в основном связана с горловым пси​
хическим центром (см. с. 195'.) 

   3 При визуализации слога АХ, испускающего свет, йог должен
представим ять себе, что этот свет освещает и делает таким образом ви​
димыми все феноменальные объекты и показывает, что они в сущ​
ности преходящи и нереальны. Так он приходит к пониманию того,
что сновидения имеют такую же природу. 
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   /ГЛАВА III. УЧЕНИЕ О СОСТОЯНИИ СНА/ 

   [ПОЛУЧЕНИЕ НАИБОЛЬШЕЙ ПОЛЬЗЫ ОТ ВИЗУАЛИЗАЦИИ] 

   11. Второй метод - - получение наибольшей пользы
от визуализации - - состоит в следующем. 

   При наступлении ночи [постарайся] понять природу состояния сна с помощью описанной выше визуализа​ции. На рассвете, приняв горшкообразную форму, сделай семь вдохов и выдохов. Сделай одиннадцать попыток понять природу снов. Затем концентрируй ум на воображаемой точке, состоящей из костного ве​щества белого цвета, находящейся между бровями1. 

  -- Тот, у кого полнокровная конституция, должен
визуализировать точку красного цвета. Тот, у кого
нервный темперамент, должен визуализировать точку
зеленого цвета. 

  -- Если с помощью этого метода природа снови​
дений не будет познана, нужно действовать следую​
щим образом. 

   При наступлении ночи медитируй на этой точке. Утром, приняв горшкообразную форму, соверши двад​цать один вдох и выдох. Сделай двадцать одну попыт​ку познать природу сновидений. Затем путем концент​рации ума на черной точке размером с обычную пи​люлю, представляемой находящейся у основания репро​дуктивного органа, можно будет познать природу сновидений2. 

   [ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ РАСПОЛЗАНИЯ СОДЕРЖАНИЯ СНОВ] 

   14. Предотвращение расползания содержания снов
касается четырех видов расползания: расползания, пере​
ходящего в бодрственное состояние, расползания из-за 

   1 Здесь имеется связь с третьим глазом Ваджрайогини (см. с. 2503).
Визуализация точки (тиб. тхигле) в этой практике в основном имеет
целью достижение концентрации ума на одном. 

   2 Если ученик по причине нервного возбуждения или по какой-
либо другой простой причине не может сосредоточиться, гуру, с це​
лью помочь ученику успокоиться, предписывает ему использовать этот
цвет для визуализации. 
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   КНИГА III ПУТЬ ЗНАНИЯ. ЙОГА ШЕСТИ УЧЕНИЙ 

   утомления [вызванного упражнениями], расползания вследствие соматического или психического расст​ройства и расползания с исчезновением. 

  -- Расползание, переходящее в бодрственное сос​
тояние, происходит тогда, когда исследующий приро​
ду сна приближается к решению этого вопроса благо​
даря тому, что думает о необходимости познать при​
роду сна, и тогда просыпается1. 

  -- Для предупреждения этого нужно есть питатель​
ную пищу и выполнять физическую работу [или фи​
зические упражнения] до тех пор, пока не наступит
усталость. Тогда сон становится более глубоким и не
прерывается. 

  -- Расползание из-за усталости происходит тогда,
когда сновидение часто повторяется без изменения со​
держания. 

  -- Для устранения этого нужно часто медитировать
на этом сне и настойчиво стремиться познать его
сущностную природу, сочетая в этом процессе дыха​
тельные упражнения с принятием горшкообразной
формы и с визуализацией точки между бровями2. 

   

  -- Расползание сна из-за соматического или пси​
хического расстройства происходит тогда, когда видят
много снов, но, проснувшись, не могут вспомнить
ни одного. 

  -- Чтобы этого не происходило, нужно избегать
загрязнения и нечистого3, принять посвящение в са- 

   1 Иными словами, пробуждение от сна в то время, когда спящий
стремится понять природу сновидений, называется расползание содер​
жания сна, переходяшее в бодрственное состояние. 

   2 Цель этих упражнений -- достичь большего контроля над мыслями,
ибо полный контроль над умственными процессами позволяет предуп​
реждать и устранять все виды расползания содержания сновидений. 

   3 К. этому загрязнению и нечистому приводит пребывание в том
месте, где в этот момент случается смерть или рождение, происходит
драка или совершается убийство, вершится суд, во время которого раз​
гораются бурные страсти, а также загрязняет пребывание в мастерской,
где изготовляется смертоносное оружие -- мечи, стрелы, копья и ружья.
Также принятие пищи от враждебно настроенного человека вызывает
загрязнение. 
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   мадхи1 и визуализировать точку как находящуюся внут​ри основания репродуктивного органа. Благодаря этим мерам расползание прекращается. 

  -- Расползание с исчезновением--это отсутствие
снов. 

  -- Чтобы сновидения появлялись, нужно во время
медитации на горшкообразной форме визуализиро​
вать точку как находящуюся в основании репродуктив​
ного органа и главное--почтить умилостивляющим
приношением героев и дакини2. 

   1 Это посвятительный ритуал, называемый по-тибетски "передача
силы" (тиб. Rig-pahi-rtsal-dvang, пронзи, риг-паи-цал-ванг), служит
развитию высших интеллектуальных способностей. Он совершается
только над теми учениками, которые были подвергнуты длительно​
му испытанию и выдержали его. В настоящее время в Тибете, как
сказано было в Древней Греции, "много есть жезлоносцев, но
мало избранных". 

   2 Ученые гуру утверждают, что на этой ступени, в такой ситуации
элемснталы, имеющие сходство с элементалами средневековых мис​
тиков, и им подобные нечеловеческие существа, оказывают противо​
действие йогу, стремящемуся приобрести сиддхи, то есть сверх! юрмаль-
ные способности, составляющие важную часть в этой йоге. Поэтому,
чтобы чувствовать себя в безопасности на астральном плане и огра​
дить себя от таких наваждений, йог должен сначала установить дру​
жеские отношения с его обитателями -- элементалами, называемы​
ми на санскрите пиры (герои) и дакини (феи). Когда путешествен​
ник из далекой страны попадает в новую неисследованную, населен​
ную первобытными дикарями, он сначала ублажает их дешевыми по​
дарками. 

   Подобным образом нужно, по мнению гуру, сначала умилостивить обитателей лого кшнсшепного мира, который йог хочет посетить и исследовать. Им делают ритуальные приношения в виде пищи, из ко​торой герои и феи извлекают питательную для них невидимую эссен​цию. Эти исполняемые в наше время тибетские, а также индийские ритуалы имеют сходство с обрядами древних высококультурных гре​ков, приносящих жертвы демонам, которые, как они верили, пита​лись запахом сжигаемых приношений. Курение ладана, принятое в христианских обрядах, служило первоначально и поныне служит на Востоке той же цели -- умилостивлению или изгнанию духов. Гаэль​ский крестьянин и в наши дни преподносит в ноябрьскую ночь еду "хорошим людям" -- эльфам, гномам и другим духам, а бретонский крестьянин делает такие же приношения духам умерших, дабы эти обитатели кельтского потустороннего мира были более дружествен​ными, нежели враждебными, благословили очаг и обитателей дома, способствовали увеличению поголовья скота и хорошему урожаю в предстоящем году. 

   

   КНИГА 111 ПУТЬ ЗНАНИЯ. ЙОГА ШЕСТИ УЧЕНИЙ 

   [ЧАСТЬ П. ТРАНСМУТАЦИЯ СОДЕРЖАНИЯ СНОВИДЕНИЯ] 

   23. Вторая часть именуется Трансмутация, которая
заключается в следующем. 

   Если, например, во сне привидится огонь, думай так: "Что страшного может сделать огонь, увиденный во сне?" Не оставляя этой мысли, затаптывай огонь ногами. Так же затаптывай ногами любое сновидение. 

   24. Приобретя навык в этой практике, обрати
мысль к различным мирам Будды (веря, что они до​
стижимы]. 

  -- Для этого, собираясь ко сну, визуализируй крас​
ную точку как находящуюся в горловом психическом
центре и твердо верь, что с помощью этой визуали​
зации ты увидишь очень ясно со всеми подробностя​
ми, любой из этих миров, который ты желаешь уви​
деть. 

  -- С помощью такой концентрации ума видят тот
мир Будды, который хотят видеть- Небо Тушита1 -
Западную Обитель Блаженства2, называемую "дарую​
щая счастье при мысли о ней"3, или какую-нибудь
другую. 

   27. Эта практика служит проверкой [способности
трансмутировать сновидения]4. 

   1 Тиб. Dgah-Idan (пронзи, гах-дан); сакскр. Тушита -- небеса, где
пребывают Бодхисаттвы перед их последним воплощением на Земле,
где они станут Буддами. Сейчас на небесах Тушита пребывает гряду​
щий Будда Майтрейя, ожидающий наступления назначенного часа его
явления людям. 

   2 Тиб. Bdeva-chan (произн. дэва-чан); санскр. Сукхавати -- "Счаст​
ливая Страна". Это Западная Обитель Блаженства Дхьяни-Будды Ами-
табхи. (См. с. 441). 

   3Тиб. Mngon-par-dgah-va (произн. нгон-пар-гах-ва). Это рай Вадж-расаттвы, "Несокрушимого", "Вечного", который является эзотерическим отражением Дхьяни-Будды Акшобхьи -- "Невозмутимого", царствующе​го в Восточной Обители, которая в переводе с тибетского называется "Дарующая счастье при мысли о ней". 

   4 Цель этой практики -- привести ученика к осознанию того, что все феноменальные объекты сансары, или сотворенного космоса, и даже миры чувственного рая (мир желаний, мир, имеющий форму, 
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   IГЛАВА III. УЧЕНИЕ О СОСТОЯНИИ СНА/ 

   [ЧАСТЬ III. ОСОЗНАНИЕ ТОГО, 

   ЧТО СНОВИДЕНИЯ И ИХ СОДЕРЖАНИЕ 

   СУТЬ МАЙЯ] 

   28. Относительно третьей части--осознания того, что сновидения и их содержание суть майя, даны сле​дующие наставления: 

   Приступая к этому деланию осознанию того, 

   что сновидения суть майя, 

   отбрось всякий страх. И если во сне ты увидишь огонь, 

   преврати его в воду - 

   истребителя огня. А если увидишь маленькие предметы во сне, 

   преврати их в большие. И если ты увидишь большие предметы во сне, 

   преврати их в маленькие. Таким путем познается природа размеров. А если увидишь во сне один предмет, 

   преврати его во многие. Если же увидишь во сне много предметов, 

   преврати их в один. 

   и мир, не имеющий формы, в которых, как и на семитических небесах, пребывание также представляет собой существование в каче​стве индивидуальностей и личностей), являются, как и человеческое тело, мир бодрствования и мир сновидений, майей. Когда ученик познает эту великую истину, он сможет продвинуться дальше по это​му Пути, цель которого -- состояние, свободное от всякого миража (иллюзий, составляющих мир бодрствования и мир сновидений), в ко​тором отсутствуют желания, состояние за пределами мира форм и мира, не имеющего формы, то есть нирвана. Боги и их небеса, как и все чувствующие существа, имеющие форму и местонахождение, с точки зрения Полностью Просветленного Ума, в конечном счете со​стоят из такого же вещества, из которого сотканы сны. Критерием овладения йогом этой методики является его способность видеть то, на чем сосредоточен его ум. Красная точка служит своего рода окуля​ром телескопа, через который с помощью визуализации этот мир становится, как утверждают, видимым и воспринимаемым при отде​лении от тела во время сна. В этом плане этот способ имеет сход​ство с описанным в последнем из Шести Учений, а также ниже, в Книге IV, то есть с переносом сознания из одного мира в другой, из одного состояния существования в другое. 
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   КНИГА /// ПУТЬ ЗНАНИЯ. ЙОГА ШЕСТИ УЧЕНИЙ 

   [Таким способом познается природа множества 

   и единицы.] Продолжай это упражнение до полного овладения 

   этими методами1. 

   29. Затем, визуализируя свое тело как видимое в состоянии сна и такими же тела всех других существ, представляя их состоящими из майи телами богов, ты познаешь, что таковыми они и являются2. 

   1С помощью таких упражнений йога учат познанию того, что материя, или форма, в отношении размеров, больших или малых, и количественного аспекта -- множества и единицы, полностью под​чинена воле того, кто достаточно развил свои психические силы с помощью йоги. Иными словами, йог убеждается на собственном опыте, являющемся результатом психического экспериментирования, что характер любого сновидения йог может изменить либо трансфор​мировать так, как он этого желает. Еще шаг вперед, и он поймет, что видимые во сне формы и все многообразие сноп являются лишь трои ума и, следовательно, такие же преходящие. Делая следующий шаг, он приходит к осознанию того, что сущностная природа фор​мы и всех вещей, воспринимаемых органами чувств в состоянии бодрствования, так же нереальны, как их отражения в состоянии сна, поскольку оба состояния принадлежат саисаре. Наконец, он открывает ту Великую Истину, что ничто в саисаре не является и не может быть не чем иным, как таким же нереальным, как сновидения. Все су​ществующее в сотворенной Вселенной с ее многочисленными мира​ми--от низших до высочайшего неба Будды, и каждая существующая в пей феноменальная вещь органическая и неорганическая, материя или форма во всех ее многочисленных физических аспектах, таких, как газы, твердое вещество, жар, холод, излучения, цвета, энергии, электронные частицы, являются лишь Великим Сном. Когда рождается Божественная Мудрость, микрокосмический аспект Макрокосма пол​ностью пробуждается от сна. Капля росы возвращается в Сияющее Море, в нирвапическое состояние Блаженства и Единства, которое есть Сама Реальность, Единый Ум, всем владеющий и всезнающий творец всего сущего. 

   'Изучающий этот вопрос должен снова обратиться к п. 11 -- 13 Ча​сти II Учения об иллюзорном теле. Йога наставляют в том, что суще​ствует единство между богами и людьми, так как те и другие имеют общность в Таковости. Именно эта иллюзорная форма, и которую каждый из них временно облачен, обусловливает их индивидуальное и объективное существование. И эти формы и даже формы высочай​ших богов, таких, как Индра и Повелители Планетных Сил, так же нереальны, как и формы, отраженные в зеркале. Однако за всеми формами, всеми феноменальными явлениями, всей этой майей стоит Реальность. Осознание этого с помощью йогических экспериментов есть одновременное познание Таковости всех вещей, познание себя и достижение цели, которая есть просветление в нирване до ухода из сансары. 
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   IГЛАВА 111. УЧЕНИЕ О СОСТОЯНИИ СНА/ 

[ЧАСТЬ IV. МЕДИТАЦИЯ НА ТАКОВОСТИ СОСТОЯНИЯ CHA] 

   30. В четвертой части, медитации на Таковости
состояния сна, предписывается, как было сказано, "ме​
дитировать на реальной сущности Таковости". Благо​
даря этому очищаются наклонности, действующие во
время сна, которые и порождают все видимые во сне
явления богов. 

  -- При сосредоточении ума на формах богов, ви​
димых во сне, и сохранении успокоенного ума сво​
бодным от мыслей, формы богов преобразуются в со​
ответствии с состоянием ума, свободного от мыслей.
И тогда возникает Ясный Свет, сущность которого -
Пустота. 

  -- Если этот метод освоен в совершенстве, тогда
и в состоянии сна со сновидениями и в состоянии
бодрствования постигается иллюзорность обоих сос​
тояний [их содержания], и будет познано, что все яв​
ления происходят из Ясного Света [который является
ноуменальной реальностью, порождающей майю], и
феномены и ум [то есть ноумены]1 соединятся друге
другом. 

   [Здесь оканчивается изложение Учения о сновиде​ниях]. 

   1 Благодаря уму (сознанию) как ноуменальному источнику возника​ют феномены, иллюзорные состояния, в которых находится человек во время ею земной жизни. Непросветленный ум, облаченный в мате​рию, воспринимает феномены Природы как нечто отличное от него самого. Бессознательное в человеке, отражением которого является обычный ум, наподобие отражения тела в зеркале или тела, видимого во сне, является лучом Вселенского Ума, в котором светит Ясный Свет Реальности, Свет, который освещает каждое живое существо и под​держивает или придает связанность и единство всем объективно су​ществующим вещам. Это Внутренний Свет мистиков, Путеводная Звезда Волхвов, свидетельствующая о воплощении Божественного Посланника на Земле. 

   307 

   

   КНИГА III ПУТЬ ЗНАНИЯ. ЙОГА ШЕСТИ УЧЕНИЙ 

   [ГЛАВА IV. УЧЕНИЕ О ЯСНОМ СВЕТЕ] 

   1. Учение о Ясном Свете состоит из трех частей: Первичный Ясный Свет1, Ясный Свет на Пути2 и Окончательный Ясный Свет3. 

   [ЧАСТЬ I. ПЕРВИЧНЫЙ ЯСНЫЙ СВЕТ] 

   2. О первой части - - первичном Ясном Свете -
сказано так: 

   О ученик, познай во всей полноте, 

   Что это избранное учение о Ясном Свете 

   Есть Основание, Путь и Результат4. 

   3. Сказано, что Истинное Состояние Ума, Таковость
всех вещей, неотделимая от Пустоты, находящаяся за
пределами мира явлений, в то время когда ум испыты​
вает трансцендентное мыслям Великое Блаженство5,
есть Первичный Ясный Свет. 

   [ЧАСТЬ Я. ЯСНЫЙ СВЕТ НА ПУТИ] 

   4. Вторая часть, Ясный Свет на Пути, включает описание трех методов: слияние природы Ясного Све​та с Путем в течение дня [то есть во время бодрство- 

   1 Тиб. gzhi-hi-hod-gsal (пронзи, жи-йи-вё-сал) -- Первичный Ясный
Свет. 

   2 Тиб. lum-iyi-lv'id-gsal (произн. лам~гьи-вё-сал) -- Ясный Свет на Пути.
•'Тиб. hbras-bu-hi-hijd-gsal (произн. дай-бу-йи-вё-сал) -- Окончатель​
ный Ясный Свет. 

   4 Непостижимое, вездесущее, трансцендентное Божественное Сия​
ние, освещающее Вселенский Ум и присутствующее в сердце всех
живых существ, называется Ясный Свет. Его сияние знаменует
окончание Бодхического Пути. 

   5 Первичный, или Основополагающий, Ясный Свет символизирует
визуальное состояние ума как изначальное истинное, иначе говоря, не​
загрязненный ум, не волнуемый мыслями, имеющими сансарическое
происхождение, и испытывающий как естественное следствие йоги-
ческой тренировки невыразимое духовное блаженство, которое неот​
делимо от познания Пустоты, Таковости всего существующего. 
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   /ГЛАВА IV. УЧЕНИЕ О ЯСНОМ СВЕТЕ/ 

   вания], слияние Ясного Света с Путем в ночное время [то есть во время сна], слияние природы Ясного Света с Путем в посмертном состоянии [то есть в состоянии Бардо, являющемся промежуточным состоянием между смертью и новым рождением]1. i 

   [ПЕРВЫЙ ВИД ПРАКТИКИ: СЛИЯНИЕ ПРИРОДЫ ЯСНОГО СВЕТА И ПУТИ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ] 

  -- Первый вид практики, слияние природы Ясного
Света и Пути в Течение дня, известен как "Пять Уче​
ний", ибо на любой ступени познания Таковости, си​
лой хорошо очищенных Трех Мудростей дают правиль​
ную оценку ступени приближения к Совершенству2. 

  -- Что нужно сделать в первую очередь? Стать
учеником гуру3. 

  -- Новорожденный ребенок служит аналогией [при
разъяснении следующего метода йоги]4. 

   1 Гуру так комментирует эти три метода йоги: "Слияние днем при​
водит к Вспышке, ночью -- к появлению Света, на закате солнца или
во время отдыха -- Достижению, в сумерках -- к появлению Ясного
Света и и любое время -- к познанию Гаковости или познанию прод​
вижения на Пути. (См. след. п. 5, 8). 

   2 Если гуру, принявший ученика для прохождения послушничества, за​
хочет установить, продвинулся ли он, и насколько, в духовном разви​
тии, он спрашивает его, какой ступени он достиг в познании Ясного
Света или что он узнал о Таковости. Тремя Мудростями являются: Ясный
Свет-Дитя (который можно увидеть, соблюдая Шесть Правил Тилопы,
о которых пойдет речь в следующем разделе); Ясный Свет-Мать (види​
мый в промежутке между двумя мыслительными процессами), который
есть Основополагающий Ясный Свет; Соединенный Ясный Свет, озна​
чающий мудрость, достигаемую при встрече с Ясным Светом -- Отп​
рыском и Матерью. Следовательно, Пять Учений означают: 1) знание
Таковости, 2) степень познания Ясного Света, 3) Три Мудрости, 4) до​
стигнутое на пути совершенствования и 5) осознание достигнутого. 

   3 Буквальный перевод: "Что идет первым?" -- "Гуру идет первым",
мы приводим здесь в качестве иллюстрации. Эти и другие подобные
фразы, звучащие двусмысленно, лама Казн Дава-Самдуп предпочел
дать в более свободном переводе, точно раскрывающем их смысл. 

   4 Этой аналогией пользуются для объяснения того, что Ясный Свет-
Мать, или Первичный, который виден вначале, порождает, как будет
отмечено далее, Ясный Свет-Дитя. 
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  -- Что устанавливает пределы? Свет, Вспышка и
Приобретение. Ими они устанавливаются1. 

  -- Ясный Свет видится в промежутке между прек​
ращением одной мысли и зарождением другой. 

   10. Ясный Свет служит помощником при соблю​
дении Шести Правил Тилопы, выраженных так: 

   Не фантазируй, не думай, не анализируй, Не медитируй, не размышляй, пребывай 

   в Естественном Состоянии. [Мино, ми-сам, ми-чад-чинг, Ми-гом, ми-сем, ранг баб-жаг.]2 

  -- При медитации на них то, что возникает как
Пустота и Феноменальный Мир [два антиномичных
аспекта, представляющие в своей истинной природе
единство] есть Ясный Свет-Дитя. 

  -- Незатемняемое изначальное состояние ума, нас​
тупающее в промежутке между исчезновением одной
мысли и зарождением следующей, есть Ясный Свет-
Мать. 

  -- Осознание этого есть слияние Ясного Света-
Матери и его Отпрыска, и это называется Слияние
природы Ясного Света и Пути в Единое. 

   1 Здесь выражена мысль о том, что продолжительность видения
Ясного Спета но время экстаза, Вспышка (то есть внутреннее озаре​
ние, происходящее в этом состоянии) и Приобретение (то есть приоб​
ретение путем этого опыта знания, которое не утрачивается) в их со​
вокупности являются критерием пределов (степени) познания Ясного
Света. 

   2 Здесь приведена формула основополагающего принципа школы
Каргьютпа в ее фонетической транскрипции с тибетского оригинала.
Ее латинская транлитерация: 

   Mi-mno, mid-sam, mid-pyad-ching, 

   Mib-sgom, mi-scms, rang-babs-bzhag. 

   Эта строфа являет собой самую распространенную форму тибетского стихосложения. Строка состоит из семи фонетических слогов с ритмическим ударением на каждом втором и седьмом слоге. Такой семисложный размер, основанный на священном числе семь, считается наиболее приемлемым для изложения религиозных учений. Другой перевод этих двух строк приведен в "Кратком изложении Великого Символа" на с. 186, п. 16 (ср.: с. 222, п. 120). 
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   IГЛАВА IV. УЧЕНИЕ О ЯСНОМ СВЕТЕ/ 

   [ВТОРОЙ ВИД ПРАКТИКИ: 

   СЛИЯНИЕ ПРИРОДЫ ЯСНОГО СВЕТА 

   И ПУТИ В ТЕЧЕНИЕ НОЧИ] 

   14. О втором виде практики, слиянии природы Яс​
ного Света и Пути в течение ночи, было сказано
следующее: 

   Когда Лотос Сердца раскроется, Визуализируй на его четырех лепестках 

   и в перикарпии Слоги АХ, НУ, ТА, РА, ХУМ1. 

   15. Также сказано: 

   На Агрегатах2, СоставеЗ и способностях органов 

   чувств Сконцентрируй сейчас все способности 

   двухстороннего Познающего4. Тот, кто трансмутировал их в Великую Пустоту5, Будет благодаря дыхательным упражнениям 

   видеть сновидения во сне. 

   16. В начале сна сон крепкий. Это состояние сна
сравнивают со спокойной поверхностью океана. Его 

   1 Как будет разъяснено ниже, каждый из >гих пяти слогов визуа​
лизируется в определенной части лотоса. ХУМ -- в центре перикарпия,
а каждый из остальных четырех -- на одном из четырех лшрстков.
Эти пять с;ююи обозначаются буквами тибетского алфавита:">Л(АХ -
фонетическим жвивилепт буквы А); (у (НУ); R (ТА); 13 (РА); 

   *й (ХУМ). 

   Первые четыре образуют санскритское слово Анутара, означающее
"высшее [состояние]", или "выше которого пет ничего". ХУМ, имею​
щий различные значения н зависимости от контекста, в данном слу​
чае означает Истинное Состояние, ум в не затронутом мыслитель​
ными процессами изначальном состоянии, к достижению которого
стремится йог. I 

   2 Агрегатами являются Пять Агрегатов (санскр. скандха, см. с. 4622). 

   3 Здесь речь идет о составе тела человека, включающего пять
элементов -- землю, воду, огонь, воздух и эфир. 

   4 "Познающий" в его двухстороннем аспекте здесь означает по​
знавательную способность ума в его двух сансарических состояниях -
бодрствования и сна. 

   5 Это пятая ступень Пустоты, которая упоминается на с. 2874. 
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   границы определяются Светом, Вспышкой и Приоб​ретением1. 

  -- Ясный Свет можно увидеть при переходе из
состояния бодрствования в состояние сна, то есть в
промежутке между ними. 

  -- Ясным Светом пользуются на пути благодаря
применению избранных учений о слиянии состояния
дхьяны [то есть глубокой медитации] и состояния сна. 

  -- В это время (то есть во время слияния состояния
дхьяны и состояния сна) нужно помолиться Гуру, что​
бы они помогли тебе увидеть Ясный Свет. И нужно
твердо верить в то, что ты увидишь его. 

  -- Ложась спать, ложись на правый бок в позе льва. 

  -- Затем, представляя свое тело телом бога-храни​
теля, визуализируй в сердце четырехлепестный лотос
с четко обозначенными слогами: в центре верхней
части перикарпия слог ХУМ, на верхней поверхности
переднего лепестка -- слог АХ, на верхней поверхно​
сти правого лепестка--слог НУ, на верхней поверх​
ности заднего лепестка -- слог ТА, на верхней повер​
хности левого лепестка--слог РА2. 

  -- Затем при переходе в состояние сна пусть все
видимое и слышимое войдет в тебя. 

   

  -- Затем ты сам пресуществись в четырехлепест​
ный лотос. 

  -- Когда будет наступать сон, пусть все эти сос​
тояния перейдут в передний АХ, который затем перей​
дет в правый НУ, НУ - - в задний ТА, ТА-- в левый
РА, РА- в ХУМ, находящийся в центре. Затем знак
гласного в слове ХУМ пусть превратится в части, от- 

   1 В подлиннике: Snang (произн. нанг) -- Свет; Mched (произн. чед) -
Вспышка; ТЪоЬ (произн. тхоб) -- Приобретение, или Результат. В этом
контексте "Свет" не означает Ясный Свет. Здесь перечислены три тех​
нических термина йоги, означающих три ступени на Пути духовного
совершенствования. Свет -- это наступление экстатического состояния.
Вспышка-- длительность экстаза и его просветляющее действие, Приоб​
ретение -- сумма результатов этого опыта, постепенно приобретаемого. 

   2 Для правильной ориентации визуализируемого лотоса йог должен
обратить лицо на север. Тогда ХУМ будет в центре, АХ будет об​
ращен к северу, НУ -- к востоку, ТА -- к югу, РА -- к западу. 
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   носящиеся к ХА в слове ХУМ, а последние -- в нахо​дящийся наверху знак в виде полумесяца, а кружок за​тем - - в знак, похожий на язычок пламени, находя​щийся над кружком [точкой]1. 

  -- Когда эта визуализация начнет исчезать, думай
тогда, что ты спишь глубоким сном, погрузившись в
Ясный Свет. С помощью такой практики йоги дости​
гают состояния ретроспективного анализа [медитации]2. 

  -- Или сконцентрируй все внимание на всех сло​
гах--АХ, НУ, ТА, РА, ХУМ--называемых Полное
Познание. 

  -- Во время такой медитации в интервале между
бодрствованием и сном появляется Свет3. 

   1 Чтобы понять эти наставления, нужно рассмотреть изображение
долгого слога ХУМ, данное выше, или его сильно увеличенный ри​
сунок на с. 436. Знак гласного, напоминающий цифру 6, слегка нак​
лоненную плево, находится внизу. Части этого слога, означающие ХА,
размещаются между этим знаком гласного и полумесяцем. Над ним
находится маленький кружок (или точка) с похожим на язык пламени
росчерком, переходящий в процессе визуализации в Пустоту. Каждая
из этих частей слога символизирует различные эзотерические прин​
ципы и учения, как это разъясняется ниже, в Книге VI. Цель этой прак​
тики -- привести йога в экстатическое состояние, находясь в котором,
он должен перейти в сновидческое состояние. 

   Если изучающий йогу европеец, применяя эти учения, предпочтет ис​пользовать при визуализации слогов их транслитерированные на ан​глийский язык графические формы, он может визуализировать_три бук​вы слога HUM, расположенными по вертикали: 11 наверху, U под Н, а М внизу, полумесяц над Н, а над ним кружок (или точку) с су​живающимся навершием, переходящим в язык пламени. Затем он долже^, следуя данным в тексте указаниям, сделать так, чтобы М поглотился D, U поглотился Н, Н -- полумесяцем, полумесяц -- кружком (точкой), а последний росчерком, похожим на язык пламени (см. с. 4423). 

   2 Цель йога -- приобрести способность переходить из состояния бод​
рствования и состояние сна и обратно с непрерывающимся сознанием.
Тогда он сможет, находясь в любом из них, все воспринимать и пом​
нить абсолютно все, что он видел и испытывал в обоих состояниях. 

   3 Буквальный перевод этой фразы: "Таким образом, состояние, не
являющееся сном, есть Спет", для европейского читателя, не получившего
разъяснений от гуру, также будет в лучшем случае малопонятным. Это
состояние, не являющееся сном, отделяет мир опыта во время бодрствова​
ния от мира опыта, обретаемого во время сна (сновидения). Йог, на​
ходясь в этом состоянии, достигает в случае успешной медитации эк​
статической ясности восприятия, называемой Светом. Это происходит
только при сохранении йогом сознания, непрерывающегося во время
бодрствования и сна, и в промежутке между ними. 
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   28. Состояние при наступлении сна называется
Вспышкой. 

  -- Состояние во время сна называется Приобретение1. 

  -- Ясный Свет, появляющийся во время глубокого
сна, есть Ясный Свет-Мать. 

   

  -- Когда процесс постепенного перехода в состо​
яние сна делается основанием [этой практики) при
сохранении ума свободным от мыслей (когда этот
постепенный переход предстает как Пустота), возни​
кает Ясный Свет-Дитя2. 

  -- Встреча с Первичным Ясным Светом, то есть
Ясным Светом-Матерью, венчающая эту практику,
подобна встрече со знакомым человеком, и называ​
ется Слияние двух Ясных Светов - - Матери и Сына3. 

   [ТРЕТИЙ ВИД ПРАКТИКИ: СЛИЯНИЕ ПРИРОДЫ ЯСНОГО СВЕТА 

   и пути в посмертном состоянии] 

   33. Третий вид практики, слияние природы Ясного
Света и Пути в посмертном состоянии, описан ниже,
в Учении о посмертном состоянии. 

   [ЧАСТЬ III. ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ЯСНЫЙ СВЕТ] 

   34. О третьей части, окончательном Ясном Свете,
сказано: 

   Чистое иллюзорное тело4, обладающее знанием Ясного Света, возникающее из Состояния Ясного 

   1 Свет появляется но время сна. Вспышка сен" продолжение сна, а
Приобретение -- достигаемый результат, ю есть сновидение. 

   2 Здесь, и отличие от описанного пыше психического процесса,
последовательность обращая, и появление Ясного Света-Отпрыска
предшествует Ясному Свету-Матери. Свет-Дитя возникает при посте​
пенном погружении в сон, а Ясный Свет-Мать появляется, как было
скачано в предыдущем пункте, во время впадения в глубокий сон. 

   3Эта встреча является третьей ступенью достижения йоги, и в учении о Бардо, которому посвящена следующая глава, это именуется Четвер​тым Ясным Светом, потому что он обычно появляется в посмертном состоянии в четырехмерном мире, или четвертом измерении. 

   4 Это чистое иллюзорное тело есть тело бога-хранителя. Существует очень много богов, из числа которых йог может выбрать себе защитника. 
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   Света, подобно рыбе, выпрыгивающей из воды, или форме Ваджрадхары1, появляющейся во время про​буждения от сна, символизирует слияние Ясных Светов - - Матери и Сына как результат обучения, основанием которого являются учения и ученик, их изучающий2. 

   35. Этим достижением отмечается степень духовно​го совершенства, одна из Двенадцати Степеней, на​зываемая Великая Радость3, о которой сказано: 

   Но, как правило, он выбирает себе того, кто относится к секте или школе, воспитавшей йога, что очень напоминает обычай живших в пустынях Египта древнехристианских йогов, обращавшихся за помо​щью к какому-нибудь святому, прославившемуся своей святостью, как к защитнику и духовному покровителю, подобному ангелу-хранителю. 

   1 Иногда йог, особенно тот, кто стремится к Высшей Цели, изби​
рает своим хранителем Божественного Гуру, Небесного Будду Вадж-
радхару, от которого, как утверждают, были получены эзотерические
знания, содержащиеся в этих Шести Учениях. 

   2 Похожий отрывок, помогающий понять содержание цитируемого в
нашем тексте, встречается в сугубо оккультном тибетском трактате,
называемом "Bsre-hpho" (произн. Сэ-пхо), вторая страница листа 60,
принадлежавшем покойному ламе Казн Дава-Самдупу: 

   Как из чистой воды пруда 

   Вдруг выпрыгивает рыба, 

   Так из Всеохватывающей Пустоты и Нсзамутненности 

   Возникает Сеть Фантасмагорической Иллюзии. 

   Познание ее есть Нирвана, 

   И к этому познанию стремится ученик. 

   В некоторых тибетских эзотерических учениях человеческое тело уподобляют глиняному горшку, и Луч Вечности внутри него, это из​начально присущее ему познание Реальности, "Свет истинный, ко​торый просвещает всякого человека, приходящего в мир", Свет на Пути именуется Ясным Светом и, как утверждают, усилия гуру нап​равлены к одной цели -- разбить этот глиняный горшок так, чтобы остался только Ясный Свет, сияющий в Пустоте. 

   Постижение Ясного Света -- Матери и Сына, рассматриваемое здесь, достигается с помощью дхьяны, правильно осуществляемой в со​ответствии с предписаниями йоги. Его перципиент, пробужденный "Познающий", благодаря этому вознрсимый вверх, воплощает слияние двух Светов, знаменуя успешное прохождение этой части Пути. 

   3Тиб. Sa-rab-tu-dgah-va (произн. са-раб-ту-га-ва); санскр. Прамуди-та -- "великая радость". Так именуется состояние блаженства, возника​ющее в результате познания путем духовного озарения природы Реаль​ности. По достижении этого состояния исключается возвращение на​зад в прежнее состояние индивидуума непросветленного, не познав​шего природы человека и Вселенной. Это есть Великая Радость, ибо она знаменует собой окончательное избавление от всех ложных представлений об уме и материи. В буддийских сутрах говорится, что существует десять степеней совершенства, и Будда Шакьямупи псе эти ступени прошел. В буддийских тантрах сказано, что есть шестнадцать степеней, то есть еще шесть, и Будда Шакьямуни сейчас паходитсяна шестнадцатой, как и Самантабхадра (тиб. Кюнто-зангпо). Лди-Будда секты Ньингмапа (иначе начинаемых "красные шапки") также на шестнадцатой ступени, а Будда Ваджрадхара -- на тринадцатой. Пер​вые десять степеней совершенства, или ступеней, достигаемых па пути, перечислены Чома дс Кёрешем (в его "Сапскритско-тибетско-английском словаре", i, II): 1) великая радость (санскр. прамудита), 2) чистота (санскр. вимшш), 3) рождение Света (санскр. прабхакара), 4) распространяющий Свет (санскр. арчхиишати), 5) весьма трудное осуществление (завоевание) (санскр. судурджайя), 6) выдающийся [вы​сокочтимый) (сапскр. иСтшукхин), 7) далеко продвинувшийся (санскр. дурангама), 8) неподвижный (санскр. ачала), 9) правильное понима​ние [проницательный ум] (сапскр. са<)хумати) и 10) облако доброде​тели (санскр. дхармамееха). 
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   КНИГА 111 ПУТЬ ЗНАНИЯ. ЙОГА ШЕСТИ УЧЕНИЙ 

   Когда иллюзорные формы приходят 

   в соприкосновение с тем, что не имеет формы, рождается Знание1. 

   И познается Проникающее и Реальность2, 

   И происходит овладение Очень Ярким и 

   Несокрушимым3 и Сиддхи Трансформации4 

   И они называются Восемь Высших Способностей5. 

   

   

   1 Это соприкосновение иллюзорных форм с тем, что не имеет фор​мы, означает, что они сами становятся такими же не имеющими формы субстанциями. Форма (санскр. рупа) становится объектом, не имеющим формы (сапскр. арупа), и йог достигает первой ступени Правильного Знания, ибо он осознал нереальность всех вещей, имеющих форму. 

   ' Проникающее есть карма, и это название означает, что ей подчинены все шесть состояний существования. Реальность - что ис​тинное знание, то есть нирвана. Она освобождает от всех состоя​ний сапсаричсского существования и от всех кармических наклон​ностей и привязанностей, приводящих к новому рождению. 

   ' "Очень яркий" -- это Ясный Свет, а "несокрушимый", то есть веч​ный, есть Ум. 

   4 "Сиддхи" буквально означает "достижения", или результаты йоги-
ческой медитации, но -здесь это слово имеет более конкретное зна​
чение, а именно, приобретаемую с помощью практики йоги сверх​
нормальную способность принимать любые формы любых размеров,
видимые и невидимые. 

   5 Анализируя эти четыре малопопятные строки, обнаруживаем, что
Восемь Высших Способностей представляют собой: 1) слияние при кон​
такте формы с тем, что не имеет формы, 2) получаемое в результате
Знание о нереальности объектов, 3) познание природы Проникаю​
щего, то есть кармы, освобождающее от мирского существования,
4) познание Реального, то есть Нирваны, 5) познание Очень Яркого,
то есть Ясного Света, 6) познание Несокрушимого, или Вечного, то
есть Ума, 7) полное овладение этим знанием, 8) сиддхи изменения
формы. 
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   36. Таким является совершенное состояние Будды -
Великого Дордже-Чанга [Ваджрадхары], рожденное
от Мудрости неизреченной, знаменующей обретение
учения и процесса обучения [приведших к достижению
Цели]. 

   37. Об этом сказано так: 

   Полное овладение Принципами Божественного Тела, 

   Божественной Речи И Божественного Ума 

   и Сидцхи Изменения Формы, Как они, все в одинаковой мере, проявляются 

   в "Движущемся" и "Неподвижном", Исполняя любое желание и обладая всеми 

   совершенствами, Включает Восемь Всемогущих Сил, являющихся 

   Плодом йоги1. 

   [Здесь оканчивается Учение о Ясном Свете.] 

   [ГЛАВА V. УЧЕНИЕ О ПОСМЕРТНОМ СОСТОЯНИИ] 

   1. Пятое учение, учение о Бардо, состоит из трех частей: 1) достижение2 состояния Ясного Света Дхар-макаи (Божественного Тела Истины] в Бардо; 2) до​стижение состояния Самбхогакаи [Божественного Тела 

   1 В оригинале очень трудно понять смысл этих пяти строк ввиду их
крайней лаконичности и загадочного характера, что потребовало при​
бегнуть к очень вольному переводу. Столько же неясности в близких
по содержанию стихах п. 35. Для правильной передачи содержания
обоих отрывков пришлось обратиться к аналогичным высказываниям в
трактате "Сэ-пхо". 

   Здесь также путем анализа выявляется, что Восемь Всемогущих Сил, которые есть плод йоги, означают: 1) Силу Божественного, или Бод-хического Тела, 2) Божественной Речи и 3) Ума, 4) Сиддхи измене​ния формы, 5) их манифестации в "Движущемся" как движущей силе сансары и 6) их манифестации в "Неподвижном", то есть Нирване как антитезисе сансары, 7) исполнение любого сансаричсского жела​ния и 8) обретение всех божественных совершенств. 

   2 В этом контексте под "достижением" следует понимать, кроме его
обычного значения, правильное использование умершим способностей,
приобретенных с помощью йоги во время земной жизни. 
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   Совершенства] в Бардо; 3) достижение состояния Нир-манакаи [Божественного Тела Воплощения] в Бардо1 [то есть рождение как Тулку]2. 

   [ЧАСТЬ I. ДОСТИЖЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЯСНОГО СВЕТА ДХАРМАКАИ В БАРДО] 

   2. О первом достижении, достижении состояния Яс​ного Света Дхармакаи в Бардо, сказано так: 

   Свет уходит, и Грубое уходитЗ, 

   Мысли уходят, и Тонкое уходит^. 

   Их уход приводит домой. 

   Затем появляется Первичный Ясный Свет, 

   А после него возникают Два тела как Одмо5. 

   'Для обычного, ис полностью просветленного йога первое из этих посмертных достижений будет представлять собой экстатический проблеск Конечной Истины; второе -- частичное переживание бла​женного состояния Бодхисаттвы; третье -- новое рождение на земле, дарованное свыше. 

   2 Тиб. Bsprul-sku (пронзи, тул-ку) означает "божественное вопло​
щение". Далай-лама есть тулку Ченрези (санскр. Авшюкитешвара -
"Смотрящий вниз [с состраданием]", воплощение милосердия и со​
страдания, именуемый "Великий Сострадающий"), а таши-лама есть
тулку Водпагмсда (санскр. Аиктаоха, то есть Будда Безбрежного
Света), освещающего и просветляющего. В эзотерическом толкова​
нии слова "Авалокитепшпра", данном моим другом г-ном Стерди
(см. Предисловие, с. 10), "Авалокита -- "видимый", Ишвара -- "Господь".
Поэтому Авалокитситара означает Господь, видимый (внутри). Эта
интерпретация более соответствует значению санскритских слов, чем
приведенный выше более распространенный перевод". В этом толко​
вании он является синонимом Христа, который внутри. 

   3 Свет -- это обычный свет физического мира, не воспринимаемый
в момент смерти. Грубое есть физическое тело и его дыхание. 

   4 Тонкое есть человеческое сознание, временно отключенное. У
обычного человека, не занимавшегося при жизни йогой, этот период
отключения сознания длится, начиная с момента смерти, около трех с
половиной или четырех дней. Когда по истечении этого периода
сознание возвращается к умершему, он осваивается в мире Бардо
после пребывания в бессознательном состоянии, предшествующем рож​
дению в посмертном мире, аналогичном эмбриональному состоянию
перед переходом из мира Бардо в мир людей и начинает чувствовать
себя как дома. 

   5 Ясный Свет -- Мать и Дитя сливаются в одно в божественном теле
совершенства, Самбхогакае, символизирующей их единство. 
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   Плодом называется Знание преподаваемое 

   и непреподаваемое, Слияние преподаваемого и непреподаваемого. 

  -- Смерть предшествует состоянию Бардо. 

  -- Безоблачное небо осенью символизирует Бардо.
5> Свет, Вспышка и Достигнутое в момент смерти 

   определяют границы Бардо1. 

   6. Видение Ясного Света должно происходить в промежутке между отключением сознания в этом мире и зарождением сознания в посмертном состоя​нии. Ясный Свет используют на пути с помощью избранных учений для соединения в одно Пути и Ис​тинного Состояния Ума2. 

   1 Свет символизирует сверхъестественное зрение как первый созна​
тельный опыт посмертного состояния. Продолжение этого начального
опыта называется пспышкой, гак как оно представляет собой вспышку,
или пробуждение скрытого божественного сознания под воздействием
Света. Достигнутое означает духовное благо, получаемое при пережи​
вании смерти. Степень Достигнутого целиком зависит от кармы
умершего. 

   Серьезный читатель должен непременно познакомиться с "Тибет​ской книгой мертвых", к которой содержится авторитетный исчерпы​вающий комментарий к данному тексту. 

   2 Духовное развитие йога должно быть направлено с помощью из​
бранных учений гуру так, чтобы в момент смерти он смог бы с по-
мошыо достигнутого в йоге перейти из этого мира в посмертный,
не прерывая сознания. Тогда, не впадая в бессознательное состоя​
ние, в которое впадает умерший, не обучавшийся йоге, он сможет
отождествить Истинное Состояние ума, познаваемое в спокойном со​
стоянии самадхи (к которому он приобщился при жизни и в котором
он находится, когда умирает) с Истинным Состоянием ума, которое
адепт йоги таким же образом испытывает в экстазе, когда видит
Ясный Спет в Г>ардо. Благодаря этому великому достижению он смо​
жет познать сксрхнормальным путем, непосредственно, что суще​
ствование во плоти в человеческом мире и развоплощенное состояние
в мире Бардо в сущности похожи, так как оба преходящи и иллю​
зорны и что Истинное Состояние ума как не зависящее от этих двух
сансарических состояний, в отличие от них, не преходяще и не иллю​
зорно и есть состояние Неизменной Реальности, Несотворенная Нир​
вана. Достижение этого высшего знания есть достижение состояния
Будды. 
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   [БАРДО ПРИ НАСТУПЛЕНИИ СМЕРТИ] 

   7. Иными словами, когда жизненная сила пяти
чувств, включая зрение, уходит внутрь, одновременно
уходит внутрь восприятие формы и всех объектов.
Это называется Исчезновение Света1 [то есть воспри​
ятия вещей, видимых при свете этого мира]. 

  -- Затем земля погружается в воду, то есть тело рас​
слабляется [исчезает сила сцепления тела как агрегата
органического вещества]. 

  -- Затем вода уходит в огонь: пересыхает во рту и
носу. 

   10. Затем огонь уходит в воздух [жизненную
силу]: тепло уходит [из тела]. 

  -- Затем воздух [в виде жизненной силы] уходит
в сознание [эфир|2. 

  -- Тогда отягченные плохой кармой испытывают
страдание в момент смерти. 

  -- А тех, кто совершал добрые дела, радостно
встречают дэвы, гуру и дакини3. 

  -- Вслед за последним выдохом Грубое уходит. 

  -- Затем в начале действия внутреннего дыхания
[или жизненной силы) [то есть между прекращением 

   1 Тиб. Snang-va (произн. панг-ва) -- "свет", а также "видимое при
еноте". В тибетском языке это слово служит для выражения хотя и бли I-
ких, но различных понятий, таких, как: а) свет в его обычном зна​
чении, б) объекты, видимые благодаря свету, в) объекты, видимые с
помощью ментального зрения. Атмосфера как среда, распространяющая
свет, также именуется нангва. Однако для обозначения Ясного Света
употребляется термин "Hod-gsal" (произн. e'()-ca/i). 

   2 В этих строках находит также выражение распространенная в Ин​
дии и Древней Греции известная философская концепция о человечес​
ком теле как сочетании названных пяти природных стихий. В данном
тексте землю представляют мягкие ткани и скелет, воду -- кровь и дру​
гие жидкости, огонь представлен животным теплом, воздух -- жиз​
ненной силой, а эфир -- сознанием (см. с. 1944, 451, 452). 

   3 Посмертную эволюцию ученика, который еще недостаточно раз​
вит и не может поэтому руководить собой, божественные, то есть
сверхчеловеческие, гуру направляют так, чтобы он смог в скором вре​
мени (без ненужной задержки в посмертном мире), родиться в той
семье, которая предоставит ему необходимые условия для продолжения
Пути начиная с того этапа, на котором его прервала смерть. 
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   дыхания и отключением сознания] постепенно утрачи​вается способность познавать. Знаки, воспринимаемые [умирающим] извне, напоминают сияние Луны, а зна​ки, воспринимаемые внутренне, напоминают мглу [заволакивающую ум]. Тогда появляется свет [знаме​нующий момент смерти]1. 

  -- Эти знаки сменяются Вспышкой [то есть пери​
одом переживания момента смерти]. Тридцать три
импульса гнева2 прекращают действие. Внешний
знак этого похож на сияние Солнца. Внутренний знак
похож на призрачных светляков. Этим отмечено время
Вспышки. 

  -- Вспышка претворяется в непосредственно Дос​
тигнутое. Сорок импульсов желания прекращают дей​
ствовать. Внешний знак этого подобен полосе тьмы
или РахуЗ [вызывающему солнечное затмение]; внут​
ренний знак подобен светильнику, заключенному в
полупрозрачном сосуде. Эти призрачные явления зна​
менуют [состояние в момент смерти, называемое] Не​
посредственно Достигнутое. 

   18. Непосредственно Достигнутое претворяется в
Ясный Свет. Семь импульсов неведения прекращают
действовать4. Затем происходит уход Тонкого. Внеш- 

   1 Умирающий воспринимает внешние знаки как окружающий
его белый лунный свет. Существуют письменные свидетельства о
европейцах, имевших духовное развитие выше среднего, которые
перед самым завершением процесса умирания восторженно воскли​
цали: "Света!", "Больше Света!", "Вот Свет засиял!", а некоторые, ра​
зумеется, не знающие природы этого света, думали, что возносят​
ся на Небо, тогда как и действительности это явление вызывается
психофизическими изменениями зрения во время акта смерти. По​
добным образом, внутренние знаки, то есть затуманивание созна​
ния или окутанные дымкой призрачные видения, вызываются теми
же самыми психофизическими изменениями, затрагивающими созна​
ние. 

   2 Эти импульсы и упоминаемые ниже сорок импульсов представля​
ют собой их различные виды, на которые подразделяет гнев и жела​
ние школа Великого Совершенства Падмасамбхавы. 

   3 Раху (голова дракона). Так называют в мифологии Луну, когда
она вызывает солнечное затмение. 

   4 Это затмевающее ум неведение называется на санскрите авидья. 
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   ние знаки напоминают сумеречный свет; внутренние знаки--осеннее безоблачное небо. Это четвертый период Ясного Света1. 

   19. Это испытывают во время акта смерти, и пото​му начало этого опыта является началом Бардо. Те, кто практиковал избранные учения, называют это состоя​ние Первым Бардо |оно также называется Чикхай Бардо, или Бардо моментов смерти]. 

   [ЙОГИЧЕСКОЕ ИСКУССТВО УМИРАТЬ] 

  -- На этой ступени следует действовать так. 

  -- Когда приблизится смерть, отсеки все опутыва​
ющие тебя привязанности [к миру и ко всему мирско​
му] и ненависть |к врагу или кому-нибудь, остающе​
муся на земле]. 

  -- Во время процессов затухания (ухода) удержи​
вай ум свободным от мыслей, и тогда процессы за​
тухания перейдут, как только возникнут, в естествен​
ное состояние покои. Результатом будет появление
Ясного Света-Отпрыска. 

  -- Затем вторым результатом будет появление Яс​
ного Света-Матери, четвертого Ясного Света2. 

   24. Узнавание этих двух аспектов Ясного Света
подобно встрече со старым знакомым [так как пере​
живание смерти происходило много раз] и называется
слиянием Ясного Света-- Матери и Сына. 

   25. Адепт [йоги переноса сознания], пробыв в со​
стоянии Ясного Света столько, сколько пожелает, а
затем выйдя из него в результате тройного обратного 

   1 К Ясному Свету приближаются постепенно, пройдя через четыре
ступени, и поэтому это учение о Бардо является продолжением учения
о Ясном Свете. 

   2 До тех пор пока не родится ребенок, мать не является матерью.
Так и Ясный Свет-Мать по логике появляется после появления Ясного
Света-Отпрыска. Он также называется четвертая ступень Пустоты Ясного
Света. 
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   /ГЛАВА V. УЧЕНИЕ О ПОСМЕРТНОМ СОСТОЯНИИ/ 
   процесса1 в теле из Соединившихся Божественных Ясных Светов и перенеся сознание через отверстие Брахмы, находящееся на темени, достигает состояния Будды [Полного Просветления]. Тот, кто достигает меньшего в этой практике, становится Держателем Дордже в одном из состояний десятой ступени2 [высо​чайших небесных Бодхисаттв]. 

   [ЧАСТЬ II. ДОСТИЖЕНИЕ СОСТОЯНИЯ САМБХОТАКАИ В БАРДО] 

   26. О второй части, достижении состояния Боже​ственного Тела Совершенства в Бардо, сказано так: 

   Создается видимое [Тело], имеющее сходство 

   с физическим земным телом, Наделенное всеми видами чувственного восприятия 

   1 Этот очень трудный йогический метод можно изложить в следую​
щем порядке. Как описывается и тексте, в момент, непосредственно
предшествующий смерти, светит белый свет, похожий на лунный,
кием [красный], напоминающий солнечный, а после наступает тьма.
Йог в своем сознании должен рассеять их в обратном порядке -- тьму,
красный свет и белый свет. Затем, в посмертном состоянии, нужно
мысленно в обратной последовательности пройти через эти состояния
затухания: 1) состояние четвертого Ясного Света, 2) уход Тонкого и 3)
уход Грубого. Во время пребывания в этих состояниях, испытываемых
теперь в обратной последовательности, йог должен мыслить в соот​
ветствии с этими состояниями. Так, находясь в первом, он должен ду​
мать: "Где я нахожусь?", во втором -- "Что я такое?", в третьем -- "Что
это за состояние, в котором я нахожусь?" Затем, овладев этим методом
йоги, он начинает применять йогу переноса сознания, называемого по-
тибетски l/xo-ва, которому посвящена наша следующая книга. Если он
является адептом Пхо-ва, его сознание покидает тело через отверстие
Брахмы (сапскр. Брахмарандхра), которым оканчивается срединный нерв,
а не через одно из девяти наружных отверстий тела, как отмечено
ниже, в примечании к п. 30. Тогда йог достигает состояния Будды. 

   2 Тиб. Chos-kyi-sprin (произн. чё-кьи-тин)', санскр. Дхарма-Мегха -
Облако Истины. Так именуются состояния десятой ступени на высочай​
шем небе сансары, называемом по-тибетски Ог-мин, что означает
"откуда не спускаются вниз", так как исключено падение из этого
мира (см. с. 337). Термин "Держатель Дордже", мистический символ
с верх нормальных сил, в первую очередь относится так же, как здесь,
к Духовному Источнику, или Божественному Вдохновителю тантрий-
ского учения о пути достижения Освобождения. 
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   И, сверх того, обладающее способностью беспрепятственного передвижения, 

   И чудесными кармическими способностями трансформироваться и создавать иллюзорные образы1. 

   

   1 Это изречение в другой версии, взятое из одной тантрийской работы, приведено в "Тибетской ките мертвых" (с. 277). Эти чу​десные способности называются сиддхи изменения формы и создания иллюзорных форм и явлений, которые йот может применять как в этом мире, гак и в посмертном состоянии. В "Сидпа Бардо", со​ставляю те то раздел "Тибетской книги мертвых" (с. 281), относитель​но этих способностей дается предостережение умершему: "Этих спо​собностей создавать иллюзорные образы и изменять форму не желай, не желай". Бездумное использование этих способностей мешает пра​вильному духовному развитию так же, как привязанность к мирским удовольствиям. Гак как эти способности являются результатом перехода в мир Бардо, где они столь же естественны, как ходьба для людей, они называются кармическими. Как гусеница, обернувшись и кокон, выходит из него свободно порхающей бабочкой, гак же освобождается от человеческого тела его создатель и выходит из этого кокона, обладая способностью беспрепятственного движения. 

   2 Этот свет является визуально воспринимаемым состоянием, которое намного ниже состояния, сопровождаемого Ясным Светом. Сам Ясный Свет серый, как если бы его заслоняла тяжелая туча, так как духовное просветление не было достигнуто. 

   

   [КАРМИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ НЕСПОСОБНОСТИ ПРАВИЛЬНО ВОСПРИНЯТЬ ЯСНЫЙ СВЕТ] 

   

   27. Если умерший не может правильно восприни​мать Ясный Свет, возникают семь импульсов, порож​даемых Незнанием; в результате появляется свет2; раскрывается Великая Пустота [то есть необозримость Пустоты). 

   28. Затем возникают сорок импульсов, порождае​мых жадностью [или привязанностью]; наступает ста​дия Вспышки; воспринимается Сугубо Пустое [то есть сила Пустоты]. 

   29. Затем возникают тридцать три импульса, по​рождаемых ненавистью [или гневом); наступает сос​тояние, называемое Свет. Познается (сама] Пустота. 

   30. Затем сконцентрированным усилием всепрони​кающей жизненной силы сознание выносится из оставляемого тела через какую-нибудь из девяти "две​рей"1 и создает новое тело для пребывания в Бардо2. 

   

   1 См. стр. 2802 Если человек не изучал йогу при жизни, во время смерти его сознание обычно покидает тело через одну из этих "две​рей". Каждая "дверь" ведет к рождению в том нечеловеческом мире, с которым, как отмечено ниже, в п. 31, она соотносится. Например, выход через ушную "дверь" приводит к рождению в мире гандхарв (подобных феям небесных музыкантов), где музыкальный звук являет​ся преобладающим способом существования. Но сознание великого йога покидает тело через отверстие Брахмы, и он достигает либо вы​сочайшего рая, либо состояния высшего просветления. 

   2 В п. 26--30 описывается обратный процесс, упомянутый в п. 25. В п. 27 говорится о третьей степени Шуньяты (Пустоты), Великого Пус​того, которая является первым испытываемым состоянием. В п. 28 -- о Су​губо Пустом, что соответствует второй степени, а в п. 29 -- о первой степени Пустоты. Появление в обратной последовательности этих трех снегов, представляющих три степени Пустоты, завершается переносом сознания. Возникновение различных импульсов соответствует пано​рамному посмертному обозрению всей жизни, о котором сообщают многие утопленники, спасенные от смерти. Этими импульсами являются импульсы трех пороков: неведения (санскр. моха, или авидья)', жадно​сти (санскр. лобха) и ненависти (санскр. двеша). Эти света являются психическими последствиями этих импульсов. Неведение ведет к затме​нию ума или глубокому сну (санскр. сушупти) по отношению к Ис​тинному Знанию. И в этом состоянии сна, вызываемого невежеством, возникает Великое Пустое, которое осознается на мгновение всеми людьми во время смерти, все расставляющей по своим местам. В со​стоянии глубокого самадхи возможно такое же переживание, но не столь яркое. То же наблюдается и в отношении других импульсов и их психических последствий. 

   

   [ОПИСАНИЕ ПОСМЕРТНОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ] 

   

   31. Тело Бардо -- это тело желания, наделенное все​ми способностями чувственного восприятия и имею​щее форму, соответствующую тому плану существо​вания, на котором происходит рождение3. 

   

   3 Это рождение означает переход в то посмертное состояние, кото​рое соответствует карме умершего. Рождение может произойти в ка​ком-нибудь раю, в мире несчастных духов или в чистилище. Ни одно из них не вечно, и из него умерший переходит для нового рож​дения на Земле в утробу матери. 

   32. Перемещаясь, оно нигде не встречает преград, за исключением невозможности войти в утробу ма​тери. 

   

   33. Оно обладает чудесной способностью переме​щаться со скоростью мысли через Вселенную третьей степени Пустоты1. 

   34. Обитатели Бардо находящиеся на одинаковом уровне умственного и духовного развития, могут ви​деть друг друга2. 

   35. Таким образом те, кому предназначено ро​диться в мире дэв3, видят друг друга зрением дэв. 

   36. Обитатели Бардо питаются запахами (то есть эссенциями материальных вещей)4. 

   37. Так как в мире Бардо свет Солнца и Луны невидим, там ни светло и ни темно, а царит полум​рак [сумерки]. 

   

   1 Первая степень Пустоты космического Универсума относится к од​ной системе туманностей, солнц и планет, то есть то, что видят ас​трономы в телескопы вплоть до самой отдаленной звезды. Вторая сте​пень включает тысячу, а третья -- миллион таких систем. Но, как ут​верждают ламы, даже в таком охвате это только часть классифици​руемой Пустоты, так как есть еще третья Пустота и за ней еще третья, и так до бесконечности. 

   2 Существа, имеющие одинаковую природу, уровень развития, нак​лонности и предназначение, сосуществуют в мире Бардо, сознавая это так же, как человеческие существа в нашем мире. Другие категории существ пребывают в этом четвертом измерении невидимыми для не​похожих на них категорий, подобно тому, как невидимые обитатели Земли, такие, как феи, существуют невидимыми для человека. 

   3 Г-жа Рис Дэвиде справедливо возражает против распространенно​го перевода слова "дэвы" как "боги", поскольку боги, по большей части непохожие на дэв, мыслятся как обладающие, "если, может быть, не способностью творить, то по крайней мере способностью вдохновлять, осуществлять контроль, имеющие почитателей, воздающих им почести в виде какою-нибудь культа, обладающие силой прино​сить помощь или отказывать в ней, наносить вред, награждать или наказывать". Она также проводит различие между дэвами и дэвата-ми. Последние являются низшими божествами, которым поклоняются простые люди. О дэвах она пишет: "Дэвы, которые время от времени наносят визиты и принимают посетителей здесь на Земле,-- это мно​гие женщины и мужчины, приветливые, вежливые, почитающие ве​ликих учителей на Земле и преданных учеников. У них есть, правда, свои начальники, но они тоже не бессмертны и жили, и, вероятно, снова будут жить на Земле. Итак, буддийские дэвы не боги, и чтобы понять буддийское учение, нужно перестать считать их таковыми". (См. С. A. F. Rhys Davids. Buddhist Psychology. Supplementary Chapters, London, 1924, p. 251,252). 

   4 См. с. 3032. 
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   ГЛАВА V. УЧЕНИЕ О ПОСМЕРТНОМ СОСТОЯНИИ 
   

   38. Принцип сознания находится в бессознатель​ном [обморочном] состоянии в течение трех с поло​виной дней [после наступления смерти и прекраще​ния жизни индивидуума на земном плане]. 

   39. Затем умерший начинает сознавать, что он умер, и сокрушается [из-за того, что умер]. 

   40. И в это время можно познать мир Бардо та​ким, каким он в действительности является. 

   41. Однако обычно снова наступает обморок [с последующим переходом в другое состояние сознания], прежде чем можно будет таким образом познать мир Бардо. 

   42. Так как вводящие в заблуждение мысли стано​вятся очень могущественными по истечении того вре​мени [когда можно было познать Бардо], это время называется Периодом Времени [то есть психологичес​ким моментом для совершения действия] ввиду необхо​димости вспомнить тогда учения о Бардо [преподан​ные во время жизни на Земле]. 

   

   [ДОСТИЖЕНИЕ ПРОСВЕТЛЕНИЯ В ПОСМЕРТНОМ СОСТОЯНИИ] 

   

   43. О сознающем, что он умер и находится в по​смертном состоянии в Бардо и сохраняющем привер​женность к Пути, сказано так: 

   После этого периода во время пребывания 

   в Бардо нового рождения 

   [Сидпа Бардо], Приняв иллюзорную форму Соединившихся 

   Божественных Тел, Обретают Тело Совершенства [Самбхогакаю]. 

   

   1 Это великое достижение, разумеется, означает, что умерший умер как йог и что он может применять свои йогические силы в по​смертном состоянии. 
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   44. Осознав свою смерть, визуализируй свое тело как тело божества1, затем с помощью ретроспектив​ного видения или Полного Познания?, погрузись в со​стояние Ясного Света. 

   45. Затем с помощью трех светов [излучений] в обратной последовательности, являющейся причиной, осуществляется в результате переход в Соединенное Состояние Дордже-Чанга3, благодаря чему достигается Полное Просветление. 

   

   [ЧАСТЬ III ДОСТИЖЕНИЕ СОСТОЯНИЯ НиРМАНАКАИ ВО ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В БАРДО] 

   

   46. Третья часть посвящена достижению состояния Нирманакаи [то есть нового рождения как божествен​ного воплощения| во время пребывания в Бардо. 

   

   [БАРДО ПОИСКА НОВОГО РОЖДЕНИЯ] 

   

   47. Если во втором Бардо [то есть в Чёньид Бар​до] Путь не будет найден4, то будут слышны четыре 

   

   1 Благодаря этой йогической практике происходит быстрое продви​жение вперед в посмертном состоянии, в то время как без применения этой визуализации обитатель Бардо, скорей всего, совершит распро​страненную ошибку и примет форму призрака (преты). В результате он задержится в своем развитии на неопределенный срок, особенно если его дух будут вызывать родственники и друзья, еще живущие на Земле (см. "Тибетская книга мертвых", с. 295). 

   Здесь говорится о визуализации, обращенной к внешнему и внут​реннему принципам личности, как полном постижении мантры АХ-НУ-ТА-РА-ХУМ (см. с. 313, п. 26). 

   3Это состояние Дордже-Чанга (санскр. Ваджрадхара), Верховного Божественного Гуру Белой Династии Гуру школы Каргьютпа назы​вается Соединенным, так как в нем соединены Сострадание и Пус​тота. 

   4 Иными словами, если умерший не смог достичь божественного состояния Дордже-Чанга (и никто, кроме адептов йоги, не может его достичь), ему приходится продолжать странствие в посмертном состо​янии и перейти из второго Бардо, Бардо познания Реальности, назы​ваемого по-тибетски Чёньид Бардо, в Бардо поиска нового рождения, устрашающих звука: от жизненной силы земли будет слышен грохот, похожий на грохот рушащейся горы; от жизненной силы воды будет исходить звук, напо​минающий удары волн бушующего океана; от жиз​ненной силы огня -- звук, похожий на треск во время лесного пожара; от жизненной силы воздуха -- гро​хот, подобный грохоту тысячи громов, грохочущих од​новременно1. 

   48. Место, в которое попадают, убегая от этих зву​ков, есть утроба матери. 

   49. Три устрашающие Пропасти [встречающиеся на пути убегающего от этих звуков] -- Белая, Красная и Черная; упасть в одну из них означает оказаться в ут​робе2. 

   50. Пять Путей из света, включая Путь из Белого Света, предназначены для понимания хорошо обучен​ными. Пойти по какому-нибудь из них означает воз​вратиться в сансару3. 

   называемое Сидпа Бардо. В "Тибетской книге мертвых", содержащей полный текст учения о Бардо, первое Бардо, Бардо наступления смер​ти, называемое Чикхай Бардо, делится на две ступени, и поэтому Чёньид Бардо классифицируется как третье Бардо. 

   1 Эти явления представляют собой психические последствия процесса де​зинтеграции, называемого смертью, затрагивающей четыре грубых элемента, из которых составлено тело человека. Эфир не упомянут, потому что только в нем, то есть в эфирном теле, или теле Бардо, продолжает свое существование принцип сознания. 

   2 Любой вид рождения в сансаре рассматривается как нежелатель​ный, особенно для тех, кто ступил на Путь достижения Нирваны. И такое рождение здесь уподобляется падению в одну из Пропастей. Упасть в Белую Пропасть означает родиться дэвой; упасть в Красную означает родиться прстой; падение в Черную Пропасть приводит в похожее на преисподнюю чистилище. В "Тибетской книге мертвых" (с. 284) поясняется, что эти Пропасти символизируют гнев, похоть и глупость -- три порока, приводящие в новому рождению. 

   3 Этими путями являются путь из белого света, ведущий в мир дэв, путь из света дымчатой окраски, ведущий в области преисподней для очищения, путь из желтого света, ведущий в мир людей, путь из красного света, ведущий в мир прет (несчастных духов) и путь из зеленого света, ведущий в мир асуров (титанов). Они имеют также эзотерическое значение по отношению к Пяти Светам Мудрости (см. "Тибетскую книгу мертвых", с. 240-244). Наиболее просвященные, то есть адепты йоги, не должны ступать ни на один из этих путей, если они не хотят возвращаться в сансару. 
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   51. Возникают и другие явления, такие, как шаро​видные скопления ослепительного света, световые вспышки; умершего настигает ужасный ливневый поток; появляются гневные существа мужского и женс​кого пола и угрожают ему; умершего ведет Исполни​тель (приговора, вынесенного Дхармараджей после испытания с помощью Зеркала Кармы]; и его поме​щают в железный дом, символизирующий преиспод​нюю1. 

   52. Укрыться в дуплах деревьев, в углублениях и расщелинах земли означает попасть в мир несчаст​ных духов или в мир бессловесных тварей2. 

   1 В "Тибетской книге мертвых" также дается объемистый и обстоя​тельный комментарий относительно этого состояния. Дхармараджа, Царь Истины, Царь мертвых, перед которым предстают умершие в Судный День, олицетворяет совесть в ее суровом аспекте беспристра​стия и любви к справедливости, а Зеркало, в которое смотрит Судья нерол вынесением приговора, есть память, в которой запечатлены со всеми подробностями добрые и злые дела, совершенные во время зем​ной жизни. Добрые и злые дела взвешиваются одновременно на од​них и тех же весах справедливости, и по результатам взвешивания умершему воздастся то, что он заслужил своей кармой. Как разъясняет​ся в "Тибетской книге мертвых" (с. 289) -- "Бардо Тхёдоле": "Кроме твоих собственных галлюцинаций, пне тебя не существует ничего та​кого, что называется Владыкой Смерти, богом или демоном". 

   2 Это распространенное, по неправильное представление о пере​рождении Питает Ошибочную Теорию, являющуюся продуктом Незнания и ложных аналогий, согласно которой человеческий принцип созна​ния может воплощаться в формах ниже человеческих. Эзотерической, а не этой народной экзотерической интерпретации следует придер​живаться при изучении "Бардо Тхедола", на котором основывается данный текст. Следует также учитывать наличие искажений, которым подвергался текст под влиянием этих народных верований. Г-жа Рис Дэвиде, хорошо изучившая палийский Канон, пишет: "Кроме фольк​лорных сказаний и многословных комментариев, я нигде не встретила ни одного действительного случая перерождения в животное, подтвер​жденного каким-нибудь ясновидящим учителем. Будде приписывают в некоторых суттах (например, "Majjhima", iii, 167) утверждение о том, что некоторым разрядам грешников уготована такая судьба. Однако сутты, насколько мне известно, не содержат никаких других конк​ретных примеров" (см. Rhys Davids, ibid., p. 256). Как показано нами в "Тибетской книге мертвых" (с. 151-164), все такие утверждения о перерождении людей в животных не следует обязательно понимать буквально. Напротив, преобладающими являются доводы, указывающие на аллегорию. Между тем также следует помнить, что Будда не при​нимал участия в письменном изложении каких-либо приписываемых ему учений. Они были записаны по прошествии многих лет после 

   330 

   fГЛАВА V. УЧЕНИЕ О ПОСМЕРТНОМ СОСТОЯНИИ/ 

   53. Погружение в озеро, на котором плавают ле​беди, означает родиться на Восточном Материке1. 

   54. Погружение в озеро, на берегах которого па​сется скот, означает родиться на Западном Мате​рике2. 

   55. Погружение в озеро, на берегах которого па​сутся лошади, означает родиться на Северном Мате​рике3. 

   56. Видеть большие здания и в них родителей в объятиях означает родиться на Южном Материке Джамбудвипа4. 

   57. Видеть грандиозные небесные дворцы и войти какой-нибудь из них означает родиться дэвой. 

   58. Когда сбивающие с пути мысли [вызванные кармическими наклонностями] оказывают сильное влияние [на этом этапе], умерший ищет материнское лоно, и поэтому этот период называется "временем, когда питающийся запахами [то есть обитающий в посмертном мире] ищет материнское лоно, чтобы родиться вновь". 

   его ухода из мира людей. Его совет не принимать за истину ничего без проверки с помощью йоги, даже если об этом написано в свя​щенных книгах, так же действителен в наш век научных достиже​ний, как и тогда, когда он был произнесен. Кто отходит от этой по​зиции здравого смысла, которую занимал Просветленный, очевидно, предпочитает непроверенные теории научному факту, будь он буд​дист, индуист или даже христианин. 

   1 Тиб. Shar-gling (произн. шар-линг) -- Восточный "материк". Более полная форма -- Shar-his-hpags-po (произн. шар-лю-па-по), что означа​ет "Восточный |"материк"| громадных размеров". Хотя там живут в неге и довольстве, религия на нем не занимает доминирующего по​ложения, и поэтому умершего предупреждают не рождаться в этом мире. 

   2 Тиб. Nub-ba-glang-spyod (произн. нуб-ба-ланг-чёд) -- Западный "материк". Это похожий на человеческий мир к западу от Горы Меру, о котором говорится, что он изобилует прекрасными стадами. Для тех, кто хочет достичь Освобождения от всех сансарических состояний, это место также неподходящее для нового рождения. 

   3 Тиб. Byang-sgra-mi-snyan (произн. чанг-да-ми-ньян) -- Северный "материк". Этот мир находится к северу от Горы Меру и там пасутся огромные табуны прекрасных лошадей. Он так же, как и все нече​ловеческие миры, нежелательное место для нового рождения. 

   4 Тиб. Ndzam-bu-gling (произн. джам-бу-линг) -- Южный "материк", которым является наша планета Земля. 
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   [ЙОГИЧЕСКИЙ МЕТОД ВЫБОРА МАТЕРИНСКОГО ЛОНА] 

   

   59. О практическом применении [избранных уче​ний о способе выбора материнского лона для нового рождения) сказано: 

   Оставив все чувства влечения и отвращения1, Сдерживая с помощью бдительной памяти 

   склонность ума к блужданиям2, Займись выбором входа в лоно, Затем, совершив перенос Счастливого 

   Узнавшего З, Ты родишься там, где пожелаешь. 

   

   60. Когда есть знание о том, что все кажущиеся звуки и устрашающие образы [видимые в Бардо Но​вого Рождения] иллюзорны, нежелательные лона за​крываются [для вхождения в них|. 

   61. Когда вспоминается Пустота [такой, как ее описывают избранные учения, которые изучались] и мысли о человеческом гуру и боге-хранителе [или божественном Гуру] не покидают ум, нежелательные юна также закрываются. 

   

   1 Иными словами, целью должно быть достижение состояния спо​койствия, поддерживаемого совершенным безразличием ко всем карми​ческим пристрастиям, к симпатиям и антипатиям. Как сказано в "Тибетской книге мертвых" (с. 319, 320): "Если даже лоно будет ка​заться хорошим, не испытывай влечения к нему; если оно будет ка​заться плохим, не испытывай отвращения. Самый правильный путь-- сохранять полное бесстрастие, не испытывать ни отвращения, ни влечения, ни желания войти или уйти. За исключением немногих, имеющих практический опыт [духовною совершенствования), осталь​ным трудно освободиться от остаточных явлений недуга, вызванного греховными наклонностями". 

   2 Ум должен находиться под строгим контролем, осуществляемым с помощью памяти о йогической дисциплине, соблюдавшейся во вре​мя земной жизни. В результате, благодаря непрерывающемуся потоку сознания, создается связь между развоплощённым состоянием, пред​шествующим рождению, включая эмбриональное состояние, и состоя​нием после рождения. Тогда рождаются, полностью сознавая весь процесс выбора лона и рождения из этого лона так же, как должен быть осознаваемым благодаря сохранению непрерывного сознания про​цесс смерти, начиная от предсмертного состояния до посмертного. 

   3Этот перенос есть перенос сознания в материнское лоно с помощью йоги во время пребывания в посмертном состоянии, который подобен переносу сознания в райскую обитель, называемую "Счаст​ливый Узнавший". 
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   62. Тогда, думая о выборе подходящего лона в се​мье высокой касты, знатной и богатой и благодаря своему положению создающей условия для религиоз​ной жизни, так и рождаются, и это рождение назы​вается божественным воплощением [или тулку]. 

   63- Тот, кто хорошо научен в йоге, даже если он нe смог познать Ясный Свет, станет Бодхисаттвой того ордена, который больше не воплощается на Земле, и он родится в каком-нибудь из Чистых Миров, таком, как Мир Блаженства1 или Счастливых Узнавших2 или какой-то другой Чистый Мир3. 

   [Здесь оканчивается учение о посмертном состоянии.] 

   

   [ГЛАВА VI. УЧЕНИЕ О ПЕРЕНОСЕ СОЗНАНИЯ] 

   [ЧАСТЬ I. ТРИ ВИДА ПЕРЕНОСА СОЗНАНИЯ] 

   I 

   1. Шестое учение, учение о Пхо-ва, включает три вида переноса: Наилучший, то есть перенос в Дхар-макаю; Средний -- перенос в Самбхогакаю и третий -перенос в Нирманакаю [то есть божественное вопло​щение]. 

   2. Первый, Наилучший, то есть перенос в Дхар-макаю, есть постижение Ясного Света на первой ступени Бардо. 

   1 Это небо, называемое по-тибетски Дэвачаи (см. с. 3042). 

   2 См. с. 304'. 

   3 Иными словами, великий йог получит возможность перейти в один из миров Бодхисаттв, если для него настало время, или родиться 

   Земле как Божественный Учитель. 
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   КНИГА III 

   ПУТЬ ЗНАНИЯ. ЙОГА ШЕСТИ УЧЕНИЙ 

   3. Второй, Средний, то есть перенос в Самбхога-каю, который есть обретение Соединенного Боже​ственного Тела1 во время пребывания в Бардо. 

   4. Третий, то есть перенос в Нирманакаю, есть Божественное Воплощение. 

   5. Хотя может показаться, что эти три вида перено​са дают три различных результата, избранные учения, служащие руководством на Пути |с помощью кото​рых достигаются эти три результата], не являются тремя различными учениями [а представляют собой единую систему учений |. 

   [ЧАСТЬ II. ПЕРЕНОС СОЗНАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИТАЦИИ НА Гуру] 

   6. Теперь нужно следовать Пхо-ва, называемому "Перенос сознания с помощью медитации на Гуру". 

   7. Об этом сказано так: 

   Примяв сначала горшкообразную форму С помощью двадцати одного вдоха и выдоха, Усилием перемещай сознание вверх Через лотосы позвоночного столба Путем визуализации двадцати одной чакры2. Этот процесс пусть совершается от чакры к чакре При движении вверх и при движении вниз слогов мантры. 

   1 Оно есть Божественное Тело вышеназванного Соединенного Со​стояния, в котором Сострадание и Пустота (или Истинная Мудрость) находятся в соединении, как в теле Бодхисаттвы. 

   2 Эти чакры, или "колеса", визуализируют как бы нанизанными на позвоночник (состоящий из тридцати четырех позвонков) на одина​ковом расстоянии друг от друга. Или же сам позвоночник пред​ставляют осью, проходящей через ступицы двадцати одного колеса (о подобной аналогии см. выше, в п. 66--68. Учения о выработке психического тепла, с. 268--270). Каждую чакру визуализируют как центр психической силы, с помощью которой принцип сознания покидает в процессе медитации свое средоточие в сердечном центре и по- степенно поднимается по срединному нерву в центре спинного мозга к выходу через отверстие Брахмы. 
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   Этими слогами являются один слог и полслога!. Произнося громко звуки слога, Направь "Познающего" в Дэвачан, Тогда при наступлении нужного момента произойдет перенос. 

   8. Учение состоит из двух частей: практики и трименения результатов практики. 

   

   [ПРАКТИКА] 

   

   9. Вначале прими решение достичь состояния Будды. 

   10. Затем визуализируй себя Божественной Вла​дычицей [Ваджрайогини] пустой внутри. В самом центре тела визуализируй срединный нерв, как если бы он представлял собой главный несущий столб пустого дома, нижний конец которого заде​лан, а верхний открыт в виде открытого слухового окна. Визуализируй над этим отверстием Боже​ственного Гуру, Дордже-Чанга также пустым внут​ри, а в центре его тела визуализируй Срединный Нерв Мудрости соединенным с твоим срединным нервом [которые образуют как бы единый прямой свободный путь между твоим сердцем и сердцем Гуру |2. 

   11. После этого визуализируй в сердце Гуру слог ХУМ, состоящий из тонких, как волосок, линий си- 

   

   1 При движении вверх используется слог мантры ХИП^25])- а при движении вниз --полслога КА(Щ). произносимого КАХ. При дви​жении вверх сознание поднимается вверх, а при движении вниз оно возвращается на свое место. До тех пор пока йог не будет совер​шенно уверен в результате, он не будет пытаться вывести сознание из тела и лишь осуществляет подъем и опускание попеременно до тех пор, пока не будет готов совершить перенос. 

   2 Как следует из этого отрывка, срединный нерв Гуру есть Путь Мудрости, посредством которого ученик приобщается к божественной сущности Гуру. 
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   него цвета, и такой же ХУМ в твоем сердце, рас​сматривая этот ХУМ как истинную сущность твоего принципа Сознания1. 

   12. [Совершив эти визуализации], медитируй на дыхании после принятия горшкообразной формы. 

   13. Затем визуализируй, что знак гласного звука [в нижней части ХУМ], находящийся в сердце Гуру, удлинившись, спускается вниз и переплетается с сим​волом сущности сознания в твоем сердце и думай, что его |то есть ХУМ как символ сущности сознания] тянет наверх [ХУМ в сердце Гуру] 2. 

   14. Между тем во время каждого выдоха произноси ХИГ громко, как будто испуган и зовешь на по​мощь3. Выполни это упражнение двадцать один раз [от чакры к чакре]. 

   15. Потом представляй, что ХУМ достиг макушки головы. 

   16. После этого заставь ХУМ спуститься (через срединный нерв в сердечный центр], произнеся КА. 

   1 В этой практике синий ХУМ символизирует сущность Боже​ственной Мудрости Будд, или Сущность Бытия. Вдыхая ХУМ, йог должен представлять, что вместе с ним он вдыхает, то есть втягивает в себя, эту сущность Божественной Мудрости и наполняется благодаря этому Божественной Жизненной Силой и Светом. Когда ХУМ нахо​дится в покое внутри во время задержки дыхания, он изменяет визуали​зируемый в горловом центре слог ЛХ в АХ ослепительно красного цвета, символизирующий жизненный принцип. Затем, во время выдо​ха, выносящего вместе с выдыхаемым воздухом визуализируемый слог АУМ белого цвета, йог должен представлять, что выдыхаемый воздух наполнен светом и посылает свои благодатные лучи всем чувствую​щим существам во Вселенной (см. с. 1951, 2564). 

   2 Ниже, во второй части Книги IV, описывается подобная визуали​зация с использованием короткого ХУМ ("\5 ) Если визуализация осу​ществляется с помощью транслитерированного ХУМ, его можно пред​ставлять в виде трех букв, расположенных по вертикали, как реко​мендовалось выше (с. 3131), а правую ножку буквы М слога в сер​дце Гуру изогнутой в виде крючка, протянутого вниз и переплетаю​щегося с другим ХУМ. 

   3 Имеется в виду только внешнее сходство. Никакого страха, разу​меется, возникать не должно. В противном случае результат не будет достигнут. 
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   17. Произнеси КА [двадцать один раз так же, как [ИГ], все это время представляя, что ХУМ спускается 

   шиз [от чакры к чакре]. 

   18. Выполняй эти упражнения, пока не достиг-[ешь мастерства [не увидишь знаков достижения ус-iexa]. 

   , [ПРИМЕНЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ] 

   19. Во второй части, называемой применение ре​зультатов практики, ХУМ [в сердце ученика] погло-шется ХУМ, находящимся в сердце Гуру1, и затем 

   y возносится в Пределы, из которых невозможно 1адение вниз для нового рождения2, и пребывает в юстоянии, непостижимом для ума. 

   [Здесь оканчивается Учение о переносе сознания.] 

   1 Нужно понять, что для йога, обладающего психической силой, нет ничего невозможного, как утверждается в тайном философском уче​нии Тибета и Индии, хотя посторонним практика йоги представляется чисто умственными упражнениями по визуализации. Даже западные мыслители признали это учение, и мы отмечаем непосредственное влияние Востока на такие философские системы Европы и Америки, как христианская наука, аутосуггестия и новая психология. Итак, благо​даря визуализации и, как ее результат, слиянию символа ХУМ в сер​дце ученика с ХУМ в сердце Божественного Гуру достигается мисти​ческое единство, и сознание земного существа переходит в состояние, в котором устраняется необходимость дальнейших воплощений на зем​ном плане. 

   2 Тиб. Hog-min (произн. ваг-мин или ог-мин); санскр. Акаништха -- Небо Ади-Будды, высшее состояние, достигаемое в сансарс. Преддве​рие несаисарического состояния, называемого Нирваной. Достигший Ог-мина освобождается от кармической необходимости рождаться сно​ва. Однако Бодхисаттва, пребывающий в Ог-мине, может воплотиться как Божественный Учитель или же, как обычно бывает, духовно поддерживает Возвышенных, воплощенных на Земле. Ади-Будда от​казался от права полностью выйти из сансары и поэтому Он остается в Ог-мине, чтобы вести сансарические существа к Свободе, как Он когда-то, в прошлые непостижимые зоны, был ведомым Буддой, предшествовавшим Ему. 
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   КОЛОФОН 

   [В нашем тексте, отпечатанном с форм (состоящем из тринадцати листов с печатью на обеих сторонах, длиной девятнадцать с половиной дюймов и шириной три с половиной дюйма), помещено в виде колофо​на представляющее интерес сообщение об истории создания текста.] 

   Эта книга была написана ученым бхикшу Пад-мой-Карпо1 в (горном прибежище], называемом Вер​шина Сущности Совершенства2 в Кури3 [Тибет] по просьбе благородного священнослужителя царского происхождения из Нгари Занкара4, по имени Жанп-хан Зангпо5. 

   Пусть она будет добрым знамением!'6 

   1 Тиб. Npadma-Dkar-po (произн. падма-карпо). В переводе означает "Белый Лотос". Его полное имя, которое в тексте не приводится. А///;-mkhyen-Npadma-Dkar-po (произн. куп-кхьеп падма-карпо), то есть "Всеведающий Белый Лотос". Он родом из Тибета. Поселившись в Бутане в XVI] Веке н.Э., он проявил себя как религиозный реформатор и утвердил направление, в настоящее время господствующее в буддиз​ме Бутана, называемое Южная Ветвь школы Каргыотпа Белой Дина​стии Гуру, основателями которой за пять столетий до него были Мар-пи и его блестящий последователь Миларепа. См. колофон "Краткого изложения Великого Символа", написанного Падмой-Карпо в каче​стве сопутствующего этому тексту трактата, с. 226, 227. Отметим в этой связи, что редактор следовал здесь бутанской традиции, согласно которой время жизни Падмы-Карпо приходится на семнадцатое столе​тие, но точное время его деятельности и прихода в Бутан не указы​вается. 

   2 Тиб. Byang-chub-snying-pohi-spo (произн. чанг-нуб-ньинг-пои-по). (Ср.: р. 2275). 

   1 Кури находится в Тибете, в провинции Лхобрак, граничащей с Бутаном. 

   4 Тиб. Mngah-ris Zangs-dkar (произн. пга-ри -шаг-кар). Нгари--топо​ним, относящийся к месту рождения священнослужителя в самой за​падной провинции Тибета. Зангкар -- тибетское название части Каш​мира и Ладака. В переводе означает "белая медь". 

   5 Ср.: с. 2272. В этом колофоне правитель Зангкара представлен отрекшимся от своего монаршего сана в подражание царевичу из рода шакьев, ставшему Гаутамой Буддой. 

   6 Здесь употреблена санскритско-тибетская формула "свасти", что означает "Пусть эта книга будет добрым знамением!" или "Пусть эта книга будет добрым знаком для всех, кто с ней встретится". 

   338 

   

   Это руководство, состоящее из Шести Учений, из​ложенных высоким слогом, есть Путь, которым ламы Династии, руководимой свыше, достигли состояния Будды. 

   Чтобы отпечатать этот содержащий глубокую муд​рость трактат Падмы-Карпо, Намгьял-Палджор1 сде​лал эту копию. Племянник Несравненного [Падмы-Карпо] по имени Ньялронг-Панчен2 внес поправки, а пожертвователь и резчик форм был знаменитый ху​дожник Чёкьёнг-Дордже3, обладающий великой ве​рой и большим состоянием. 

   Пусть с помощью этой великой заслуги, приобре​тенной в результате безупречного исполнения этой миссии, все чувствующие существа, все, кто был ма​терями4, ведомые пожертвователем, достигнут в ско​ром времени в этой жизни состояния Дордже-Чанга. 

   [Здесь оканчивается книга "Краткое изложение сокращенной версии Шести Учений".] 

   1 В подлиннике: Rnam-rgyal-dpal-hbyor (произн. нам-гьял-пал-джор). В переводе -- "Победитель, владеющий Богатством". 

   2 В подлиннике: Gnyal-mng-pan-chen (произн. ньял-ронг-пан-чен). Переводится "Великий Пандит из Ньял-ронга" (Тибет). 

   3 В подлиннике: Chos-skyong-rdo-rje (произн. чё-кьёнг-до-рдже). ОзНачает: "Защитник Дордже". 

   4 См. с. 1261, 1904. 
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