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Ââåäåíèå 


Íåïîêîëåáèìîå îñâîáîæäåíèå óìà – íàèâûñøàÿ öåëü â ó÷åíèè Áóääû. Çäåñü “îñâîáîæäåíèå” îçíà÷àåò îñâîáîäèòü óì îò âñåõ îãðàíè÷åíèé, îêîâ è óç, êîòîðûìè îí ñâÿçàí ñ “êîëåñîì ñòðàäàíèÿ”, “öèêëîì ïåðåðîæäåíèÿ”. Ýòî çíà÷èò î÷èñòèòü óì îò âñåõ ïîðîêîâ, êîòîðûìè îí çàãðÿçíåí, óñòðàíèòü âñå ïîìåõè, êîòîðûå ìåøàþò åãî ïðîäâèæåíèþ îò ìèðñêîãî (ëîêèÿ) äî òðàíñöåíäåíòíîãî ñîçíàíèÿ (ëîêóòòàðà-÷èòòà), òî åñòü ê Àðõàòñòâó.


Ïîìåõ, êîòîðûå ïðåãðàæäàþò ïóòü ê äóõîâíîìó ïðîäâèæåíèþ, ìíîãî, íî åñòü ïÿòü èç íèõ, êîòîðûå ÷àñòî óïîìèíàþòñÿ â áóääèéñêèõ òåêñòàõ ïîä íàçâàíèåì “ïîìåõè” (íèâàðàíà):


1. ×óâñòâåííîå æåëàíèå (êàìà÷÷õàíäà),�2. Íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü (áúÿïàäà),�3. Ëåíü è ñîíëèâîñòü (òõèíà-ìèääõà),�4. Íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî (óääõà÷÷à-êóêêó÷÷à),�5. Íåóâåðåííîñòü (âè÷èêè÷÷õà). 


Îíè íàçûâàþòñÿ “ïîìåõàìè”, ïîòîìó ÷òî îíè ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè ìåøàþò óìó, îáâîëàêèâàÿ åãî è çàäåðæèâàÿ åãî ðàçâèòèå (áõàâàíà). Â ñîîòâåòñòâèè ñ áóääèéñêèìè ó÷åíèÿìè, äóõîâíîå ðàçâèòèå ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ðàçâèòèå ÷åðåç ñïîêîéñòâèå (øàìàòõà-áõàâàíà) è ÷åðåç âèäåíèå-êàê-åñòü (âèïàøüÿíà-áõàâàíà). Ñïîêîéñòâèå ïðèîáðåòàåòñÿ ïîëíûì ñîñðåäîòî÷åíèåì óìà âî âðåìÿ ìåäèòàòèâíûõ ïîãðóæåíèé (äõúÿí). ×òîáû äîñòè÷ü ýòèõ ïîãðóæåíèé, íåîáõîäèìî, ïî êðàéíåé ìåðå íà âðåìÿ, ïðåîäîëåòü ýòè ïÿòü ïîìåõ. Áóääà â ñâîèõ ñóòðàõ ÷àñòî óïîìèíàåò ýòè ïÿòü ïîìåõ èìåííî â êîíòåêñòå äîñòèæåíèÿ äõúÿí.


Åñòü ïÿòü óìñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå â îñíîâíîì õàðàêòåðèçóþò ïåðâóþ äõúÿíó, è ïîòîìó íàçûâàþòñÿ ôàêòîðàìè äõúÿíû (äæõàíàíãà). Â ñîîòâåòñòâèè ñ áóääèéñêîé êîììåíòàòîðñêîé òðàäèöèåé, äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ ôàêòîðîâ åñòü îäíî èç ïÿòè ïðåïÿòñòâèé, êîòîðîå îñîáåííî åìó âðåäèò, íå äàâàÿ ýòîìó ôàêòîðó ðàçâèòüñÿ è óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ äàëüøå äî óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ äõúÿíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàçâèòèå ýòèõ ïÿòè ôàêòîðîâ âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ áóäåò ïðîòèâîÿäèåì îò ïÿòè ïîìåõ, îòêðûâàÿ äîðîãó ê äõúÿíå. Âçàèìîñâÿçü ýòèõ äâóõ ïÿòåðîê ðàñêðûâàåòñÿ â ýòîì ñáîðíèêå â ãëàâàõ îá îòäåëüíûõ ïîìåõàõ.


Ýòè ïÿòü ïîìåõ ñîçäàþò ïðåãðàäû íå òîëüêî äëÿ ìåäèòàòèâíûõ ïîãðóæåíèé (äõúÿí), íî è äëÿ ìåíüøèõ ñòåïåíåé óìñòâåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ,  -- íàïðèìåð, äëÿ “ñîñðåäîòî÷åíèÿ äîñòóïà” (óïà÷àðàñàìàäõè), ïðåäâàðèòåëüíîé ñòàäèè ïåðåä ïîëíîñòüþ ïîãðóæåííûì ñîñðåäîòî÷åíèåì (àïïàíà), äîñòèãàåìûì â äõúÿíå. Àíàëîãè÷íî ýòè ïîìåõè èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ìãíîâåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ (êõàíèêàñàìàäõè), êîòîðîå îáëàäàåò ñèëîé ñîñðåäîòî÷åíèÿ äîñòóïà è íåîáõîäèìî äëÿ çðåëîãî âèäåíèÿ-êàê-åñòü (âèïàøüÿíà). Êðîìå òîãî, îò ïðèñóòñòâèÿ ýòèõ ïÿòè ïîìåõ ìîãóò ñåðüåçíî ñòðàäàòü íå òîëüêî âûñøèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ óìà, íî è ëþáûå èñêðåííèå ñòàðàíèÿ äîñòè÷ü ÿñíîãî ìûøëåíèÿ è ÷èñòîé æèçíè.


Ïî òîìó, êàê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå ýòèõ ïÿòè ïîìåõ, âèäíî, íàñêîëüêî âàæíî ïîñòîÿííî ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ âûõîäà èç-ïîä èõ âëàñòè. Íå ñòîèò ñ÷èòàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîìåõè òîëüêî ïåðåä òåì, êàê ñàäèòüñÿ è ìåäèòèðîâàòü. Óñèëèÿ â ïîñëåäíþþ ìèíóòó ðåäêî áûâàþò óñïåøíûìè, ðàçâå ÷òî êîãäà îíè îïèðàþòñÿ íà ýíåðãè÷íûå ñòàðàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.


Ïîýòîìó òîò, êòî èñêðåííå ñòðåìèòñÿ ê íåïîêîëåáèìîìó îñâîáîæäåíèþ óìà, äîëæåí âûáðàòü îïðåäåëåííîå “ðàáî÷åå ïîëå” äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðàêòèêè: “êàììàòõàíà” [1] â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ÷òîáû îñíîâûâàòü íà íåì âñþ ñòðóêòóðó ñâîåé æèçíè. Ïðî÷íî îïèðàÿñü íà ýòî “ðàáî÷åå ïîëå”, íèêîãäà íå óïóñêàÿ åãî íàäîëãî èç âèäó, îäíèì ýòèì ìîæíî äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî è âäîõíîâëÿþùåãî ïðîäâèæåíèÿ â êîíòðîëå è ðàçâèòèè óìà, ïîòîìó ÷òî òàêèì îáðàçîì çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþòñÿ óïðàâëÿþùèå è îðèåíòèðóþùèå ýíåðãèè óìà. Òîò, êòî âûáðàë ïðåîäîëåíèå ïÿòè ïîìåõ â êà÷åñòâå “ðàáî÷åãî ïîëÿ”, äîëæåí èññëåäîâàòü, êàêèå èç íèõ ñèëüíåå âñåãî â åãî ñëó÷àå. Çàòåì åìó íóæíî âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü, êîãäà è â êàêèõ ñëó÷àÿõ îíè îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ. Ïîòîì íóæíî óçíàòü ïîçèòèâíûå ñèëû â ñîáñòâåííîì óìå, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü êàæäîé èç ýòèõ ïîìåõ, è â êîíöå êîíöîâ ïðåîäîëåòü åå. Íóæíî òàêæå íàõîäèòü â ñâîåé æèçíè ëþáûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå, íà ïîñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ, íàçâàíû â ÷èñëå äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé (èíäðèÿ), ôàêòîðîâ äõúÿíû (äæõàíàíãà) è ôàêòîðîâ ïðîñâåòëåíèÿ (áîäæäæõàíãà). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïðåäìåòû ìåäèòàöèè, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ ïðè ïðåîäîëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîìåõ.


Òåì íå ìåíåå “ïîãëîùåííûé çåìíûìè äåëàìè” ÷åëîâåê (ïóòõóäæäæàíà) [2] ìîæåò äîñòè÷ü ëèøü âðåìåííîé ïðèîñòàíîâêè è ÷àñòè÷íîãî îñëàáëåíèÿ ïîìåõ. Èõ îêîí÷àòåëüíîå è ïîëíîå èñêîðåíåíèå ïðîèñõîäèò íà ýòàïàõ ïðàâåäíîñòè (àðèÿìàããà):


Íåóâåðåííîñòü óñòðàíÿåòñÿ íà ïåðâîì ýòàïå, ïóòè âõîæäåíèÿ â ïîòîê (ñîòàïàòòè-ìàããà).


×óâñòâåííîå æåëàíèå, íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü è áåñïîêîéñòâî óñòðàíÿþòñÿ íà òðåòüåì ýòàïå, ïóòè íå-âîçâðàùàþùåãîñÿ (àíàãàìè-ìàããà).


Ëåíü, ñîíëèâîñòü è íåóãîìîííîñòü óñòðàíÿþòñÿ íà ïóòè Àðõàòñòâà (àðàõàòòà-ìàããà).


Òàêèì îáðàçîì íàãðàäîé çà áîðüáó ñ ïîìåõàìè íàì ñëóæèò íå òîëüêî âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü èëè óäëèíèòü âðåìÿ ìåäèòàöèè, êðîìå òîãî, êàæäûé øàã ïî îñëàáëåíèþ ýòèõ ïîìåõ ïðèáëèæàåò íàñ ê ýòàïàì ïðàâåäíîñòè, íà êîòîðûõ îñâîáîæäåíèå îò ýòèõ ïîìåõ íåïîêîëåáèìî.


Õîòÿ ïðèâåäåííûå íèæå òåêñòû, ïåðåâåäåííûå èç ñóòð Áóääû è êîììåíòàðèåâ, â îñíîâíîì îáðàùåíû ê ìîíàõàì, îíè íàñòîëüêî æå îòíîñÿòñÿ ê òåì, êòî æèâåò â ìèðó. Êàê ãîâîðÿò ó÷èòåëÿ äðåâíîñòè: “Ìîíàõ (áõèêõó) óïîìèíàåòñÿ çäåñü êàê ïðèìåð òîãî, êòî ïðèâåðæåí ïðàêòèêå Ó÷åíèÿ. Ëþáîé, êòî áåðåòñÿ çà ýòó ïðàêòèêó, âêëþ÷àåòñÿ â òåðìèí ‘ìîíàõ’”.
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Ïÿòü ïîìåõ


I. Îáùèå òåêñòû


Âîò ïÿòü ïîìåõ è ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå îäîëåâàþò ñîçíàíèå (÷åòàñ) è îñëàáëÿþò ðàñïîçíàâàíèå (ïàííüÿ). Êàêèå èìåííî ïÿòü? ×óâñòâåííîå æåëàíèå – ýòî ïîìåõà è ïðåïÿòñòâèå, êîòîðîå îäîëåâàåò ñîçíàíèå è îñëàáëÿåò ðàñïîçíàâàíèå. Íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü… Ëåíü è ñîíëèâîñòü… Íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî… Íåóâåðåííîñòü – ýòî ïîìåõà è ïðåïÿòñòâèå, êîòîðîå îäîëåâàåò ñîçíàíèå è îñëàáëÿåò ðàñïîçíàâàíèå...


Ïðåäñòàâüòå, ÷òî åñòü ðåêà, òåêóùàÿ ñ ãîð, èäóùàÿ äàëåêî, ñ áûñòðûì òå÷åíèåì, ñìûâàÿ âñå íà ïóòè. Åñëè îòêðûòü êàíàëû, âåäóùèå â îáå ñòîðîíû, òî òå÷åíèå â ñåðåäèíå ðåêè áóäåò ïðåðâàíî, îòâåäåíî è ðàññåÿíî. Ðåêà íå áóäåò èäòè äàëåêî, åå òå÷åíèå íå áóäåò áûñòðûì, è îíà íå áóäåò ñìûâàòü âñå íà ïóòè. Àíàëîãè÷íî, åñëè ìîíàõ íå èçáàâèëñÿ îò ýòèõ ïÿòè ïîìåõ, … òî ó íåãî íåò âîçìîæíîñòè çíàòü, ÷òî äëÿ íåãî ïîëåçíî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ äðóãèõ, ÷òî ïîëåçíî è äëÿ íåãî, è äëÿ äðóãèõ, èëè ïðèéòè ê âûñøåìó ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòèæåíèþ, äåéñòâèòåëüíî áëàãîðîäíîìó çíàíèþ è âèäåíèþ…  


Íî ïðåäñòàâüòå, ÷òî åñòü ðåêà, òåêóùàÿ ñ ãîð, èäóùàÿ äàëåêî, ñ áûñòðûì òå÷åíèåì, ñìûâàÿ âñå íà ïóòè. Åñëè çàêðûòü êàíàëû, âåäóùèå â îáå ñòîðîíû, òî òå÷åíèå â ñåðåäèíå ðåêè íå áóäåò ïðåðâàíî, îòâåäåíî è ðàññåÿíî. Ðåêà áóäåò èäòè äàëåêî, åå òå÷åíèå áóäåò áûñòðûì, è îíà áóäåò ñìûâàòü âñå íà ïóòè. Àíàëîãè÷íî, åñëè ìîíàõ èçáàâèëñÿ îò ýòèõ ïÿòè ïîìåõ, … òî ó íåãî åñòü âîçìîæíîñòü çíàòü, ÷òî äëÿ íåãî ïîëåçíî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ äðóãèõ, ÷òî ïîëåçíî è äëÿ íåãî, è äëÿ äðóãèõ, èëè ïðèéòè ê âûñøåìó ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòèæåíèþ, äåéñòâèòåëüíî áëàãîðîäíîìó çíàíèþ è âèäåíèþ.  


ÀÍ 5:51 


Òîò, ÷üå ñîçíàíèå ïåðåïîëíåíî áåçóäåðæíîé æàäíîñòüþ, äåëàåò òî, ÷åãî îí íå äîëæåí äåëàòü, è ïðåíåáðåãàåò òåì, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü. È èç-çà ýòîãî åãî äîáðîå èìÿ è ñ÷àñòüå ïðèõîäÿò â óïàäîê.


Òîò, ÷üå ñîçíàíèå ïåðåïîëíåíî íåäîáðîæåëàòåëüíîñòüþ… ëåíüþ è ñîíëèâîñòüþ… íåóãîìîííîñòüþ è áåñïîêîéñòâîì… íåóâåðåííîñòüþ, äåëàåò òî, ÷åãî îí íå äîëæåí äåëàòü, è ïðåíåáðåãàåò òåì, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü. È èç-çà ýòîãî åãî äîáðîå èìÿ è ñ÷àñòüå ïðèõîäÿò â óïàäîê.


Íî áëàãîðîäíûé ó÷åíèê, óâèäåâøèé ýòè ïÿòü êàê ïîðîêè óìà, îòáðàñûâàåò èõ. Òîãäà åãî ñ÷èòàþò îäàðåííûì ãëóáîêîé ìóäðîñòüþ, áîãàòîé ìóäðîñòüþ, ÿñíûì âèäåíèåì. Ýòî íàçûâàåòñÿ “îäàðåííîñòü ìóäðîñòüþ”.


ÀÍ 4:61 





Êîãäà çîëîòî çàãðÿçíåíî ïÿòüþ ïðèìåñÿìè, îíî íå ïëàñòè÷íîå, íå êîâêîå, è íå ñèÿþùåå. Îíî õðóïêîå è íå ãîòîâî ê îáðàáîòêå. Êàêèìè èìåííî ïÿòüþ? Æåëåçîì, ìåäüþ, îëîâîì, ñâèíöîì è ñåðåáðîì… Íî êîãäà çîëîòî íå çàãðÿçíåíî ýòèìè ïÿòüþ ïðèìåñÿìè, îíî ïëàñòè÷íîå, êîâêîå è ñèÿþùåå. Îíî íå õðóïêîå è ãîòîâî ê îáðàáîòêå. Òîãäà êàêîå áû óêðàøåíèå íè áûëî çàäóìàíî – áóäü òî ïîÿñ, ñåðüãè, îæåðåëüå, èëè çîëîòàÿ öåïü, -- îíî ïîñëóæèò ýòîé öåëè.


Àíàëîãè÷íî, êîãäà óì çàãðÿçíåí ïÿòüþ ïðèìåñÿìè, îí íå ïëàñòè÷íûé, íå êîâêèé, è íå ñèÿþùèé. Îí õðóïêèé è íå ñîñðåäîòî÷åí íóæíûì îáðàçîì íà ïðåêðàùåíèè ïîðîêîâ (àñàâà). Êàêèìè èìåííî ïÿòüþ? ×óâñòâåííûì æåëàíèåì, íåäîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, ëåíüþ è ñîíëèâîñòüþ, íåóãîìîííîñòüþ è áåñïîêîéñòâîì, è íåóâåðåííîñòüþ… Íî êîãäà óì íå çàãðÿçíåí ýòèìè ïÿòüþ ïðèìåñÿìè, îí íå ïëàñòè÷íûé, íå êîâêèé, è íå ñèÿþùèé. Îí íå õðóïêèé è ñîñðåäîòî÷åí íóæíûì îáðàçîì íà ïðåêðàùåíèè ïîðîêîâ (àñàâà). Òîãäà íà êàêîå áû èç øåñòè âûñøèõ çíàíèé òû íè îáðàòèë ñâîé óì äëÿ çíàíèÿ è äîñòèæåíèÿ, òî ìîæåøü èñïûòàòü èõ íà ñîáñòâåííîì îïûòå, êàê òîëüêî åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü.


ÀÍ 5:23 


Êàêèì îáðàçîì, ìîíàõè, ìîíàõ îòñëåæèâàåò êà÷åñòâà óìà â êà÷åñòâàõ óìà ïÿòè ïðåïÿòñòâèé?





Ïðè ýòîì, ìîíàõè, 


(1) ìîíàõ, êîãäà â íåì ïðèñóòñòâóåò ÷óâñòâåííîå æåëàíèå, 


ðàñïîçíàåò, ÷òî â íåì åñòü ÷óâñòâåííîå æåëàíèå, 


ëèáî, êîãäà â íåì îòñóòñòâóåò ÷óâñòâåííîå æåëàíèå, 


îí ðàñïîçíàåò, ÷òî â íåì íåò ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ.


Îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå íåâîçíèêøåãî ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ;


îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò èñ÷åçíîâåíèå âîçíèêøåãî ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ;


îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò íå-âîçíèêíîâåíèå â áóäóùåì èñ÷åçíóâøåãî ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ.





(2) Êîãäà â íåì ïðèñóòñòâóåò íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, îí ðàñïîçíàåò, ÷òî â íåì åñòü íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, 


ëèáî, êîãäà â íåì îòñóòñòâóåò íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, îí ðàñïîçíàåò, ÷òî â íåì íåò íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè.


Îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå íå âîçíèêøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè;


îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò èñ÷åçíîâåíèå âîçíèêøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè;


îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò íå-âîçíèêíîâåíèå â áóäóùåì èñ÷åçíóâøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè.





(3) Êîãäà â íåì ïðèñóòñòâóþò ëåíü è ñîíëèâîñòü, îí ðàñïîçíàåò, ÷òî â íåì åñòü ëåíü è ñîíëèâîñòü, 


ëèáî, êîãäà â íåì îòñóòñòâóþò ëåíü è ñîíëèâîñòü, îí ðàñïîçíàåò, ÷òî â íåì íåò ëåíè è ñîíëèâîñòè.


Îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå íå âîçíèêøèõ ëåíè è ñîíëèâîñòè;


îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò èñ÷åçíîâåíèå âîçíèêøèõ ëåíè è ñîíëèâîñòè;


îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò íå-âîçíèêíîâåíèå â áóäóùåì èñ÷åçíóâøèõ ëåíè è ñîíëèâîñòè.





(4) Êîãäà â íåì ïðèñóòñòâóþò íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî, 


îí ðàñïîçíàåò, ÷òî â íåì åñòü íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî, 


ëèáî, êîãäà â íåì îòñóòñòâóþò íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî, 


îí ðàñïîçíàåò, ÷òî â íåì íåò íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà.


Îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå íå âîçíèêøèõ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà;


îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò èñ÷åçíîâåíèå âîçíèêøèõ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà;


îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò íå-âîçíèêíîâåíèå â áóäóùåì èñ÷åçíóâøèõ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà.





(5) Êîãäà â íåì ïðèñóòñòâóåò íåóâåðåííîñòü, 


îí ðàñïîçíàåò, ÷òî â íåì åñòü íåóâåðåííîñòü, 


ëèáî, êîãäà â íåì îòñóòñòâóåò íåóâåðåííîñòü, 


îí ðàñïîçíàåò, ÷òî â íåì íåò íåóâåðåííîñòè.


Îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå íå âîçíèêøåé íåóâåðåííîñòè;


îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò èñ÷åçíîâåíèå âîçíèêøåé íåóâåðåííîñòè;


îí ðàñïîçíàåò, êàê ïðîèñõîäèò íå-âîçíèêíîâåíèå â áóäóùåì èñ÷åçíóâøåé íåóâåðåííîñòè.


ÌÍ 10 (Ñàòèïàòòõàíà ñóòòà) 


Ñðàçó æå îñîçíàííî îòìå÷àòü âîçíèêíîâåíèå îäíîé èç ïîìåõ, êàê ðåêîìåíäóåòñÿ â ïðåäûäóùåì òåêñòå – ýòî ïðîñòîé, íî î÷åíü ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýòèì è ëþáûì äðóãèì ïîðîêàì óìà. Ïðè ýòîì îñòàíàâëèâàåòñÿ áåçóäåðæíûé ïîòîê íåçäîðîâûõ ìûñëåé, è óñèëèâàåòñÿ áäèòåëüíîñòü óìà ê ïîïûòêàì èõ âîçâðàùåíèÿ. Ýòîò ìåòîä îñíîâàí íà ïðîñòîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðàâèëå, êîòîðîå êîììåíòàòîðû ôîðìóëèðóþò òàê: “Õîðîøàÿ è çëàÿ ìûñëü íå ìîãóò ïðîèñõîäèòü îäíîâðåìåííî. Ïîýòîìó âî âðåìÿ óçíàâàíèÿ ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ (êîòîðîå âîçíèêëî â ïðåäûäóùèé ìîìåíò), ýòî ÷óâñòâåííîå æåëàíèå óæå íå ñóùåñòâóåò (à åñòü òîëüêî àêò ïîçíàíèÿ)”.


�


II. Ïîìåõè ïî îòäåëüíîñòè


Òî÷íî òàê æå, ìîíàõè, êàê ýòî òåëî æèâåò, ïèòàÿñü, æèâåò áëàãîäàðÿ ïèòàíèþ, íå ìîæåò æèòü áåç ïèòàíèÿ, -- àíàëîãè÷íî, ìîíàõè, ïÿòü ïîìåõ æèâóò, ïèòàÿñü, æèâóò áëàãîäàðÿ ïèòàíèþ, íå ìîãóò æèòü áåç ïèòàíèÿ.


ÑÍ 46:2 


1. ×óâñòâåííîå æåëàíèå 


À. Ïîäïèòûâàíèå ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ


Åñòü  òåìà êðàñîòû. Óäåëÿòü  åé íåñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå -  âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, êîãäà îíî âîçíèêëî. 


ÑÍ 46:51 


Á. Ëèøåíèå ïèòàíèÿ ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ


Åñòü òåìà íåïðèâëåêàòåëüíîñòè. Óäåëÿòü åé ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøåãî ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, êîãäà îíî âîçíèêëî. 


ÑÍ 46:51 


Îòáðàñûâàíèþ ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ ñïîñîáñòâóþò øåñòü âåùåé: 


1. Îáó÷èòüñÿ òîìó, êàê ìåäèòèðîâàòü íà íåïðèâëåêàòåëüíîñòè;�2. Çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé íà íåïðèâëåêàòåëüíîñòè;�3. Îõðàíÿòü äâåðè ÷óâñòâ;�4. Óìåðåííîñòü â åäå;�5. Äðóæáà ñ äîñòîéíûìè ëþäüìè;�6. Ïîäõîäÿùèé ðàçãîâîð. 


Êîììåíòàðèé ê “Ñàòèïàòòõàíà ñóòòå” 


1. Îáó÷èòüñÿ òîìó, êàê ìåäèòèðîâàòü íà íåïðèâëåêàòåëüíîñòè


2. Çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé íà íåïðèâëåêàòåëüíîñòè


(à) Íåïðèâëåêàòåëüíîñòü


Ó òîãî, êòî çàíèìàåòñÿ ìåäèòàöèåé íà íåïðèâëåêàòåëüíîì, â ðåçóëüòàòå ïðî÷íî çàêðåïëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèå â ïðèâëåêàòåëüíîì. 


ÀÍ 5:36 


"Íåïðèâëåêàòåëüíîå" îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ê êëàäáèùåíñêèì ìåäèòàöèÿì, îïèñàííûì â “Ñàòèïàòòõàíà ñóòòå” è îáúÿñíåííûì â “Âèøóääõèìàããå”; íî ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ ê íåïðèâëåêàòåëüíûì ñòîðîíàì ÷óâñòâåííûõ îáúåêòîâ â öåëîì.


(á) Íå÷èñòîòà òåëà


È äàëåå, ìîíàõè, ìîíàõ ñîçåðöàåò ñàìî ýòî ïîêðûòîå êîæåé è çàêëþ÷àþùåå â ñåáå ìíîæåñòâî íå÷èñòîò òåëå, ñíèçó ââåðõ, íà÷èíàÿ ñî ñòîï, è ñâåðõó âíèç, íà÷èíàÿ ñ âîëîñ ãîëîâû: “Â ýòîì òåëå åñòü âîëîñû ãîëîâû, âîëîñû òåëà, íîãòè, çóáû, êîæà; ìóñêóëû, ñóõîæèëèÿ, êîñòè, êîñòíûé ìîçã, ïî÷êè; ñåðäöå. Ïå÷åíü, äèàôðàãìà, ñåëåçåíêà, ëåãêèå; êèøêè, áðûæåéêà, ãëîòêà, ôåêàëèè, ìîçã; æåë÷ü, ñëèçü, ãíîé, êðîâü, ñàëî, ïîò, æèð; ñëåçû, ñëþíà, íîñîâàÿ ñëèçü, ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü, ìî÷à”.


ÌÍ 10 


Ñâÿçàííîå êîñòÿìè è æèëàìè,�ñëåïëåííîå èç ìÿñà è ïåðåïîíîê,�ïîêðûòîå êîæåé,�òåëî íå âèäÿò òàêèì, êàê îíî åñòü.


Íàïîëíåííîå æåëóäêîì è ïå÷åíüþ,�ñåðäöåì è ëåãêèìè,�ñåëåçåíêîé è ïî÷êàìè,�ñëþíîé è ñëèçüþ,�ïîòîì è ëèìôîé,�êðîâüþ è æåë÷üþ,�åãî ñóñòàâû ñìàçàíû æèðîì.


Äåâÿòü íå÷èñòûõ ñòðóé�ïîñòîÿííî èñòåêàþò èç íåãî:�èç ãëàç ñëèçü, èç óøåé ñåðà,�ñëèçü èç íîñà, �èçî ðòà èíîãäà æåë÷ü, èíîãäà ìîêðîòà,�èçî âñåãî òåëà èñõîäèò ïîò è ãðÿçü.


Ïóñòîòà ÷åðåïà çàïîëíåíà ìîçãîì…�Ãëóïåö, ïîä âëèÿíèåì íåâåæåñòâà,�ñ÷èòàåò åãî ïðåêðàñíûì…


Ñóòòà Íèïàòà, ñòðîôû 194-199 (I.11) 


(â) Ðàçëè÷íûå ñîçåðöàíèÿ


×óâñòâåííûå îáúåêòû äàþò ìàëî óäîâîëüñòâèÿ, íî ìíîãî áîëè è ðàçî÷àðîâàíèÿ; â íèõ ïðåîáëàäàåò îïàñíîñòü. 


ÌÍ 14 


Íåïðèÿòíîå îäîëåâàåò áåçäóìíîãî ÷åëîâåêà ïîä âèäîì ïðèÿòíîãî, íåïðèÿòíîå îäîëåâàåò åãî ïîä âèäîì ïðèÿòíîãî, áîëåçíåííîå ïîä âèäîì óäîâîëüñòâèÿ.


Óäàíà, 2:8 


3. Îõðàíÿòü äâåðè ÷óâñòâ


È êàê îõðàíÿòü äâåðè ÷óâñòâ? Ïðè ýòîì ìîíàõ, âèäÿ ãëàçîì ôîðìó, íå î÷àðîâûâàåòñÿ íèêàêîé òåìîé èëè äåòàëÿìè, èç-çà êîòîðûõ, – åñëè íå ñäåðæèâàòü ïîñòîÿííî ñïîñîáíîñòü (èíäðèÿ) çðåíèÿ, – ìîãóò âñïëûòü ïàãóáíûå, íåóìåëûå êà÷åñòâà óìà (äõàììû). Òàê ÷òî îí ïîñòîÿííî ñäåðæèâàåò ñïîñîáíîñòü çðåíèÿ, îõðàíÿåò åå, äîñòèãàåò êîíòðîëÿ íàä ñïîñîáíîñòüþ çðåíèÿ.


Óñëûøàâ óõîì çâóê…


Ïî÷óÿâ íîñîì çàïàõ…


Âêóñèâ ÿçûêîì âêóñ…


Îùóòèâ ïðèêîñíîâåíèå òåëîì…


Ñîçíàâ èíòåëëåêòîì (ìàíàñ) èäåþ, îí íå î÷àðîâûâàåòñÿ íèêàêîé òåìîé èëè äåòàëÿìè, èç-çà êîòîðûõ, – åñëè íå ñäåðæèâàòü ïîñòîÿííî ñïîñîáíîñòü (èíäðèÿ) èíòåëëåêòà, – ìîãóò âñïëûòü ïàãóáíûå, íåóìåëûå êà÷åñòâà óìà (äõàììû). Òàê ÷òî îí ïîñòîÿííî ñäåðæèâàåò ñïîñîáíîñòü èíòåëëåêòà, îõðàíÿåò åå, äîñòèãàåò êîíòðîëÿ íàä ñïîñîáíîñòüþ èíòåëëåêòà.


ÑÍ 35:120 


Åñòü ôîðìû, âîñïðèíèìàåìûå ãëàçîì – ïðèÿòíûå, äîñòàâëÿþùèå óäîâîëüñòâèå, î÷àðîâûâàþùèå, ïðèâëåêàþùèå, âûçûâàþùèå æåëàíèå, ñîáëàçíèòåëüíûå, -- è ìîíàõ íå ïðåëüùàåòñÿ èìè, íå ñòðåìèòñÿ ê íèì, è íå ïðèâÿçûâàåòñÿ ê íèì. Êîãäà îí íå ïðåëüùàåòñÿ èìè, íå ñòðåìèòñÿ ê íèì, è íå ïðèâÿçûâàåòñÿ ê íèì, íàñëàæäåíèå ïðåêðàùàåòñÿ. Êîãäà íåò íàñëàæäåíèÿ, îí áåññòðàñòåí. Êîãäà îí áåññòðàñòåí, îí ñâîáîäåí îò îêîâ. Ìîíàõà, ñâîáîäíîãî îò îêîâ íàñëàæäåíèÿ, íàçûâàþò æèâóùèì â óåäèíåíèè.


Åñòü çâóêè, âîñïðèíèìàåìûå óõîì… çàïàõè, âîñïðèíèìàåìûå íîñîì… âêóñû, âîñïðèíèìàåìûå ÿçûêîì… òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ, âîñïðèíèìàåìûå òåëîì… èäåè, âîñïðèíèìàåìûå èíòåëëåêòîì, -- ïðèÿòíûå, äîñòàâëÿþùèå óäîâîëüñòâèå, î÷àðîâûâàþùèå, ïðèâëåêàþùèå, âûçûâàþùèå æåëàíèå, ñîáëàçíèòåëüíûå, -- è ìîíàõ íå ïðåëüùàåòñÿ èìè, íå ñòðåìèòñÿ ê íèì, è íå ïðèâÿçûâàåòñÿ ê íèì. Êîãäà îí íå ïðåëüùàåòñÿ èìè, íå ñòðåìèòñÿ ê íèì, è íå ïðèâÿçûâàåòñÿ ê íèì, íàñëàæäåíèå ïðåêðàùàåòñÿ. Êîãäà íåò íàñëàæäåíèÿ, îí áåññòðàñòåí. Êîãäà îí áåññòðàñòåí, îí ñâîáîäåí îò îêîâ. Ìîíàõà, ñâîáîäíîãî îò îêîâ íàñëàæäåíèÿ, íàçûâàþò æèâóùèì â óåäèíåíèè.


ÑÍ 35:63 


4. Óìåðåííîñòü â åäå


Êàê îí óìåðåí â åäå? Ïðè ýòîì ìîíàõ ïðèíèìàåò åäó âíèìàòåëüíî è îáäóìàííî, íå äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, îïüÿíåíèÿ, íàáîðà âåñà èëè óêðàøåíèÿ, à òîëüêî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ òåëà, ïðåêðàùåíèÿ åãî íåäóãîâ, äëÿ ïîääåðæêè ïðàâåäíîé æèçíè (áðàõìà÷àðüÿì), ñ ìûñëüþ: ‘ß óñòðàíþ ñòàðîå ÷óâñòâî, íå ïîçâîëèâ âîçíèêíóòü íîâîìó. Òàê ÿ áóäó ïîääåðæèâàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, è áåçóïðå÷íî æèòü â êîìôîðòå’.


ÌÍ 2; ÌÍ 39 


5. Äðóæáà ñ äîñòîéíûìè ëþäüìè


Çäåñü â îñîáåííîñòè èìåþòñÿ â âèäó òàêèå äðóçüÿ, êîòîðûå èìåþò îïûò è ìîãóò áûòü îáðàçöàìè è ïîìîùíèêàìè â ïðåîäîëåíèè ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, â ÷àñòíîñòè â ìåäèòàöèè íà íåïðèâëåêàòåëüíîñòè. Íî ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ ê äðóæáå ñ äîñòîéíûìè ëþäüìè âîîáùå. Â ñëó÷àå äðóãèõ ïîìåõ òîæå îñîáåííî âàæíà äðóæáà ñ ëþäüìè, èìåþùèìè îïûò â ïðåîäîëåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìåõè.


Èìåòü äîñòîéíûõ ëþäåé êàê äðóçåé, ñîáåñåäíèêîâ è êîëëåã – â ýòîì íà ñàìîì äåëå âñÿ ïðàâåäíàÿ æèçíü. Êîãäà ó ìîíàõà â êà÷åñòâå äðóçåé, ñîáåñåäíèêîâ è êîëëåã äîñòîéíûå ëþäè, òî îí ñêîðåå âñåãî áóäåò ðàçâèâàòü è ïðàêòèêîâàòü áëàãîðîäíûé âîñüìåðè÷íûé ïóòü.


ÑÍ 45:2 


6. Ïîäõîäÿùèé ðàçãîâîð


Çäåñü â îñîáåííîñòè èìååòñÿ â âèäó ðàçãîâîð î ïðåîäîëåíèè ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, â ÷àñòíîñòè î ìåäèòàöèè íà íåïðèâëåêàòåëüíîñòè. Íî ýòîò òàêæå îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó ðàçãîâîðó, êîòîðûé ïîäõîäèò äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ ïî ïóòè. Â ñëó÷àå äðóãèõ ïîìåõ òîæå îñîáåííî âàæåí ðàçãîâîð î ïðåîäîëåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìåõè.


Åñëè ìîíàõ íàìåðåí ãîâîðèòü, îí (äîëæåí ïîìíèòü): “Íèçêèé, ãðóáûé, îáûâàòåëüñêèé ðàçãîâîð, íå áëàãîðîäíûé, íå çäîðîâûé, íå âåäóùèé íè ê áåññòðàñòèþ, íè ê ñâîáîäå îò ñòðàñòè, íè ê ïðåêðàùåíèþ, íè ê ñïîêîéñòâèþ, íè ê âûñøåìó çíàíèþ, íè ê ïðîñâåòëåíèþ, íè ê Íèðâàíå, à èìåííî ðàçãîâîð î êîðîëÿõ, ãðàáèòåëÿõ è ìèíèñòðàõ, ðàçãîâîð îá àðìèÿõ, îïàñíîñòÿõ è âîéíå, î ïèùå è ïèòüå, îäåæäå, êðîâàòÿõ, óêðàøåíèÿõ, äóõàõ, ðîäñòâåííèêàõ, ìàøèíàõ, äåðåâíÿõ, ïîñåëêàõ, ãîðîäàõ, îáëàñòÿõ, î æåíùèíàõ è âèíå, ñëóõè ñ óëèö è êîëîäöåâ, ðàçãîâîð î ïðåäêàõ, î ðàçíûõ ìåëî÷àõ, èñòîðèè î ïðîèñõîæäåíèè ìèðà è îêåàíà, ðàçãîâîð î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü è ÷åãî íå ñëó÷èëîñü – òàêèìè è ïîäîáíûìè ðàçãîâîðàìè ÿ íå áóäó çàíèìàòüñÿ”. Òàê îí áäèòåëåí â ðå÷è.


Íî ðàçãîâîð îá àñêåòè÷åñêîé æèçíè, ðàçãîâîð, ïîäõîäÿùèé äëÿ ðàñêðûòèÿ óìà, ñïîñîáñòâóþùèé ïîëíîìó áåññòðàñòèþ, ñâîáîäå îò ñòðàñòè, ïðåêðàùåíèþ, ñïîêîéñòâèþ, âûñøåìó çíàíèþ, ïðîñâåòëåíèþ è Íèðâàíå, à èìåííî, ðàçãîâîð î ñêðîìíîé æèçíè, îá óäîâëåòâîðåííîñòè, óåäèíåíèè, îòñòðàíåíèè îò îáùåñòâà, î ïðîáóæäåíèè ñâîåé íàñòîé÷èâîñòè, ðàçãîâîð î äîáðîäåòåëè, ñîñðåäîòî÷åíèè, ìóäðîñòè, îñâîáîæäåíèè, î âèäåíèè è çíàíèè îñâîáîæäåíèÿ – òàêèìè ðàçãîâîðàìè ÿ áóäó çàíèìàòüñÿ”. Òàê îí áäèòåëåí â ðå÷è.


ÌÍ 122 


Òàêæå ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü ÷óâñòâåííîå æåëàíèå:


Îäíîíàïðàâëåííîñòü óìà, èç ôàêòîðîâ äõúÿíû (äæõàíàíãà);�Îñîçíàííîñòü, èç äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé (èíäðèÿ);�Îñîçíàííîñòü, èç ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ (áîäæäæõàíãà).


Â. Ìåòàôîðà


Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî â êîòåëîê âîäîé äîáàâëåíà êðàñíàÿ, æåëòàÿ, ñèíÿÿ èëè îðàíæåâàÿ êðàñêà, òàê ÷òî ÷åëîâåê ñ õîðîøèì çðåíèåì, ðàññìàòðèâàþùèé îòðàæåíèå ñâîåãî ëèöà, íå ìîæåò óçíàòü è óâèäåòü ñâîå ëèöî òàêèì, êàêèì îíî åñòü íà ñàìîì äåëå. Àíàëîãè÷íî, êîãäà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îõâà÷åíî ÷óâñòâåííûì æåëàíèåì, îäîëåíî ÷óâñòâåííûì æåëàíèåì, è îí íå çíàåò è íå âèäèò ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåãî âûõîäà èç âîçíèêøåãî ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ, òî îí íå çíàåò è íå âèäèò, ÷òî ïîëåçíî äëÿ íåãî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ äðóãèõ, è ÷òî ïîëåçíî è äëÿ íåãî, è äëÿ äðóãèõ…


ÑÍ 46:55 


2. Íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü


À. Ïîäïèòûâàíèå íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè


Åñòü  òåìà ðàçäðàæåíèÿ. Óäåëÿòü åé íåñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íå âîçíèêøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà.


ÑÍ 46:51 


Á. Ëèøåíèå ïèòàíèÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè


Åñòü îñâîáîæäåíèå óìà [ñ ïîìîùüþ äðóæåëþáèÿ, ñîñòðàäàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, èëè áåñïðèñòðàñòèÿ]. Óäåëÿòü åìó ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íå âîçíèêøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà. 


ÑÍ 46:51 


Ðàçâèâàé ìåäèòàöèþ íà äðóæåëþáèè. Ïîòîìó ÷òî êîãäà òû ðàçâèâàåøü ìåäèòàöèþ íà äðóæåëþáèè, èñ÷åçàåò íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü. 


Ðàçâèâàé ìåäèòàöèþ íà ñîñòðàäàíèè. Ïîòîìó ÷òî êîãäà òû ðàçâèâàåøü ìåäèòàöèþ íà ñîñòðàäàíèè, èñ÷åçàåò æåñòîêîñòü. 


Ðàçâèâàé ìåäèòàöèþ íà ñîïåðåæèâàþùåé ðàäîñòè. Ïîòîìó ÷òî êîãäà òû ðàçâèâàåøü ìåäèòàöèþ íà ñîïåðåæèâàþùåé ðàäîñòè, èñ÷åçàåò ðàâíîäóøèå. 


Ðàçâèâàé ìåäèòàöèþ íà áåñïðèñòðàñòèè. Ïîòîìó ÷òî êîãäà òû ðàçâèâàåøü ìåäèòàöèþ íà áåñïðèñòðàñòèè, èñ÷åçàåò çëîñòü. 


ÌÍ 62 


Ïðåîäîëåíèþ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò øåñòü âåùåé: 


1. Îáó÷èòüñÿ òîìó, êàê ìåäèòèðîâàòü íà äðóæåëþáèè; 


2. Çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé íà äðóæåëþáèè; 


3. Ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî ñàì ÿâëÿåøüñÿ âëàäåëüöåì è íàñëåäíèêîì ñâîèõ äåéñòâèé (êàììà);


4. ×àñòî ó÷èòûâàòü ýòî (òàêèì îáðàçîì): 


Íóæíî ïîäóìàòü òàê: "Çëÿñü íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òî òû ìîæåøü åìó ñäåëàòü? Ìîæåøü ëè òû óíè÷òîæèòü åãî äîáðîäåòåëü èëè äðóãèå åãî õîðîøèå êà÷åñòâà? Ðàçâå òû íå ïðèøåë â ñâîå íûíåøíåå ñîñòîÿíèå ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè, à òàêæå âûéäåøü èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè? Çëîñòü íà äðóãîãî ïîõîæà íà òî, êàê ÷åëîâåê, æåëàÿ óäàðèòü äðóãîãî, õâàòàåòñÿ çà ðàñêàëåííûå óãëè, ãîðÿ÷èé æåëåçíûé ïðóò, èëè èñïðàæíåíèÿ. È àíàëîãè÷íî, åñëè äðóãîé ÷åëîâåê çëèòñÿ íà òåáÿ, ÷òî îí ìîæåò òåáå ñäåëàòü? Ìîæåò ëè îí óíè÷òîæèòü òâîþ äîáðîäåòåëü è äðóãèå òâîè õîðîøèå êà÷åñòâà? Îí òîæå ïðèøåë â ñâîå íûíåøíåå ñîñòîÿíèå ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè, à òàêæå âûéäåò èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè. Êàê íå ïðèíÿòûé ïîäàðîê èëè ãîðñòü ãðÿçè, áðîøåííàÿ ïðîòèâ âåòðà, åãî çëîñòü óïàäåò îáðàòíî íà åãî ñîáñòâåííóþ ãîëîâó”.


5. Äðóæáà ñ äîñòîéíûìè ëþäüìè; 


6. Ïîäõîäÿùèé ðàçãîâîð. 


Êîììåíòàðèé ê “Ñàòèïàòòõàíà ñóòòå” 


Òàêæå ñïîñîáñòâóþò ïðåîäîëåíèþ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè: 


Âîñòîðã, èç ôàêòîðîâ äõúÿíû (äæõàíàíãà);�Âåðà, èç äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé (èíäðèÿ);�Âîñòîðã è áåñïðèñòðàñòèå, èç ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ (áîäæäæõàíãà). 


Â. Ìåòàôîðà


Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå êîòåëîê ñ âîäîé, íàãðåâàåìûé íà îãíå, êèïÿùèé è áóðëÿùèé, òàê ÷òî ÷åëîâåê ñ õîðîøèì çðåíèåì, ðàññìàòðèâàþùèé îòðàæåíèå ñâîåãî ëèöà, íå ìîæåò óçíàòü è óâèäåòü ñâîå ëèöî òàêèì, êàêèì îíî åñòü íà ñàìîì äåëå. Àíàëîãè÷íî, êîãäà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îõâà÷åíî íåäîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, îäîëåíî íåäîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, è îí íå çíàåò è íå âèäèò ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåãî âûõîäà èç âîçíèêøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, òî îí íå çíàåò è íå âèäèò, ÷òî ïîëåçíî äëÿ íåãî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ äðóãèõ, è ÷òî ïîëåçíî è äëÿ íåãî, è äëÿ äðóãèõ…


ÑÍ 46:55 


3. Ëåíü è ñîíëèâîñòü


À. Ïîäïèòûâàíèå ëåíè è ñîíëèâîñòè


Åñòü  ñêóêà, óñòàëîñòü, çåâîòà, ñîíëèâîñòü ïîñëå ïèùè, è âÿëîñòü îñîçíàíèÿ. Óäåëÿòü èì íåñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íå âîçíèêøèõ ëåíè è ñîíëèâîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ëåíè è ñîíëèâîñòè, êîãäà îíè âîçíèêëè.


ÑÍ 46:51 


Á. Ëèøåíèå ïèòàíèÿ ëåíè è ñîíëèâîñòè


Åñòü ïîòåíöèàë äëÿ óñèëèÿ, ïîòåíöèàë äëÿ ñòàðàíèÿ, ïîòåíöèàë äëÿ ñòðåìëåíèÿ. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íå âîçíèêøèõ ëåíè è ñîíëèâîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ëåíè è ñîíëèâîñòè, êîãäà îíè âîçíèêëè.


ÑÍ 46:51 


“Ïóñòü ïëîòü è êðîâü â ìîåì òåëå âûñîõíóò, è îñòàíåòñÿ òîëüêî êîæà, ñóõîæèëèÿ è êîñòè, íî ïîêà ÿ íå äîñòèã òîãî, ÷åãî ìîæíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ÷åëîâå÷åñêîé ðåøèòåëüíîñòè, ÷åëîâå÷åñêîé íàñòîé÷èâîñòè, ÷åëîâå÷åñêîãî ñòàðàíèÿ, ìîÿ íàñòîé÷èâîñòü íå îñëàáíåò”.


ÌÍ 70 


Îòáðàñûâàíèþ ëåíè è ñîíëèâîñòè ñïîñîáñòâóþò øåñòü âåùåé: 


1. Çíàòü, ÷òî èõ ïðè÷èíîé áûâàåò ïåðååäàíèå;�2. Èçìåíèòü ïîçó òåëà;�3. Íàñòðîèòüñÿ íà âîñïðèÿòèå ñâåòà;�4. Áûòü íà îòêðûòîì âîçäóõå;�5. Äðóæáà ñ äîñòîéíûìè ëþäüìè;�6. Ïîäõîäÿùèé ðàçãîâîð. 


Ïðåîäîëåíèþ ëåíè è ñîíëèâîñòè òàêæå ñïîñîáñòâóþò òàêèå âåùè: 


1. Âîñïîìèíàíèå î ñìåðòè


Íóæíî ýíåðãè÷íî âûïîëíÿòü ñâîé äîëã ñåãîäíÿ,�âåäü, -- êòî çíàåò? – çàâòðà ìîæåò ïðèéòè ñìåðòü.


ÌÍ 131 


2. Âîñïðèÿòèå ñòðàäàíèÿ â íåïîñòîÿíñòâå


Ó ìîíàõà, êîòîðûé ïðèâûê âèäåòü ñòðàäàíèå â íåïîñòîÿíñòâå, è ÷àñòî çàíèìàåòñÿ òàêèì ñîçåðöàíèåì, óêîðåíÿåòñÿ íàñòîëüêî îñòðîå ÷óâñòâî îïàñíîñòè ëåíè, áåçäåëüÿ, âÿëîñòè, ïðàçäíîñòè è áåñïå÷íîñòè, êàê áóäòî åìó óãðîæàåò óáèéöà ñ îãîëåííûì ìå÷îì.


ÀÍ 7:46 


3. Ñîïåðåæèâàþùàÿ ðàäîñòü


Ðàçâèâàé ìåäèòàöèþ íà ñîïåðåæèâàþùåé ðàäîñòè. Ïîòîìó ÷òî êîãäà òû ðàçâèâàåøü ìåäèòàöèþ íà ñîïåðåæèâàþùåé ðàäîñòè, èñ÷åçàåò ðàâíîäóøèå. 


ÌÍ 62 


4. Ñîçåðöàíèå äóõîâíîãî ïóòè


“Ìíå íóæíî ïðîéòè òîò ïóòü, êîòîðûé ïðîøëè Áóääû, Ïðàòüåêàáóääû è Âåëèêèå ó÷åíèêè; íî ïðàçäíûé ÷åëîâåê íå ïðîéäåò ýòîò ïóòü”.


Âèøóääõèìàããà,  IV,55 


5. Ñîçåðöàíèå âåëè÷èÿ Ó÷èòåëÿ


"Ìîé Ó÷èòåëü ïîîùðÿë ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ, à îí íåïðåâçîéäåí â ñâîèõ ñîâåòàõ è ñèëüíî ïîìîãàåò íàì. Åìó âûðàæàþò óâàæåíèå íå çà ÷òî èíîå, êàê çà ïðàêòèêó åãî Äõàðìû." 


Òàì æå. 


6. Ñîçåðöàíèå âåëè÷èÿ Íàñëåäèÿ


“Ìíå íóæíî îâëàäåòü âåëèêèì Íàñëåäèåì, êîòîðîå íàçûâàþò ïðåêðàñíîé Äõàðìîé. Íî ïðàçäíûé ÷åëîâåê íå îâëàäååò èì”.


Òàì æå. 


7. Êàê ñòèìóëèðîâàòü óì


Êàê ñòèìóëèðîâàòü óì â òå ìîìåíòû, êîãäà åìó íóæåí ïîáóæäàþùèé ìîòèâ? Åñëè èç-çà òîãî, ÷òî ðàñïîçíàâàíèå ïðèìåíÿåòñÿ ìåäëåííî, èëè íå äîñòèãíóòî ñ÷àñòüå ñïîêîéñòâèÿ, óì âÿëûé, òî íóæíî ïðîáóäèòü åãî, ñîçåðöàÿ âîñåìü âîëíóþùèõ ïðåäìåòîâ. Ýòî: ðîæäåíèå, ñòàðåíèå, áîëåçíè è ñìåðòü; ñòðàäàíèå â ìèðàõ ìó÷åíèÿ; ñòðàäàíèå ïðîøëîãî, êîðåíÿùååñÿ â öèêëå ñóùåñòâîâàíèÿ; ñòðàäàíèå áóäóùåãî, êîðåíÿùååñÿ â öèêëå ñóùåñòâîâàíèÿ; ñòðàäàíèå íàñòîÿùåãî, êîðåíÿùååñÿ â ïîèñêå ïèùè.


Âèøóääõèìàããà,  IV,63 


8. Êàê ïðåîäîëåòü ñîíëèâîñòü


… Áëàãîñëîâåííûé ñïðîñèë ó ïî÷òåííîãî Ìàõà Ìàóäãàëüÿíû: 


--Òû ñîííûé, Ìàóäãàëüÿíà? Òû ñîííûé?


-- Äà, ãîñïîäèí.


-- Òîãäà, Ìàóäãàëüÿíà, êàêîå áû íè áûëî âîñïðèÿòèå ó òåáÿ â óìå, êîãäà íà òåáÿ íàõîäèò ñîíëèâîñòü, íå îáðàùàé âíèìàíèå íà ýòî âîñïðèÿòèå, íå çàíèìàéñÿ èì. Âîçìîæíî, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì òû ñòðÿõíåøü ñâîþ ñîíëèâîñòü.


Íî åñëè, ñäåëàâ òàê, òû íå ñîãíàë ñ ñåáÿ ñîíëèâîñòü, òî âñïîìíè â ñâîåì ñîçíàíèè Äõàðìó, êàê òû åå ñëûøàë è çàïîìíèë, ïåðåñìàòðèâàé è îáäóìûâàé åå â ñâîåì óìå. Âîçìîæíî, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì òû ñòðÿõíåøü ñâîþ ñîíëèâîñòü.


Íî åñëè, ñäåëàâ òàê, òû íå ñîãíàë ñ ñåáÿ ñîíëèâîñòü, òî ïîäðîáíî ïîâòîðÿé âñëóõ Äõàðìó, êàê òû åå ñëûøàë è çàïîìíèë. Âîçìîæíî, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì òû ñòðÿõíåøü ñâîþ ñîíëèâîñòü.


Íî åñëè, ñäåëàâ òàê, òû íå ñîãíàë ñ ñåáÿ ñîíëèâîñòü, òî ïîòÿíè çà óøíûå ìî÷êè è ðàçîòðè êîíå÷íîñòè ðóêàìè. Âîçìîæíî, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì òû ñòðÿõíåøü ñâîþ ñîíëèâîñòü.


Íî åñëè, ñäåëàâ òàê, òû íå ñîãíàë ñ ñåáÿ ñîíëèâîñòü, òî âñòàíü ñî ñâîåãî ñèäåíèÿ è, ïðîìûâ ãëàçà âîäîé, ïîñìîòðè âî âñå ñòîðîíû è ââåðõ íà îñíîâíûå çâåçäû è ñîçâåçäèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì òû ñòðÿõíåøü ñâîþ ñîíëèâîñòü.


Íî åñëè, ñäåëàâ òàê, òû íå ñîãíàë ñ ñåáÿ ñîíëèâîñòü, òî îáðàòè âíèìàíèå íà âîñïðèÿòèå ñâåòà, ðåøèòåëüíî íàñòðîéñÿ íà âîñïðèÿòèå äíÿ, êàê íî÷üþ, òàê è äíåì, êàê äíåì, òàê è íî÷üþ. Ñ ïîìîùüþ òàêèì îáðàçîì îòêðûòîãî è èçáàâëåííîãî îò ïîìåõ ñîçíàíèÿ, ðàçâèâàé ïðîÿñíåííûé óì. Âîçìîæíî, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì òû ñòðÿõíåøü ñâîþ ñîíëèâîñòü.


Íî åñëè, ñäåëàâ òàê, òû íå ñîãíàë ñ ñåáÿ ñîíëèâîñòü, òî – âîñïðèíèìàÿ, ÷òî íàõîäèòñÿ âïåðåäè è ñçàäè – óñòàíîâè îòðåçîê, ÷òîáû ìåäèòèðîâàòü ïðè õîäüáå âïåðåä-íàçàä, ñ îáðàùåííûìè âîâíóòðü ÷óâñòâàìè, ñ óìîì, íå áëóæäàþùèì âîâíå. Âîçìîæíî, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì òû ñòðÿõíåøü ñâîþ ñîíëèâîñòü.


Íî åñëè, ñäåëàâ òàê, òû íå ñîãíàë ñ ñåáÿ ñîíëèâîñòü, òî ëÿã íà ïðàâûé áîê, ïðèìè ïîçó ëüâà, îäíà íîãà ñâåðõó äðóãîé, îñîçíàííî áäèòåëüíî, íàñòðîèâ óì íà òî, ÷òîáû âñòàòü. Ïðîñíóâøèñü, ñðàçó æå áûñòðî âñòàâàé, ñ ìûñëüþ: “ß íå áóäó ïîòâîðñòâîâàòü óäîâîëüñòâèþ îòäûõà ëåæà, óäîâîëüñòâèþ ëåæàíèÿ, óäîâîëüñòâèþ ñîíëèâîñòè”. Òàê òû äîëæåí òðåíèðîâàòüñÿ.


ÀÍ 7:58 


9. Ïÿòü áóäóùèõ îïàñíîñòåé


“Ìîíàõè, íå ñàìîäîâîëüíîìó, ýíåðãè÷íîìó, è ðåøèòåëüíîìó ìîíàõó âïîëíå äîñòàòî÷íî ó÷èòûâàòü ïÿòü áóäóùèõ îïàñíîñòåé, ÷òîáû ïîñòîÿííî ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ åùå íå äîñòèãíóòîãî, èñïîëíåíèþ åùå íå âûïîëíåííîãî, îñóùåñòâëåíèþ åùå íå îñóùåñòâëåííîãî. Êàêèå èìåííî ïÿòü?


Ïðè ýòîì ìîíàõ íàïîìèíàåò ñåáå: ‘Ñåé÷àñ ÿ ìîëîä, ÷åðíîâîëîñ, îäàðåí áëàãàìè ìîëîäîñòè íà ïåðâîì ýòàïå æèçíè. Íî ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà ýòî òåëî áóäåò ñòðàäàòü îò ñòàðîñòè. Êîãäà ÷åëîâåêà îäîëåâàþò ñòàðîñòü è óâÿäàíèå, åìó íåëåãêî óäåëÿòü âíèìàíèå ó÷åíèÿì Áóääû. Íåëåãêî æèòü â óåäèíåííûõ æèëèùàõ â ëåñó èëè äèêîé ìåñòíîñòè.


Ïðåæäå ÷åì ïðîèçîéäåò ýòî íåæåëàòåëüíîå, íåïðèÿòíîå, îãîð÷èòåëüíîå ñîáûòèå, ïóñòü ÿ ñíà÷àëà ïðèëîæó óñèëèÿ ê äîñòèæåíèþ åùå íå äîñòèãíóòîãî, èñïîëíåíèþ åùå íå âûïîëíåííîãî, îñóùåñòâëåíèþ åùå íå îñóùåñòâëåííîãî, ñ òåì ÷òîáû – îäàðåííûé ýòîé Äõàðìîé – ÿ æèë â ïîêîå äàæå â ñòàðîñòè.’


Êðîìå òîãî, ìîíàõ íàïîìèíàåò ñåáå: ‘Ñåé÷àñ ÿ ñâîáîäåí îò áîëåçíåé è íåäóãîâ, îäàðåí õîðîøèì ïèùåâàðåíèåì: íå ñëèøêîì õîëîäíûì, íå ñëèøêîì æàðêèì, ñðåäíåé ñèëû è âûíîñëèâîñòè. Íî ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà ýòî òåëî áóäåò ñòðàäàòü îò áîëåçíè. Êîãäà ÷åëîâåêà îäîëåâàåò áîëåçíü, åìó íåëåãêî óäåëÿòü âíèìàíèå ó÷åíèÿì Áóääû. Íåëåãêî æèòü â óåäèíåííûõ æèëèùàõ â ëåñó èëè äèêîé ìåñòíîñòè.


Ïðåæäå ÷åì ïðîèçîéäåò ýòî íåæåëàòåëüíîå, íåïðèÿòíîå, îãîð÷èòåëüíîå ñîáûòèå, ïóñòü ÿ ñíà÷àëà ïðèëîæó óñèëèÿ ê äîñòèæåíèþ åùå íå äîñòèãíóòîãî, èñïîëíåíèþ åùå íå âûïîëíåííîãî, îñóùåñòâëåíèþ åùå íå îñóùåñòâëåííîãî, ñ òåì ÷òîáû – îäàðåííûé ýòîé Äõàðìîé – ÿ æèë â ïîêîå äàæå âî âðåìÿ áîëåçíè.’


Êðîìå òîãî, ìîíàõ íàïîìèíàåò ñåáå: ‘Ñåé÷àñ åäà â èçîáèëèè, ëåãêî äàþòñÿ ïîæåðòâîâàíèÿ. Ëåãêî ñîäåðæàòü ñåáÿ çà ñ÷åò ñáîðà ïîæåðòâîâàíèé è ïîêðîâèòåëüñòâà. Íî ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà áóäåò ãîëîä: åäó áóäåò íåäîñòàòî÷íî, ïîæåðòâîâàíèÿ áóäóò äàâàòüñÿ ñ òðóäîì, è áóäåò íåëåãêî ñîäåðæàòü ñåáÿ çà ñ÷åò ñáîðà ïîæåðòâîâàíèé è ïîêðîâèòåëüñòâà. Âî âðåìÿ ãîëîäà ëþäè ñîáåðóòñÿ òàì, ãäå åñòü èçîáèëèå åäû. Îíè áóäóò òàì æèòü â òåñíîòå è äàâêå. Êîãäà ÷åëîâåê æèâåò â òåñíîòå è äàâêå, åìó íåëåãêî óäåëÿòü âíèìàíèå ó÷åíèÿì Áóääû. Íåëåãêî æèòü â óåäèíåííûõ æèëèùàõ â ëåñó èëè äèêîé ìåñòíîñòè.


Ïðåæäå ÷åì ïðîèçîéäåò ýòî íåæåëàòåëüíîå, íåïðèÿòíîå, îãîð÷èòåëüíîå ñîáûòèå, ïóñòü ÿ ñíà÷àëà ïðèëîæó óñèëèÿ ê äîñòèæåíèþ åùå íå äîñòèãíóòîãî, èñïîëíåíèþ åùå íå âûïîëíåííîãî, îñóùåñòâëåíèþ åùå íå îñóùåñòâëåííîãî, ñ òåì ÷òîáû – îäàðåííûé ýòîé Äõàðìîé – ÿ æèë â ïîêîå äàæå âî âðåìÿ ãîëîäà.’


Êðîìå òîãî, ìîíàõ íàïîìèíàåò ñåáå: ‘Ñåé÷àñ ëþäè æèâóò â ñîãëàñèè, êàê äðóçüÿ, íå ññîðÿñü, êàê ìîëîêî, ñìåøàííîå ñ âîäîé, îòíîñÿñü äðóã ê äðóãó ñ ðàñïîëîæåíèåì. Íî ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà áóäåò îïàñíîñòü è âòîðæåíèå âàðâàðñêèõ ïëåìåí. Çàõâàòûâàÿ âëàñòü, îíè îáñòóïÿò ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü. Âî âðåìÿ îïàñíîñòè ëþäè ñîáåðóòñÿ òàì, ãäå áåçîïàñíî. Îíè áóäóò òàì æèòü â òåñíîòå è äàâêå. Êîãäà ÷åëîâåê æèâåò â òåñíîòå è äàâêå, åìó íåëåãêî óäåëÿòü âíèìàíèå ó÷åíèÿì Áóääû. Íåëåãêî æèòü â óåäèíåííûõ æèëèùàõ â ëåñó èëè äèêîé ìåñòíîñòè.


Ïðåæäå ÷åì ïðîèçîéäåò ýòî íåæåëàòåëüíîå, íåïðèÿòíîå, îãîð÷èòåëüíîå ñîáûòèå, ïóñòü ÿ ñíà÷àëà ïðèëîæó óñèëèÿ ê äîñòèæåíèþ åùå íå äîñòèãíóòîãî, èñïîëíåíèþ åùå íå âûïîëíåííîãî, îñóùåñòâëåíèþ åùå íå îñóùåñòâëåííîãî, ñ òåì ÷òîáû – îäàðåííûé ýòîé Äõàðìîé – ÿ æèë â ïîêîå äàæå âî âðåìÿ îïàñíîñòè.’


Êðîìå òîãî, ìîíàõ íàïîìèíàåò ñåáå: ‘Ñåé÷àñ Ñàíãõà æèâåò â ìèðå è ñîãëàñèè, áåç ññîð, áåçìÿòåæíî, ñ îäíèì ó÷åíèåì. Íî ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà â Ñàíãõå ïðîèçîéäåò ðàñêîë. Êîãäà Ñàíãõà ðàñêîëîòà, íåëåãêî óäåëÿòü âíèìàíèå ó÷åíèÿì Áóääû. Íåëåãêî æèòü â óåäèíåííûõ æèëèùàõ â ëåñó èëè äèêîé ìåñòíîñòè.


Ïðåæäå ÷åì ïðîèçîéäåò ýòî íåæåëàòåëüíîå, íåïðèÿòíîå, îãîð÷èòåëüíîå ñîáûòèå, ïóñòü ÿ ñíà÷àëà ïðèëîæó óñèëèÿ ê äîñòèæåíèþ åùå íå äîñòèãíóòîãî, èñïîëíåíèþ åùå íå âûïîëíåííîãî, îñóùåñòâëåíèþ åùå íå îñóùåñòâëåííîãî, ñ òåì ÷òîáû – îäàðåííûé ýòîé Äõàðìîé – ÿ æèë â ïîêîå äàæå âî âðåìÿ ðàñêîëà Ñàíãõè.’"[3] 


ÀÍ 5:78 


Ïðåîäîëåòü ëåíü è ñîíëèâîñòü òàêæå ïîìîãàþò: 


Íàïðàâëåííîå ìûøëåíèå, èç ôàêòîðîâ äõúÿíû (äæõàíàíãà);�Íàñòîé÷èâîñòü, èç äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé (èíäðèÿ);�Èññëåäîâàíèå äõàìì, íàñòîé÷èâîñòü è âîñòîðã, èç ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ (áîäæäæõàíãà);





-- Ìîíàõè, êîãäà óì âÿëûé, ýòî íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ áåçìÿòåæíîñòè êàê  ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Ïî÷åìó ýòî òàê? Âÿëûé óì òðóäíî âçáîäðèòü ýòèìè óìñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. Êàê åñëè áû ÷åëîâåê, æåëàÿ çàæå÷ü íåáîëüøîé êîñòåð, ïîëîæèë áû â íåãî ìîêðóþ òðàâó, ìîêðûé êîðîâèé íàâîç, è ìîêðûé õâîðîñò, ñáðûçíóë áû åãî âîäîé è çàñûïàë ïûëüþ. Çàæåã áû îí òàê ýòîò íåáîëüøîé êîñòåð?


-- Íåò, ãîñïîäèí.


-- Àíàëîãè÷íî, êîãäà óì âÿëûé, ýòî íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ áåçìÿòåæíîñòè êàê  ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Ïî÷åìó ýòî òàê? Âÿëûé óì òðóäíî âçáîäðèòü ýòèìè óìñòâåííûìè êà÷åñòâàìè.


-- Êîãäà óì âÿëûé, ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèÿ äõàìì êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, íàñòîé÷èâîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, âîñòîðãà êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Ïî÷åìó ýòî òàê? Âÿëûé óì ëåãêî âçáîäðèòü ýòèìè óìñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. Êàê åñëè áû ÷åëîâåê, æåëàÿ çàæå÷ü íåáîëüøîé êîñòåð, ïîëîæèë áû â íåãî ñóõóþ òðàâó, ñóõîé êîðîâèé íàâîç, è ñóõîé õâîðîñò, äóë áû íà íåãî ðòîì è íå çàñûïàë ïûëüþ. Çàæåã áû îí òàê ýòîò íåáîëüøîé êîñòåð?


-- Äà, ãîñïîäèí.


-- Àíàëîãè÷íî, êîãäà óì âÿëûé, ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèÿ äõàìì êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, íàñòîé÷èâîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, âîñòîðãà êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Ïî÷åìó ýòî òàê? Âÿëûé óì ëåãêî âçáîäðèòü ýòèìè óìñòâåííûìè êà÷åñòâàìè.


ÑÍ 46:53 


Â. Ìåòàôîðà


Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå êîòåëîê ñ âîäîé, ïîêðûòûé âîäîðîñëÿìè è ñëèçüþ, òàê ÷òî ÷åëîâåê ñ õîðîøèì çðåíèåì, ðàññìàòðèâàþùèé îòðàæåíèå ñâîåãî ëèöà, íå ìîæåò óçíàòü è óâèäåòü ñâîå ëèöî òàêèì, êàêèì îíî åñòü íà ñàìîì äåëå. Àíàëîãè÷íî, êîãäà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îõâà÷åíî ëåíüþ è ñîíëèâîñòüþ, îäîëåíî ëåíüþ è ñîíëèâîñòüþ, è îí íå çíàåò è íå âèäèò ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåãî âûõîäà èç âîçíèêøåé ëåíè è ñîíëèâîñòè, òî îí íå çíàåò è íå âèäèò, ÷òî ïîëåçíî äëÿ íåãî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ äðóãèõ, è ÷òî ïîëåçíî è äëÿ íåãî, è äëÿ äðóãèõ…
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4. Íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî


À. Ïîäïèòûâàíèå íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà


Åñòü  íå-ñïîêîéñòâèå ñîçíàíèÿ. Óäåëÿòü åìó íåñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøèõ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, êîãäà îíè âîçíèêëè.
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Á. Ëèøåíèå ïèòàíèÿ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà


Åñòü ñïîêîéñòâèå îñîçíàíèÿ. Óäåëÿòü åìó ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâîçíèêøèõ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, êîãäà îíè âîçíèêëè.
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Îòáðàñûâàíèþ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà ñïîñîáñòâóþò øåñòü âåùåé: 


1. Çíàòü áóääèéñêèå òåêñòû; 


2. Çàäàâàòü âîïðîñû î íèõ; 


3. Ðàçáèðàòüñÿ â Âèíàå (êîäåêñå ìîíàøåñêîé äèñöèïëèíû, à äëÿ ìèðÿí, â ïðèíöèïàõ ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ); 


4. Îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî çðåë ïî âîçðàñòó è îïûòó, îáëàäàåò äîñòîèíñòâîì, ñäåðæàííîñòüþ è ñïîêîéñòâèåì; 


5. Äðóæáà ñ äîñòîéíûìè ëþäüìè; 


6. Ïîäõîäÿùèé ðàçãîâîð. 


Ïðåîäîëåòü íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî òàêæå ïîìîãàþò:


Âîñòîðã, èç ôàêòîðîâ äõúÿíû (äæõàíàíãà);�Ñîñðåäîòî÷åíèå, èç äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé (èíäðèÿ);�Ñïîêîéñòâèå, ñîñðåäîòî÷åíèå è áåñïðèñòðàñòèå, èç ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ (áîäæäæõàíãà).





-- Êîãäà óì íåóãîìîííûé, ýòî íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèÿ äõàìì êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, íàñòîé÷èâîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, âîñòîðãà êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Ïî÷åìó ýòî òàê? Íåóãîìîííûé óì òðóäíî óñïîêîèòü ýòèìè óìñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. Êàê åñëè áû ÷åëîâåê, æåëàÿ ïîòóøèòü áîëüøîé êîñòåð, ïîëîæèë áû â íåãî ñóõóþ òðàâó, ñóõîé êîðîâèé íàâîç, è ñóõîé õâîðîñò, äóë áû íà íåãî ðòîì è íå çàñûïàë ïûëüþ. Ïîòóøèë áû îí òàê ýòîò áîëüøîé êîñòåð?


-- Íåò, ãîñïîäèí.


-- Àíàëîãè÷íî, êîãäà óì íåóãîìîííûé, ýòî íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèÿ äõàìì êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, íàñòîé÷èâîñòè êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, âîñòîðãà êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Ïî÷åìó ýòî òàê? Íåóãîìîííûé óì òðóäíî óñïîêîèòü ýòèìè óìñòâåííûìè êà÷åñòâàìè.


-- Ìîíàõè, êîãäà óì íåóãîìîííûé, ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ áåçìÿòåæíîñòè êàê  ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Ïî÷åìó ýòî òàê? Íåóãîìîííûé óì ëåãêî óñïîêîèòü ýòèìè óìñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. Êàê åñëè áû ÷åëîâåê, æåëàÿ ïîòóøèòü áîëüøîé êîñòåð, ïîëîæèë áû â íåãî ìîêðóþ òðàâó, ìîêðûé êîðîâèé íàâîç, è ìîêðûé õâîðîñò, ñáðûçíóë áû åãî âîäîé è çàñûïàë ïûëüþ. Ïîòóøèë áû îí òàê ýòîò áîëüøîé êîñòåð?


-- Äà, ãîñïîäèí.


-- Àíàëîãè÷íî, êîãäà óì íåóãîìîííûé, ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ áåçìÿòåæíîñòè êàê  ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ, áåñïðèñòðàñòèÿ êàê ôàêòîðà Ïðîáóæäåíèÿ. Ïî÷åìó ýòî òàê? Íåóãîìîííûé óì ëåãêî óñïîêîèòü ýòèìè óìñòâåííûìè êà÷åñòâàìè.


À ÷òî êàñàåòñÿ îñîçíàííîñòè, òî ÿ ãîâîðþ âàì, îíà ïîëåçíà ïîâñþäó.
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Â. Ìåòàôîðà


Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå êîòåëîê ñ âîäîé, êîòîðàÿ êîëåáëåòñÿ âåòðîì, âçâîëíîâàíà è ïîêðûòà ðÿáüþ, òàê ÷òî ÷åëîâåê ñ õîðîøèì çðåíèåì, ðàññìàòðèâàþùèé îòðàæåíèå ñâîåãî ëèöà, íå ìîæåò óçíàòü è óâèäåòü ñâîå ëèöî òàêèì, êàêèì îíî åñòü íà ñàìîì äåëå. Àíàëîãè÷íî, êîãäà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îõâà÷åíî íåóãîìîííîñòüþ è áåñïîêîéñòâîì, îäîëåíî íåóãîìîííîñòüþ è áåñïîêîéñòâîì, è îí íå çíàåò è íå âèäèò ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåãî âûõîäà èç âîçíèêøåé íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà, òî îí íå çíàåò è íå âèäèò, ÷òî ïîëåçíî äëÿ íåãî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ äðóãèõ, è ÷òî ïîëåçíî è äëÿ íåãî, è äëÿ äðóãèõ…
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5. Íåóâåðåííîñòü


À. Ïîäïèòûâàíèå íåóâåðåííîñòè


Åñòü  ÿâëåíèÿ, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâû íåóâåðåííîñòè. Óäåëÿòü èì íåñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò ïèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íå âîçíèêøåé íåóâåðåííîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóâåðåííîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà.  
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Á. Ëèøåíèå ïèòàíèÿ íåóâåðåííîñòè


Åñòü óìñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óìåëûìè è íåóìåëûìè, ïîðèöàåìûìè è áåçóïðå÷íûìè, ãðóáûìè è òîíêèìè, ñâÿçàííûìè ñ òåìíîòîé è ñî ñâåòîì. Óäåëÿòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå - âîò íåäîñòàòîê ïèùè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íå âîçíèêøåé íåóâåðåííîñòè, èëè äëÿ ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ íåóâåðåííîñòè, êîãäà îíà âîçíèêëà.  
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Èç øåñòè âåùåé, ñïîñîáñòâóþùèõ îòáðàñûâàíèþ íåóâåðåííîñòè, ïåðâûå òðè è ïîñëåäíèå äâå ñîâïàäàþò ñ óêàçàííûìè äëÿ íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà. ×åòâåðòàÿ – ýòî:


Ïðî÷íàÿ óáåæäåííîñòü â Áóääå, Äõàðìå è Ñàíãõå.


Êðîìå òîãî, ïðåîäîëåíèþ íåóâåðåííîñòè ñïîñîáñòâóþò:


Àíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, èç ôàêòîðîâ äõúÿíû (äæõàíàíãà);�Ðàñïîçíàâàíèå, èç äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé (èíäðèÿ);�Èññëåäîâàíèå äõàìì, èç ôàêòîðîâ Ïðîáóæäåíèÿ (áîäæäæõàíãà).


Â. Ìåòàôîðà


Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå êîòåëîê ñ âîäîé, êîòîðàÿ âçáîëòàíà, çàìóòíåíà, çàãðÿçíåíà, è ïîñòàâëåíà â òåìíîòå, òàê ÷òî ÷åëîâåê ñ õîðîøèì çðåíèåì, ðàññìàòðèâàþùèé îòðàæåíèå ñâîåãî ëèöà, íå ìîæåò óçíàòü è óâèäåòü ñâîå ëèöî òàêèì, êàêèì îíî åñòü íà ñàìîì äåëå. Àíàëîãè÷íî, êîãäà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îõâà÷åíî íåóâåðåííîñòüþ, îäîëåíî íåóâåðåííîñòüþ, è îí íå çíàåò è íå âèäèò ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåãî âûõîäà èç âîçíèêøåé íåóâåðåííîñòè, òî îí íå çíàåò è íå âèäèò, ÷òî ïîëåçíî äëÿ íåãî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ äðóãèõ, è ÷òî ïîëåçíî è äëÿ íåãî, è äëÿ äðóãèõ…
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�


Èç “Ñàìàííüÿïõàëà ñóòòû”


I. Òåêñò (Äèãõà Íèêàÿ, 2)


Îäàðåííûé ýòîé áëàãîðîäíîé äîáðîäåòåëüþ, ýòèì áëàãîðîäíûì ñäåðæèâàíèåì ÷óâñòâ, ýòîé áëàãîðîäíîé îñîçíàííîñòüþ è áäèòåëüíîñòüþ, è ýòîé áëàãîðîäíîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ, îí èùåò óåäèíåííîå ìåñòî: ëåñ, òåíü äåðåâà, ãîðó, ëåñèñòóþ äîëèíó, ïåùåðó íà ñêëîíå õîëìà, êëàäáèùå, ðîùó â äæóíãëÿõ, îòêðûòîå ìåñòî, ñòîã ñåíà. Ïîñëå åäû, âîçâðàòèâøèñü ñî ñáîðà ïîäàÿíèÿ, îí ñàäèòñÿ, ñêðåñòèâ íîãè, äåðæà ñïèíó ïðÿìî, è ïðîáóæäàåò ïåðåä ñîáîé îñîçíàííîñòü. 


Îòáðîñèâ æàäíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó, îí æèâåò ñ ñîçíàíèåì, ëèøåííûì æàäíîñòè. Îí î÷èùàåò ñâîé óì îò æàäíîñòè. Îòáðîñèâ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü è çëîñòü, îí æèâåò ñ ñîçíàíèåì, ëèøåííûì íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, ñî÷óâñòâóþùèé è áëàãîæåëàòåëüíûé êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Îí î÷èùàåò ñâîé óì îò íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè è çëîñòè. Îòáðîñèâ ëåíü è ñîíëèâîñòü, îí æèâåò ñ ñîçíàíèåì, ëèøåííûì ëåíè è ñîíëèâîñòè, îñîçíàþùèé, áäèòåëüíûé, ñ âîñïðèÿòèåì ñâåòà. Îí î÷èùàåò ñâîé óì îò ëåíè è ñîíëèâîñòè. Îòáðîñèâ íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî, îí æèâåò áåç âîëíåíèÿ, åãî óì óñïîêîåí âíóòðè. Îí î÷èùàåò ñâîé óì îò íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà. Îòáðîñèâ íåóâåðåííîñòü, îí æèâåò, ïðåîäîëåâ íåóâåðåííîñòü, áåç çàìåøàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê óìåëûì êà÷åñòâàì óìà. Îí î÷èùàåò ñâîé óì îò íåóâåðåííîñòè.


Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÷åëîâåê, âçÿâ êðåäèò, âêëàäûâàåò åãî â ñâîè êîììåð÷åñêèå äåëà. Åãî äåëà ïðåóñïåâàþò. Îí îòäàåò ñâîè ñòàðûå äîëãè è ó íåãî åùå îñòàþòñÿ ñðåäñòâà íà ñîäåðæàíèå æåíû. Ê íåìó ïðèõîäèò ìûñëü: “Ðàíüøå, âçÿâ êðåäèò, ÿ âëîæèë åãî â ñâîè êîììåð÷åñêèå äåëà. Òåïåðü ìîè êîììåð÷åñêèå äåëà ïðåóñïåâàþò. ß îòäàë ñâîè ñòàðûå äîëãè è ó ìåíÿ åùå îñòàþòñÿ ñðåäñòâà íà ñîäåðæàíèå æåíû”. Ïîýòîìó îí èñïûòûâàåò ðàäîñòü è ñ÷àñòüå.


Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÷åëîâåê çàáîëåë – îí ñòðàäàåò è òÿæåëî áîëåí. Îí íå ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò åäû, è â åãî òåëå íåò ñèë. Ñî âðåìåíåì îí â êîíöå êîíöîâ âûçäîðàâëèâàåò îò ýòîé áîëåçíè. Îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò åäû è â åãî òåëå åñòü ñèëû. Ê íåìó ïðèõîäèò ìûñëü: “Ðàíüøå ÿ áûë áîëåí… Òåïåðü ÿ âûçäîðîâåë îò ýòîé áîëåçíè. ß ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå îò åäû è â ìîåì òåëå åñòü ñèëû”. Ïîýòîìó îí èñïûòûâàåò ðàäîñòü è ñ÷àñòüå.


Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÷åëîâåê çàêëþ÷åí â òþðüìó. Ñî âðåìåíåì åãî â êîíöå êîíöîâ îñâîáîæäàþò èç çàêëþ÷åíèÿ, çäîðîâîãî è íåâðåäèìîãî, áåç ïîòåðè ñîáñòâåííîñòè. Ê íåìó ïðèõîäèò ìûñëü: “Ðàíüøå ÿ áûë çàêëþ÷åí â òþðüìó. Òåïåðü ÿ îñâîáîæäåí èç çàêëþ÷åíèÿ, çäîðîâûé è íåâðåäèìûé, íå ïîòåðÿâ ñîáñòâåííîñòè”. Ïîýòîìó îí èñïûòûâàåò ðàäîñòü è ñ÷àñòüå.


Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÷åëîâåê ðàá, èì ðàñïîðÿæàþòñÿ äðóãèå, îí íå ðàñïîðÿæàåòñÿ ñîáîé, è íå ìîæåò ïîéòè òóäà, êóäà îí õî÷åò. Ñî âðåìåíåì îí íàêîíåö îñâîáîæäàåòñÿ èç ðàáñòâà, ðàñïîðÿæàåòñÿ ñîáîé, èì íå ðàñïîðÿæàþòñÿ äðóãèå, îí ñâîáîäåí, è ìîæåò ïîéòè òóäà, êóäà îí õî÷åò. Ê íåìó ïðèõîäèò ìûñëü: “Ðàíüøå ÿ áûë ðàáîì… Òåïåðü ÿ îñâîáîäèëñÿ èç ðàáñòâà, è ðàñïîðÿæàþñü ñîáîé, ìíîé íå ðàñïîðÿæàþòñÿ äðóãèå, ÿ ñâîáîäåí è ìîãó ïîéòè òóäà, êóäà õî÷ó”. Ïîýòîìó îí èñïûòûâàåò ðàäîñòü è ñ÷àñòüå.


Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÷åëîâåê, âåçóùèé äåíüãè è òîâàðû, åäåò ïî äîðîãå ÷åðåç áåçëþäíóþ ìåñòíîñòü. Ñî âðåìåíåì îí íàêîíåö âûåçæàåò èç ýòîé áåçëþäíîé ìåñòíîñòè, çäîðîâûé è íåâðåäèìûé, íå ïîòåðÿâ ñîáñòâåííîñòè. Ê íåìó ïðèõîäèò ìûñëü: “Ðàíüøå, âåçÿ äåíüãè è òîâàðû, ÿ åõàë ïî äîðîãå ÷åðåç áåçëþäíóþ ìåñòíîñòü. Òåïåðü ÿ âûåõàë èç ýòîé áåçëþäíîé ìåñòíîñòè, çäîðîâûé è íåâðåäèìûé, íå ïîòåðÿâ ñîáñòâåííîñòè”. Ïîýòîìó îí èñïûòûâàåò ðàäîñòü è ñ÷àñòüå.


Àíàëîãè÷íî, ïîêà ýòè ïÿòü ïîìåõ íå îòáðîøåíû, ìîíàõ ñ÷èòàåò ýòî äîëãîì, áîëåçíüþ, òþðüìîé, ðàáñòâîì, äîðîãîé ÷åðåç áåçëþäíóþ ìåñòíîñòü. Íî êîãäà ýòè ïÿòü ïîìåõ îòáðîøåíû, îí ñ÷èòàåò ýòî îòñóòñòâèåì äîëãîâ, õîðîøèì çäîðîâüåì, îñâîáîæäåíèåì èç òþðüìû, ñâîáîäîé, áåçîïàñíûì ìåñòîì. Âèäÿ, ÷òî îíè îòáðîøåíû, îí äîâîëåí. Äîâîëüíûé, îí ïðèõîäèò â âîñòîðã. Ñ âîñòîðãîì, åãî òåëî óñïîêàèâàåòñÿ. Êîãäà åãî òåëî ñïîêîéíî, îí ÷óâñòâèòåëåí ê óäîâîëüñòâèþ. Êîãäà îí ÷óâñòâóåò óäîâîëüñòâèå, ó íåãî ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ óì.


Ñîâåðøåííî íåïðèâÿçàííûé ê ÷óâñòâåííîñòè (êàìà), íåïðèâÿçàííûé ê íåèñêóñíûì êà÷åñòâàì (àêóøàëà-äõàììà), -- âõîäèò è îñòàåòñÿ â ïåðâîé äõúÿíå: âîñòîðã (ïèòè) è óäîâîëüñòâèå (ñóêõà), ðîæäåííûå íåïðèâÿçàííîñòüþ, ñîïðîâîæäàåìûå íàïðàâëåííîé ìûñëüþ (âèòàêêà) è àíàëèçîì (âè÷àðà)…�


II. Êîììåíòàðèé


À. Ìåòàôîðû ïîìåõ


Â òåêñòå ñóòðû ãîâîðèòñÿ: “Àíàëîãè÷íî, ïîêà ýòè ïÿòü ïîìåõ íå îòáðîøåíû, ìîíàõ ñ÷èòàåò ýòî äîëãîì, áîëåçíüþ, òþðüìîé, ðàáñòâîì, äîðîãîé ÷åðåç áåçëþäíóþ ìåñòíîñòü”.


Çäåñü Áëàãîñëîâåííûé ïîêàçûâàåò, ÷òî íå óñòðàíåííàÿ ïîìåõà ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ ïîõîæà íà äîëã, à äðóãèå ïîìåõè ïîõîæè íà áîëåçíü, è òàê äàëåå. Ýòè ìåòàôîðû íóæíî ïîíèìàòü òàê:


1. ×óâñòâåííîå æåëàíèå


×åëîâåê âçÿë â äîëã, íî ðàçîðèëñÿ. Òåïåðü, åñëè åãî êðåäèòîðû, ãîâîðÿ, ÷òîáû îí âåðíóë äîëã, ãðóáî ãîâîðÿò ñ íèì, óãðîæàþò åìó èëè áüþò åãî, îí íå ìîæåò îòâåòèòü òåì æå è âûíóæäåí âñå ýòî òåðïåòü. Îí òåðïèò èìåííî ïîòîìó, ÷òî äîëæåí.


Àíàëîãè÷íî, åñëè ÷åëîâåê ïîëîí ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, òî îí ïðèâÿçàí ê íåìó, ïîëíûé ñòðàñòè ê ïðåäìåòó ñâîèõ æåëàíèé. Äàæå åñëè ýòîò ÷åëîâåê ãðóáî ñ íèì ãîâîðèò, óãðîæàåò åìó èëè áüåò åãî, îí âûíóæäåí âñå ýòî òåðïåòü. Îí òåðïèò èìåííî ïîòîìó, ÷òî èñïûòûâàåò ÷óâñòâåííîå æåëàíèå. Â ýòîì ñìûñëå ÷óâñòâåííîå æåëàíèå ïîõîæå íà äîëã.


2. Íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü


Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò ðàçëèòèÿ æåë÷è, è åìó äàþò äàæå ìåä è ñàõàð, îí íå ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèÿ îò èõ âêóñà, èç-çà ðàçëèòèÿ æåë÷è; îí òîëüêî ñðûãíåò ýòî, æàëóÿñü: “Ãîðüêîå, ãîðüêîå!”.


Àíàëîãè÷íî, åñëè ÷åëîâåêó ñî çëûì òåìïåðàìåíòîì åãî ó÷èòåëü èëè íàñòàâíèê äåëàåò ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå çàìå÷àíèå, æåëàÿ åìó äîáðà, òî îí íå ïðèíèìàåò ñîâåò. Ãîâîðÿ: “Âû ìåíÿ èçâîäèòå!”, îí âûõîäèò èç Ñàíãõè, èëè óõîäèò áëóæäàòü âîêðóã. Òî÷íî òàê æå, êàê ÷åëîâåêó ñ ðàçëèòèåì æåë÷è íå íðàâèòñÿ âêóñ ìåäà è ñàõàðà, òàê è òîìó, êòî áîëåí çëîñòüþ, íå íðàâèòñÿ âêóñ óêàçàíèé Áóääû, ñîñòîÿùèõ â óäîâîëüñòâèè äõúÿí, è ò. ä. Â ýòîì ñìûñëå íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü ïîõîæà íà áîëåçíü. 


3. Ëåíü è ñîíëèâîñòü


Îäíîãî ÷åëîâåêà äåðæàëè â òþðüìå âî âðåìÿ äíÿ ôåñòèâàëÿ, òàê ÷òî îí íå ìîã íàáëþäàòü íè íà÷àëà, íè ñåðåäèíû, íè êîíöà ïðàçäíîâàíèÿ. Êîãäà åãî îñâîáîæäàþò íà ñëåäóþùèé äåíü, è îí ñëûøèò, êàê ëþäè ãîâîðÿò: “Î, êàêèì ïðåêðàñíûì áûë â÷åðàøíèé ôåñòèâàëü! Àõ, ýòè òàíöû è ïåñíè!” – îí íå ìîæåò íè÷åãî îòâåòèòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí ñàì íå ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèÿ îò ôåñòèâàëÿ.


Àíàëîãè÷íî, äàæå åñëè ÷èòàåòñÿ î÷åíü êðàñíîðå÷èâàÿ ïðîïîâåäü Äõàðìû, ìîíàõ, êîòîðîãî îäîëåëà ëåíü è ñîíëèâîñòü, íå âîñïðèíèìàåò åå íà÷àëà, ñåðåäèíû è êîíöà. Êîãäà ïîñëå ïðîïîâåäè îí ñëûøèò, êàê åå õâàëÿò: “Êàê ïðèÿòíî áûëî ñëóøàòü Äõàðìó! Êàêàÿ èíòåðåñíàÿ áûëà òåìà è êàêèå õîðîøèå ìåòàôîðû!” -- îí íå ìîæåò ñêàçàòü íè ñëîâà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî èç-çà ëåíè è ñîíëèâîñòè îí íå ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèÿ îò ïðîïîâåäè. Â ýòîì ñìûñëå ëåíü è ñîíëèâîñòü ìîæíî ñðàâíèòü ñ çàêëþ÷åíèåì â òþðüìó.


4. Íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî


Ðàáó, êîòîðûé õî÷åò ðàçâëå÷üñÿ íà ôåñòèâàëå, åãî õîçÿèí ãîâîðèò: “Áûñòðî ïîéäè â òàêîå-òî ìåñòî! Òàì íóæíî ñäåëàòü ñðî÷íóþ ðàáîòó. Åñëè òû íå ïîéäåøü, ÿ ïðèêàæó îòðåçàòü òåáå ðóêè è íîãè, èëè óøè è íîñ!” Óñëûøàâ ýòî, ðàá áûñòðî ïîéäåò êóäà ïðèêàçàíî, è íå ñìîæåò ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèÿ íè îò îäíîé èç ÷àñòåé ôåñòèâàëÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî – çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé.


Àíàëîãè÷íî â ñëó÷àå ñ ìîíàõîì, êîòîðûé íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â Âèíàå (Êîäåêñå äèñöèïëèíû), óøåäøåì â ëåñ â ïîèñêàõ óåäèíåíèÿ. Åñëè â ëþáîì âîïðîñå, âïëîòü äî òîãî, êàêîå ìÿñî ðàçðåøåíî (ïîäêîììåíòàðèé: íàïðèìåð, ñâèíèíà), îí ðåøàåò, ÷òî îíî íå ðàçðåøåíî (ïðèíèìàÿ åãî çà ìÿñî ìåäâåäÿ), åìó ïðèõîäèòñÿ ïðåðûâàòü ñâîå óåäèíåíèå, è ÷òîáû î÷èñòèòü ñâîå ïîâåäåíèå, ïîéòè ê òîìó, êòî èñêóñåí â Âèíàå. Òàêèì îáðàçîì îí íå ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ óåäèíåíèåì èç-çà òîãî, ÷òî åãî îäîëåëà íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî. Â ýòîì ñìûñëå íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî ïîõîæè íà ðàáñòâî.


5. Íåóâåðåííîñòü


×åëîâåê, ïóòåøåñòâóþùèé ÷åðåç áåçëþäíóþ ìåñòíîñòü, çíàÿ, ÷òî ïóòåøåñòâåííèêîâ  ãðàáÿò èëè óáèâàþò âîðû, ïðè ìàëåéøåì çâóêå ñó÷êà èëè ïòèöû âîëíóåòñÿ è ïóãàåòñÿ, äóìàÿ: “Ïðèøëè âîðû!”. Îí ïðîõîäèò íåñêîëüêî øàãîâ, ïîòîì èç ñòðàõà îñòàíàâëèâàåòñÿ, è èäåò òàê âñå âðåìÿ, èëè äàæå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ îáðàòíî. ×àùå îñòàíàâëèâàÿñü, ÷åì èäÿ, îí ñ áîëüøèì òðóäîì è ñëîæíîñòÿìè äîéäåò äî áåçîïàñíîãî ìåñòà, åñëè îí âîîáùå òóäà äîéäåò.


Àíàëîãè÷íî ñ ÷åëîâåêîì, â êîòîðîì âîçíèêëà íåóâåðåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îäíîìó èç âîñüìè ïðåäìåòîâ íåóâåðåííîñòè. [4] Ñîìíåâàÿñü â òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè Ó÷èòåëü Ïðîñâåòëåííûì, îí íå ìîæåò ïðèíÿòü ýòîãî íà âåðó. Íåñïîñîáíûé ñäåëàòü ýòî, îí íå äîñòèãàåò ïóòåé è ïëîäîâ ïðàâåäíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êàê ïóòåøåñòâåííèê â ïóñòûíå, íåóâåðåííûé â òîì, ïðèøëè âîðû èëè íåò, îí ñíîâà è ñíîâà âûçûâàåò â ñâîåì óìå ñîñòîÿíèå êîëåáàíèé è ñîìíåíèé, íåðåøèòåëüíîñòè, áåñïîêîéñòâà; è òåì ñàìûì îí ñîçäàåò â ñåáå ïðåïÿòñòâèå äëÿ äîñòèæåíèÿ áåçîïàñíîé ïî÷âû ïðàâåäíîñòè (àðèÿ-áõóìè). Â ýòîì ñìûñëå íåóâåðåííîñòü ïîõîæà íà ïóòåøåñòâèå ÷åðåç áåçëþäíîå ìåñòî.


Á. Îòáðàñûâàíèå ïîìåõ


Â òåêñòå ñóòðû ãîâîðèòñÿ: “Íî êîãäà ýòè ïÿòü ïîìåõ îòáðîøåíû, îí ñ÷èòàåò ýòî îòñóòñòâèåì äîëãîâ, õîðîøèì çäîðîâüåì, îñâîáîæäåíèåì èç òþðüìû, ñâîáîäîé, áåçîïàñíûì ìåñòîì”.


1. Îòáðàñûâàíèå ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ


Îäèí ÷åëîâåê, âçÿâ êðåäèò, èñïîëüçóåò åãî äëÿ ñâîåé êîììåðöèè è íà÷èíàåò ïðåóñïåâàòü. Îí äóìàåò: “Ýòîò äîëã îáðåìåíèòåëåí”. Îí âîçâðàùàåò ñâîé êðåäèò âìåñòå ñ ïðîöåíòàìè, è ðàçðûâàåò äîëãîâóþ ðàñïèñêó. Ïîñëå ýòîãî îí íå øëåò íè êóðüåðîâ, íè ïèñåì ñâîèì êðåäèòîðàì; è äàæå åñëè îí âñòðå÷àåòñÿ ñ íèìè, òî îí ñàì ðåøàåò, âñòàâàòü ëè ñ ìåñòà, ÷òîáû ïîçäîðîâàòüñÿ ñ íèìè. Ïî÷åìó? Îí óæå íå äîëæåí èì è íå çàâèñèò îò íèõ.


Àíàëîãè÷íî ìîíàõ äóìàåò: “×óâñòâåííîå æåëàíèå îáðåìåíèòåëüíî”. Òîãäà îí ðàçâèâàåò øåñòü âåùåé, âåäóùèõ ê åãî îòáðàñûâàíèþ (ñì. ñòð. 9), è óñòðàíÿåò ÷óâñòâåííîå æåëàíèå êàê ïîìåõó. Òî÷íî òàê æå, êàê òîò, êòî èçáàâèëñÿ îò äîëãà, óæå íå èñïûòûâàåò ñòðàõà èëè áåñïîêîéñòâà, âñòðå÷àÿñü ñî ñâîèìè áûâøèìè êðåäèòîðàìè, òàê è òîò, êòî îòáðîñèë ÷óâñòâåííîå æåëàíèå, óæå íå ïðèâÿçàí ê ïðåäìåòó ñâîèõ æåëàíèé; äàæå åñëè îí âèäèò áîæåñòâåííûå ôîðìû, åãî íå îäîëåâàþò ñòðàñòè.


Ïîýòîìó Áëàãîñëîâåííûé ñðàâíèë îòáðàñûâàíèå ÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ ñ èçáàâëåíèåì îò äîëãîâ.


2. Îòáðàñûâàíèå íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè


Òî÷íî òàê æå, êàê ó ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî ðàçëèòèåì æåë÷è, ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ âêóñ ê ìåäó è ñàõàðó, òàê è ìîíàõ, äóìàÿ: “Ýòà íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü âûçûâàåò ìíîãî âðåäà”, ðàçâèâàåò øåñòü âåùåé, âåäóùèõ ê åå îòáðàñûâàíèþ, è óñòðàíÿåò ïîìåõó íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè. Òî÷íî òàê æå, êàê âûëå÷åííûé ïàöèåíò, ïðîáóþùèé ìåä è ñàõàð, ïî äîñòîèíñòâó îöåíèâàåò èõ âêóñ, òàê è ìîíàõ ïðèíèìàåò ñ ïî÷òåíèåì ïðàâèëà îáó÷åíèÿ, è ñîáëþäàåò èõ, îöåíèâàÿ èõ ïî äîñòîèíñòâó. Ïîýòîìó Áëàãîñëîâåííûé ñðàâíèë îòáðàñûâàíèå íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè ñ âûçäîðîâëåíèåì îò áîëåçíè.


3. Îòáðàñûâàíèå ëåíè è ñîíëèâîñòè


Îäèí ÷åëîâåê êîãäà-òî áûë â òþðüìå â äåíü ôåñòèâàëÿ. Íî ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ, ïðàçäíóÿ ôåñòèâàëü â äðóãîé ðàç, îí äóìàåò: “Ðàíüøå, èç-çà ìîåé áåñïå÷íîñòè, ÿ áûë â òþðüìå â ýòîò äåíü è íå ìîã íàñëàäèòüñÿ ôåñòèâàëåì. Òåïåðü ÿ áóäó âíèìàòåëåí”. È îí âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà ñâîèì ïîâåäåíèåì, ÷òîáû â åãî óìå íå îêàçàëîñü íè÷åãî ïðè÷èíÿþùåãî âðåä. Íàñëàäèâøèñü ôåñòèâàëåì, îí ãîâîðèò: “Àõ, êàêîé ýòî áûë ïðåêðàñíûé ôåñòèâàëü!”


Àíàëîãè÷íî ìîíàõ, çàìå÷àÿ, ÷òî ëåíü è ñîíëèâîñòü ïðèíîñÿò ìíîãî âðåäà, ðàçâèâàåò øåñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ âåùåé, è òàêèì îáðàçîì óñòðàíÿåò ïîìåõó ëåíè è ñîíëèâîñòè. Òî÷íî òàê æå, êàê îñâîáîæäåííûé ÷åëîâåê íàñëàæäàåòñÿ ôåñòèâàëåì îò íà÷àëà äî êîíöà, äàæå åñëè îí äëèòñÿ íåäåëþ, òàê è ìîíàõ, êîòîðûé îòáðîñèë ëåíü è ñîíëèâîñòü, ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ íà÷àëîì, ñåðåäèíîé è çàâåðøåíèåì Ôåñòèâàëÿ Äõàðìû (äõàììà-íàêêõàòòà), è â êîíöå êîíöîâ äîñòèãàåò àðõàòñòâà, âìåñòå ñ ÷åòâåðè÷íûì ðàçëè÷àþùèì çíàíèåì (ïàòèñàìáõèòà).


Ïîýòîìó Áëàãîñëîâåííûé ñêàçàë, ÷òî îòáðàñûâàíèå ëåíè è ñîíëèâîñòè ìîæíî ñðàâíèòü ñ îñâîáîæäåíèåì èç òþðüìû. 


4. Îòáðàñûâàíèå íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà


Îäèí ðàá ñ ïîìîùüþ äðóãà ïëàòèò äåíüãè ñâîåìó õîçÿèíó, ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì, è ïîñëå ýòîãî ìîæåò äåëàòü òî, ÷òî õî÷åò. Àíàëîãè÷íî ìîíàõ, çàìå÷àÿ, íàñêîëüêî åìó ìåøàåò íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî, ðàçâèâàåò øåñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ âåùåé, è òàêèì îáðàçîì îòáðàñûâàåò íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî. Îòáðîñèâ èõ, îí êàê ñâîáîäíûé ÷åëîâåê, ìîæåò äåëàòü òî, ÷òî õî÷åò. Òî÷íî òàê æå, êàê íèêòî íå ìîæåò ñèëîé ïîìåøàòü ñâîáîäíîìó ÷åëîâåêó äåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò, òàê è íåóãîìîííîñòü è áåñïîêîéñòâî óæå íå ìåøàþò ìîíàõó èäòè ïî ñ÷àñòëèâîìó ïóòè îòðåøåíèÿ (ñóêõàíåêêõàìà-ïàòèïàäà).


Ïîýòîìó Áëàãîñëîâåííûé ñêàçàë, ÷òî îòáðàñûâàíèå íåóãîìîííîñòè è áåñïîêîéñòâà ïîõîæå íà îñâîáîæäåíèå èç ðàáñòâà.


5. Îòáðàñûâàíèå íåóâåðåííîñòè


Îäèí ñèëüíûé ÷åëîâåê, ñ áàãàæîì â ðóêàõ è õîðîøî âîîðóæåííûé, ïóòåøåñòâóåò ñ òîâàðèùàìè ÷åðåç áåçëþäíóþ ìåñòíîñòü. Åñëè âîðû âèäÿò åãî èçäàëè, îíè îáðàùàþòñÿ â áåãñòâî. Áëàãîïîëó÷íî ïåðåéäÿ áåçëþäíóþ ìåñòíîñòü è äîñòèãíóâ áåçîïàñíîãî ìåñòà, îí ðàäóåòñÿ ñâîåìó áëàãîïîëó÷íîìó ïðèáûòèþ. Àíàëîãè÷íî ìîíàõ, çàìå÷àÿ, ÷òî íåóâåðåííîñòü ïðèíîñèò ìíîãî âðåäà, ðàçâèâàåò øåñòü âåùåé, êîòîðûå åå óñòðàíÿþò, è îòáðàñûâàåò íåóâåðåííîñòü. Òî÷íî òàê æå, êàê ñèëüíûé ÷åëîâåê, âîîðóæåííûé è ñ òîâàðèùàìè, îáðàùàÿ íà âîðîâ íå áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì íà òðàâó íà çåìëå, áåçîïàñíî ïðîõîäèò ÷åðåç áåçëþäíîå ìåñòî â áåçîïàñíîå, òàê è ìîíàõ, ïåðåéäÿ ÷åðåç áåçëþäíîå ìåñòî ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ, â êîíöå êîíöîâ äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ âûñøåãî áëàãîïîëó÷èÿ, áåññìåðòíîãî ìèðà Íèðâàíû. Ïîýòîìó Áëàãîñëîâåííûé ñðàâíèë îòáðàñûâàíèå íåóâåðåííîñòè ñ äîñòèæåíèåì áåçîïàñíîãî ìåñòà.


�


Ïðèìå÷àíèÿ


1. Òî åñòü ïðåäìåò ìåäèòàöèè: áóêâàëüíî “ðàáî÷åå ïîëå”. <!-- TXT_CUT_START -->[Îáðàòíî]<!-- TXT_CUT_END --> 


2. “Ïîãëîùåííûé çåìíûìè äåëàìè” ÷åëîâåê, èëè “ïóòõóäæäæàíà”, -- ýòî ìîíàõ èëè ìèðÿíèí, êîòîðûé åùå íå äîñòèã ïåðâîé ñòóïåíè ïðàâåäíîñòè, ïóòè âõîæäåíèÿ â ïîòîê (ñîòàïàòòè-ìàããà). <!-- TXT_CUT_START -->[Îáðàòíî]<!-- TXT_CUT_END --> 


3. Ýòà ñóòðà – îäèí èç ñåìè êàíîíè÷åñêèõ òåêñòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ èìïåðàòîðîì Àøîêîé â íàñêàëüíîì óêàçå â Áõàáðó: 


"Åãî âåëè÷åñòâî êîðîëü Ìàãàäõè êëàíÿåòñÿ Ñàíãõå è – íàäåÿñü, ÷òî îíè èçáàâëåíû îò áîëåçíåé è æèâóò â ìèðå – îáðàùàåòñÿ ê íèì ñî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: ‘Âû çíàåòå ñòåïåíü ìîåãî ïî÷òåíèÿ è âåðû ê Áóääå, Äõàðìå è Ñàíãõå. Êîíå÷íî, âñå, ÷òî áûëî ñêàçàíî Áóääîé, áûëî õîðîøî ñêàçàíî. Íî ïîçâîëüòå ìíå âûäåëèòü ôðàãìåíòû èç òåêñòîâ, êîòîðûå ÿ âûáðàë, ÷òîáû ïîäëèííàÿ Äõàðìà ñîõðàíÿëàñü äîëãî: “Âèíàÿ-ñàìóêàñà”, “Àëèÿ-âàñàíè”, “Àíàãàòà-áõàÿíè” (“Áóäóùèå îïàñíîñòè”), “Ìóíè-ãàòõà”, “Ìàóíåÿ-ñóòå”, “Óïàòèñà-ïàñèíå”, è “Ñîâåòû Ðàõóëå”, íà÷èíàÿ ñ (òåìû) ëæè, êàê îíè áûëè ñêàçàíû Áëàãîñëîâåííûì.


Ïî÷òåííûå ãîñïîäà, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû ïî÷òåííûå ìîíàõè è ìîíàõèíè – à òàêæå ìèðÿíå è ìèðÿíêè – ÷àñòî ñëóøàëè ýòè ôðàãìåíòû è îáäóìûâàëè èõ.’


Ïîýòîìó, ïî÷òåííûå ãîñïîäà, ÿ ðàñïîðÿäèëñÿ î íà÷åðòàíèè ýòîé íàäïèñè, ÷òîáû îíè óçíàëè î ìîåì íàìåðåíèè.”


(Òõàíèññàðî Áõèêõó, “×òîáû ïîäëèííàÿ Äõàðìà ñîõðàíÿëàñü äîëãî. Òåêñòû, âûáðàííûå êîðîëåì Àøîêîé.” Ëåñíîé ìîíàñòûðü Ìåòòà, 1993, 1996). <!-- TXT_CUT_START -->[Îáðàòíî]<!-- TXT_CUT_END --> 


4. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Âèáõàíãîé, ýòî: íåóâåðåííîñòü â Áóääå, Äõàðìå, Ñàíãõå, (òðåõ÷àñòíîì) îáó÷åíèè, ïðîøëîì, áóäóùåì, ïðîøëîì âìåñòå ñ áóäóùèì, è îáóñëîâëåííîñòè ñîçàâèñèìî âîçíèêàþùèõ ÿâëåíèé. <!-- TXT_CUT_START -->[Îáðàòíî]<!-- TXT_CUT_END --> 


